
��������	� 
�����
��
 � ������� ����
�	�, 47, 2016, � 4 13 

��������	
�����
	
 �
���
 
 „���	�
�	 ���“  
�� ��
�
���	� 	���
�����
� 
�. �������	, 
. ����
	�-������	� � �. ����	 
������� „���	
	�� �� ���
����	�� 
	���
		 	 ���
	�����	�”, 
���������	
	�
�� ������	� – ���	� 

������. ����������
� �
��
���
 ��� ��
��
� ��
�	��	���� � ��	-
����
���� ����	�. � 	��������
� �� „���
��� ���“ � ��������� ����
� �� 
�� ������� ���-���� ���
����
� � ���-�����
� �� ���������
��� ����� 
�
 �
������
�. ��� �� 
�
������ � �� ��!����� ���"��
� 
�	��	���-
����� ��
�# � ������� 
���� �� �������� ������������� 
�������	� 
��
�#, ���#��
������ �
 ��#����	
�	$��#�
� ��	���, 	�	
� � �� �� 
��������
 ���
��
� �� ��
�
�������
� %. &�#����	
�	$��#�
� ��	���, 
��� ����
� ���	
�	�, �� ���� �
 �����
� ���
��
� �� ����"����� 	����-

��
� �� ����������
� 
�	��	�������� ��
�#.  

K���
	� ����: ���������	����� �����, �����	�	, ���	���	  

GENERAL PRACTITIONERS AND THE „GOLDEN HOUR“  
OF CLINICAL TOXICOLOGY  
K. Paskalev, L. Neykova-Vasileva and K. Kanev 
Department of Toxicology and Disaster Medicine, MMA – Sofia 

Summary. 'he pre-hospital mortality of acute poisoning is extremely 
high. The concept of the "golden hour" is anchored in the idea of making the 
best for the favorable outcome of poisonings at the earliest poss ible moment. 
The purpose of the article is to define the toxicological emergency aid within 
the base model for primary outpatient treatment performed by general 
practitioners (GPs) and to offer suggestions in order to optimize it. The GPs 
with theirs practices are among the most important link in the chain for 
improving the quality of pre-hospital toxicological help.  

Key words: general practitioner (GP), practices, antidotes  

���� 
+��� ��������
� ������ �� ��������� 
��	� �����
������� 


���$ ��������������
� � ��������� � �������������� ��	
��. 
/
$#���#� � �����
� �� �	�����
 � ����
�
� �� 
�����
�. 3�-
�����
� ����� �� ������#�
 � �
�����	� �������. '��� !�	
 ��-
����
���� ���
��� ������� �� 	����
��
� �� ����������
� 
�-
������	� ��
�#. '������� � � !�	
�
, �� �������!�"#" $�%&-
#��$# ��� ��
��
� ��
�	��	���� � ����	� – �	��� 80%. 
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'��� ������ ��#����	
�	$��#�
� ��	��� �� �� �������
� � 
�����
� ���	
�	� � ���"��
� 
�������. '�	��� � 
�	��	������
� 
� 	��������
� �� „��"#��' !"$“. 

� ���"��
� 
�	��	������ „���
���
 ���“ � ���
��� ��
�����, 
� 	��
� ��
�	��	������
 ������
 �
� ���-����
 "��� �� ���� 
�
���������� � ��	$��� �
 ��
�������� ����
����
��"���#�
� 
����
��� �� �	������� 
�	����� ��#��
��. &������
� ����, ��-
������� � 	��������
�, � �� �� ������� �"(-&"�� ���
����
� � 
�"(-���&�#� �� ���������
��� ����� �
 �
������
�. 

&�#����	
�	$��#�
� ��	��� (&+3), ��� ����
� ���	
�	�, �� 
���� �
 �����
� ���
��
� �� ����"����� 	����
��
� �� �����-
�����
� 
�	��	�������� ��
�#.  

)�� 
+$���	����
� �
� �� ��� �� �� ��!����� ���"��
� 
�	��	���-

����� ��
�# � ������� 
���� �� �������� ������������� 
������-
�	� ��
�# (+7�+), ���#��
������ �
 ��#����	
�	$��#�
� ��	���, 
	�	
� � �� �� ��������
 ���
��
� �� ��
�
�������
� %.  

*"#�&�"� � ��#���  
+����
 ������� �� ���$��
����
� ��
	� �� �	������ �� ���-

����� ������������� 
�������	� ��
�#; �� $����� ������� �� 
��#� 
�������; �� ��"� � 
���$������� �$���	����, �������� 
� ������

� �� ��#����	
�	$��#�
� ��	���.  

���+�#"#� � ��$%,�"��  
/ ����
�$	
$������
� �� ��������������
� �� ��������� 

���
�
$���
� ��#����	
�	$��# ��	��, 	��
� ����$���� �������� 
������������� 
�������	� ��
�# (+7�+) � „�����” �� ������-

�
� � �������
� ���
�
�. 

9������
� ��!��
� � ����
� �����������$��
���� ���
�
� 
$ ��� �
��
���
 ���� 1998 �. +��� 2000 �. ������� �� �� ������� 

�����
 �� ��#�
� 
�������	� ���	
�	�, 	��
� � ������ �� ���-

���
�, 	��
� �� �����"��
 � ���
�
�
� �� ��������������
�. 

<��������
� �� 
����� �� ��#�
� 
�������	� ���	
�	� � 

���� ����� �����
����� �
 =. 7����� � �. ��
�
���� � 	����
� 
„��������� � ��#�
� 
������� � ��#�
� 
�������	� ���	
�	�”. 
'����
� ������ 
��	� � �������� �� �������� �� „�	
����� ��	�� 
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� �	
����� ������
”, 
.�. 
��� !��
� �� ��������
� 
�������	� 
��
�# �
� �	
���� ����	
�� [1]. 

+��� ������
� ��#�
� 
�������	� ��
�# �� $
�������� 	�-

� ������� !��
� �� ��������
� 
�������	� ��
�#. '� �� ��-
���"�� �
 ���� ��	�� (������� &+3 ��� !�
���� ��	��) ��� 
��������� �����
��	�, �����
����
 �
 �	�� �
 �������� ������-
���
� (
�������	� ���
��, �	$"��	�, ��������
�
�� � ��.). >���-

� – �
������
 ������� ��� !�
����, �������� ������
 ��	�� �� 
��������� ������ �
 ���
�. +� 
��� ����� ������
�
�, ������-
��
� �
 ���� �� �������� ������
, �������
 �� ���$����
 
���-
����	� ��
�# ��� �������� ��	��. '�� � 
���, 	��
� ����� ����-
	� 	�� ����� �� �$����
 �
 �������������� 
�������	� ��
�# � 
���������� �����
� �����"���� [1]. 

+��������	� �� �� �������
���
�
� 	����, ���
�
� �� 
.���. 

���
���� ���������� �
�$	
$������ ������� ���
�
� � ��!�-
���
��
� % 
�� ���� 
�������	� ��
�# �� �����
����� �� !��. 1. 

 

 
/�0. 1. ?��������� �
�$	
$�� �� �������
� ���
�
� 
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/�� �
���	� �� �������� ���
����
� ��
��� „�����/������“, 
	��
� �������� 
���
 �� 
����
 ���"�� 
�������	� ��
�#, 	��
� 
�� ��	����� � 
�	��	�������� ��
�#. 

� 
��� �
���� ��
� ����	� ������
 ��	�� �� �	��� ����� 

�	��	�������� ��
�# � �� 
��� ����� �� � �����
 �� ���������
-
��� ����� �
 
�	��� ���
�����, �� � �����
����
� � ���	��
�� 
����	� 
���$ ������
� � �������
� ���
�
� �
 
�
��
� �� ���-
������ 	��
�	
.  

+�� �	������
� �� ���"�� 
�	��	�������� ��
�# �
 &+3 
����	� $�
������� �������� � ����
��
��"���� ������
-��	�� 
�� �������� 	�
 �����
� ���������� �� �	�������
� ��
�	��	�-
���. 

  � ���$��
����
� ��
	�, �����
���#� ��	�
� �
 ������� $�-
�$��, 	��
� �� ������
���
 �� ���	� ����$��� �������	� ������-
���, �� ���������� ����
��� �� �	������ �� ���"�� 
�������	� 
��
�# �
 &+3. A������ � 2 �� �9, �
 29.03.2016 �., �� ������-
���� �� �������� ��	�
 �
 ������� ������
�, �����
���� �
 ��-
���
� �� A9&<, �	����� ��� �������
����-������� ������
 
������� 
�	�
: „�	������ �� 
�������	� ��
�# ��� ���"�� ���-

����� � ���������� �� �������
� !$�	��� �� 
���
����
� �� 
�������
� ��������� �� ����
����� �� �	�� �� ���
�� �� ���"�� 

�������	� ��
�# ��� �����
�������� �� ������
�“ [5]. 

+�� ��������
��
 ������
�
 �	
���� 
���� ���� &+3, 	��
� 
����� ������� !�
����
� � �����
� ���
���� �� ������
�
� ��. 
&+3 
����� �� � �������
 � ���
����
� ��������
 �� ����� 
����
��#� 
���	�
��
� � ��
� �� ������ – � � ��
��������� 
���	 �
 ���������� ����
 ��� ����
���� �����	���� ������$��
-
��
�����
 	�
 ��	���
��� ����$	
 � 
.�.  

� ���� �� ��
��
� ��
�	��	���� &+3 �
� ���
�����

� �� 
�����
� �� �	�� ��� �� ��
���� �������������� ��
�#, 	��
� 
���� ���
������ �� ���������
��� ����� �
 �
������
�. 

9� �� �� �	��� ���
�����
� 
���$ ����������
� � ������-
��
� ��������������, ��� 	��
� �����
� � ����� ����	� �� ����-
��
�, &+3 �� 
����� �� �� ����� �
 �	�$�$��, � ��� ���	� ��
��-
��� – �� �����#� ������
� �� �� 	���$�
���� � 	������� 
�	��-
	����. 

� A������
� �� �	������ � �����!���� ����������� � ���-
���$�� �� „	������� 
�	��	������“ (�� 
�������	� ��	������): 
���$����� � 
����
 �� ������
� ���
�; ���
��� �� 
�
������ �� 
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�	��	�-��
���� ����������; ��#� ���$�����; ��
���
�� 
���-
��� [5]. 

<�������
� 
�	��	�����, ��������	� ��
�������
� �� ��
��-

� �	������� ��
�	��	����, �
��	
�� #� �����
 �������
� �� ��-
�����
�	� � �������. /�#����
���� �������� �� ������ �� ���� 
��
�#
� �� &+3 – ����� �������
 � � �������
� �� ����
�
��#� 
����������� � �	� �����������
 �
 ���� ��!����������������-
�
���� ���� �� ��
�����, 
� 
��� ����
��� ���
� � ���� ���	
�-
��� "��� �� ����
��������� �� ������, 
�� 	�
� ��
� ������
�-
�� �
�����
� � ����	� �� ��������� ��� �����$����#� ������-
�����.  

E������
���� � 
��� � ����	����� �� A9&< �� �	������� �� 
������� � ������� ��������� �� �������� ������������� 
���-
����	� ��
�# (�������� ��	�
) �� �����!������� ��	���
���� 
����$	
� (3+), 	��
� �� �� ��������
 �� �	������ �� ���"�� 
�-
������	� ��
�# �� ��$�� �������� 9�	��� �� ��	���
����
� 
�����
�� � ��
�	�
� � �$
����
� 
�������, 
.�. ����	� 3+ �� 
	����!�����
 �� F��
�
�-
������
����-��
���� 	����!�	���� 
(F'/) – �$	����-��!����
� 	����!�	���� �� /9& – 
���. 1 [3, 4]. 

  
	"���2" 1. 3�	���
�� �
 ����� ��������
��
 �� ����$����� �� "	�! � ��	���	� 
���
� �� ��#����	
�	$��#�� ��	�� 

��� �"������"��' 8� 0&+8� 
F03 /������
��� 

B05 �����-������ � ���	���� ���
���� 

C02 F�
������
������ 

C03 ��$��
��� 

H02 <��
�	��
������ 

N02 F�����
��� 

R03CA E����!���/Epinephrine 

���������: 
1. M���
 � ����
 �� �������
� �� ��������
 �
 &+3 ������ �$���
� �� 39. 
2. +������
� � ��	���
�� �
 ����� ��������
��
 �� �� �������
���� ���
����� 
�� ��	���	�
� ���
� � "	�!. 

 
� �����	� �� !��$����
 3+ (��
���
�). '� �� !��
�	������-

�� �����$�� �� 14-" 0&+8" „V. Various” (�"���) �
 �	� �� ���. 
'��� 3+ �� 	����!������� � �	� 	�� V03AB, 	��
� � $��	���� �� 
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��$��
� �� ��
���
�
� [2]. +� 
��� ����� �������
���� �� ����-
������
 ���
�����
�
� �� &+3 �� �	����
 ���"�� 
�	��	������-
�� ��
�#. 

<�
 ���
��#�� 
�
��
 �
� ������ ��	�����
�� � ��$��� 
�������
	�, 	����#� 
����� �� �	������ �� ������������� 
�-
������	� ��
�#, �� � 
�� ��
� ������
�
 �� �	������ �� ���"�� 

�	��	�������� ��
�# �
 &+3. 

��!������	� �
��������
�
� �� ������ ��	�� � ��#��
�$-
��#�� 
���� �� +7�+ � ����
�, 	��
� �� ���
��� A���������
� 
������� �
��
���� (2014-2020), ��������
� �� �� 	��	��
����� 

�	��	��������
� ��
�#, 	��
� �� ���
�
 &+3 [5]. 

� /
��
����
� �� �
�����
 �� ���������� 
.���. „counter-
factual method“ – 
���, 	��
� �� �� � ��$����, �� �� 
���� �� �� 
��$��. /��
���
��
 
�
�� �� ������� ��� ������ �� �	����
�� 

����� ��� ���� 	������$��� ��"����. A�	�� �	����
� ������-
�����
 ��������
��

� �
 ���������� � ��������
 �� ��	���
��-
�� ����$	
� (3+) – ��
���
�, �� ���������� �� ��
�	��	���� ��� 
�	������ �� +7�+. '����
� 
��� �� ������ �� ����
���
�, �� 
�
������ 
��� �� �� �� ��$�� � ��
���
�
� ��
� �� �� �������
. 
'�	� �� ���
�
 !�������� ���$���, �	�. #� �� ����
�
 !�������� 
�����
�� � �� &+3.  

<������$��� � 
�����
� �� 
�	��	��������
� ��#���
 $ ��� 
�����, �� 
��� ����
��������#� 3+ 
����� �� �� � ��������
 �� 
	�������
� 
�	��	�������� ���	
�	�. +�
�������� �� � �����	�
 
�
 "�#���#� � ��	���
�� � ��
���
�������� ����
���, ��������-
�� $ ���. '� �� �	������ � ��"0��$#�!��-��!����' "�0�&�#%� 
�" �����!�� 8%#�=� � 107.1/107.2 „&
������� � 
�	����� �!�	-

� �
 ��	���
�� � ��
��� �
���� ��� ���� ��� 18 ������/��� 18 
������” – 
���. 2 [2]. 

/�� �	�������
� �� ������� �� �	������ �� +7�+ – � �	��-
���� � ���"�� 
�	��	�������� ��
�#, �������
� �� ��
���
�� 
3+ �
��� �������
����. /������
���� &+3 
����� �� ������� 
������
�
�� 	�� �
 �����
�����
� � 
���. 2 3+ �� ����$�� �� 
����
� ���	
�	�. 

'�	� &+3 #� 
��� �� �����
��� ���-����
� ���$����
 �
 
����������
� �� ��
���
� �� �������� „8���"/&�$=“ � ���
��-
��
� �� �����
� 
�������	� ���	
�	�. 
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	"���2" 2. F�
���
� � ��
���
�������� 3+ ��� ��
�� �	������� �
�������. 
<������� ��
�	� (<+) � 107.1/107.2 

J �	� Cod Name 
�� 
1 F03�F01 Atropine sulphate F
������� �$�!�
 
2 F05�F03 Silymarin /���
���� 
3 F06FF01 Liquid paraffin '���� ����!�� 
4 A06 AD04 Magnesium sulfate ��������� �$�!�
 
5 F07�F01 Medicinal charcoal ��������	� ������ 
6 A11GA01 Ascorbic acid (vit C) F�	�������� 	������� (��
. /) 
7 A11HF02 Pyridoxine hydrochloride +�����	����� ����������� 
8 A11HA03 Tocopherol '�	�!���� (��
�
�� E) 
9 F12FF09 Calcium gluconate <������ ���	���
 

10 B01AA03 Warfarin ���!���� 
11 B02BA01 Phytomenadione X�
�
������� 
12 B02BA02 Menadione �������� 
13 B03BB01 Folic acid X������ 	������� 
14 B05X A02 Sodium bicarbonate A�
���� ��	������
 
15 H04AA01 Glucagon =��	���� 
16 J01CE01 Benzylpenicillin M�������������� 
17 M01CC01 Penicillamine +�������
�� 
18 N04AA02 Biperiden M�������� 
19 N05BA01 Diazepam �������
 
20 N06BC01 

N06BX01 
NQ6BX03 

Caffeine + Sodium benzoate <�!��� + ��
���� ������
 
21 Meclofenoxate ��	��!���	��
 
22 Piracetam +�����
�
 
23 N06DA04 Galantamine =����
�
�� 
24 N07AA01 Neostigmine A���
��
�� 
25 R05CB01 Acetylcysteine F��
�����
��� 

 

V03AB03 

Edetates E��
�
� 
26 Calcium disodium EDTA E�'F 	����� ����
��� 
27 Disodium EDTA E�'F ����
��� 
28 Dicobalt edetate (Kelocyanor) E�'F ��	����
 (<���������) 
29 V03AB06 Thiosulfate '���$�!�
 
30 V03AB08 Sodium nitrite A�
���� ��
��
 
31 V03AB09 Dimercaprol ��
��	����� 
32 V03AB013 Obidoxime &����	��
 
33 V03AB014 Protamine +��
�
�� 
34 V03AB015 Naloxone A���	��� 
35 Y03AB016 Ethanol E
���� 
36 V03AB022 Amyl nitrite F
�� ��
��
 
36 V03AB027 4-dimethylaminophenol 4-��
�
���
���!���� 
38 V03AC01 Deferoxamine ��!���	��
�� 
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'��� 
��� ��������
 �
���	���	� � ���
������	� 
�	��	�-
����, 	��
� ����������
 �
 ����
	�
� ������� ��
���
� � 
�
��-

� ��
� ��	��	� �� �� ��������
 �������. +������
� �, �� �� 
������ 
��	� ��	���
���
�� �� 
����
� �!�	�����
. F�
���
�� 
3+ � ��	����� �!�	�����
 ��: "=#���� �%0���, "2�#��2�$#���, 
�"��=$��, �"#&��� ��="&���"#, "#&�8��, M�+�"�����, #�&"-
8��#�!�� "�#�#��" � &"���!�� ��#"���� [6]. 

&+3 � �������� �� ������� ���� ����� �
 �������
� ��!��-

���� �� ����������
� �� ��
���
�
�. A��	��� /9& ���� ���� 
����������� �� 
���	�
��
: „��="&$#��#� � Q���!�" $+�$#"�2�' 
+ ��M�&�"2�'. <����
��
� �� ��!��
����
�, 	��
� �����$���� 
��	���
��
�, � 
��	��� �����, 	��	�
� � 	����
��
� �� �	
����
� 
��#��
��“ [7]. /������
����, ������
���� � �	
$��������� �� ���-
��	� � 3+ �� ���"�� 
�������	� ��
�#, ���������� �
 &+3. � 
���� 
����� �� ����
 �	������ �����!���� ��
���
� � ��!��
�-
��� �� 
����
� ����������. +� �
��"���� �� ��!��
����
� �� 
����������
� �� 3+ ���
��	�
� �� ������
� �� � �������
����, � 
	��
	�
� ����	
����
�	� �� ����$	
� �� � � ��������
.  

E
� ��#� � ��������
�: 
� �� �� 
����
 � ����
���
 ������ �� ��-�!�	
���� ����	� 


���$ &+3 � 	�������
� 
�	��	�����;  
� �� �� $����	��
 �
�����
�
� �� ������

� �� &+3 � ���-

�����������
� 
�	��	�������� 
�������	� ��
�# $ ��� ����
� 
	��
����
� �� ����� 
�������	� ���	
�	�; 

� �� �� ������� �������
� �� �����$����#�
� ����������� 
��� ��������� �� �������� �������-���!���	
���� ������
�
 
�� ������� �� ��
�	��	����
�. 

F������
 �� ��������
� ����� �������� ��������
��

� �
 
����
���� �� ��	�����
�� �� ���"�� 
�	��	�������� ��
�#, 	��-

� #� �������� ��
������
�
� �� &+3. '�	� #� �� ��	��� ��� 
���������� ����
� ����������� �� /9& („
���	�
��
 + ��!��-

����“) � #� �� ������� ���� �
 ����
� �� A���������
� �����-
�� �
��
����, � �
���� „������
����� �� ���������� 
�	� �
 
������� ���$�
�
�, ��
��
����
� �� ������
�, ���$���, ��$��� 
������, ��!��
������� 
��������� � ��������“. 


����� � 8&�8�&%=� 
� ����#���� �� ��������
� ��$��� ��
������ �����
 ����-

��
� �������	�:  
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1. &�
�
������� �� �����	� � 3+ �� ���"�� 
�������	� ��-

�#, ��������� �
 &+3, � ���-���
� ����������
� � 	�������
� 

�	��	�������� ���	
�	� ��
���
�. 

2. 7���
���� �� A������	 �� ���"�� 
�	��	�������� ��
�#, 
������������ �� &+3. 

3. &�
�
���� ���������� �� ��$���-
�
������� ��
������ 
�� ��������������
� 
�	��	�������� 	����	� � �
����
�.  

�"=��!���� 
7���������
� �� ���������
� �
 ��� �������	� ���
��� �� 

��������� "���	 	��� �
 ������
�, �������� � 	����
��
� �� 
�������!�"#" 8���Z ��� ��
��
� ��
�	��	����. 

}�"�����
� �� ���	� ���� �
 
�� (���
����, ������� ��� 
����	� ������) ����	�� ���$��� � ���
�. A� � ���-
��	�
� ��-
�������� � 
����� �� +7�+ #� ��
��� ����	�� ������
 �� ��-
�������� $�%&#��$# �# �=��0���� ��#�=$�="2��. 
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