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������ �	 ����
�	�� �	 

	�������� �
���:  
���������� ���������� � �
���������� ��  
�
� ���	 � �������	 ���
	�� 
�. �������	 
������� „�	
�, ���
����������� � ��������� 
���������“,  
���������� ��������, �� „��. ������� ��������“  


�����. ����������� �� 
���	����	
 ��	�� � ����	�	��	��	����� 
	�������������� �������. �
 � �������� � �������
���� �� ������ ����� 
�	�	��� 
������ 	 ������	, � ����
���� �� ����
���� � 
�������� ���
�� 
�����
������� � �������	 ���	��	 �� �	���� �� 	����������� �	��, ���� 
	��������		, �������	 � ����
�� � ���	�� 	 ��������� �� ��	�� �� ����-
�����	 
���	 	�	 
���	����	 ����	. !��"������� � ��#��� ���	�� �� ���-
���	
 �� ������ 	 ��	
����	��	 	��������		, �������	 � ������		 �� 
��-
�	����	 �������	
 	 ������	, �����	 �� 
���	����	 ������������. $� 	�-
�	���� �� ��������� ��	
����	��� 	��������	
 � #��"������� � ����
�-
�	�� �������� ��������� �� 
���	����	�� ���	�	 �� �������	
��. % ���	-
��� �� ������� #��"����� ��������
������ �� 
���	����	
 ��	�� � ����� 
��-�������� �� ����	�� �� ���	��� �� ������� #��"�����, �����	 ����� � 
����
��	�� �������� ��������� �� ������	�� �����	 �� ������ �� 
���	-
����	
 ��	�� 	 ����	����� 	� ��	������ � ����	��	�� �	����		 	 ����	 �� 
�	���� �� 	��������	�� �	��. 


��
�	� ����: ���������, ���������� 
����, �	������ ������� � 	�-
����� 

DIETARY ASSESSMENT METHODS: SPECIFIC FEATURES  
ABOUT THEIR APPLICATION AMONG ADOLESCENTS 
I. Yordanov 
Department of General, Experimental and Genetic Psychology,  
Faculty of Philosophy, Sofia University „Sv. Kliment Ohridski”  

Abstract. Nutrition assessment is a multidisciplinary research, which aims 
to find a link between a person’s typical diet and disease, and also to predict how 
a change in a person’s diet will change his or hers diseases in the future. 
Adolescence is very important stage of human development and a period, where 
health promotion and prevention of food disorders by corrections of some food 
habits and attitudes is very easily achieved. To choose an appropriate 
psychological intervention or psychotherapeutic method for adolescents with diet-
related problems we have to assess very carefully their usual food intake. Also, in 
the early adolescence (11 to 14 years old) self-assessment of food intake is more 
accurate than in the late adolescence, which requires detailed information about 
methods of dietary assessment. 
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��!�"�#$� 

��	� � ���������� �����? 
&���	����	
� ��	�� ���-���� ���#��� ��	��	 
���	 	 ���	�-

�	, ������	���	 ���� ������ (���������). '��	���	, ��	�� ���-
����� �� �� ����	*	�	��� ���� 
���� – 
���	����	 ������	 	 ���-
�����	, ��������	 �����	
 	/	�	 
���	����	 ��������, �	 ����-
���� �� �� ���������� (����� ���� ���	���	 �� �� ����	) ���� ���� 
�� 
���	����	
 ��	��. +����� ���	 ������	 	 ��������	 �� �	�	 
	���#���	 ��	 ����
���� �� 
���	����� ��	��, ���� ���-����� �� 
����	 �� ��������	 ��	 	����	*	�	������ 	 	���������� 	�, 
����� 	 �� �	��� �� 	�*�����	
 �� ����	
 	� ������ [27].  

������������ �� �����	��� �� ����������� ����� 
% ��������, �� �� ��� ��	��	 �����	, ��������� ��� �� 	�-

��������� �� 
���	����	
 ��	�� ����� �� ������� �	��, ���� 	 
�� ����� �	�� � ������������ �� ���	�������� 	�*�����	
 �� 
�����	
�� 	 
���	����	�� �������� (����	���	), ��������	 ���� 
�������	���. ���	 ��� ������� �� ����	�� ����������� 	������-
�� �� 
���	����	
 ��	��. +�����	
� 
������� �� 	���������� �� 

���	����	
 ��	�� �� 	����
�� � ����, �� �� �� 	����"�� �� 
������ ����� �� ��������	
�� �� ���������	 
���	, � �� �� ����-
�� ����� �� �

���� �����	����� 	 ���	�	��� �� ����	*	��	 
��-
�	����	 ��������, 	 ������ �����	
�� 	 ���	�������� ����	���	, 
���������	 ���� 	�������� �� 
���	����	
 ��	��, ��, � ���-
����	
 ������, ���	���	 �� � ��	����� 
����, � �� �������	 �� 
�������	��� �� 	����������� �	�� 	�	 ����	 �	�� [27]. +����� �� 
	������ ��������	
�� �� ���������� 
����, ��	���� �� 
���	-
����	 �������� �� 	����������� �	�� ����� �� ����
�� ���� 
����	�	, � ��	�� � ��	���� ���	�������� �����	
 	 ����	���	 � 
���	 
����. % �
��	 �����	 �� 	��������	�� �	�� �� 	��� �� ���
� 
����	 �� ������	���	�� �� �

 
���	 	 ���� ���	 ����	 �� ����	-
�	�� ��������	��� �� ����	���	 � �

.  

+�������	
�� �� 
���� �� ����	���� �� ��	��� �� 
���	����	 
�������� �� ����, �� ��	���� �� 
���� � �����������	 �����, � 
��	���� �� 
���	����	 �������� � �������� �� ���� �������	� [3]. 
���� 
����� ����� �� 	��� �
���� ��	�� �� 
���	����	 ��������, 	 
� ������ ����� ��������	
�� �� ���������	 
���	 �� � ������� 
����	���, ���� ����	�	�� ����������� 	 � ������	
 	������� �� 
��������	
, � 	����� �� �
���	 
���	, �� � ����	��� ���	� �� ���-
�	�	������ 	� 	 ���	������� 	� ���������. 5��� ����, 
���	���-
�	
� ��	�� ���� �� 	�� ����	��	 �*���	 ���
� �������, � ���	�	-
���� �� �����	��	
 ���
��, ���������������� 	 ���	�� �� �	��� �� 
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����� [18]. 6�� ���� 	���������� �� 
���	����	
 ��	�� ���� ��	-
���	������� ���������, �� �� �������
 ��
�� ���	�������� �����	
 
	 ����	���	, �������	 �� �������	���. 

��%&"$ �' $���(!'#� #' )('#$%�*#$+ ,($�� 
9����	�� �� 	�������� �� 
���	����	
 ��	�� ����� �� ����� 

����	*	�	���	 � ��� ������	 �������		: ����������	��	 – �� ��	�-
���� �� 
���	����	
 ��	�� �� ��	����� 	�	 ��-��������� �	����, 	 
��������	��	 �����	 – �� �����
���� 
���	����� ��������	
. ���	 
��� �������		 �� ������
� �� ����	��	 ����������		, ���� �	��� �� 
���	���� �� 	��	�	�����	�� 	��������	
 	�*�����	
 �� ����	��-
�� � ���	�	���� �� ��������� 	�����	
 �� 	�����������
 �����. 
%���	 ��	� �� �����	�� �� 	�������� �� 
���	����� ��	�� 	�� 
�	��	 	 ����	 �����	 	 	������ �� ��	� 	�	 ���� ����� ������ �� 
���� *����	
 ���-���� �� ��������	�� ���	 �� 	�����������
, ���-
�� 	 �� ����������	�� �� ��	�����	� �� ��������	
 ����� [7]. 

���������� ���	��� 
;��������� ���	���	���� �� �	�� 	 ���	�������� �� ��	�-

�	 ������	���	 
���	 	 ���	��	 �� ��������� ���	�� �� ���	-
�� 
���	����� �����	�. <���������� �� �������
�� �� ���	-
�������� 
����, ����� 	 ���	��� �� �����, 	����� �� ���	����-
�	
 � 
���	����	
 �����	�, ���	�	 �� ����� �� 	�����������. 
'�� ����	��� ��
��� �� �� 	��	��	 ��	���� �� 
���	����	 
��������, �� � ����� ������ � ����
��	�� ����� �	���� ���-
�	����� – ���	�������� ������	���� 
���� �� 	������ ������-
�� (���� �������
��), ��	������� (���� �������
�� �� �����), 
���� 	��������� �� �����	���	 ����	 ��	�	�	 (��"�, �	�	
, 
���	�� 	 �.�.), ���� �� ��	��� 	�*�����	
 �� ���	�������� �� 
��	���� �� 
������ 	�	 �� �������������� ���# – ������ ���-
�����	
�� � 	���� ����. $� �������
�� �� ������ �����	��� 
��������	� �� ������ �	��� � ����
��	�� �� �� ���	���	��� 
���	�������� ��	��	 ������	���	 
���	 [1]. ������������ �� 
���	 ����� ���� ���������� �� �������������� 	�������� �� 
���	�������� ������	���� 
���� 	 �� � ����
��	�� 	�������-
���� �	�� �� ������ ������� �	. +������ ��-���
� ���� �	�� 
����� 	��������	 �� ������ �����, ������� ��-�	���� ������-
	����	���� �� ��������	�� �� � ���	��. %���� � �� �� ���	�� 
��	
�	��� �� ������	��	 *�����	, ���� ����. ����������� 	 
���������� �� ������	 	 ���	��	 ��	, �����	 ����� ���-����� 
� 
���	������� ��	���	����	
 �� ������� 
�������� �� ���	-
�� �� ��	 ��	. ���	 ���	�� ���#��� ��� ������	 	 ��	� ���	-



54 

��� ���. %��	�	�	���	
 �� ��������	��, �������	 ���� �� ��-
���� �� 
���	����	
 �����	�, �� 	����"�� ���
�� �������-
�������	
 ����� ��	 �������	���	 ����	�	 �� 5 �� 12% �� ���-
�	��	�� ����	���	 [1].  

24-
���	� 	�������	������ �� ����� �� ����������� 
����� 

���-����� 	��������	
� ����� �� ��������� �� 
�������� � 24-
�������� ������	�������� �� ����� �� 
���	����� ��	��. 9������ 
�� 	�������, ������ �� ��������� �����	 ��������	
 – ���	�����	 
	/	�	 ��
����	, ������ �� ����	 ������ ����� ��	���� 
���	����� 
���	� 	 ������ �����
���� 	�	 ������ �� ���	 ��
�������� �� 
���
� ���� �	�� – �� �
����� 
	�
�	. 5�������� �� ������ � ���-
�������	����� ���	���	���� �� ����� �� 
���	������� ��������	
 
�� ���
���	�� 24 ����, ���� 	����������� �	�� ���� 	�*�����	
 �� 
������	���	�� 
���	, 
��	
 	 ���	��	 �� ����
������ �������	� 
[1]. 9���� �� ���	���� �� ������� ���� �� ����	"��� 24 ����, 
��	����� � �����	��� �� ���� �������	� �����	 ��������	 � ���-
������� ���������� ��	����
�� �� 	��������	�� �	�� �� �	�� 	 
���	�������� �� ��	����� 
���� [27]. 5 ������� �� ������ �����?�� 
	�	 ����	��	�� �� 
������ 	����������� �	�� �	 ��	����
 �����-
�	���	�� 
���	, � ���	�������� 	� �� �������
 ���� 	��������� �� 
�����	 �� 
���	, �����	 ��� ��	��	 	�	 ����	 �����	. ���-����� 
����������� � ����#��	�	����, ����� ������
�� ��������	�	���� 
�� ��
�	���� 	 �����
�� 	��	��
������ �� ����	�� [1]. 

<���	������� �� ������ ��, �� ��� � ����� �� 	�������	�, 
������ � 	 �� �� 	�	���� ����	���� ������	� 	�	 �	���� �	�� �� 
���������� �� ������ �� �����	���	
. ����� � ������ ���� �� 
�������������� ����� �� 	����������� �	�� [16]. +����� � ����
�-
�	�� �� �� �������	 �����	
� 
���	����� ��	�� �� ����� 	��	�	-
�	, ���-����� �� 	������� 24-�������� ������	�������� �� ����� 
�� 
���	����	
 ��	��, � ��	�����	��� �� �� ���	�� �� 2-3 ��	 
������
�� 	��	��
���� �� �����- 	 �����	��	�	�������� ���	�-
�	�����. <������� �� �����	���� ��	����� ����	�� ���� ����� �� 
�	�� ����� �����?��� 	 	����������� �	�� 	 ������ ����� 10 	 
20 �	���	, ��� �����?���� � ��	���. <� 	���#���	� � �������� 
�����	������ �� ���� ��������� 	 �� ����*���, ��� *������ �� 
����*���� 	�����#. 5 ����� �	�	�	�	������ �� ���������	 	 
	��
������� �� ���"�	 �������	����� �� 	����������� �	�� �� 
	������ ����� �� ��-����� �������
�� ������	�� �� ����		�� [1].  

%��	�	�	������ �� ��������	��, �������	 ���� ���	 �����, 
�� 	����"��, ���� �� �������	 ������	������� ��������	
 �� 
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���, ��������	 � �������	���� �����, 	 ���������� 	�����#	-
���� �� ����	
 ���. +������		�� ����� ������	����� 	������	-
�� ����	���	 	 ���	, ���������	 ���� ������	
 �����, �� � ����	-
�	�� �� 0,58 �� 0,74 [1]. 

5��� ������	�� ����������	 �� ������ �� ���	��	
�� �� 
	��	�	�������� ��������	
 ��� ���
�� ���, ����� 	 	���������-
�� �� ������������ 
���	����� ��	�� ��	 ����
������. '�� 	��-
���������
� � ������	� �� ��� �������
�� �� �����	
 
���	��-
��� ��	�� �� ������ �������	���� �����, ��
�� �� �����	 �� 
���
� ���� 	��	�	�	, �� ���	��	������� �� ��	��� �� ������� 
�������. ����
��	�� � ����� ����	��� �������
�� �� 	��	�	-
�����	
 
���	����� ��	�� ��	 ��
����	 ��������	
, ����� 	 ��	 
������-�������� [1]. B���
�� �� ��	����
���� ���	�	 ����� �� 
������� �� 	����������� �	��, ���� 	 �� �����	��� �� �� ���-
����	�	 	 �� �	���� �� �� �����	���	��� ������������� [16].  

��������� 24-
���	� 	�������	������ �� ����� 
9������ �� ����	������ 24-������ ������	�������� �� ��-

��� � ���������� �� 9	�	���������� �� �������	��� �� 5'C � 
	��
�� �� �����	�	 �	���� �� ������
���� ��	 ���������� �� 

���	����	
 ��	�� �� 	����������� �	�� [13]. 9������ �� ����	-
���� �� ����	�	������ 24-������ ������	�������� �� ����� �� 

���	����	
 ��	�� ���� 	��������� �� 5 ���	�����	 �� ���� �� 
����� ����		 �� ������	 ������� 
���	����	
 ��	�� �� 	�����-
������ �	�� �� 	��	���	�� 24 ����. % ������� ����	
 	�������-
���� �	�� �	�� �������� �� �	 �����	 ��	���, ����� � ������	-
���� ����	"�	
 ���, ��	������	 ������� 	��� �������	
 �� ��	-
����
��. %������ ����	
 ������� �.���. „��	��� ��� ��������	 

���	“. ��� 	�����#	���	
� �� ��	��� �� 	������ ������	 �� 
	����������� �	�� �� ���-����� ������
�	�� 
���	, ��������	 � 
9 �������		 – �������
���	 ���	��	, ����
���	 ���	��	, �������-
��	 	����	
, �	�����	 ������	, �������, ��������	, �	����, 
�
-
���� 	 ��
����	 ����	 �������	 
���	. ������� ����	
 � 	����-
���� „����� 	 �����“. % ��
 	����������� �	�� ������	�� �����-
��, � ����� �� ������	���	 
���	��, 	 ������ �� ������	������ 
	�. % ���������� ����	
 �� ������ ��	���	� �� ���������� ��	-
���	� �� ��
�� ��	������� 
���� (���#�	����� 	 ����	��	 ��-
����	 ��� 
���	��), ������	������ ���	������, �
����� �� ����-
������ – �����	�, ���������, 	 ���	 
������ � ������	���� � 
����. <��	
� 	 �������� �	��� ���#��� ��� ���� ���������� �� 
��	����
�� �� ������	���	 
���	. ��� �� 	����������� �	�� �� 
���������� �������	 �	����		, ��	�� �� ������	�	 	 �����	 
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���� ����� �� ����� ����� ��������	, �� � ��	�� � �������� �� � 
	���� ��������	
 �� 
����. 5��� ���� 	����������� �	�� �� 
��������� �� ������	 ���	 	 �� �	�	����	 ���	������ 
���	, 
������	���	 ���� 	��	������ �������	�, ��	�� �����	 �	�	-
������� �	 ���	������ ����� ����� �� ����� ������	 �� ������	-
����	 	 ��������� �� ������� ����������	 	�	 ��������	 [24]. 

!���� �� ������ �� 
�������� �� ����������� ����� 
(	�������� �� ���������� 
������) 

+����� � ����
��	�� �� �� 
�������	�	�� ����� �� 
������ 
�� 	��	�	������ 	�	 �� �������	���� �	��, �	�� ��	 ��
����	 
��������	
, 	�	 ��������	
 ������-��������, �� ������ �� ��	-
������� 
������ 	 ������ �� ������ ����� �� ������ ��
������ 
�� �����	 ����	�����	, �� ��	�� ��
��� �� �� �����	 	��������� 
	�*�����	
 �� 
��������, �� ��	���� �������	��� �� 
���	���-
�� ������� [1]. 9������ � ���������� �� Dorothy Wiehl ���� 1960 �. 
[32], ���� � �����	�� �� ����	���		 ��������� ������ � Robert 
Reed ����
� ������� ����	� �� �����������	�� �� 1960 �. ����-
�	 �� 	�������� �� 
���	����	
 ��	�� 	 ��������� ���	 ���
��	 
��� 	���������� 	 ��	�����	��� �� ���	 �����	. ���	
� ����� 
�� ���	�� �� �������	
�� �� 
���	����� ������	�	
. <�������-
�
�� �����	��	��� �����, ����� ���� ���������� 	�	 �������	-
�������� ����������	��� 	�*�����	
 �� ��	������� �������, � 
��
�� �� ������	��� ���������� 
���� 	�	 ����� 
���	.  

5������ �� ������ � ��������� 	����	
�� �� 
������ �� 
	����������� �	��. ���� �� ��������
�� ���� ������� �����, 
��
�� ���#��� ��� ����������: ��	��� �� 
���	 	�	 ��������	 � 
����	 
���	 	 	�������	 �� ������� �� ��������	
 �� ���	 
���	. 
%��#������� �� ���������	 
���	 � ��������� ����� ����� ���� 
�������� �� ���������	 ��	���		, ���� ����	���: �������� 
��-
�� �� � � ����� ��������	
, 	 �� �� ����	����� ���� �� 	�������-
���� �����; �� ���� ����� 	�����	� �� ��������� ����	���, 
���������
��� 	������ �� 	�����������
; ��������	
�� �� ��-
�	�� ����� ������	�� 	��	�	�	, �� �� ���� ��	���� �� �� ���-
���	 � ��������� �	���	�	���	���� 	�������, 	 ��. [1]. %�����-
�	�	 �� 
���	����� �������, �������
�	 ���� �������	, ��	���-
�� ���#���� ��	��� �� 50-150 
���	. 5 ����	������ ���
 �� 
��-
�	�� � 	�������������	
 �������	�, ����� 	 �	���� �� ���
��� 
	�*�����	
. +������		��, ������ ��	�� �� �������
 ������� �� 
��	�� �� ������ 
����, �� ������, ����	���, ������� 	�	 ��-
�
���, ���� � ��������	����� �� �� ������� �������		�� �	����, 
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��-�
��� �� ������ �������, 2-3 ���	 �������, ������ ����	�-
��, 2-4 ���	 ����	���, ���������, 2-3 ���	 ������ 	 �.�. [1]. 

 %������	��� �� ������� ��	������� �� �����������, ���� 
�� �� ���������
 �������
����� 	�	 � ����	���	
 � ����	 ��-
����	 �������� �� ��	����
�� – �����	 �� 
���	��, ���������-
�	 ��� �������	��, �	����	 �� 
���	�� 	 ��	��	 �� �	��� � ���-
���	, ���	��	���	 ��
�����	 ����	 �� ����� 	 ����, ���� ��� ��-
����� �� 	������� 	 ����#��� (�.���. ����#����� ������������ 
����	�����#	����, ���-���� ������� ��	 �������
�� ������� �� 
����		��, ������� 	 ����� �� ����	��	�� 
���	) [17]. 

5��� 	��������	���� �� ��������	�� 	��	�	�	�� �� ����	��� 
������ ��	��� �� ���������	 
���	/����	���	 	 �� ����	 ������ �� 
�	���. G���� ������	���	�� 
���	 	��� ������	����	���� �� ��-
������	�� �� r = 0,6-0,7, � ��-�
��� ������	���	�� – �� r = 0,34-0,45. 
%��	�	���	
 �� ������ �� ����	 ���
�� ������ �� 	����	
 �� 
��-
������ 	�	 ���
�� 
���	����� �����	� – ������� 	�	 �������-
��������. +������ ��-����� � ��	����� � ������	 ��� �������	��, 
������� ���	������� � ��-�	���� � �������	� � �����, ���� ����� �� 
����	 ��	� �� ��������� �� �
���� �	��� �� 	����������� �	��. 
%�����	
� 	������� ����� �������������� 	 ���������� 	�����-
���� �� �������� �������
 ��������� �� ������. �
 �� ����	���� 
���������� �� �
��	 
���	 	 ���-���� �� � ����� �	����. I����-
��������� �� �������	�	 �� 
���	����� ������� � ��������� 	 ���-
����	�����, �� ���	
� ����� � ���	� 	 ����. ������������ ���� 
�� ���� ���������� 	 � �	�� ��� ������� ����	*	���	
, � ������-
�� �������	�	 �� 
���	����� ������� ����� �� ����� ���	���	 
�������	�����, ����� �����
�� ����������� �� ����	�� [1]. 

<�������	��	�� �����	 �� ������ �� 
���	����	
 ��	�� 
����������� �������� 	�������� �� ����� �� ������ ��������	
. 
I���	��	�� �����	 ���	��� ������ ���
�� ������� �� ������ �� 
���	�������� �� 
������, � ��	������� ����� �� ���	���	���� �� 

���	����	
 ��	�� ���� ���	 �����	 � �� 1 �� 7 ��	 [6]. 

!���� „"���� �� ������“  
<�	 ���	 ����� 	����������� �	�� ���	��� �� ����� �� ���-

�����	
�� ��	��	 
���	 	 ���	��	, ��	�� � ������	����, ��� �� 
���	�� �

���� ���	������. 

!���� „#������� �� ����
���	��� �����“  
���������	�� �	�� ���	���� ��	���, ����� ������	���, ����� 

	 ���	�������� �� ������	������ 
����. +��	�������� �� ����
-
�� � ������� �� ���������	 ��	��	 �� 
���	����	 ����	��	, 
	����������	 �	�		, ���� �� ������� 	 ���������	�� �����	���	 
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����	 ��	�	�	 – ���	�� (����� 	�	 ������) 	 ��"� (��*��� 	�	 
�����). $��	���� �� 	 ����	�� �� ���	����	���
 �� 
��	��� 	�	 
�� ����
��	�	�� �������	 �� ��	����
�� �� 
��	���, ����� 	 ��-
����� �� �����
�� �� 
������. $� ��
�� 
��	�, ��� � ��������, �� 
���	���� ���	�������� �� ������	�� �������	, ����� 	 ���	����-
���� �� ���� ��	��������� 
��	� [15].  

!���� „#����$���� ����
���	� �����“  
<�	 ���	 ����� �� ����� �� ��������	
�� ���	�������� �� 

��
�� 
���� �� 	������ �� ������ 	��������� �	��, �� ���	���
 
	�	 �� ����, ����� �� ��	�	 �� 	����������� �	��. J����� �� ��-
�	���� 	 ����	�� �� ���	����	���
 �� 
��	��� 	�	 �� ����
��	-
�	�� �������	 �� �������� ��	����
��, ����� 	 ������� �� �����
-
�� �� 
������. 9���� 	 ����� ��-����� �� ����
���	�� �����	, 
��� ������� ���������� �� 	����������� �	�� 	�	 �� ��	���	�� 
�� �� ���� � ����
��	������ �� �����	���� ����� �� ����� �� 
��
�� 
������ � ���	��� �� 	����������� [15]. 

!���� „%�������� ����
���	� �����“ 
+���� ��������� 	 ��	�������	��� �� ���	 �����, ��� 	�����-

������ �	�� ��
��� �� �����	 � ����	���� ��������� ������ ���	-
������ 
����, ����� � ����� �� ������	������ �� ���� �� ����� �� 
��
�� 
������ � ���	��� �� 	����������� �� 
���	����	
 ��	��.  

5��� ������	�� ����	����� �� �����	��, 	�������	 �����-

���� 
���	����� ��������	
, �� �����	�	������ �� �������	�� 
����������	 �� 	��������	�� �	��, ����� ��-������� ������ �� 
���	�������� ������	���� 
���� ���
�� ����������	��	�� ����-
�	, � ������� �� ����	������ ���	������ ���� ���������� �� 
�������
�� �� ��	��	 ����	���	, ��������	 �� � 
������ �� 
	����������� �	��. %�	��	 �����	, 	�������	 �����
�	
 
���	-
����� ��	��, ����� 	�*�����	
 �� ����	��	 ������		, �����
-
�	 �� ��� ���	 ��	�� [15]. ����������	�� �� ��������	��	�� ��-
���	 �� �������	 � ���������	���, �������� ���
� 
���	����	
 
��	�� �� 	��������	�� �	��. I��	�� ��������	
 ��������, �� ��	-
���� �� 
���� �� ����� �� 	����������� � ���	��� 	 � ���	�� 
	��	������� ���	������ �� ���	����	
 	 ��������
��� 
���	��-
��� ��	�� [22]. ���	 �����	 �� ����� �� ����� 	��������	 �� ��-
�	��, ��-����� �� ����	��, �����	 �����	��������, *	��������� 
����� 	 ����������, ��	�� 	��������	�� �	�� 	��	���� [15]. 

���������� ����� ���� ���&������ 	������ 
5����� 5��������� ������� �����	���	
 #��"������� � ��-

�	�� �� ����"���� ����	�	�, ��������� ���� ��������� 	 ����-
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"������ ���������, ��	����� ����� 10- 	 19-���	"�� �������. 
�� � ��#��� ���	�� �� ����"�	
 �	��� 	 ���#��� "	��� ������� 
�� *	�	����	��	 	 ��	
����	��	 ������	, ���
���	 
���	����	-
�� ����	 	 ���	�	. &�������� �������
 ������� 	 ����	�	��� 
��� ��	��	 ���	��	 �� ����"�	
 �	���, �� � #��"������� 
���	-
����	�� ����	 �� ���-�	���	 [19]. !��"	�� �� ��	���	 �� ���� �� 
���-�
��	�	�� ����	 �� ����"��	� �� 
���	����	
 ��	�� �����	 
����	��	 ��	�	�	 – �	���	 
���	����	 ����	, �������	 �� ���-
�	
 ������ �� �����	��� � ���	 ���	��, �	��	 
���	����	 ���	�	 
	 ���	� �� �	���, �	����	 �������	
 	 ������	���� �� ���"�	 
��	
�	
 	 ��. ���������
� �� ����	�� 	� ���	� �� 
������ ��-
�� �� �����	 ����	�	��� 	 �������� ��
����. J���� 	���#�	���-
�� ������� ���
 �� 
�������� �� *	�	������� ����	�	� 	 ������-
�� � #��"�������, �� �������
 	 ���	 #��"��� �� ����	� �
���-
�� �����
���� ��-����� � �	���� �	 [23]. B�������� � 	�������-
����, �	��	�� 	����	 	 �������	���	
 ��� ���������	 
���	 �� 
#��"	�� ������ ������ ��� ���	 � ����������� 	�. <� ���	 ��-
�	� �� ��� ������ �������	��� 
�������� �	 [29].  

% �������	� � ����	�� ���� 	 ��������	��, #��"	�� � ������-
�	� ����� �� �� �����	���� ���� 	������ ����� �� ����
���� �� 
���	 
���	����	 �������	
 	 ������	 – ���	���	�� ����	 	��
�� 
�������
� 
�������� �� ����	�� ����, � ��������	�� 	��� ������	-
�	 �����������	 �����	, �������	 � 
��������, ��	�� � ������ �� 
����� ������
�	. ���� ������, #��"	�� �� ���� �� ����� �� ����-

� �����������	 
���	����	 ���	�	 	 �����������	 �����	, �� �� 
	��� ������	��� �� �	��� ���������	� ����� ��� ���	�� ������	�	, 
���� 	 ��� ����������� �	 	 ����	 ������� �� ����������. ���	�	�� 
	 ������	��, ��	���	�	 �� ����� �� #��"�������, � ����� ����
��� 
�� ������� ���	��	 �� �
� �	���. 6�� ���� #��"������� � ��#��� 
���	�� �� ������	
 �� ������ 	 �� ��	
����	��	 	��������		, 
�������	 � ������		 �� 
���	����	�� �������	
 	 ������	, �����	 
�� 
���	����	 ������������. $� 	��	���� �� ��������� ��	
����	�-
�� 	��������	
 � #��"������� � ����
��	�� �������� ��������� 
�� 
���	����	�� ���	�	 �� �������	
�� [23].  

��-%& -(�/'#$ %(0"#&-%$ ,($ $���(!'#� #' )('#$%�*#$+ 
,($�� ! �#&;�-%!&%& 
J�����	��� � ����	������, �� ������ ����	 8-���	"�� ���-

���� 	��� ������ �����	���	 ����������	 �� ��	����
�� �� 
���	-
����	
 ��	��, �� ����
���� �� ������	������ ���	������ 
����, 
����� 	 ����	
 �� 
���	�� ���� �
��. ���� �	��� �����	���� ���-
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�������	�� �� ��	�����	� �� �����������	�� �����	 �� ������ �� 

���	����	
 ��	��, ���	 	 � ������� �� ���	���	�� 	� 	�	 ��	��-
�	�� �� �� �

 ��������	. J� 8-���	"�� ������� �������� ����� �� 
�� ����	����� ����������	�� �� ������ �� �������
����� ������ �� 

���	����	
 	� ��	�� 	 ������ �
��	 �����	 [23, 26] �� �����"��-
�� �� 10 ���	�	 ������ ����� �� ����
��� ���	 
���	����	
 �	 ��	-
�� �� ��-��� �� ��������	��. <��	���� �� 11 �� 14 ���	�	, 	�	 ���-
���� #��"�����, �� 
�������	�	�� � �	���� �	���	�� �� ��	
	��	�� 
������	, ���� ������� �� ���	���	�� ��	 �������� �� 
���	����	
 
��	�� ��� ��-����� �� �����	��� ���� 	�����	��� [21].  

% ���	��� �� ������� #��"����� ��������
������ �� 
���	-
����	
 ��	�� � ����� ��-�����, �� ����	�� �� ���	��� �� ������� 
#��"����� [4]. $��	�������� �� 
���	����	
 ��	�� � ���������	�� 
�� #��"	�� e ����� �������, �� � ������� #��"����� �� ����� ��� 
��-	�����	��� [11]. 5��� ����� 	 ��	 ��������	��, #��"	�� ��� 
�������
���� ���	����� �����	�� �	 �� ���
 
���	����	
 ��	�� 
���
�� ������	�	�� �	 � �������� �����. 5������� �� ���	������ 
���� �� ����	��� �� 40%. ;��	 #��"	�� � �������� ����� ���	��-
��� �������� �� ���
 
���	����� ��	��, ����, ������� ��-�	���� � 
�������, ������� ��-���
�� � �������� �� ���	������ �� �������� 
[21]. ���� ������, ���	������� �, �� �� ����� �� #��"������� 
��	��	 	��� ��	������	
 	 ���	������� �� ������	
 �	 '�-����� 	 
��������� �	 �����, ���� � ������� �� ���	������, ������	��	�� 	� 
��� �������
���� �� �������� � ��-���
�� ������ ��	����	�	���	 
������� �������
������ �	, ��������� ��������	�� ��� �������
��-
�� ���
�� ���
�� ��*������� �����. ���� ���	����� ���	 �� ��� 
��-�����	 ���������	 ��	 ����
������ �� 
���	����	
 ��	��. 5�-
�	���	
� ���	��, ������� � �	�� �� ������	������ 
���� 	 ������� 
���	������, �����
 ��� ���������	 ��	 ����
���� �� 
���	����	
 
��	�� �� #��"	 � ��������� �����. +�� ���� ������ �� �� �����
� 
	 ����	 *�����	, ���� ��	
�	� �� ������	�	�� � ���	������ �����, 
����	��	 ����	 �	��	, ���� ����� �����	���	��, 
��������	 �� 
#��"������� [31]. ;��� *�����, ��	
�� ���
� ��������� �� ����
-
������ �� 
���	����	
 ��	�� ���� #��"���	
 ���	��, � �������	-

� 	������ ��� ���	 ������ �� ������ �� #��"	�� [12]. 9���� �� 
�����	� 	 ������� 
������ �� ����	��	 
���	 	���� ����, �������-
���	���	�� 
���	����	 �����	, 
�������� �� ����	����� �����, 
������� ���������� �� �������, ��
� 	/	�	 �����
, ��	�� ������	-
����� ���"���� ������������ �� ����� ���������� ���	 ��	 ����-
�	� �� �������	������ �� ������ �� 	����������� �	��. &�������� 
	���� ���� ���� �����
�� �������� �� 
���	����	
 ��	��, ����� � 
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��� ���� ��	�	�� #��"	�� �� �� ����
� �����	� � ������	 	��-
������	
 [21]. 

�&!&!�!�"�#$+ $ ,&"&=(�#$+ #' ��%&"$%� �' &>�#?'  
#' )('#$%�*#$+ ,($�� ! �#&;�-%!& 
������������ �� ����	���	
, �������	 	�	 ������	�	 ���-

�#��	 � ���� �*��� �� 	�����������	��, ������	 �*���	��	 ���-

��	 �� ���	��� ���#����� �� #��"	�� ��	 ����
���� �� 
���	���-
�	
 	� ��	�� [5, 30]. %��#������� �� ��	��	 ��	 �����������	�� 

���	����	 �������	�	 (������������ ������������	 �� �������-
�	) ������
�� ����	�� ��	 �������
�� �� ���	�������� �� ����		-
�� [20]. 5������	��� �� ��
�	����	�� ����������	 �� ��	����	
 
�����	�� ������ � ����#��	�� 	 �

���� ���������� ���� 	������� 
���
� �� ��������� �� �������� „5�����	� �� �	��	“ (The DietAdvice 
website). 5�����	��� � �������	�	��� ������������ ���	� �� 	�-
������� �� 
���	����� ��	��, ��������� ����	����	�� �����	 
„
���	����� �����	�“ 	 „�������	� �� 
���	����� �������“. �� ����� 
������	���
� � ����
��	�� �� �������	 �� �����	�� �� ������	, 
��������	 � ��	 ����		. <���� �� ���� �� 	�	���� �������*��� 	�-
*�����	
 	 	�*�����	
 �� 
�������� �� (����. ����� 
�����	
 
������ 	 ����	��� ��������
��) 	 ���� ���� ���� ��� ���� �� 
������� 	�������		�� �� ��������� �� ��	�� ����		 � ������	 �� 
�������	�	������ ����������. % ������� ����	
 �� ����
� �������	 
�� "	���� ���� �� ������	 ������� 
���	������� ��������	
 	 
���
 �� 
��	
�� ���� ���� ��	����� ����	�� �� �	���� �� ������	-
���
. %�� ������� ����	
 �� ������	 �� �	�� ��-�������� �� 	����-
�	�� 
���	����	 ����	 �� ����� ����	
, � � ������� �� „	��	�����“ 
��	��	 ��
����	 ����� ��������� �� �������� 	 ������� �� ����		-
�� ������	���� 
���� [25].  

SCRAN24 (Self-Completed Recall and Analysis of Nutrition) � 
����#��	�	���� �	����� �� ������ �� 
���	����	
 ��	�� �� 
#��"	 �� 11- �� 16-���	"�� �������. L��	���� � �� ������ „24-
������ ������	�������� �� �����“, ���� ����� �����������	�, 
����� �������	���	
��, � ���������� 	 ������
���� �� �������-
�	 	/	�	 ����������	 
���	����	 ���	���	. I���	�	��� �� ���	 
�������	�	���� 	�������������� �	����� �� ����	 ����� �� ���-
���� ����� �� �	����������, ���� 	 �� ���		 �� *����-����	 	 
�������� �� ������������ 	 �������� �� �������� [10].  

SCRAN24 � �����������	�, ��� ���� ��������� � ������-
���� �� ����#��	�	���� ������ �� ������� �� ����		�� 	 � ���-
�	���� ����������� �� �������� �� ���� 	 #��"	 [9]. I�������-
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������ �� �	������� ����� � ������� �� ����	��	��	, �������	 
� �*����� �� ��	
����	
�� �� �����	
�	���, 	 ���#��� 2055 
��	��	 �� 104 
���	. $� ����	�� �� �������� ����	�	���	 	���-
������	 �� ������ �� 
���	����	
 ����	��, ��� ��	��	�� �� 	�-
������� �� ������ ����� �� ���	�������� ����	���� 
����, ���� 	 
�� ���	�������� ��������� 
���� ���� ��������	
��, ��� 	�� 
������. <������ �����������	� �� ������ �����	 ����#���	
�� 
��� ���� 	 #��"	, ��	�� �����
���� ���� ������	���� ���	����-
���� 
����, ����� 	� � ����	����, � �� ����	���� ����� ����	-
���� 	 �������� ���� ��������	
 [8].  

<������ *��� �� 	����������� ����	��, ���� �� 	����������� 
�	�� �� ���������
 �����	����� ������ 	�*�����	��� ��	���, � 
�	
�� ����� �� �������� ��	��	 
���	 	 ���	��	, ��	�� #��"��� �	 
�����
, �� � ������	���/� � ����
���	�� 24 ����. 5�	����� � ���-
����� �� ������	 
��	
 	 ���	 ������	/��������. 5��� �����
����� 
�� ������	���	�� ���	���	 �� ��	����, �	������� ���	�� ������	-
����� 	�*�����	
, ����
��	�� �� �������
�� �	�� �� 
������, 
����� 	 �� �������
�� �� ������� ���	������ ���� 	��������� �� 
�	*���	�	���	 ��	��	. &���	�� � �	������� ����� �� ����� ���	-
���	 ����� ���� �������� �����, ����� �����
�� 	 ������
�� �����-
�	�� �� #��"	��, � ����� �� ��������	
 ����� �� �����
��� � �	�-
������, ���� ������ 
���� �� �������	 �� ����, �����
��� �� ���-
�	*	��� ��*������ �	*������. 5	������� �� ������	 	�������-
���� �	��, ��� � ���	�� �	��� �� ��������	
 � ���	�� �� 3 	 ������ 
���� 	�	 ��� 	�� ��-����� �� ��	 ��	��� �� �������	 �� ���
 [10]. 
5��� ����������� �� SCRAN24 �� ������, �� �	������� � ����� 
��	��� ���� #��"	�� 	 � �����	����� ����� ��	 ��������� �� 	�-
*�����	
 �� 
���	����	
 ��	��. ��������� �� ����
���� � �
���� 
� ���	 �� ����	 ������	 ����#����� ���	���	 �	����	 �� ������ �� 

���	����� ��	�� [10]. 

;��� �	� ��
�����	
 �� �������	���	
 �� �������	�� �� 
�������� �� 
���	����	
 ��	�� �� #��"	�� � 	������� ���� 
Technology Assisted Dietary Assessment (TADA). ���	 ��
�����	
 � 
�	� ��*������ ��	�����	� �� ��������� �� ��	���� �����	��, 
	������� ���� 	������� 	 ������ � ������� �� ���	��� ����*��, 
������ 	�	 ����� ���������� ���������� � ������ �� 	�������. 
M���� �� ���	 ��*������ ������� � �� �����	 �������� �� ���	-
�������� 
����, ������	���� �� ������	���
, ���� �����	 ���"-
�	�� ��	 �������
�� �� ���	 ���	������ [28]. 5��� ��������� �� 

������, ��	����� �� 	������ �� ������, �� ����� �� ���	�� 
��	�����	���, ����� 	��	��
�� ���	�������� �������	���. ���� 
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������
�� 	����	*	�	������ �� �	�� 
����, ������ �� ������	��-
�
. I�������	�� �� �������	����� 
���	����� 	����	*	���	
 	 
������ �� ���	�������� ����� �� ����� 	�������	 � 
���	����	 
���	 ����	 �� ����������� �������, � ��
�� *����	��	�� ������-
�	�	������ �	�����. ��� 	�*�����	
�� �	 ����� �� �� 	������� 
�� �������� ������ �� 
�������� �� ���	 �������		, ����� 	 �� 
����	 �	���� 	��������	
, �������	 � �	��	 	 
������ [28].  

�'?*�@�#$� 
���-�������� � �������� �� 
���	����	
 ��	�� � ����������� 

�� �����	, �	�	�	�	���	 ����"�	�� ��	�	
, ������� 	 ������ – 
����� �� ���	���� �� ����	��, ���� 	 �� ������������ �� ���	 ���-
�	 � 	�*�����	
 �� ��������� 
���	����� ��	��, �	� 
���	 	 ���	-
������ [2]. ��
�����	
�� � ��������� �� 	�������	 ��	��	 �� �����-
�	���	 
���	 � ���������, �� �
 ���� 	����	�� ���"�	 [14], ����� 
��������, �� � ����
��	�� ��	������� ���	�	���	
 �� ��������	-
��. 9����	��, �����������	 	 ����
���	 
���	����	
 ��	��, 	��� 
���	�� �����	���	
. ���� ������ ����������� �������� �� ������-
�	�	���	�� ����#����	 �	����	 � 
���, ��	�� �� �������� 	�	 ��-
�	�	��� ����	��	 �������	�	 � ������ �����. J����� � �	�� ���-
������� ����	�� – �	���	 �� �� ������ ���	 �����, ��	�� � ���-
���
��
� �� ���	�� 	 �	�� �� ����������� 	��������� 	 	������ [2]. 
J����� 	 ��������� �� ��"��	
 �� �����
���� �� ���"�	�� � 	�-
��������� �� 
���	����	
 ��	��, ����	������ �� ��������� 	 
�����
���� �� 	�����������	�� ��	 ���	���� 	 ��������� �� ���-
�	�� ����	 �� 	��������	�� �	��. 
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