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JlucepTallMOHHUAT TPYJ € HamucaH Ha 166 crangapTHu cTpaHuuu. bubmauorpadcekara
cnpaBka BkimouBa 208 3armaBusi, oT kouto 4 Ha kupwiuua u 204 Ha JaTUHUIA.
Marepuanst e oHarneneH ¢ 35 tabnauuu u 41 ¢urypu. IIpoyuBaneTo e nmpoBeeHO B

CBAJIAT “Maituun nom* EAJL, rp. Codus.

JlvcepTaluOHHUAT TPYA € 00CHJIEH M HACOYeH 3a MyOnnyHa 3amura ot KatenpeH chBer
Ha Karenpa mo AxymepcTBo M ruHekosorusi, MeauuuHcku yHusepcureT- Codus Ha

07.10.2019 r.

[TyGnuynara 3amuTa Ha JucepTauuoHHus TpyA e ce cberon Ha 10.02.2020 1. ot 13:00
gaca B aynuropusta Ha CBAJIAT “Maitunn nom* EAJI, Codus, yn.“3apaBe“Ne2, et. 2
Ha OTKPUTO 3aceaHre Ha HAyYHO )KypHU B ChCTaB:

[Ipencenaren:

1. ITIpod. a-p Acern BanoB HukooB, 1M — BBTPEIICH YICH

UiieHose:

2. IIpod. n-p Bukrop bopucos 3:1aTkoB, 1M — BBTpEILIEH YWICH

3. [Ipod. n-p ViBan AtanacoB KocToB, AMH — BBHIIIEH YJICH

4. Ipod. n-p Credan MunnaguHoB KoBaues, IMH — BBHILICH YJICH

5. pod. n-p Exarepuna XpucroBa YUuKoBa, IM — BHHIIICH YICH

PesepBHu uiieHOBE:
1. Mou. n-p Buonera I'eopruesa lumutpoBa, 1M — BBTPEILIEH YIEH

2. [Ipod. n-p SABop Aumutpo KopHOBCKH, TMH — BBHIIIEH WIECH

Marepuanure 110 3aIATaTa ca Ha Pa3oJIOKEHUEe B Hay4yHus otaen Ha MO, MVY-
Codus, yi. ,,3npaBe‘“Ne2
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N3I10JI3BAHU CBKPAIIEHUSA

APT — aCHCTHPAaHHU PENpPOIYKTHBHH TEXHOJIOTHU
ANO — JIeTCKO UHTEH3UBHO OTAECJICHHE

Cex ET — ET no Bpeme Ha KOXC

ET — emOpuorpancdep

FET — emOpuorpaHncdep Ha 3aMpa3eHn/pa3sMpa3seHd eMOPHOHH

r.c. — recTalMOHHA CeAMHIA

ICSI — intracytoplasmic sperm injection- HHTPAUMTONJIA3MEHO HHKEKTHPAHE

Ha ¢ AMHUYCH CIIEPMATO30M ]

IVF — Wu BuUTpO pepTHIM3ANUA

IUI — BBTPEMATOYHA HHCEMHUHALUSA

KOXC - koHTpoJHMpaHa 0BapHaJIHA XHIIEPCTHMYJIALUSA

LBW — IUTOJ ¢ HECKO TEIJIO IIPH paskIaHeTo

1P — NpPEeATEePMHUHHO pa)KIaHe

SGA — MAJIKO 32 reCTAllMOHHATA Bb3PaCT TerJjio

SET — single embryo transfer, emOpuorpancgep Ha exTMHMYEH eMOPHOH
DET — double embryo transfer, emOpunoTpancdep Ha 1Ba eMOpuoHa
VLBW  — MHOro HHCKO Terjo npH pa:kIaHeTo



I. BBBEJAEHHUE

Uctopusra Ha WH BuTpo omoxaanero u emopuonanuus tpancdep (ET) martupa ot
nanegnata 1890 r., xoraro Yoursp Xwuiin, mpodecop B KeitmOpumk, mpoBexnal
NpOoyYBaHE HA PENpPOAYKIUATA MPHU Pa3IMYHUA BUAOBE )KMUBOTHH, ChOOIIaBa 3a MbPBUS
MO3HAT CIy4ail Ha TPaHCIUIAaHTALKs Ha eMOPHOH MpHU 3aiiIi, MHOTO IIpea BHOOIIIE /1a ce
MIOMHUCIIM 3a ToBa Ipu xopara. Jwaro Bpeme paszButuero Ha IVF e Omiio oOexT Ha
Hay4yHaTa (aHTACTUKA U eKCIIEPUMEHTH C KUBOTHU. IIpe3 1961 r. e onucana mepBara B
CBeTa MyHKIM Ha (OJMKYJIH C IIe7 AoOuBaHe Ha sinexneTku. [IbpBaTa OpemeHHOCT
cien IVF e cpobuiena ot exunsT Ha npod. Carl Wood u John Leeton B MenObpH,
ABcTpanus. 3a )anocT OpeMEHHOCTTa 3aBbPILBA C paHEeH crioHTaHeH abopT. [Ipe3 1978
r. Steptoe u Edwards myOnukyBat q0kjaa 3a eKTOMUYHA OPEeMEHHOCT clie/l TpaHcdep Ha

YOBEIIKH EMOPHOH.

Cnen Bcuuko ToBa ce ctura 10 25.07.1978 r., koraro ce paxkja mbpBOTO B CBETA JIETE
cien IVF- Louise Brown. OT ToraBa MWJIMOHH JIelia ca 3a4€HATH Ype3 TO3U METO]| WIH
HeroBu MoauQuKanuu. MIH BUTPO OIIIOKIAHETO € MPOoLeaypa, YHAATO Il € J1a YBEIUIH
[IaHCca 3a 3a4eBaHe MpPH JBONKH, MPU KOUTO APYTHM METONU 3a 3aueBaHe ca OwiH
HEYCHEITHU WIK HEBB3MOXKHU. B nHenHo Bpeme noseue ot 1% OoT HOBOPOJIEHUTE ca OT

opemennoctu cien IVF, karo B Hsakou ctpanu noctura 5%.

IVF e enna cpaBHUTEIHO HOBA M M3KJIFOUMTEIIHO aBAHTApIHA TEXHOJIOTHSI C MHOTO
ObJemy BB3MOXKHOCTU. Pemunia mpoyuyBaHWs MpH TOJsIM Opoii KEHU JOKa3BaT, 4e
CpaBHEHH ChC CIIOHTAHHUTE €AHOIUIONHU OpeMeHHocTH, Te3u cien IVF Boaar mo-uecto
0 TPENTEePMUHHO pakJIaHe, pPaHHO NPEATEPMUHHO paxaaHe (<32 recTanuoHHa
CeMUIIA), HUCKO TETJIO MPU PakJIaHETO, MHOT'O HUCKO TETJIO MPU PaKIaHETO U paXkJIaHe
Ha MaJIKM 3a recranvoHHaTta Bb3pacT aeua (SGA). ®akropu ot crpana Ha IVF
npoleaypara Hail-BepOSTHO OKa3BaT BIUAHHE BbpPXY MPOABHKUTEIHOCTTAa Ha
OpeMeHHOCTTa M TETJIOTO Ha HOBOPOJEHOTO. Te BKIItOUBAT Oposi Ha TpaHcepupaHuTe
eMOpHOHH, HATUYMETO Ha W3Ue3Balll OJM3HAK, BUIBT Ha oruioxkaaHeto npu [VF, Buget

Ha ET u BUAbT Ha cTepuurera.

[Ipennonara ce, ye npu enHorioaHa 6pemenHoct ciea IVF pucksT oT pa3BuTHe Ha
NpeeKJaMIIChsl, TeCTallMOHEeH JauabeT | IUIalleHTa MpeBHs € TMO-BHCOK. Te3n
OpEMEHHOCTHU I0-4ECTO CE POJIopa3pelaBaT 4pe3 Le3apoBO CEUEHHE U ca CBbP3aHU C

MO-TOJISIMa KPbBO3aryoa Mmpu pakaaHeTo.



HoBoponenure ot eqHomnoaaa 6pemenHoct cien [VF moka3Bar 1mo HUCKU CTOWHOCTH
Ha AIII'AP u mo-uect mpecToii B HEOHATOJOTMYHO MHTEH3MBHO oTheineHue. ToBa ce
IbJKA OCHOBHO Ha MO-BUCOKHS JISIJT HA YCIIOKHEHHSI HA OPEMEHHOCTTA U MPEATEPMUHHO

pakIaHe npu Te3u OpeMEeHHH.



I1. IEJI 1 3BAJTIAYHN

I1.1 IEJ

enTa Ha gucepTaMOHHUA TPYJ € J1a CE M3CJIEBAa IPOTUYAHETO U J1a CE YCTAHOBST
YCIOXKHEHUATA IIpe3 BTOpaTa IOJOBMHA Ha OpEeMEHHOCTTa, Ja Ce€ aHaJIu3upa
POJIOPA3pPELIEHUETO U YCIIOXKHEHNATA HA PaXAAHETO, KAKTO U Jja C€ OLICHU ChCTOSIHUETO
Ha HOBOPOJEHOTO IpU E€OHOIUIOJHUTE OpPEMEHHOCTH NOCTUIHATH 4pe3 MH BUTpO

bepTunuzanys.

112 3AJTAYH

1. [Ja ce cpaBusar IVF u cnonTaHHa eqHOIUIONHA OPEMEHHOCT 10 OTHOLICHHE Ha
CpeaHaTa NPOABIDKUTETHOCT Ha OpeMEHHOCTTa M CPEeIHOTO TErJio Ha

HOBOPOJICHOTO.

2. Jla ce ompenenu 4ecTtoTara Ha MPEATEPMUHHO paKAaHE M HHUCKO TETJIO IpHU

paxknanero nipu IVF u cionTanHa enHomiofHa OpeMeHHOCT.

3. Jla ce onpenenu BIMSHUETO Ha OTHEIHM eneMeHTu oT IVF Bbpxy uecrorara Ha

IIPEATEPMHUHHO PaXXAaHE U HUCKO TEIJIO NPU PaXKAAHETO.

4. Jla ce u3cienBa pUCKbT OT Pa3BUTUE HA MPECKIAMIICHS U TeCTAI[MOHEH JAUa0eT

IIpU €HOIIIOHA OpeMeHHOCT nocturuara upes3 IVF .

5. Jla ce onmpenensiT yecToTara U pUCKOBUTE (PAaKTOPH 3a IJIAlleHTapHA TaTOJOTHS B

U3CJICIBAHUTE TPYIIN.

6. Jla ce aHanM3upaT HauMHAa HAa POJOPA3PEIIECHHE M HAKOU YCIOKHEHUS Ha

paxxnanero nipu IVF u cionTanHa enHomiosHa OpeMeHHOCT.

7. Jla ce olleHH CBCTOSHUETO HAa HOBOPOAEHOTO M dectoTara Ha SGA npu IVF u

CIIOHTAaHHO HAaCThIIWJIa €IHOIIJIOAHA 6peMeHHOCT.



III. MATEPHUAJI U METOIH

IT1.1 Kiimauven Mmatepuan

Hacrosiiiotro mpoyuBaHe MMa PETPOCIEKTHBEH U NPOCHEKTHUBEH XapaKTep CIOPEN
M3II0JI3BaHATa METOJMKA 3a ChOMpaHe Ha JAaHHUTE W MPOCJeNsBaHE Ha TMAIUEHTUTE.
Nsnom3Ban e wmHudeH wMarepuan ot CBAJIAIT | Maituna oM™, tp. Codus.
[IpoyuBanero oOxBamia nmepuona ot sHyapu 2013 go mexemBpu 2017 ronuna. B
NPOYYBAaHETO ca BKIIOYEHH 0O0mo 925 OpemeHHM ¢ paxkaaHe Ha equH miog — 402

opemennu cnen IVF u 523 ¢bc CHOHTAaHHO HACTBIWIA OPEMEHHOCTH.

JlaHHUTE Ha MPOCIEKTUBHO IMPOCIIEACHUTE MAlMEHTH ca ChbOpaHU C aHKETa U JMYHO
ydacTHe B JIe4eOHHs IPOLIeC U PakJaHETO, @ Ha PETPOCIIEKTUBHO BKIIIOYCHUTE CIIyYau —
ype3 aHajau3 Ha OOJHUYHATA JOKYMEHTAIlMsl M aHKeTa, NMPOBEACHA Mo TenedoHa miu
MOIThJIHEHA JIMYHO OT MalMeHTa. B aHkeTara ca BKJIIOYEHH BBIIPOCH OTHOCHO HauMHa Ha
3a0peMeHsIBaHe, MPOIB/DKUTEIHOCTTA U BHJA HAa CTEPUIIMTETa, BUABT HA MH BHUTPO
METOAMTE, U3MOJI3BAaHU B KOHKPETHHS CIydaid, BHJ Ha OIUIOKAAHETO, Opoil BbpHATH
eMOpHOHH, BUIIBT Ha eMOpuoTpaHcdepa, Opoit Ha eMOPHOHHUTE, KOUTO ca CE Pa3BHIU B
HA4YaJloT0o Ha  OpeMeHHOcTTa, Opoil  JOOMTH  SAWIEKIETKH, HaJudue  Ha

XUIEPCTUMYJIALIUOHEH CUHIPOM.
Kputepuu 3a BKiItouBaHe ca :

- eIHOIUIoHA OPEeMEHHOCT

- HaJWYHU JIaHHU 32 HaYMHA Ha BBb3HUKBAaHE Ha OPEMEHHOCTTAa (CIIOHTAHHA WJIH
cien IVF)

- OpeMeHHOCTTa Ja € 3aBbpIIMia C paxaaHe cien 22 T. C. W/WIN Terjo IpH
paxxnanero >600 r. CpokbT Ha OpeMeHHOCTTa € omnpeneneH cnopen [IPM w/unun
narata Ha emOpuoTrpaHcdep, ¢eranHa OMOMETpHUS M 3psUIOCT Ha IUIOAA TIPH

pakIaHeTo.
H3zcnensanu rpynu
3a pemaBaHe Ha 3aaunTe 0sxa chOpMUpPAHU PA3TUYHH TPYTIH.

I'pyna I — B Hes Brurounxme Bcuuku 925 cimyuas ¢ e noarpynu — 402 ciydast ¢

opemennu cnen IVF u 523 cioHTaHHO HACTHIUIN OPEMEHHOCTH.



I'pyna Il — I'pynara e chopmupana kato ot rpyna | u3kmounxme ciyyaure ¢ abpyImuo
Ha IUIAlleHTaTa, IUIAlleHTa NpPEeBHUs, MPEeKJIaMIICHUs, TeCTalMOoHeH auaber, (eTamHo
cTpajanue. Bcuuku Te3u ycloKHEHHS Ha OpeMEHHOCTTa YecTO BOIAT A0 T.H.
MEIULUHCKH 00YCIIOBEHO MPEATEPMUHHO pakJaHe. M3KII0uBaHETO UM OT MPOYYBAHETO
MO3BOJIsIBA J]a C€ MPELEHH MO-TOYHO BIMSHMETO Ha aCUCTUpPaHATa PErpOAyKIHUS BbPXY
M3CIIe/IBAHUTE MTOKa3aTenu. Ta3u rpyna ce cbetou oT 769 cimydast B ABe noarpymnu — 308

ciryyasi ¢ Opemennu cieq IVF u 461 cioHTaHHO HACTBIHMIN OPEeMEHHOCTH.

I'pyna III — Ta3u rpyna chopmupaxMe 3a MO-TOYHO H3CJEBAHE HA MPEIATCPMUHHOTO
paskIaHe M HECKO Tero npu paxaanero. Chopmupana e, kato ot rpyna Il uskmounxme
CllydyauTe C JOKa3aHU PUCKOBH (PAKTOPH 3a MPEATCPMUHHO pa)kIaHe — aHaMHe3a 3a
NPEIUIIHO MPEATEPMUHHO pakJaHe, XPOHUYHU OBOpedHH 3a00JsIBaHUs, aHEMUS TIpe3
OpEeMEHHOCTTa, ONEpaTUBHM HAaMECH, CKBbCSABAIIM MaTO4YHara Inuiika. Ponsta Ha
aHEeMUYHUTE CBCTOSIHUA, ypUHApHUTE HHG(EeKuUu(MUeToHePpPUT, IHMCTUT) U
OIIEpaTUBHOTO CKBbCSABAHE HA MaTOYHATAa IIMHKA € JOKa3aHa B AUCTPAllMOHHUS TPY[ Ha
Kapamumena B., 2016 kakTo 1 OT penuLa yykAeCTpaHHU aBTOpH. Ta3u rpyna ce cbCTOU
oT 734 cnyyasi M € ChCTaBeHa OT J[BE MOArpyIu — 286 ciryuyasi ¢ Opemennu cineq IVF u
448 CHMOHTAaHHO HACTHIWIM OPEMEHHOCTH. 3a Ja OLIEHUM BIIMSHUETO Ha OTICITHH
enementu npu IVF, cinydante Ha Opemennu crnex IVF B Tasu rpyna pasgenuxme Ha

MOATPYIIH:

III-1 - I'pyna na 6pemennu cnen IVF ¢ aBe moarpymu crnopen Opost Ha BbpHAaTHTE B
MaTKaTa eMOpHOHM — €IMH WM IoBedYe OT eAuH. B rpymaTta ¢ TpaHcdep Ha eauH

eMOpHOH nonaaHaxa 82 ciydas, a ¢ TpaHcgep Ha oBeye OT eAMH eMOpHOoH — 172 ciyyas.

III-2 - I'pyna na 6pemennu cien IVF ¢ nBe moarpynu copen ToBa Aaiu OpeMEeHHOCTTa
€ I'bPBUYHO €QHOIUIOAHA (KOHTpOJIHA Ipylla) WIM € cTapTHpalla KaTo JABYIUIOAHA, HO
BTOpHS TUIOJ € CIIPsUl Pa3BUTHETO CH B OINPENEICH CPOK Ha OpeMeHHOCTTa(HM34ye3Balll
Onmu3HaK) U OpeMEHHOCTTa € MPOXBJDKHIA KaTo eAHOIUIoNHA. B rpymnara ¢ m3uesBarl
O6nmu3Hak rnomagHaxa 38 cimyvasi, a B KOHTpoJIHaTa rpyna — 216 ciydas. JlombJIHUTETHO
ce copMupaxa NOATPYIH CHOPE] CPOKa B KOWTO BTOPUS IUIOJ CIIMPA PA3BUTHETO CH —

o 8-Mar. c. ¥ cien 8-mar. c.

II1-3 - I'pyna na 6pemennu cnex IVF ¢ nBe noarpynu ciopes Buaa Ha eMopuotpanchepa
—,,cBex"* mo Bpeme Ha KOXC, nnu Ha 3ampazenu/pasmpazenu emOpuonu(FET). B Tazu

rpyna uMmaie 77 6pemenHocty HacTeiuau cieq FET u 155 cnen KOXC. JlombinuTenHo
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BCAKaA OT TC3U ABC NOATPYIIA oecre CpaBHCHA CbC CIIOHTAHHO HACTBIIUIIUTC 6peM€HHOCTI/I

B Ta3u rpyna(448 ciyuas).

111-4 - T'pyna na 6pemennu cien IVF ¢ nBe moarpynu cropes Buaa Ha OIUIOXKIAHETO MIPU
n3bpiiBaHe Ha [VF — knacuuecko IVF nnm ICSI. B ta3u rpyna nonannaxa 148 ciyydast

cien ICSI u 107 cinyuas cnen IVF.

III-5 - I'pyna na Opemennu cien IVF ¢ aBe moarpymnu cropea Buia Ha CTEPUIINTETa —
TyOapeH mwin MbXKHU. B Tazu moarpymna nomagnaxa 81 cirydast ¢ Ty0apeH CTEpUIIUTET
85 ciydas ¢ MBXKH cTepwinTeT. TyOapeH cTepwiuTeT Oelle JUarHOCTHIMPaH C
MIOMOIIITA HA JIAMapOCKONUs W/ XUCTEpOCAITUHTOorpadusi, Ipu KOUTO CE€ yCTAaHOBSIBA
yBpeXKJaHe WM 3alylIBaHE HA MAaTOUYHUTE TPHOH. MBKKU CTEPUIIUTET CE YCTAaHOBSBA
IIPU OTKJIOHEHHUE C MTOKa3aTeJIUTe Ha criepMorpamara ciopen kpurepunure Ha C30 — obem
Ha esIKyJaTa, KOHLIEHTPAIs Ha CIepMaTO30UANTE B 1 MIL., TOABMKHOCT U MOP(OIOTHS

Ha CrICpMaTO30UUTC.

I'pyma IV — Ta3m rpyma chopmupaxme ¢ 1ed ONpeneisHe Ha BIUSHUETO Ha
acHCTUpaHaTa PernpoAyKLHUs BbPXY pa3BUTHETO Ha Xxumorpodus Ha mona. ['pymara e
chopMupana, Karo OT oO0mus Opoi Ciiydaw HM3KIIOYMXME TE3U C HaJIN4ue Ha YeCTH
pUCKOBH (DaKTOpW BOJEIIM O U CBBP3aHU C paKAaHE HAa MAJKM 3a TeCTallMOHHATA
BB3pact aena(SGA) - BpoeHu TpoMOO(MINY, TPEEKIAMIICHS, BKJI. M HAKOJIKO CITydasi ¢
HELLP cunnpom, miameHTa npeBusi, adpynuuo Ha ruianeHTara. Ts ce cbetou ot 829
ciydass U € cbcraBeHa oT 336 Opemennu cnex IVF u 493 cnontanHu
OpeMEHHOCTH(KOHTPOJIHA TpyMa). 3a /1a OLEHUM BIMSHHUETO Ha OTIEIHU (aKTOPH MpU

IVF, ciydante Ha 6pemennu cnen IVF B Ta3u rpyna chlio pazaenuxme Ha HOArpyIu:

IV-1 - I'pyna Ha O6pemennu cinex IVF ¢ ae moarpynu cnopen Opost HA BbpHATUTE B
MaTKaTa eMOpHOHM — €IMH WM ToBedYe OT eAuH. B rpymaTta ¢ TpaHcdep Ha eauH

eMOpHoH nonaanaxa 89 ciydas, a ¢ Tpancgep Ha moBeye oT eAuH eMOpuoH — 209 ciryyasi.

IV-2 - I'pyna Ha 6pemennu cien [VF ¢ aBe moarpynu crnopes ToBa Jajnu OpeMeHHOCTTa
€ I'bPBUYHO €QHOIUIOAHA (KOHTpOJIHA Ipylla) WIM € cTapTHpalla KaTo JABYIUIOAHA, HO
BTOpHS TUIOJ € CIIPsUI Pa3BUTHETO CH B OINPENEICH CPOK Ha OpeMeHHOCTTa(HM34ye3Balll
Onmu3HaK) U OpeMEHHOCTTa € MPOXBJDKHIA KaTo eAHOIUIoNHA. B rpymnara ¢ m3uesBail

O6nmu3Hak nomnagHaxa 50 cimyvasi, a B KOHTpOJIHaTa rpyna — 248 ciydas. JlombJIHUTETHO
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ce chopMupaxa MOATPYIH CIOPE]] CPOKa B KOUTO BTOPHSI TUIO/ CIIHPA PA3BUTHUETO CH —

o 8-Mar. c. ucien 8-mMar. C..

IV-3 - Ipynma na Opemennu ciex IVF ¢ gaBe moarpynu cmopex Buga Ha
emOpuoTpancdepa — ,.cBex“ mo Bpeme Ha KOXC, wnm Ha 3ampa3eHH/pazMpa3eHd
emOproHn(FET). B Tasu rpyna umame 90 6pemennocti HacTbiuiu cien FET u 188
cieq KOXC. [lombJIHUTENTHO BCSAKAa OT TE3W JIBE MOATrpyNU Oelle CpaBHEHA CbhC

CMOHTAHHO HACTBIIWJINTE OPEeMEHHOCTH B Ta3u rpymna(492 cimyyas).

IV-4 - I'pyna na 6pemennu cien [VF ¢ aBe moarpymnu cnopen Buja Ha OIJIOXKIAHETO
npu u3BbpuiBaHe Ha IVF — kiacuuecko IVF nnu ICSI. B Ta3u rpyna nonaanaxa 177

ciyydas ciaen ICSIu 123 ciyuas cinen IVFE.

IV-5 - I'pyna nHa 6pemennu cien IVF ¢ nBe moarpynu criopea Buaa Ha CTEpUIIMTETa —
TyOapeH mwin MBXKHU. B Tazu moarpymna nomnagnaxa 96 cirydast ¢ Ty0apeH CTEpUIIUTET U

100 cmyuast ¢ MBJKKH CTEPUIIUTET.

I'pynma V - T KaTo M3MOJ3BAaHETO HA JOHOPCKU IaMeTH (CIIEpMaTO30MAH, OBOLUTH,
eMOpHOHHM) € T0Ka3aH PUCKOB (haKTOp 3a pa3BUTHE HA MPECKIAMIICHS TPU OPEMEHHOCTH
MOCTUTHATH Ype3 aCUCTUPaHA PAPOAYKIHs, chopMUpaxMe TpyIia clel IpeaBapUuTeTHO
M3KIIOYBAaHE HE BCUYKH CIIy4au ¢ JOKYMEHTHPAHO M3IOJ3BaHE HA JOHOPCKH T'aMETH.

Taka B rpynara Opemennu cien IVF ocranaxa 334 ciryuast.

B pamkute Ha copMupaHUTE TPYIU U MOATPYIH NP HYXKJa MpaBeXMe JONbIHUTEIHN

pa3AessiHuA O Bb3PaCT U IMAPUTET HA )KEHUTE.
I11.2 U3no0s3Bann kiIacupukanum u JepuHunumn
Knacudukanus Ha mpeekiaMIcus

W3non3Bana e oOmonpuerara 3a KIMHUYHATA MPAKTHKA W HM3CJICAOBATCIICKU LEIH
knacudukanus Ha American College of Obstetricians and Gynecologists. Criopen Hest

KpUTCPUH 3a ITOCTABAHC HA IUATrHO3a Ca CJICAHUTC CUMIITOMMU:

- XuneproHus — CbCTOSIHUE, Npu Koeto cuctonHoro AH e > 140 mmHg, a

nuactonHoTo AH e > 90 mmHg, npu n8e u noseue usmepsanusa Ha AH cien 20-tar. c.
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- IIpoTennypus — HaJlM4YKMe Ha ypUHAPEH MPOTEUH B KOHLEHTPAIMU M0-BUCOKH OT 0,3
g/13a 24 4. win npu KoHUEHTparws ot 1 g/l mpu 1Be UK oBeYe U3CIIEIBAaHHS B PAMKHUTE

Ha 6 yaca.

[IpenrepmuHHO paxkaane AePUHHpPAXME KAaTO paxJaHe Ha IUIoJa TMpean Ja e

3aBbplIeHa 37-Ma rectaliuoHHa ceaMuna(259 nuu ot garara Ha [IPM).

Omnpenenenne 3a SGA - Teryio Ha HOBOPOJAECHOTO 1moj 10-u mepceHTus 3a ChOTBETHATA
recTallioOHHa BB3pAcT. 3pENOCTTa Ha IUIOJA € OMpeleieHa OT HEOHATOJOT CIej

paskaaHeTo, KaTo € u3non3BaHa ckaia Ha Hoepffner W, Rautenbach M.

Onpe;[eneHHe 3a a6pynu1/10 Ha rafneHTaTa - MpexKACBPCMCHHO OTJICIBAHC HA HOPMAJIHO

MPUKPCIICHA TUIACHTA HNPCIU 3alI0YBAHC HA TPCTHUA IICPHUO HA PAKIAHCTO.

HnaueHTa MMpeBUd CC JUArHOCTHUIIMPA KOTaTO JOJTHHUA p’bG Ha IJ1alieHTaTa € YCTAaHOBCHO

C YATPa3BYKOBO H3cieBaHe e € Ha < 2 cMm. oT OICC.

Omnpenenenue 3a cionTaHeH abopT- [IpexbcBaHe Ha OpeMEHHOCTTA MPEIN HAaBbPIIBaHE
Ha 22 1. c. WK Tpu Teryo Ha mioga mox 600 rpama [Hapen6a No32 ot 30 [lexemBpu
2008 r. 3a yTBBbpXkKAAaBaHE HAa MEIUIMHCKU cTaHAapT "AkymepctBo u ['mHekonorus".

IbpxaBeH Bectauk, 3 JlekemBpu 2010r. 6p.95].

ChCcTOSTHHETO HAa HOBOPOJEHOTO € omnpeneneno no AIIIAP na 1/5 MuH oT paxkaaHero.

IIpocnenen e npectost Ha HoBopoeHoTo B JIHO.

3a mocTtaBsHe Ha JUarHo3a TECTAllMOHEH IMaleT ce H3BBPIIBA OPaJCH TIIIOK030-
ToNepaHTeH TecT Mexay 24-28 1. c. C Hail-moOpa IMarHOCTUYHAa CTOMHOCT ca
KpuTepuuTe Ha MeXIyHapoJHaTa acouuanus [0 HW3ydaBaHe Ha  jauader
opemenHocT(IADPSG). Criopen TsX 3a MOCTaBsiHE HA IWAarHO3aTa recTaloHeH Tuader
TpsiOBa Ja MMa TMOHE €IWH OT Kpurepuure: KpbBHa 3axap Ha MauMeHTa Ha
rnagHo>5. lmmol/l, Ha 60-ta Munyta — Haxg 10 mmol/ 1, va 120-ta mMunyTta- Hag 8.5
mmol/ 1. Cnopen C30 kpbpBHaTa 3axap Ha IJIaaHO TpsAO6Ba aa e 10 5.1 mmol/l a na 120-

Ta MUHYyTa — 710 7,8 mmol/ 1.

3a monHa rpaHuIa Ha XeMOrJIoOMHa B HaeTo npoyusane npuexme 110 g/., kakto ce

npenopsusa ot C30.

111.3 MeToau Ha u3cjieaBane

12



H3non3Banu ca CJICOHUTC I'pylI MCTOAU:

1
2
3.
4

Knununuau metoau
AmnapatHu MeTOAN
[TapaknuHuyHM METOAU

EHI/I,Z[GMI/IOJIOFI/I‘-IHI/I METOOHU

Kiaunuaynu Metoan

[Ipy BCHYKM TAIMEHTH € ONpeAeNsHO CyOeKTHMBHO W/WIM C TIOMOIITTa Ha

KapAUOTOKOrpaduss HaJMYMETO Ha POJOBA JEHHOCT M HEWHAaTa XapaKTepHCTUKa. 3a

OTpeNieNIIHE Ha aKyIIepCKUs CTaTyC M HW3YHCIsABaHE Ha pelvic score € mpuiaran

KIIAaCUYCCKU T'MHCKOJIOTMYCH IIperica ¢ 6HMaHyaHHa najmnanus mpu moCTbIIBAaHC Ha

MNalUCHTUTSC U B XOJa Ha MNPCCTOsA B 60J'IHI/II_[aTa. AHaJII/I3I/IpaHI/I ca CHUMIITOMH KaTo

IFCHUTAJIHO KBPBCHC U TOHYC HAa MaTkKaTra, OTOUW IIO TAJOTO, F.HaBOGOJII/Ie, SPUTCIHU

CMYUICHUS, TaACHEC, 0O0JIKH B cruracrpuyma.

AnapaTHu MeTOIH

YarpasBykoB nperinea. IIpunoxen e npu BCUYKY ALUEHTKH 3a OIPEeiIssHe Ha
recTalfiOHHaTa BB3pacT, 3a usMepBaHe Ha BPD u FL B mumimmerpu, 3a
YTOUYHSBAHETO HA JIOKAJIM3ALUATAa U CTENEHTAa HA 3psUIOCT HA IUIALICHTATa, 3a
JIOKa3BaHE Ha PETPOILIALICHTAPEH XEMATOM U 3a OIIPEACIIIHE HAa KOJIMYECTBOTO Ha
OKOJIOIIJIOTHATA TEYHOCT.

Kapnuorokorpadus. Ha Bcuuky manueHTH € M3BBPIIBAHO KapIUOTOKOIpadcKo
M3CJIE/IBAHE 32 OLICHKA HAa XapaKTepUCTUKUTE Ha ChPJAEYHATA IEHHOCT Ha IUIOZA
¥ MaToyHaTa aKTHBHOCT ChC CKOPOCT Ha JBIJKEHHE Ha XapTuara |cMm./MuH.
Otuutanu ca Opo#, 4ecTOTa, MPOABDKUTETHOCT U MHTEH3UTET Ha MAaTOYHHUTE
KOHTpaKlMM, KakKTO M OCHOBHAa CbpJE€YHAa 4YECTOTa Ha IUIOAA, HEHaTa
BapHaOMIIHOCT U PEAKTUBHOCT U NMEPUOJAUYHUTE TPOMEHH Ha AETCKUTE ChbPACUHH
TOHOBE.

ApTepHaIHO HalsiraHe — U3MEPEHO ¢ MEXaHW4YeH C(hPUHroMaHoMeThp B mmHg.

[MapakIMHUYHU METOAH

Ha60paT0pHI/1 H3CJICABaHd — Ha BCHYKU <€ M3JICBAHA II'bJIHA KpPbBHA

kaptuHa(IIKK), HacoueHo mpu HsKoM ca u3cienBaHu aonbjaHuTeNHO CRP,
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KpbBHA 3axap, MpaBeH € opayeH riatoko3o-tonepanTeH TecT(OI'TT), kpbBHO-

3axapen mnpodun(K3II), uzcnenBana e OMOXUMHS, MPABEHU Ca KAYECTBEHU

OMPCACIIIHNA W KOJIMYCCTBCHU U3MCPBAHUWA HA OEJITHK B YpuHarta.

EnugeMuo10ruuHn METOIH

- IIppBuynara wmenuko-conmaiHa uHPOpMAIMig € B3eTa OT JOKYMEHTHUTE

(,,McTopust Ha 3a00JsIBaHETO ") HA MAIIHCHTHUTE.

- AmnkereH MCTOJ — aHKETaTa € NpOBCACHA 110 TeJIe(bOHa WJIK IOITBJIHCHA JIMYHO OT

manucHTa. B nes ca BkiaroueHn CJICAHUTC OCHOBHH BBIIPOCHU

1.

2
3
4.
5
6

9.

[TpoABIKUTETHOCT U BUJ] HA CTEPUIINTETA

Haunn Ha 3a0pemensiBane — cioHTaHHO win cien [VF

Bun Ha omnoxganero- IVF umu ICSI

Bpoii nobutu sifiekneTkn

Bpoii BbpHaTH EMOPHOHU

Jlen Ha emOpuoTpaHchepa — 3-TU WM 5-TH JCH CJel MyHKIUSATa Ha
bomukynute

Bbpoii Ha pa3BuBamuTe ceé €MOpPHOHM B MaTKara, JAMArHOCTULUPAHU B
HAyYajI0To Ha OPEeMEHHOCTTa

Hannune Ha wu3ue3Bam] ONM3HAK M TECTAlMOHEH CPOK B KOWUTO BTOPHUSA
eMOPHOH criupa pa3BUTHETO CU

Hanmuume u TexxecT Ha XUNCPCTUMYJIAIUOHCH CUHAPOM

10. Bun Ha emOpuoTpancdepa - CBeXH WIHM 3aMpa3eHd eMOPHOHH.

11. U3non3Bane Ha JOHOPCKH TaMETH — CIIEPMATO30UIH, SIHIIEKICTKH, eMOPHOHH

111.4 3mo/13BaHu CTATHCTHYECKH METOIU

1. leckpuntuBHa cratuctuka. CpeaHa aputMeTnyna, meauana (Mean, Median) — mepku

3a OIICHKa Ha LIEHTpaIHaTa TeHAEHIUS;CTaH1apTHO OTKJIoHEeHHe (SD) — msipka 3a olileHka

Ha pa3CceiBaHETO;UeCTOTHU TAOIHIIN - a0COOTHU 4ecTOTH (n) — Opos HA SAMHUIIUTE B

OTJIEJTHO B3€Ta Ipyma; OTHOCUTEIHH 4eCTOTH (%) — OpOosIT HAa €IMHULIUTE B OT/IEITHO B3€Ta

rpyrna OTHECEH KbM 00U Opoit eTMHHIIN B ChbBKYITHOCTTA,
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2. Xu-kBazapart tect (Chi-square test) nnu ToueH tect Ha @umep (Fisher’s exact test) —
MIPY U3CJIeIBAHE HA 3aBUCUMOCTH MEX]y OIMHMCATETHH (KaTeTOPUWHHN) JaHHH C JIBE WIH

IMMOBCYC KAaTCroOpru.

3. Tect na KommoropoB-CmupHOoB mpu enna uzBaaka (One-Sample Kolmogorov-
Smirnov test) —3a mpoBepka Ha opmMaTa Ha YECTOTHUTE pa3mpeaeaeHus (IpoBepKaTa e

crpsiMo (hopMaTa Ha HOPMAITHOTO PasIpe/ieIICHue).

4. T-tect npu 1Be HezaBucHMHU M3BanKu (Independent-Samples T-test) — mpu HOpMaHO

pasnopCaCJICHUC HAa U3CJICIBAHATA TPOMCHIIMBA B CPABHABAHUTC I'PYIIN.

5. Hemapametpuuen tect Ha Man-Yutau (Mann-Whitney test) npu cpaBHsiBaHE Ha J[BE
HE3aBHCHMH TPYNU — H3MOJ3Ba C€ NPU PAHTOBHU JaHHU WM Koraro (opmara Ha

YEeCTOTHOTO pasmpeiesieHHe € pa3inyHa oT (popMaTa Ha HOPMAJIHOTO Pa3NpeieieHue.

6. Hemapamerpuuen Tect Ha Kpbekan-Yomuc (Kruskal-Wallis test) mpu cpaBHsiBaHe Ha
MOBEYE OT JBE HE3aBHCHMHU TPYIH — HU3MOJI3BA CE MPH PAHTOBH JIaHHU WM KOTATO
dbopMaTa Ha HYECTOTHOTO paslpejelicHHe € pazludyHa OT ¢opMara Ha HOPMAIHOTO

pasnpezeicHue.

IIpueroTo kpuTH4YHO HUBO Ha 3HaAUUMOCT € 0=0,05. CproTBETHATA HyJIEBa XUIIOTE3A CE
OTXBBPJISA, KOTaTO EMIMPUYHATA CTOMHOCT Ha HUBOTO HA 3HAYMMOCT (p) € IMO-MajKa OT
o. 3a o0paboTka Ha JaHHUTE OT NPOYYBAHETO € U3ION3BaH CIELUAIN3UPAHUS

craructudecku nmakeT SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) Bepcus 13.0.
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IV. PE3YJITATU U OBCBHXJIAHE
IV.1 O6ma xapakTepucTHKA HA U3CJIeIBAHUTE IPYIIH.

Hamero npoyuBane JOCTUTHA 10 U3BOABT, 4e pakaamure ot OpemenHoctu cien [VF
Ca MO-BB3PACTHU CIIPSAMO PaXJALIUTE CIe] CIOHTaHHA KOHUEeNus. Pa3nukara e cpetHo

¢ 5,61 roguuu.

B IVF rpymnara ce ycTaHOBH IMO-BUCOK JsUI HA OpEMEHHUTE BBB BB3pacTTa Haj 35
TOAMHU W HAa PAXKAALIUTE 3a IMBPBH IBT KEHU CHOPSIMO OpEMEHHUTE B Tpylnara CbhbC

CTMIOHTaHHA OPEMEHHOCT.

[IpeobnanaBa NOYTH MO PAaBHO CIyYauTe C TyOAPEH U MBXKKH CTEPUIIUTET, CJICABAHU OT
ciydaure ¢ HeussicHeH crepwinteT. Cinyuyaute ¢ ICSI onnoxaane u Te3u Cbe ,,CBEX'

emOpuoTpaHcdep 3aeMar Mo-BUCOK JsuT OT ciaydyauTe ¢ kinacuuecko [IVF u FET.

VcTaHOBHUXME, U€ UECTOTATa HAa CHHAPOMBT ,,iu34e3Bal OausHak™ € 15%, KoeTo € Majako
M

MOBCYC OT PCIYJITATUTC B IOBCUCTO JIMTCPATYPHU U3TOYHUILIHU.

Iv.2 IIpoabmxutennoct Ha OpemenHocrrTa. Ilpearepmunno paxnane. Hucko

TerJ1o MpHu pakIaHeTo.

IV.2.1 Cpenna npoab/LKMTENHOCT Ha OpeMEHHOCTTa M CpPeJHO Terjio Ha

HOBOPO/JEHOTO.

IV.2.1.1 Cpeana npoabKUTETHOCT Ha OpeMEHHOCTTa W CpPeJHO Terjio Ha

HOBOpPOAeHOTO B rpyna L.

B rpyna I, kpaeTo ca BKJIIOUEHU BCUYKH CIyyau B HALLIETO IIPOy4YBAaHE, PE3YJITaTUTE
nokaszaxa cpesiHa MpOoAbKUTEIHOCT Ha OpeMeHHocTTa B rpynaTta opemennu cien IVF
oT 258,68 mHH, T0KaTO B KOHTPOJIHATA rPyIa CpeIHaTa MPOIBIDKUTEIHOCT Oere - 267,08
T.e. HaMupame, e opemennocture cieq IVF ca cpenno ¢ 8.4 qHM Mo-KpaTKu CpaBHEHH
ChC CIIOHTAHHUTE €JHOIUIOHU OpeMeHHOCTH 0e3 Ja ce B3UMAaT NpeABU JOIbIHUTEITHN
(baxTopH BIMACHIN BbPXY CpeIHATA MPOIBJIKUTEIHOCT Ha OpemenHnoctTa(p<0,001). Ilo
OTHOILIICHME Ha TEIrJIOTO Ha HOBOPOAECHOTO B Tpymata ¢ Opemennu cnex IVF
YCTaHOBHUXME CpeHO Terio oT 2886,82 r., a B rpynara ¢bC CIIOHTAaHHH OPEeMEHHOCTH —
3083,62 r.(p<0,001). CpennoTo Terio Ha HOBOPOJIEHOTO B rpymnata Opemennu cien [VF

e cbe 196,8 1. MO-HUCKO CIIPSIMO TOBA MPU CIIOHTAHHUTE OPEMEHHOCTH.
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IV.2.1.2 Cpeana mnpoab/JKUTETHOCT Ha OpeMEHHOCTTa W CpPeJHO Terjio Ha

HOBOpoaeHOoTO B rpyna II.

YcTaHoBHXME cpellHa TPOABIKUTETHOCT Ha OpeMenHocture cien IVF 262,03 nau u
CpeHa MPOABIKUTETHOCT Ha OPEMEHHOCTTA CJie/l CIIOHTaHHA KOHIenus 268,5 aHH.
PaznukaTta MexIy OBeTe IpylH OTHOBO Oe€llle ChC CTaTUCTHYECKA 3HAUYUMOCT - 6,47
aan(p<0,001). ITo oTHOIIEHKE Ha TETJIOTO HA HOBOPOZECHOTO B IpyrnaTta OpeMeHHH cliej
IVF cpengnoto ternmo mpu paxamaneto Oeme 3014,12 r., 1okato mpu CIIOHTaHHUTE
opemennoctu — 3146,62 r. HabmonaBanara pasiuka oT 132,5 r. ChIIO € CTaTHCTUYECKU

3Haunma(p=0,003).

IV.2.1.3 Cpeana npoabKUTETHOCT Ha OpeMEHHOCTTa W CpPeJHO Terjio Ha

HOBOpoaeHoTo B rpyna III.

PesynraTure nokaszaxa cpeHa MpoAbIKUTEIHOCT HA OpeMeHHOCTTa OT 262,42 nHU B
rpynata ciuen IVF cmnpsmo 268,51 nHu B rpymara cbC CHOHTaHHH OpPEMEHHOCTH.
Paznukara ot 6,09 nuu e cbe cratuctudecka 3Hauumoct(p<0,001). Pesynratute 3a
cpeaHo Terjo mpu paxaaneto ca 3033,74 r. B rpymara 6pemennu ciex IVF crnpsimo

3147,19 r. B rpynaTa cbc crioHTaHHa OpemeHHOCT. Pa3znukara e ot 113,45 r.(p=0,015).
H3Boan

» Epnomognutre OpemenHoctn cnex IVF  moka3Bar mo-kpaTka cpenHa
NPOABIDKUTENIHOCT M TO-HUCKO CPEAHO TEIVI0O Ha HOBOPOJEHOTO CHPSIMO
CIIOHTAHHUTE €THOILIOHU OPEMEHHOCTH.

= Jlopu OTYMTAHETO HA peaulla PHUCKOBU (AKTOPHU BOJECHIM JO MO-PaHHO
poaopaspenieHue HE JOBEIE [0 H34e3BaHe Ha pasnukure Mmexay IVF u
CIIOHTaHHUTE OPEMEHHOCTH 10 OTHOIICHWE Ha CPEeAHATa MPOABIKUTETHOCT Ha

OpEeMEHHOCTTa U CPEJHOTO TETJI0 Ha IUI0/a IPU PaXKIaHETO.
1V.2.2 IlpearepmunHo paxkaane. Hucko Tterso npu paxiganero. Puckosu gakropu.

IV.2.2.1 IlpeaTepMHHHO pakadaHe M HHUCKO TerJo NpH paxiaHero B rpyma L.

Bausinue Ha (pakTOpHUTE BH3PACT U NMAPUTET.

B rpyna I Gsixa BKJIIOYEHHM BCHYKH CIy4Yad B HAIIETO MPOYyYBaHE. Y CTAHOBHXME IO-
BHCOKAa 4E€CTOTAa Ha MNPEATCPMHUHHO PAXKJAHE M HUCKO TEIVIO IPU PAXKIAHETO IIPU

enHorutogHuTe OpeMenHoctu cien [VF crpsimMo CioHTaHHO HACTBHIMINTE €IHOTUIONHU
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OpemeHHOCTH. Pa3nukuTe ca 3HaYMMHM KaKTO IO OTHOIICHHE HA pakaaHe mpeau 37-ma
I.c., Taka ¥ npenu 32-pa r.c.. [lo oTHoLIEHNE HA TErJIOTO HA HOBOPOJAEHOTO PA3IMKHUTE
ca 3HaUMMHU KaKTO 3a paKJaHe Ha IJI0J ¢ Teryo B auanaszoHa 1500-2500 r., Taka u <1500
r. PUCKBT OT peATepMHUHHO paxkiaHe ocTaHa no-BUCOK pu [VF GpemennuTe nopu cnen
paszensiHe Ha rpynure o Bb3pacT. 1lo oTHomIeHME HA TETI0TO HAa HOBOPOIEHOTO
pasnuKa MeXy JABETe I'pylH Ce 3ama3u camo BbB Bb3pacTra <35 r. Jlokazaxme, 4e
HE3aBUCHUMO OT IIapUTETa, YECTOTAaTa Ha IPEATEPMUHHO pa)XXAaHE U HHUCKO TEIJIO IIPU
pakaaHeTo e mo-Bucoka npu opemennute cien IVF cnpsMo yectorarta nmpu OpeMeHHUTE

cjiel ClIOHTaHHa KoHuenuus. Bcuuku pesynratu ca noka3anu HaryienHo Ha TabmumaNel

TabmuuaNel TIpearepMuHHO paXkaaHe M HUCKO Terjo mpu paxaanero npu IVF u

CrIOHTaHHU OpemeHnHocTH B ['pyna I

IToxazar | Bw3pacto Cnonran | bpemennoct | O6uio X2 df | P
en Ba rpymna Ha cnen IVF n(%)
opemenn | n(%)
ocT
n(%)
TCecramu | <35T >37r.¢ 348 (83,9) | 121(67.3) 469 (78,8) | 21,58 |2 | <0,001
HCH
oHe 32-37r.c. 54 (13,0) 44 (24,4) 98 (16,5)
CpOK
<32r.c. 133,1) 15 (8,3) 28 (4,7)
>35T. >37r.¢ 86 (79,6) 149 (67.1) 235(71,2) | 6,35 2 | 0,046
32-37r.c. 18 (16,7) 60 (27,0) 78 (23,6)
<32r.c. 4(3,7) 13 (5,9) 17 (5,2)
06110 >37r.¢ 434(83,0) | 270 (67,2) 704 (76,1) | 31,42 |2 | <0,001
32-37r.c. 72 (13,8) 104 (25,8) 176 (19,0)
<32r.c. 17 (3,2) 28 (7,0) 45 (4,9)
Termo Ha | <35T. >2500 T. 359 (86,1) | 131(72,8) 490 (82,1) | 15,74 |2 | <o0,001
HOB
OBOPOZL 1500-2500 . | 46 (11,0) 36 (20,0) 82 (13,7)
€HOTO
<1500 T. 12 (2,9) 13(7,2) 25 (4,2)
>357T. >2500 T. 90 (83,3) 167 (75,2) 257(77,9) | 2,860 |2 | 0,240
1500-2500r. | 15(13,9) 44(19,8) 59 (17.9)
<1500 T. 3(2,8) 11(5,0) 14 (4,2)
06110 >2500 T. 449 (85,5) | 298 (74,1) 747 (80,6) | 19,18 |2 | <0,001
1500-2500 . | 61 (11,6) 80 (19,9) 141 (15,2)
<1500 T. 15 (2,9) 24 (6,0) 39 (4,2)
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N3Boa

* HesaBucuMo OT Bb3pacTTa U MapuTeTa, eAHOIIOAHUTE OpemenHoctu cuen IVF
HOCST I10-BUCOK PUCK OT IIPEATEPMUHHO PaXkAaHE U HUCKO TEIJIO IIPU PAKIAHETO

CIIpsIMO CITIOHTAHHO HACTBHIIUIIUTC CAHOIIJIOAHU 6peMeHHOCTI/I.

1V.2.2.2 lIpeaTepMuUHHO paxaaHe M HUCKO TerJio NpH pa:kaaHero B rpyna II.
Bansinne Ha HAKOM aKyIIEPCKH YCJI0KHEHMS.

Cren oTynTaHe HAa HAKOM BaXKHU (PaKTOPH BOJACLIM YECTO JI0 MPEATEPMUHHO PaXKaaHe
KaKBHUTO Ca IpEeKJIaMIICHs, TeCTallMOHeH IualeT, MialeHTa MpeBus M adpymniuo Ha
IUTAllEHTaTa PUCKBT OT MPEATEPMHUHHO Pa)KAAHE M HUCKO TEIVIO MPHU Pa)XJAHETO IPU
o6pemennute cien [IVF octana mo-BUCOK CIPSMO PUCKBT NMPH CIOHTAHHUTE €THOTLIOAHU
OpeMeHHOCTHU. Pa3nukuTe chlecTBYBaT KakTo 110 OTHOIICHUE HA paXxaaHe rnpeau 37-ma
I.c., Taka U npeau 32-pa r.c.. [lo oTHoIIEHNE HA TETJIOTO HA HOBOPOAEHOTO MMaIlIE 110-
BUCOK puck cpen [VF ennomnogaure OpeMEHHOCTH KAaKTO 33 pakKAaHe Ha IUIOJ C TEerJio
B nuamazona 1500-2500 r., taka u <1500 r. CratucTruueckaTa 3HAUUMOCT MEK]Y ABETE
IpyIU [0 OTHOLICHUE Ha IPEATEPMHUHHOTO PaKJaHE CE€ 3allasd Clel Bb3PacTOBOTO
pasfessHe Ha IpynuTe BbB Bb3pacTra <35 I.. [Io oTHOIIEHNE Ha TErJIOTO NPHU paKIaHe

pas3nuKa MeXIy JABEeTe IPYyIu ce Hab0AaBa ChIO caMO BbB Bb3pacTra <35 .

YcTaHOBUXME CTaTUCTUYECKH 3HAYUMO I10-BHCOKA 4ECTOTA HA NPEATEPMUHHO paXKIaHe
U HHUCKO Terjo mnpu paxnaaHero cpex IVF eagnommonnute OpeMEHHOCTH CHPSIMO
CTIOHTAHHUTE €IHOIIOJHH OpEeMEHHOCTH caMoO IpH IbpBeckuHUTE. Ilpu pakmpamure
JKEHU CTaTUCTUYECKU 3HAYMMAa Pa3IuKa MEK1y IBETE IPYIU HE C€ YCTaHOBU. Pe3ynraTu

ca MoKa3aHu HarjieqHo Ha tadauiaNe2.

TabmuuaNe2 IlpenarepMuHHO paXkAaHe M HUCKO Terjo mpu paxaanero npu IVF u

cnioHTaHHU OpemenHocTH B ['pyma 11

Brapac CnonranHa | BpemenHoct

IToka3aren T opemennoct | caex IVF 0610 P
mna 100)
Py n(%) n(%)
>37r.¢ 317 (86,8) 110 (76,4) 427 (83,9)

I'ecranmonen <35r. 32-37r. c. 40 (11) 24 (16,7) 64 (12,6) 0,005
CPOK <32r.c. 8(2,2) 10 (6,9) 18 (3,5)

>35T. >37r. ¢ 80 (85,1) 126 (76,8) 206 (79,8)
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32-37r.c. 12 (12,8) 31(18,9) 43 (16,7)
0,266
<32r.c. 22,1 7(43) 9(3,5)
>37r.¢ 397 (86,5) 236 (76,6) 633 (82,5)
060 32-37r.c. 52(11,3) 55(17,9) 107 (14) 0,001
<32r.c. 10 (2,2) 17 (5,5) 27 (3,5)
>2500 . 329 (89,6) 116 (80,6) 445 (87,1)
<35T. 1500-2500 T. 32(8,7) 22 (15,3) 54 (10,6) 0,018
<1500 . 6 (1,6) 6 (4,2) 12 (2,3)
>2500 . 80 (85,1) 137 (83,5) 217 (84,1)
Terno na
>35T. 1500-2500 r. 13 (13.,8) 23 (14) 36 (14) 0,740
HOBOPOJICHOTO
<1500 . 1(1,1) 4(2,4) 5(1,9)
>2500 . 409 (88,7) 253 (82,1) 662 (86,1)
O6wo 1500-2500 r. 45 (9,8) 45 (14,6) 90 (11,7) 0,028
<1500 T. 7(1,5) 10 3,2) 17 (2,2)
H3Boau

= Jlo-BucOKaTa 4ecToTa Ha IPEEKIAMIICHS,
npeBus U aOpynuuo Ha ruianeHrara npu [VF ennomnognure OpeMeHHOCTH €
BaXkeH (haKTOp BOJIEII 0 MOBUIIIABAHE YECTOTAaTa Ha MPEATEPMUHHO PAXKAaHE U

HUCKO TCIJIO NpPpU PAXKIAAHCTO IpPU TC3U 6peMeHHOCTI/I CIIpsIMO CIIOHTAHHUTC

€IHOTIJIOTHH OPEMEHHOCTH.

= JJo-BHCOKaTa YecTOTa Ha Te3U AKYHICPCKU YCJIOXHCHHA HC € CIAWHCTBCHUSA

¢axTop, BOZe] A0 MO-BUCOKA YECTOTAaTa Ha MPEATEPMUHHO pPaKIaHE U HUCKO

Terso npu paxnaanero npu [VF 6pemennocrute.

1V.2.2.3 IlpeaTepMHHHO paxJaHe W HUCKO Terjo nmpu paxiaanero B rpyma III.

Bansinne Ha HAKOM PUCKOBH (DAKTOPH 32 NIPEATEPMUHHO PaxK/AaHe.

AHanu3upaxme U ciiydaute B rpyna IIl mo oTHomenue Ha yectToraTa Ha IPEATEPMUHHO
pakJaHe M HUCKO TEIIO NpH paxaaHeTo. PaxinaHe mpeau na € HaBbpuieHa 37-ma
recraiioHHa ceamua ce Habmonasa B 62(21,7%) ot ciyyaute B rpynara OpeMeHHU
cien IVF copsmo 60(13,4,%) or cayuaute B koHTponHaTta rpyna(p=0,006).
VYcranoBuxme 16,1%(n=46) paxxnanus B uHTepBaia 32-37 recrallMOHHA CEAMUIA U

5,6%(n=16) paxxnanus npeau Aa € HabpllleHa 32 recTalliOHHA CeIMUIIA B TpynaTa cie
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IVF cnopsmo 11,2%(n=50) wu 2,2%(10) choTBeTHO B TIpymnara CbhC CIOHTaHHU

opemennoctu(p=0,006),(¢dpur.Nel).

¢ur.Nel IIpenarepmunno paxnane npu [VF u ciontanau 6pemennoctu B I'pyna 111

V)
B 78% M CrioHTaHHA OPEMEHHOCT
M bpemennocr cnex IVF
16%
B 4
>37 r.c. 32-37 r.c. <32r.c.

I'ecTanuonen cpox

[lo oTHomIeHME Ha TErJIOTO Ha HOBOPOJIEHOTO pa3jiMKa MEXIy JIBET€ I'PYNU HE Ce

yctanoBu(p>0,05), ocBeH BB Bh3pacTTa <35 T..
Bausinue Ha pakTopa Bh3pacT. I'ecTaliluOHEeH CPOK NPH PaKIAHETO.

OTtunTaliku Bb3pacTTa Ha JKEHUTE, CTATUCTUYECKATA Pa3/InKa MEXIY JABETE IPYIU Ce
3amasu BbB Bb3pacTTa <35 I. 10 OTHOLIEHHE Ha MO-BHCOKHS PUCK OT MPEATEPMUHHO
paxnane B IVF rpynara. Paxnane npeau 37-ma rectaliioHHa CEAMUIIA YCTAHOBUXME B
30 ciyuasi(21,7%) ot 6pemennute cien IVF cripsamo 46 cinyyasi(13,9%) npu cioHTaHHO
3abpemenenute(p=0,011). Ycranosuxme 14,5%(n=20) paxxganus B mHTEepBana 32-37
r.c. u 7,2%(n=10) paxxnanus npenu 32-pa r.c. B rpynara cien IVF cipsamo 10,7%(n=38)
paxnanus B uHTepBaia 32-37 r.c. u 2,2%(n=8) paxnanus npeau 32 T.C. B rpymnara cbC

cnontanHu 6pemeHHocTU(p=0,011),(TabmmmaNe3).

[To oTHOLIEHNE HA TETJIIOTO HA HOBOPOJICHOTO BBB Bh3pacTTa <35 I., paxkJaHe Ha IO/
c Terno <2500 r. ycranoBuxme B 46(16,1%) cnydas B rpynara Opemennu ciex IVF
cupsimo 50(11,2%) cnyuast B xontponnara rpyna(p=0,037). Ilpu IVF Opemennure
YCTaHOBUXME TErJI0 IpU paxaanero B uHrepBana 1500 r. - 2500 r. mpu  13,8%(n=19)
ot cinyyaute, a <1500 r. pu 4,3%(n=6) ot ciyuaute, cipamo 8,4%(n=30) u 1,7%(n=6)

CHOTBETHO IpH crioHTaHHUTE OpeMeHHOCTH(p=0,037)(pur.Ne2).

@ur.Ne2 PaznpeneneHue Ha TErJIOTO HAa HOBOPOAEHOTO BbB Bb3pacTTa <35r1. B rpyna III
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90%

82%

>2500 r.

Pesynrarure BBB Bb3pacTTa Haja 35 TOAUMHM B Ta3M Ipyla HE MOKa3axa CTaTUCTHYECKA

pas3jyinka KaKTO MO OTHOIICHHUEC HAa PUCKDBT OT MPCATCPMHUHHO paXJIaHC, TaKa U Ha HUCKO

TEIJI0  IIpH

paKIaHEeTOo

14%

08%

M CrioHTaHHa OPEMEHHOCT
(xenun <35T.)

M bpemennoct cnen [IVF

(xenun <35T.)

02%

04%

1500-2500 r.

Terno Ha HOBOPOJAEHOTO

cpaBHsBaiiku IVF

n

<1500 r.

CIIOHTAaHHUTC

o6pemennoctu(P>0,05). Becuuku pesynraru ca npeacraBenu B TabimmaNe3.

TabmuuaNe3.IIpenrepMuHHO pakaaHe

cnioHTaHHU OpemenHocTH B ['pyma 111

U HHUCKO Temio npu paxkpanHero npu IVF u

CAHOINIOAHHN

CnoonranHa
Bn3pacroBa MEHHOCT | BpeMeHHOCT 00610
IToka3zaren P SISO v 0 om p
rpymna cnen IVFE n(%) | n(%)
n(%)
>37r.c | 310 (87,1) 108 (78,3) 418 (84,6)
<35T. C37'32 Tl 38(10,7) 20 (14,5) 58 (11,7) 0,011
<32r.c. | 8(22) 10 (7,2) 18 (3,6)
>37r.c | 76(84,4) 116 (78,4) 192 (80,7)
Tecraunonen >35T. 37320y (13,3) 26 (17,6) 38 (16) 0,486
CpOK c.
<32r.c. | 2(22) 6(4,1) 8(3,4)
>37r.c | 386(86,5) 224 (78,3) 610 (83,3)
0O6mwo C37'32 T 1 50(11,2) 46 (16,1) 96 (13,1) 0,006
<32r.c. | 10(2,2) 16 (5,6) 26 (3,6)
>2500T. | 322(89,9) 113 (81,9) 435 (87,7)
<35t 1500- 30 (8.,4) 19 (13,8) 49 (9,9) 0,037
Termo Ha =0 2500 T. ’ ’ ’ ’
HOBOPOJICHOTO
<1500r. | 6(1,7) 6(4,3) 12 (2,4)
>35T. >2500T. | 76 (84,4) 127 (85,8) 203 (85,3) 0,584
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| 1304 17 (11,5) 30 (12,6)
<1500r. | 1(LD) 127 520
2500, | 398 (88.8) 240 (83.9) 638 (86,9)
0610 1500- 1 43 (9.6 36 (12,6) 79 (10,8) 0,093
25001
1500w, | 7(1,6) 103,5) 1723)

Bausinue Ha (pakTOpa mapurer

AHanu3upaiku pe3yiaTaTUTe Ha OCHOBAHME IApUTETa HAa IKEHUTE EIUHCTBEHO
JI0Ka3axMe M0-BHCOKa YeCTOTa Ha MPEATEPMUHHO paxKIaHe MPHU MbPBECKMHU OpeMEHHU
cien IVF- 22,2%(n=59) CIIPSIMO 13,8%(n=34) pu CIIOHTaHHUTE
o6pemennoctu(p=0,008). ITo oTHOImIEHHEe HA APYTUTE U3CIEIBAHU TOKA3aTENIN pas3linKa

MEXy TPYNUTE HE ce J0Ka3a CIOpE apUTETa Ha JKEHUTE.

Ob6cwxaane. Yact ot paznukute Mexny IVF u cnmoHTaHHuTe OpeMEHHOCTH OCTaHaxa
CbC CTaTUCTUYECKA 3HAYMMOCT I10 OTHOILLIEHUE HA PUCKBT OT IIPEATEPMUHHO PaXKIaHE U
HUCKO TErJIO IPU PAXKIAHETO, JOPHU CJIel OTYUTAHE HA HAKOM OT HAW-YECTUTE PUCKOBU
¢dakTopu 3a mpenTepMuHHO paxkaaHe. B rpymara 6pemennu cnex IVF ce nokasza mo-
BHCOKA YeCTOTa Ha IMPEATEPMHUHHO paxnaaHe. Pasnukure CHopsMO CIOHTaHHUTE
OpeMeHHOCTH ce HaOJroJaBaT KakTO IO OTHOLICHME Ha paxkaaHe mnpeau 37-ma
recTallioOHHa CEIMUIA, Taka U npeau 32-pa recralyoHHa ceamuua. Cratuctuyeckara
3HAYUMOCT MEXY ABETE TPYIH 10 OTHOLIEHUE HA PEITEPMUHHOTO PaKIaHE Ce 3aIa3u
ClIe[l Bb3PACTOBOTO pa3JielisiHE Ha Irpynure BbB Bb3pactra <35 r. [lo oTHOImIEHHE Ha
TEIJIOTO HAa HOBOPOIEHOTO PA3JIMKUTE Ca 3HAYUMU KAaKTO 3a paXkJAaHe Ha IUIOJ C TErJIO B

nuanasona 2500-1500 r., taka u <1500 r., HO CBHILIO caMO BbB Bb3pacTra <35T.
H3Boau

= UYecrorara Ha NpeaTEPMUHHO paxkaaHe € no-sucoka npu IVF enHomonHure
OpEMEHHOCTHU CIPSIMO CIIOHTAHHUTE €AHOIUIONHU OPEMEHHOCTH CIe]] OTUYUTAHE
Ha peauia puckoBu (akropu. Pa3nukaTa € oT4eTIMBa BbB Bb3pacTTa <35 T.

*  PHCKBT OT HUCKO TETJIO MPH PaXIaHETO € Mo-BUcoK npu [VF 6pemennocture, HO

camo BbB Bb3pacTTa <35T.
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IV.3 IlpearepMHHHO pakaaHe W HHCKO TerJO NPH PaKIaHETO- BJHSHHE HA

(¢paxkTopu ot crpana Ha IVF

3a pa oueHuM BiusHHETO Ha [VF BBbpXy uecToTaTa Ha NpEeATEPMHMHHO pa)KAaHE U
HHCKO TEIJIO MPHU paxkaaHeTo aHanu3upaxme u cpaHuxme 286 IVF ennomnognu IVF

O6pemennoctu B rpyna III.

1V.3.1 Bpoii Ha TpaHcepupannTe eMOPHOHHU
Cdopmupaxme noarpymnu crnopen Opost Ha TpaHchepupaHUTe B MaTkata eMOPUOHU —

CIWH HUJIK ITIOBCYC OT CAMH.

PG3YHTaTI/ITe IIoKa3axa JIdICca Ha CTaTHCTHYCCKa 3HaA4YUMMOCT II0 OTHOIICHHEC Ha
YCCTOTAaTa HA MPECATCPMUHHO PAKAAHC MCKIAY ABCTC MMOATPYIIN. Hsama u craTucTHuecku

3Ha4YMMa pas3jiuka B Cp€aHaTa IIPpOAbJDKUTCIIHOCT HaA 6p€MeHHOC'ITa.

ITo oTHOIIEHHE HA TETJIOTO Ha HOBOPOJIEHOTO C€ YCTAaHOBH, Y€ B IpyIaTa ¢ TpaHcdep Ha
MOBEYE OT eIMH eMOPUOH Teryio Ha HOBOpo1eHoTo<2500 r. ce Habmonasa B 38(22,1%)
ciydasi, cupssmo 6 cmyudasi(7,3%) B rpymara ¢ tpanchep Ha enun emOpuon(p=0,014).
Paznuka Mexay [BeTe TPYyNU C€ YCTaHOBM KAakTO IO OTHOIIEHHE Ha TErJo Ha

HOBOpoaeHoTo B uHTepBaia 1500 r. — 2500 r. , Taka u <1500 r.(¢pur.Ne3).

¢ur.Ne3 YectoTa Ha HUCKO TETJIO MIPH paXkJIaHETO cropen Opost Ha TpaHchepupaHure B

MaTkaTa eMopuonu npu [IVF

93%
78% M | BbpHAT eMOpPHOH
MIloBeue ot 1 BbpHAT eMOPHOH
17%
06% ' 01% ) 05% )
>2500 r. 1500-2500 r. <1500 r.

Terno Ha HOBOPOJIEHOTO

CpeaHOTO TEeriio Ha HOBOPOJCHOTO B Tpymara ¢ eAuHWYeH emOpuorpaHcdep Oere
3164,39 r. cipsimo 2939,19 1. B rpymara ¢ Tparcdep Ha moBede OT eauH eMOproH. Tazu

pasnuka ot 225 1. e cratuctuyecku 3Haunma(p=0,011).
HN3Boam
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» [lpu emOpuoTpancdep Ha eaAuH eMOPHOH B MaTKaTa ce HaOJro/jaBa MO-HHCKa
YecTOTa Ha HUCKO TETJIO IPU PAXKAAHETO, KAaKTO U MO-BUCOKO CPETHO TETJIO0 Ha
HOBOPOJEHOTO MPH PakTaHETO.

= He ce ycTaHOBsIBa pa3iuKa B 4eCTOTaTa Ha MPEATEPMUHHO pakJaHE CIIOPE]

Opos Ha TpaHc(epupaHUTe B MaTKata eMOPHOHH.

1V.3.2 Haaunuue Ha n34e3Ball 0JIM3HAK

Crnyyaure ¢ 1oKa3aHO HaJaMuue Ha M3ue3Baml O6mu3Hak B rpyna Il 6sxa 38. Hamero
Npoy4YBaHE yCTAHOBM paXkJaHe mpenu 37-Ma r.c. B rpymnara ¢ u3ue3Baml OJM3HaK B
14(36,9%) cmyuas copsimo 45(20,8%) ciywyas B rpynara Oe3 m3ue3Baml OJM3HAK.
Paxxnane B mHTepBasna 32-37 r.c. umamme B 9(23,7%) cinyuas ¢ m3ue3Baml OJM3HAK,
cupsamo 35(16,2%) B koHTposHaTa rpyna, a paxkaane npeau 32 r.c. B 5 ciayuas(13,2%) B
rpynata U u3desBaml Onm3Hak crpsmo 10 ciyuas(4,6%) B KOHTpolHaTa rpyna

(p=0,047)(TabnumaNe4).

Terno Ha HOBOpoaeHOoTO <2500 r. ycranoBuxme B 17(44,8%) ot ciyyauTe B rpymnara c
u3ye3Baml OnusHak, crpsamo 27(12,5%) B xkonTposmnata rpyna(p<0,001). Ilpu
OpEeMEHHUTE C U34e3Ball] OJM3HAK yCTAHOBUXME TETJIO MPH paXk1aHeTo B uHTepBaia 1500
r.-2500r. mpu 31,6%(n=12) ot coyuaute, a <1500 r. npu 13,2%(n=5) ot ciayuaure,
cupsmo 10,6%(n=23) u 1,9%(n=4) cwroTBeTHO TpH OpeMEeHHOCTUTE Oe3 H3ue3Balll

omu3Hak(p<0,001) (TabmmmaNed).

TabmuuaNe4 IlpearepMMHHO paxkJaHe M HHUCKO Teryo npu paxkmanero npu IVF

OpeMeHHOCTUTE ChC U 0€3 HalTu4Ke Ha u34e3Bal] OJM3HaK

H3uesBai W3ue3Bani OIuM3HAK
y3Hak — He | — OO0
ITokazaren Spe] e A o p
n(%)
n(%) n(%)
>37r.¢ 171 (79,2) 24 (63,2) 195 (76,8)
I'ecraninonen
CCTAIHOHE 32-37r. c. 35(16,2) 9(23,7) 44 (17,3) 0,047
CpOK
<32r.c. 10 (4,6) 5(13,2) 15(5,9)
>2500 . 189 (87,5) 21(55,3) 210 (82,7)
Terno na 1500-2500 r. 23 (10,6) 12 (31,6) 35 (13,8) <0,001
HOBOPOJICHOTO
<1500 . 4(1,9) 5(13,2) 9(3,5)
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Ha MHOro Mecra B iurepaTypara ce ClIOMEHAaBa 3a 3HAYECHUETO HA IeCTAllMOHHUS CPOK
B KOHTO BTOPHS IUIOJIEH CaK CIHpa Pa3BUTUETO CH U BIMSHUETO HAa TO3U (DAKTOpP BHPXY
NEpUHATATHUS M3XOJ. 3aTOBAa IONBIHUTEIHO pa3[elIMXME CIy4auTe ¢ HaJIW4YUE Ha
n34e3Balll OJIM3HAK CHOpeN TeCTAllMOHHHS CPOK, B KOMTO BTOpHS IUIOACH CaK € CIIpSUI

pasButueTo cu — 110 8-ma r.c.(18 ciyvas) u cnen 8-ma r.c.(20 ciaygas).

B mppBara noarpyna, KbA€TO BTOPUS IUIOAEH Cak € CIPsUl Pa3BUTUETO CU Mpeau §-ma
I.C., HE C€ YCTAaHOBM CTaTHUCTUYECKHU 3HAUMMA pa3jMKa I10 OTHOLIEHHE HAa YECTOTaTa Ha
MPEATEPMHUHHO PAXKAaHE U HUCKO TETJIO MPH paXkIaHETO CIPSMO KOHTPOJIHATA Ipyma 0e3

n34yesBall OJIU3HAK.

B®B BrOpara noarpyna(usuesBai OJIM3HAK clief 8-Ma I.C.) Ce YCTAaHOBU paKIaHEe MPEan
37-ma r.c 06mio B 11(55%) cmyuas cripsimo 45(20,8%) B koHTposHaTta rpyna.(p<0,001).
Paxxnane B uaTepBana 32-37 r.c. ce yctanoBu B 7 ciydasi(35%) , a mpenu 32 r.c. B 4(20%)
clydas B rpymarta ¢ u3uesBaiml OnmsHak, crpsmo 35(16,2%) u 10(4,6%) crnyudas B

KOHTpOJTHATa Tpyna choTBeTHO.(p<0,001)(pur.Ned).

¢ur.Ne4 Yecrora Ha MpeATEpPMUHHO paxkJaHe NMpPU HAJMYME HA M3ue3Balll OJNM3HAK —

OGH.[O n Ccicna 8-ma réCTallmOHHa CCAMUIla

79% M M3yesBamy OnusHak — He

63% M M3ye3Bany OausHak — Jla

e W V3ue3Bai OmM3HaK - ciex 8 r.c.
0
35%
24%
16% 139 207
05%

>37 r.c. 32-37r.c. <32 r.c.
I'ecTannonen cpox

Paxxnane Ha mon ¢ Terno <2500 r. ce ycranosu npu 13 6pemenuu(65%) cnex IVF ¢
u3uesBaml Omm3Hak cien 8-ma r.c., cropsmo 27 cay4vas(12,5%) B KoHTponHaTa
rpyna(p<0,001). Paxmane Ha mmon B uaTepBana 1500-2500 r. umarnre mpu 45%(n=9) ot
OpeMeHHOCTUTE ¢ U3ue3Ball OJM3HaK ciel 8-Ma T.c. crpsmo 10,6%(n=23) ot poaeHute
ot mepBuuHO enHomnogHu IVF Opemennoctu. Pogenute ¢ termo <1500 r. Gsixa
20%(n=4) ot Bcuuku ciiydau Ha Opemennu cien [VF ¢ Hanuume Ha u3ve3Banl OJIuM3HAK
cien 8-ma r.c., cropsamo 1,9%(n=4) ot poaeHute OT HbpBUYHO eaHOmIOAHU I[VF

opemenHocTu(p<0,001) (pur.Ne5).
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¢ur.Ne5 Hucko Terio npu paxxaaHeTo NMpH HaJIM4YKMe Ha M34e3Ball] OJIM3HAK — 0010 U

cien 8-mar.c.

88% ® M3yesBamy OausHak — He
M 13uesBamy 0au3Hak — Jla
55% "y M M3ye3Bany Oau3HAK - cief 8 I.c.
0
35% 32%
0,
11% 139 207
02%

>2500 r. 1500-2500 r. <1500 r.
Teryio Ha HOBOPOAEHOTO

YcTaHoBHXME CpeHa TPOABIDKUTETHOCT HA OpPEMEHHOCTTA B KOHTPOJIHATA rpyna 6e3
n3uesBal onm3Hak 262,99 nHu, B rpymnata ¢ uzdesBaiy OJuM3HaK 10 §-ma r.c.— 264,67, a
c um3ue3Ban] OmusHak cinex 8-ma r.c. — 249,15 aan(p=0,007). CpemHoro Terio Ha
HOBOPOJIEHOTO B KOHTposiHaTa rpymna Oemre 3083,29 r., B rpynaTa ¢ n3ue3Baill OJU3HAK

no 8-ma r.c- 3028,29r., a ¢ u3uesBam Oym3HAK cref 8-ma r.c. — 2225,5 1.(p<0,001).
HN3Boau

= CuHIPOMBT HA H3uYe3BAIIUsA OJIM3HAK € CBBP3aH C IIO-BUCOKA YECTOTa Ha
NPEATEPMUHHO paXKJaHE M HHUCKO TEIVIO IPU PaXKITAHETO IPH €IHOIIOAHU
opemennoctu cien IVF. Te3m yciokHeHus ce HaONIOAaBaT MO-4ECTO IMPHU
HaTM4YWe Ha W34e3Ball OJIM3HaK ciief] 8-Ma T.c.

= [lo-manka e cpemHaTa MPOIBIKUTEIHOCT HA OPEMEHHOCTTA M CPETHOTO TETJIO Ha
HOBOPOACHOTO € IMO-HUCKO IIpU 6p€MeHHOCTI/I, MOBJIMAHU OT HAJIMYUC HA BTOPU
IO,

= PuckoBere ca TOJIKOBA MO-TOJIEMH, KOJIKOTO MO-KbCHO TIpe3 OpEeMEHHOCTTa CIpe

Pa3BUTHUCTO CHU BTOPUSA TUIOL.

V.3.3 EmOpuorpancdep — cBex niau FET

CpaBHUXME U3X0/1a HA OPEMEHHOCTTA CIIOpPEJI TOBA 1M ca TpaHC(epupaHu B MaTKaTa
,,CBEXKHU ‘eMOpPHOHHM 110 BpeMe Ha KOHTPOJIMPaHa OBapUalIHA XUIIEPCTUMYJIALUS WIH IIBK
TpaHchepbT € Oua chC 3aMpa3eHd eMOpHUOHH O3 MpeaAlIecTBalla CTUMYJIAIus.
AHaHHSHpaﬁKH AAHHUTC, PE3YJITATUTC ITOKa3axa JIMIICA Ha CTaATUCTUYCCKA 3HAYUMOCT I10
OTHOLIEHUE HAa Y€CTOTaTa Ha IPEATEPMUHHO PakJaHe MexXAy nasere rpynu. Hama u

CTaATUCTUYCCKU 3HAUYUMaA pa3jivKa B Cp€aHaTa NPOABbJLKUTCIIHOCT HA 6p€MCHHOCTTa.

27



[lo oTHOmIeHME Ha TErJ0TO Ha HOBOPOJEHOTO o0aue MOJyYUXME HHTEPECHH
pesynratu. Paxnane Ha mon ¢ Terio <2500 r. ce ycranoBu ripu 7 6pemenuu(9,1%) cnex
IVF ¢ FET, cnpsmo  cayuas 35(22,6%) B rpyna c¢ ET mno Bpeme Ha
ctumynanusi(p=0,041). Paxxgane nHa nnox B umuTepBasna 1500-2500 r. mmame npu
6,5%(n=5) ot 6pemennoctute ¢ FET cnpsmo , 17,4%(n=27) ot ponenure crneq ET cbe
crumynanus. Pomenute ¢ terno <1500 r. Gsxa 2,6%(n=2) oT BCHYKH cllydyad Ha
opemennu cinenq FET, cmopamo 5,2%(n=8) ot pomenure cnen ET cbe

crumynanusi(p=0,041), (dur..Ne6).

¢ur.Ne6 Hucko Terno mpu paxxaaHeTo CIope] BUIa Ha eMOpHOTpaHchepa— CBEX WU

FET

91%
T7% ® Bpemennoct cnen KOXC
MFET

>2500 r. 1500-2500 r. <1500 r.
Terno Ha HOBOPOJIEHOTO

Cpennoro Terio Ha HoBopojieHoTo B rpynara ¢ FET 6eme 3209,09 r. cipsimo 2886,77 .
B TIpymara c TpaHchep Ha eMOPHOHM IO BpeME Ha KOHTPOJMpaHAa OBapHaIHA
xunepctumynanus. Paznukara e 322 r. MeXIy ABETE I'PYyNH U € CbC CTaTUCTHYECKA

3Haunmoct(p<0,001).
H3Boau

= EwmOpuotpancdep Ha 3ampazeHn/pazmpazenn emOopuonu npu IVF ce cBbp3Ba cbe
CTaTHUCTUYECKHU 3HAYMMO IO-HUCBK PHUCK OT pakAaaHe Ha Iuiof ¢ teryio <2500 .,
KaKTO U C TIO-BUCOKO CPETHO TETJIO MIPU PaXkIaHETO CIPSIMO eMOpHoTpaHcdep Ha
,,CBEXKHU eMOpPHOHHU TpaHC(EepupaHu MO BpeMe Ha KOHTPOJHMpaHa OBapHaIHA
CTUMYJIAIHSL.

= He ce nabnronaBa pa3nuka Mmexay Opemennure cien FET cripsiMmo Te3u ¢he cBex
ET mo oTrHOILIEHME HAa PUCKBT OT NMPEATEPMUHHO paxkaaHe. Hama u pasnuka B

CpeaHaTa MPOIBIDKUTEITHOCT Ha OPEMEHHOCTTA.

IV.3.4 Cexx ET u FET- cpaBHeHne ¢bc CIOHTAHHH OpEeMEHHOCTH
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3a 12 OLIEHUM JIOITBJIHUTEIHO e()eKTa Ha OBapUaIHaTa CTUMYJIALUS BbPXY U3X0a OT
OpEeMEHHOCTTA JIOMBJIHUTEIIHO chopMHUpaxMe rpynu 3a aHanu3. CpaBHUXME H3XOIbBT OT
CTMIOHTAHHO HACTBHIIWIN €THOIUIOAHA OPEMEHHOCTH € TO3U HA €IHOIIOTHH OPEMEHHOCTH
cnen FET or emna crpama , u ET mo BpeMe Ha KOHTpOJIMpaHa OBapuaiHa

XUIICPCTUMYJIallUA OT Apyra.
FET cnpsiMO CIOHTAHHO Bb3HUKHAJIN OPeMEHHOCTH

He ce ycTanoBM cTaTuCTHUECKH 3HAYUMA Pa3IMKa MEXIY JBETE IPYIHU MO OTHOIIECHHE
Ha YecToTaTa Ha MPEATEPMUHHO PaKJIaHEe U HUCKO TErJIO MpPHU PaxJAaHETO, KAKTO U IO
OTHOILIEHHE Ha CPEJHOTO Terio npu paxaanero(p>0,05). CpenHata NpoabIKUTETHOCT
Ha OpemenHocTTa HacThnwia cien FET Geme 263,6 nuu, copsimo 268,51 muu mpu
CrIOHTaHHUTe OpemeHHocTH. Pasnmkata or 4,91 gHM €  CTaTUCTHYECKU

3Haunma(p<0,001).
Cgex ET cnipsiM0O CHOHTAHHO Bb3HMKHAJIHM OpeMeHHOCTH

[Ipu cpaBusiBane Ha 6pemenHocTUTE ciex KOXC crpsiMo CIOHTaHHO HACTHIIWJINTE Ce
YCTaHOBUXA HSAKOM pa3iMKu B IpoTudaHero. Paxnane mpeau 37-ma r.c. B rpynara
opemennu cnen KOXC ce ycranosu B 42(27,1,%) ot ciyuaure, cripsimo 60(13,4%) ot
CllydyauTe B TpylaTa ChC CHOHTAaHHM OpeMeHHOcTU. B rpymnara 6pemennu cnen KOXC
paxnaHe B uHTepBaia 32-37 r.c ce ycraHosu B 30(19,4%) ot cinyuaute, a npeau 32 r.c.
B 12(7,7%) ot cinyuaute, cupsimo 50(11,2%) u 10(2,2%) ot ciydaute B rpynara chC

crioHTanHu OpemeHHocTH cboTBETHO(P<0,001)(TabmumaNes).

B rpynara 6pemennu cnen KOXC terno Ha HoBopoaeHoTo <2500 r. ce Habmo1aBa B
35 (22,6%) ot cayuaute, cupsamo 50(11,2%) oT cnydaute B rpynara ChbC CHOHTAaHHH
o6pemennoctu(p<0,001).Paxnane Ha mmon B uaTepBana 1500 r. - 2500 r. umaie npu
17,4%(n=27) ot 6pemennocture cieq KOXC cnpsmo , 9,6%(n=43) oT poneHuTe cien
crioHTanHa KoHuenmus. Ponenute ¢ Terno <1500 r. 6sxa 5,2%(n=8) oT BCHUUYKH ClTydau
Ha Opemennu cnenq KOXC, copsmo 1,6%(n=7) oT poaeHuTe Cilen CIOHTaHHA

koHenusa(p<0,001), (TabmumaNe5).

TabnuuaNe5 [IpenTepMuHHO pakJaHe W HUCKO TErJI0 MPU PaXkJIaHETO MPH CIOHTaHHU

opemennoctu u [VF 6pemennoctu cnex KOXC
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CrnoHTaHHa Bpemennoct
MEHHOCT nex KOX O061110
TMokasaren OpeMeHHOC cien KOXC OHI p
n(%)
n(%) n(%)
>37r. ¢ 386 (86,5) 113 (72,9) 499 (83)
T'ecraumonen 37-32r.c. 50 (11,2) 30 (19,4) 80 (13,3) <0,001
CpOK
<327 c. 10 (2,2) 12(7,7) 22(3,7)
>2500 T. 398 (88,8) 120 (77,4) 518 (85,9)
Terio Ha
erio 1500-2500 T. 43 (9,6) 27 (17,4) 70 (11,6) <0,001
HOBOPOJICHOTO
<1500 r. 7(1,6) 8(5,2) 15 (2,5)

Cpennara npoIbIDKUTEHOCT Ha OpeMeHnHocTTa HacThimia cienx KOXC 6eme 260,48
aHM, crpsmMo 268,51 nHM npu crnoHTaHHUTE OpeMeHHOCTH. CpeaHOTO TEeryo Mpu
paxxnanero B rpynara opemennu cien KOXC e 2886,77 1., ciipsimo 3147,19 1. B rpynata
ChC CIIOHTAHHO HacThIMIA OpeMeHHOCT Paznukure ot 8,03 1HU B IPOIBIKUTEIHOCTTA
Ha OpemeHHoctra u 260,42 r. 1O OTHOLICHHE TEIJIOTO HAa HOBOPOJCHOTO ca

cratuctudyecku 3HaunMu(p<0,001).

O6cwxaane. Hamero npoy4BaHne yCTaHOBH JIBa ITbTH MO-BUCOK PUCK OT IPEATEPMHHHO
pakaaHe M HHUCKO Teryo mpu paxnaaHeto npu IVF OpemeHHocTHTE € OBapuaiHa
CTUMYJIAIIUsl CHPSAMO CIIOHTAaHHO HACTBIIMINTE €THOIUIOAHM OpeMeHHocTH. Te3u
pe3yaTatu TpsOBa /a BIsA3aT B ChbOOpaykeHHe NMPH B3UMaHe Ha perieHue 3a Buaa Ha [VF
KOITO TpsiOBa J1a ce MPUIIOKU MTPU KOHKPETHH 0OCTOSITEICTBA B JIeYeOHUS MPOLIEC C LEl

peayupane Ha aKymIePCKUTE YCIOKHEHHS 110 BpeMe Ha OpeMEeHHOCTTA.
N3Boau

= bpemennocrure cinexn FET He ce pasinuaBar OT CIIOHTaHHO BB3HUKHAIIATE
OpEMEHHOCTHU IO OTHOLICHHE Ha PUCKBT OT MPEATEPMHHHO pa)KIaHE U HHUCKO
Terso npu paxaanero. CpeaHara NpOABIDKUTETHOCT HA OpeMEHHOCTTa obaye e
no-maiika npu 6pemennoctute cien FET.

=  bpemennocrure cien IVF ¢ oBapuanna cruMynanus u ceex ET HocAt no-Bucok
PUCK OT MPEATEPMUHHO Pa)XXAAHE U HUCKO TEIIO IIPU PAXKIAHETO CIPSIMO
CIIOHTAHHO HAaCThIMINTE OpeMeHHOCTH. OCBEH TOBa Te3U OPEMEHHOCTH ca C I0-
KpaTKa MPOABIDKUTEIHOCT, KAKTO U € MO-HUCKO CPEIHO TErJI0 Ha IIoAA IIPU

paKIaHeTo.
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1V.3.5 Bua ua onyoxaanero — IVF nan ICSI

B rpynara ¢ xnacuuecko IVF paxxnane npeau 37-ma r.c. ce ycrtanosu B 33(30,8%) ot
ciydaure, cupsimo 26(17,6%) B rpynara ¢ ICSI onnoxnane. B untepsana 32-37 r.c. ca
pomunm 23(21,5%) 6pemennu, a penu 32-pa r.c. 10(9,3%) OpeMeHHU ciien nmpuiiaraHe
Ha kiacnyecko IVF. B rpynara ¢ ICSI omoxnane B untepBana 32-37 r.c. ca poauiu

21(14,2%) 6pemennu, a npeau 32-pa r.c. 5(3,4%) 6pemenaun(p=0,029).

B rpynara 6pemennu cien kiaacudecko IVF paxnane Ha miog ¢ termo <2500 r. ce
Habmonasa B 27(25,3%) ot cinyvaure, a B rpynara ¢ ICSI omnoxnane — B 17(11,5%) ot
cinydaure(p=0,015). Paxxpane Ha miox B mHTepBana 1500 r. - 2500 r. umame npu
20,6%(n=22) ot OpemenHoctute cien kmacuuecko IVF copsmo 8,8%(n=13) or
ponenute cien ICSI onmnoxxnane. Pogenure ¢ Termo <1500 r. 6sxa 4,7%(n=5) oT BCUYKH
ciryuau Ha OpemeHHH cief kinacuuecko IVF, cipsimo 2,7%(n=4) ot poaenute cien 1CSI

omnoxaane(p=0,015).

CpemHOTO Terio Ha HOBOPOJEHOTO B Tpymara ¢ kinacuuecko IVF oeme 2863,36 r.
cupsimo 3117,84 1. B rpynara ¢ ICSI omnoxxknane(p<0,001). HabmrogaBa ce u mo-kpaTka
MPOIBIDKUTEITHOCT Ha OpeMEHHOCTTa HacThmmia cien kiacudecko IVF ommoxnane,
cupsimo OpemenHoctutre cien ICSI — 257,69 gam cnpsimo 265,25 nuu. Pasnukara e

cpenHo cbe 7,56 nuu u e cratuctuiecku 3Haunuma(p=0,005).

* M3Boa. EnHoruiomHuTe OpeMEHHOCTH NOCTHrHaTH upe3 Kiacuyecko I[VF
OILJIOKJaHE Ca C MO-BUCOK PUCK OT NMPEATEPMUHHO PakJIaHE U HUCKO TETJIO MPHU
paxnaneto cmpsmMo Opemennocture cnex ICSI ommoxnmanme. Ilpm  Tax

6peMeHHOCTTa € IMO-KpaTKa U CPCAHOTO TCIJIO0O HAa HOBOPOACHOTO € IMO-HUCKO.

I1V.3.6 Bua Ha crepuiiuTeTa — TY0ApEeH MM MbKKH
3a da Hu3CjIcABaMC BbLB3MOKHOTO BJIMUAHHUC Ha PA3JIMYHUTC BUIAOBC CTCPUIIUTCT

aHanmu3upaxme 81 cimyyas ¢ TyGapeH CTepuIMTeT U 85 cilydasi ¢ MBbXKH CTEPUIIATET.

B rpynarta ¢ TyGapeH cTepuiuTeT paxkaaHe npeau 37-Mar.c. ce ycranosu B 26(32,1,%)
oT ciryqaure, crpsamo 9(10,6%) B rpynata ¢ MbkkHU crepuinteT. B nnrepsana 32-37 r.c.
ca pommnu 20(24,7%) Opemennu, a npenu 32-pa r.c. 6(7,4%) OpeMeHHH ¢ JTOKa3aH
TyOapeH crepuiuTeT. B rpynarta ¢ MbKKU CTepUIMTET B MHTepBaia 32-37 r.c. ca poauiu

6(7,1%) 6pemennu, a npeau 32-pa r.c. 3(3,5%) 6pemerrn(p=0,003).
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B rpynara 6pemeHHM ¢ Ty0apeH CTEpHIIMTET pakJaHe Ha Iuiox ¢ Terjo <2500 r.
HabmonaBaxme B 19(23,5%) ot cinyuawnre, a B TpynaTa MbXKH cTepuiiuteT — B 6 (7,1%)
ot ciay4daute(p=0,009). Paxnane Ha muon B uHtepBaia 1500 r. - 2500 r. umame npu
19,8%(n=16) ot Opemennute c TybOapeH crepwmreT crpsmo 4,7%(n=4) npu
OpeMeHHUTE C MBKKH (akTop 3a 6e3rnoaue. Ponenute ¢ Termo <1500 r. 6s1xa 3,7%(n=3)
OT BCUYKH CITy4aud Ha OpeMeHHH ¢ Ty0apeH CTepuinTeT, cipsimo 2,4%(n=2) ot poieHUTe

IIpU )KEHUTE ¢ MBXKKHU pakTop 3a 6e3mnoaue.(p=0,009).

CpenHOTO TEryio Ha HOBOPOJGHOTO B rpynara ¢ TybapeH crepuiuter Oeme 2841,36
r. cupsimo 3181,65 r. B rpynara ¢ Mbxku ctepuutet(p<0,001). Habmonasa ce u mo-
KpaTKa IpOoIbDKUTETHOCT Ha OpeMEHHOCTTa IIPH KEeHHU ¢ TyOapeH (akTop 3a 6e3mionue,
CTIpsIMO OPEMEHHOCTHUTE IPH KEHH C MBXKKH (akTop 3a 6e3mnonue — 258,52 nuu cipsimo

266,35 nuu. Paznukara e cpeqHo cbe 7,83 aHu U € cratuctuyecku 3Haunma(p<0,001).
HN3Boa

» TyOapuuar crepunureT npu u3BbpimBaHe Ha IVF HOCM TO-BHCOK pHCK OT
MPEATEPMUHHO PAKIAHE U PAXKJIAHE HA IUIOA C HUCKO TETJIO CHPSAMO MBKKUS
¢dakTop 3a Oe3mmonue. ChIO Taka ca MO-HUCKH CPEIHOTO TErJIO U CPeAHHUS

reCTallMOHCH CPOK IMPU paAXKIAAHCTO.

IV4 VYciaoxHennss Ha OpeMeHHOCTTA

IV.4.1 Ilpeexknammncus

B Hamms aHanu3 BCUUKM MAalMEHTH OgXa MPOCIEASBaHU 110 OTHOIIEHUE Pa3BUTHUETO
Ha npeexsamncus. M3ciensaxme aBere ocHOBHM Ipynu — 402 cioyyast ¢ OpeMeHHOCTH
cien IVF u 523 ciaydast cbC CIOHTaHHO HACTHIWIM OpeMEHHOCTH(KOHTPOJHA Tpyna).
[IpenBapuTeHO M3KIIOYMXME OPEMEHHOCTHTE MOCTHTHATH Ype3 JOHOPCKH T'aMeTH U
Taka noxyuuxme rpymna V. Ot rpynara 6pemennu cien [VF 0sxa uzkimodenu 68 cioydast
C JIaHHU 3a M3I0JI3BaHE HA JIOHOPCKU raMeTu. AHanm3upaxme octaHanute 334 ciyuas
opemennu cnen IVF. B rpynarta 6pemennu cinen IVF ycranoBuxme 36(10,8%) cimygast ¢
pa3iaMyHa MO TEKECT MpEeeKIaMIICHsl, JOKaTO B KOHTpojiHara rpymna umaiie 29(5,5%)

ciy4qasi(p=0,005).

Pazpgenuxme nBere rpynu no Bb3pact - <35 roaunu v >35 roaunu. 1o oTHolIeHHE HA

YCCTOTAaTa Ha MPCCKIAMIICUS YCTAHOBUXME, Y€ CTATUCTUYCCKATA pa3JInKa MCKAY ABCTC
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Ipynu ce 3ama3d BbB Bb3pacTra >35 roauHu. B Tasum moarpyma uectorata Ha
npeeknamiicus npu OpemeHHoctute ciex IVF Geme 11,9%(n=21), nokaro B

KOHTpoJHata rpyna — 4,6%(n=>5).

YCcTaHOBHXME 3HAYMTEIHO IMO-BUCOKA YECTOTA HA TEXKa MPEeKIaMIICHsl B TpyraTa
opemennu cinen IVF crnpsimo uectoTtara npu cnioHTaHHUTEe OpemeHHocTH - 15(41,7%)

ciy4ast cripsimo 5(17,2%) (p=0,034), (pur.Ne7).

¢ur.Ne7 Texect Ha npeeknamrcusita npu [VF u cnonTaHHM OpeMeHHOCTH

TeskecT HA PEEKJIAMIICHATA TeskecT Ha MPeeKIAMICHATA

Texka
17%

Texka
41%

Cronranaa

BpemenHoct IVF
OpEMEHHOCT

YMmepena

Ymepena
59%

83%

N3Boau

= Yecrorara Ha mpeeksiamiicus npu [VF exnormioganTe 6peMEeHHOCTH € TI0-BUCOKa
CIIPSIMO YeCTOTaTa MPH CIIOHTAaHHU OPEMEHHOCTH.

* Texkute ¢GopMH Ha IMpeeKIaMIiCui ca 3HAYUTENHO mo-yectd cpex IVF
OpPEMEHHOCTHUTE CIPSIMO CIIOHTAHHUTE OPEMEHHOCTH.

= Bwn3pacrra >35 roauHu ce sBsiBa pUCKOB (PAKTOP 3a pa3BUTHE HA MPEEKIAMIICHS

npu eanomnoguure IVF 6pemennocTy.

IV.4.2 T'ecraunonen nuadet

be3 nma e mpaBeH MacoB CKpPUHUHT 3a TE€CTAllMOHEH IUabeT CpaBHUXME BCHUYKU
OpeMeHHU 10 OTHOIICHHE Ha Opoi Cilydau, TOKa3aHO Pa3BHIM TeCTAIlMOHEH JuaderT.
YcTaHOBUXME CTATHCTUYECKH 3HAYMMO TO-BHCOKA YECTOTA HA TeCTAI[MOHEH MuabeTr B
rpynara Opemennu cuen IVF- 28(7,0%) cnyuas, cmopsmo 20(3,8%) ciydas B
KoHTpoJsiHata rpyna(p=0,032).
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N3Boa

=  bpemennocrure cien IVF ce aconuupar ¢ 1mo-Bucoka 4ecToTa Ha reCTallMOHEH

nraoer.

1V.4.3 IlnanenTa npesust
Paznuunu popmu Ha manenTa npeBus Osixa HaOmronaBanu B 25(6,2%) ot ciyyanTte Ha
opemennu cnen IVF B rpyna I ciipsimo 9(1,7%) B KOHTpoJIHATa rpyna ¢bC CIOHTAaHHU

opemennoctu(p<0,001)(cur.Ne§).
@ur.Ne8 YecToTa Ha TU1anieHTa npesus npu criontanHu u [VF 6pemenHocTn

M CrioHTaHHA OPEMEHHOCT
6.2% u bpemennoct cnen [VF

1.7%

IliianenTa npeBusi

N3cnenBaxMe pasnpenencHUeTo Ha IUIalleHTa MPEBUS CIOPE] Bb3pacTTa, KOSATO Ce
CUMTa 3a JOIBJIHUTENECH PUCKOB (hakTop 3a Ta3u matojorus. Ilo-Bucokara uectora Ha
rianeHTa npesus npu [VF Opemennute ce 3ama3u  BbB Bb3pacTTa < 35 TI., KBJIETO
yecrorata B IVF rpynara O6pemennu Oemre 6,1%(11 cimyuas), a B KOHTpoJIHATa rpyna
1,4%( 6 cmyuas)(p=0,002). BbB Bb3pacTTa Hax 35 roAMHU HAIIETO MPOYyYBAHE  HE

YCTaHOBH CTAaTUCTUUCCKA pa3inKa MCKAY U3CIICABAHUTC I'PYIIHN.

3a a ompenesuM BIMSHUETO HA MApUTETa BbPXY YECTOTAaTa Ha IUIALlEHTa IPEBUS
pasfenuxMe ciydauTe CIOpel ToBa Jald HMaT NPEeIXOAHM paKIaHUs WIH He.
YcTaHOBUXME CTaTMCTUYECKM 3HAYMMO II0-BHCOKAa YECTOTAa Ha IUIALIEHTa NPEBUS B
rpynara 6pemennu cinef IVF kakto npu nbpBeckunute(p=0,004), Taka u npu paxuanu

Beue xeHu(p<0,001).
Biausinue Ha nens Ha ET BbpXy yecToTara Ha IJIALleHTAa NIPEeBUS

[To oTHOIIEHNE HA JIEHS B KOWTO CE OCHIIECTBsIBA eMOpHOTpaHc(epa, yCTaHOBUXME Ue
pu 19 (8,7%) cimyqas numa runanenta npesus npu ET Ha nen 5, cpsamo 6 (4,2%) ciyydast

npu ET na nen 3(p>0,05).

34



O0cwxaane. Hikon aBTOpuM Hamupar MO-BHCOKA YECTOTA HAa IUTAIICHTA MPEBHS IMPH
TpaHcep Ha eMOPHUOHHMTE Ha JIEH 5 cle] MyHKOusTa crupsMo Tpancdep Ha neH 3.
Harireto nmpoyuBaHe ChIIO YyCTAaHOBHU J[Ba ITbTH MO-BUCOKA YECTOTA HA IUIAIICHTA MTPEBHS
KOraTto OpeMEeHHOCTTa € OT eMOpuoTpaHcdep Ha JieH 5, cupsiMo emMOproTpancdep Ha IeH

3 cnen 1oOOMBAaHETO HAa OBOIIUTHUTE.
Bun na emOpuorpancgepa— ceexxk miu FET

3a pa3iuMKa OT IOBEYETO JUTEPATypHU NaHHW, HUE HE YCTAaHOBUXME pa3jiiKa B
YyecToTaTa Ha IUIAlleHTa MPEBHs CPaBHSABAWKM ClydyauTe C TpaHcdep Ha 3aMpa3eHH

eMOpHOHH C Te3U C TpaHCHEp Ha CBEKH eMOPHOHU TI0 BpeMe Ha CTUMYJIAITHS.

Pasnpenesienne Ha OCHOBHM PUCKOBH (pakTopH 3a placenta previa B u3cjieABaHUTe

rpynu

OnuTaxMe ce 1a onpeneinM pa3npeeICHUeTO Ha HIKOU OCHOBHHM PUCKOBU (paKTOpH
3a pa3BUTHE HA IUIALIEHTA NPEBUs — MPEAXO0XKAAILO LE3apOBO CEYCHHUE, IPEAXO0K AU
OpeMEHHOCTH, TPEIX0XKAANIN ONEPATUBHH BHTPEMATOYHH MAHUITYNAIMU (OCHOBHO
ornepaTuBHA XUCTEpOCKomus). Pe3ynaTaTuTe mnoka3zaxa CTATUCTUYECKHM 3HAUYUMO IIO-
BHCOKA YeCTOTa Ha NPEIUIIHU 1I€3apOBH CEUYCHUS U HAIUYUMe Ha MPEIULIHU
OpeMEeHHOCTH B rpymnaTa ChC CIIOHTaHHA KOHIeNus, cipsmo rpynata ¢ IVF(p<0,001).
Oo6paTtHo, B rpynata ¢ IVF 6pemeHHOCTH YecToTaTa Ha ONEPATUBHHUTE BHTPEMATOYHU
MaHUITyJJalldd €  MHOTOKpPaTHO  TO-BHCOKa OT Ta3d B KOHTpOJHaTa

rpyna(p<0,001)(¢pur.Ne9).

¢ur.Ne9 Paznpenenenue Ha pucKOBUTE (DaKTOpH 3a IJIAIICHTA NMPEBHS B U3CICIBAHUTE

rpynu

54%
M CnoHTaHHa 6pemeHHOCT

39% M BpemeHHocCT cnepg IVF

15%
11%

B | °

MpeanwiHn MpeaxoXxpauwo OneparuBHa XUCTEpPOCKONUA
6pemeHHOCTH-Ala Le3apoBo cevyeHue
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Ob6cwxaane. Hamero npoy4yBaHe yCTaHOBH, Y€ HSIKOU OT OCHOBHHMTE PUCKOBHU (PaKTOpH
3a pa3BUTHE Ha IUIALIEHTa MPEBH C€ CpPeIlaT Mo-psAKo B rpynata 6pemennu cien [VF —
TOBA Ca HAJIMYUETO HA IIPEAXO0KIAII0 LEe3apOBO CEUCHHUE U HAJIMYUETO HA IIPEAX0K AN
OpemenHocTu. ToBa pa3npesesieHle Ha pUCKOBHUTE (DAKTOpU € UHTEPECHO, Thil KaTo 110
NMoJ00HH PE3yNTaTH AOCTUraT U JAPYTH aBTOPH, KOUTO YCTAHOBSIBAT, Y€ OOLIONpPUETHTE
PHUCKOBHU (paKTOpH B 00II1aTa MMOIMyIALKs, KaTO MPEAUIIHO paskIaHe Uil abopT, L1e3apoBO
CeueHHe WM ONepaTHBHU HAMECH BBPXY Martkara, npu opemennute cief [VF karo ue
JI1 HE UTPpasT ChlleCTBEHA pois. M3riexna, ye mpuurHUTE 3a IuianeHra npesus npu IVF
ca pa3nu4aBar OT Te3W B oOmiara momyianus. He e u3kimoueHO OpPEMEHHOCTUTE Ciel
IVF na nmputexaBaT pasivueH MEXaHM3bM Ha IUIAlleHTAlus, (eTasHo pa3BUTHE U
pactex. Pesynrature OT HaleTo NPOy4YBaHE Ca CXOJHHU 110 OTHOLICHUE Ha BIMSHUETO Ha
HSIKOM PUCKOBH (DAKTOPHU - MPEIXOKIAIIO 11€3aPOBO CEUCHUE M HATMYUETO Ha MPEAUIITHA
OpEMEHHOCTH — YCTAaHOBH C€ MO-HUCKA YECTOTa Ha TE3U ChCTOSHUS B TpyIaTa OpeMeHHU
cien IVF copsmo crioHTaHHHTE OpeMEHHOCT, JOKATO YeCTOTaTa Ha BBTPEMAaTOYHHUTE
MaHHMITYJIAIUH TPEAX 0K AN OpeMEeHHOCTTa(0epaTUBHU XHUCTEPOCKOIINH) CE J0Ka3a e

€ mo-Bucoka npu opemenHoctute cien [VF.
HN3Boau

» [lnamenra mpeBus ce cpema no-yecto npu IVF ennomnogaure 6peMeHHOCTH
CIIPSIMO YeCTOTaTa MPH CIIOHTAaHHU OPEMEHHOCTH.

= B namero npoyyBaHe 4ecTOTAaTa Ha IUIALIEHTA NPEBUs € Io-BUcoKa npu IVF
CIPSIMO CHIOHTaHHUTE OPEMEHHOCTH, HO CaMO BbB Bb3pacTTa < 35T.

= UYecrorara Ha IulanleHTa npeBus € mno-sucoka npu IVF enHomnonHure
OpPEMEHHOCTH CIPSMO CIIOHTAHHUTE OPEMEHHOCTH HE3aBUCUMO OT IapuTeTa.

= EwmOpuotpancdep Ha aeH 5 ce sABsABa PUCKOB (PaKTOp, BOAEL] J0 MOBHIIABAHE
4YEeCTOTATa Ha IJIALEHTa IIPEBUL.

= He ce Hamupa pasnmuka Mexay FET u cBex ET mo oTHomeHHe Ha pUCKBT OT
IIJIALEHTa IIPEBUSL.

* PuckoBu (akTopm KaTo MPEJUIIHO LE3apOBO CEYCHHWE U INPEAUIIHU
OpeMeHHOCTH ce cpemiaT no-psaako cpex [IVF GpemenHure, 10KaTo ormepaTUBHA

XUCTCPOCKOIH:A CC CpeIla Mmo-4€CTo.

IV.4.4 AGpynumo Ha nJianeHTaTa
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AOpynuuno Ha TuaneHTaTa umaite rnpu 9 nanuenra B rpynata cien IVF(2,2%), ciipsmo

5 martmenTa(1,0%) B rpymara che cioHTaHHa OpemeHHocT(p>0,05).
HN3Boa

= AOpynmmo Ha TUIAlleHTaTa ce HaOmogaBa TO-4€CTO MPU  EIHOIUIOAHHUTE

O6pemenHoctu nocturHatu upe3 IVF.

IV.5 Popopaspemenue npu IVF

IV.5.1 lle3apoBo ceueHune
IV.5.1.1 YectoTa Ha ne3apoBo ceuenne. Biusinue Ha pakTopuTe BH3pacT U
NapuTeT

B rpynara ¢ 6pemennu cnen IVF nmame 329(81,8%) ne3apoBu ceueHus:, 10KaTo B
rpynara cbC CHoHTaHHU OpeMeHHOCTH— 248(47,2%), (p<0,001). Twit kato cpemHaTa
BB3pacT B IVF rpynara e mo-Bucoka, a Bb3pacTra € BaKeH pHUCKOB ()aKTOp MpHU B3UMaHE
Ha pelIeHHE 3a HauyMHa Ha POJOpa3pelleHne HE3aBUCUMO OT HauMHA HA [IOCTUraHE Ha
OpEeMEHHOCTTa, PEIIMXMEe Jia aHaJIM3MpaMe 4YecToTaTa Ha I1€3apOBO CEUYEHHUE CIOpeN
BB3pacTTa Ha jkeHaTa. Taka pas3jenuxMe Ipynure Ha IBe — A0 35 roaumHu U Hapg 35
rOJUHH. Y CTaHOBUXME CTaTUCTUYECKH 3HAYMMO II0-BHCOKA YECTOTA HA U3BBPIIBAHE HA
rezapoBo ceuenue cpen [VF 6pemennute u B aBere Bu3pactoBu rpynu(p<0,001). Bes
BB3pacTTa < 35 r. umame 131(72,8%) ue3aposu ceuenus B [VF rpynara u 186(44,6%) B
rpynara cbC CloHTaHHa OpemeHHocT. BbB BB3pactra >35 r. B IVF rpynara umarie
198(89,2%) ue3zapoBu  ceueHus copsimo  62(57,4%) Tpu  CHOHTaAaHHUTE

opemenHocTu.(pur.Nel0)

¢ur.Nel0 Yecrora Ha nesapoBute ceueHus npu IVF u cnoHTaHHH OpeMEHHOCTH.
Bb3pacToBo pasnpeeseHye Ha CirydanTe

89% 82% M CrioHTaHHa
OpeMEeHHOCT

M bpemeHHOCT cnep
IVF

[e3apoBo ceuenne Ie3apoBo ceuenne IMe3apoBo ceuenune

<35 roguHu >35 roauHu O6mo
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[lo-Bucoka decToTa Ha I1€3apOBO CEUYCHHE CE€ YCTAaHOBU IIpU OpPEMEHHOCTHUTE
nocturHaTty upe3 [VF u cnen karo ce otuete pakropa napurer. [Ipu mepBopaxkmanmre
KEHH 11e3apoBO cedeHne e u3pbpiieHo Ha 302(82,7%) xenu B rpymnara ¢ IVF crnpsimo
148(48,8%) »xeHu B rpymara CbC CHOHTAaHHM OpPEMEHHOCTH, JOKAaTO NPHU XXEHHUTE C
MPEeIXOXKAAMMN PAKIAHMI(00II0 BarMHATHU M 11€3apOBH CEUSHUS) 11€3apOBO CEUCHHE
umaie npu 27(73%) or 6pemennute cien IVF copsmo 100(45,5%) ot xeHure cbe

CIIOHTaHHA OPEMEHHOCT.

IIpn paxpanure >KEHHM JONBJIHUTENIHO HANPaBUXME AHAINU3 CJE M3KIIOUBAHE HaA
CIly4auTe C IIPeKapaHo B MUHAJIOTO 1ie3apoBo ceueHue — 16 xenu B IVF rpynara u 74
KEHU B IpylarTa CbC CIOHTAHHA KOHIENIMs. Taka B ABETE rpyIlu OCTaHaxa camo KEHH,
KOUTO ca payKaalu 1o HopMasieH mexanusbM. Ha 12(57,1%) ot xenure B [VF rpynara
Oelie U3BBPIICHO 11e3apoBO ceueHue crpsimo 33(22,6%) sxeHu B rpynaTa ChC CIOHTaHHA

OpeMEeHHOCT.
IV.5.1.2 Lle3apoBo ceuenne npu 700bp pelvic score

N3cneaBaxMe rOTOBHOCTTA Jla C€ BOJW BarMHAIHO PaKIaHE MPU OPEeMEHHUTE CIe]
IVF. 3a nenra aHanu3upaxme HauMHA HA poJopaspelieHue npu 100sp pelvic score (>5).
YcTaHOBUXME MHOTOKPAaTHO IO-BHCOKA YECTOTa Ha I1€3apOBO CEYCHHE B Tpymnara
opemennu cien [VF- 36%(n=27) ot cmydaute, cupssmo 11,1%(n=25) B koHTpoHATa

rpyna(p<0,001)(¢pur.Nell).

¢ur.Nell Yecrora Ha nezapoBo ceuenue npu IVF u ciontanan 6peMeHHOCTH ¢ 100Bp

pelvic score

89%

M CrioHTaHHa OPEMEHHOCT

M bpemennoct cnen [VF

36%

11%

Ie3apoBo ceuyenune BarunanHo paxnane
Pelvic score > 5

OO6cwxmane. Hamero mpoyyBaHe YCTAaHOBM 3HAYMTEIHO IO-BHCOKAa YeCTOTa Ha
11€3apOBO CEUEHUE MpH eAHOIUIONHUTE OpemeHHocTH cien [VF crpsmMo cioHTaHHUTE

enHoruIogHu OpemeHHocTH. Lle3apoBute cedenus ca moseue cien [VF He3aBucumo ot

38



BB3pacTTa Ha jkeHaTa. Jlopu IpH eHU, KOUTO UMAT BarMHAJIHO pakJaHe B MUHAJIOTO,
opemennoctra cien IVF Boau 10 moYTH TPUKPATHO MO-BHCOKA YECTOTA Ha I[€3apOBO
CeueHHe Ipe3 HacTosIIaTa OPEMEHHOCT CIIPSIMO YECTOTaTa P CIIOHTaHHA OPEMEHHOCT.
[Tpu no6Bp pelvic score pUCKBT OT 11e3apoBO ceueHue npu opemeHnoct cien IVF Oere
MHOTOKpPATHO IO-BUCOK CIPSIMO PHCKBT NMPH CHOHTaHHAa OpemeHHocT. [IpuumHuTe 3a
Te3U pe3yaTaTH ca HAKOoIKo. OT egHa CTpaHa € II0-BUCOKAaTa 3arpHKEHOCT Ha
narueHTure OpemeHHu cien IVF 3a m3xoma oT OpeMEHHOCTTa M PaXIAHETO H
IIPEANIOYUTAHUETO 3 PaKIaHE UpE3 EIEKTUBHO 1I€3aPOBO CEYEHHE BMECTO T10 BarHAJIEH
npT. Ha mHOro mecra nenara, 3aueHatu 4pe3 IVF, ocobeno mnpu mo-Bb3pacTHH
I'BPBOPAXKJIAIIN CE€ CUUTAT 32 “‘CKbIONEHHU nena’. [Ipu Te3u OpeMeHHOCTH HparbT 3a
B3MMaHE Ha PELICHHE 3a LE€3apOBO CEUEHUE € IMO-HUCBHK OT TO3M IPU CIIOHTaHHA
koHuenuus. OT Apyra cTpaHa yecTo ce HaOJro/1aBa U JIUICA Ha KeJlaHHe OT CTpaHa Ha
aKyIlIepuTe J1a ce BOJSAT HOPMAaJTHU pakIaHus IpH skeHu opemennu cien [VFE. Toa moxe
1a 00SICHU TPUKPATHO MO-BUCOKATA YECTOTA Ha II€3apOBHUTE CEUYCHUS NPU OPEMEHHOCTH
cien IVF ¢ no0bp pelvic score, KoeTo yCTaHOBM HAIIETO MPOyYBaHE, KAKTO U  IIO-
BHCOKAaTa 4E€CTOTA HA 1I€3apOBO CEUEHHUE MPU MO-MJIAAUTE KEHU U MPU PAKIAINUTE IO

BAaIrvHAJICH ITbT B MUHAJIOTO JKCHU.
H3Boan

= UYecrorara Ha 1e3apoBO cedyeHue € no-sucoka npu IVF copsamo crnoHTtaHHuTe
€IHOTIJIOTHH OPEMEHHOCTH.

* YecroTara OCTaHa MO-BUCOKA W CIJIe[ OTUYMTAHE BIMSAHUETO Ha (pakTopu KaTo
BB3pacT U MapuTeT.

* (OcobeHo u3pa3eHa e pa3uKaTa B UECTOTaTa Ha I1€3apOBO CEUCHHUE MPH KEHU C
IpeKapaHO B MMHAJIOTO BarMHAJIHO paKJaHe.

= Jlopy upu p00bp pelvic score Opemennutre cnen IVF mo-uecto ce
poIopaspenaBar ype3 1e3apoBO CEYCHUE CIPSAMO OpeMEHHHMTE ChC CIIOHTAHHO

HACTBIIWIN OPEMEHHOCTH.

IV.5.1.3 Anaau3 Ha unaukanuure “IVF” u ,,crepuanrer* 3a nue3apoBo ceueHue
npu IVF

TBil KaTO cTepUIUTETA CTaBa YeCTa MHIUKALIMS 32 ONEPATUBHO POJIOPA3pELICHHE TPU
Opemennute cien [VF, HanmpaBuxme aHaiW3 Ha WHAWKAIIMHUTE 32 11€3apPOBO CEUYCHUE

CBBp3aHu che cTepunuteT. B 19 cnyuas (4,73%) IVF u ctepunurer ca Omiu eTMHCTBEHA
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MHAMKAIMA 3a 1e3apoBo ceuenue. B npyru 83(20,7%) ciayuas nek IVF u crepunurer He
ca OMJIM €JMHCTBEHA MHAMKALMSA 3a 1[€3apOBO CEUYEHHUE, HO Ca CTaHAIM BojeIa(IIbpBa)
unaukanus. Korato IVF u crepunuteT ca Bojela MHAUKAIUS 32 11€3apOBOTO CEYEHUE,

BTOpaTa MHAMKAILMs Hali-4ecTo € Bb3pacT - 40% oT ciydaunte.
HszBoan

= [VF u crepuiurTeT 4ecTo cTaBaT €IUMHCTBEHA WM BOJCIIA WHIWKAUWS 32
pollopaspenieHne 4pes3 1ne3apoBo cedeHue npu opemennure cien [VF.
= HepsaKo IOIBJIHUTEIHUTE UHAMKALMU CE€ BKJIIOYBAT CaMO 3a J1a CE€ 3aCHJIAT

nHaukauuu karo IVF u crepunurer.

IV.5.1.4 Cepanmmmno npenie:xkanne npu IVF

Jpyra Bb3MOXHa IpUYMHA 34 I10-4€CTO HU3BBPIIBAHE Ha IE€3apOBO CEYCHUE IIpU
opemennute cinenq IVF e ycraHoBeHara OT HSKOM aBTOPH IO-BUCOKAa YeCTOTa Ha
celaMIIHO Tpeuiexanue. B rpynara 6pemennu cnen IVF ciaywante ¢ paxaane mpu
cemanumiHo mnpemiexanue Osxa 44 (10,9%) copsmo 24(4,6%) B KOHTpOJHATa

rpyna(p<0,001).
H3Boa

- CGI[B.HI/IH_IHO OpeajiCKaHUC CC Ha6JIIOI[aBa MOBCYC OT ABAa II'bTU MO-YCCTO IIpU

ennoroguute IVF 6pemennocTu.

IV.5.1.5 'ecranmoHeH cpoK NpH IJIAHOBO poopaspemieHue. SITPOreHHo BJIMsIHHE.

3a ga ompenenuM Jald MMa STPOT€HHO II0-paHHO pPOAOpa3pelleHUuE IpHU
Oopemennoctute cinen IVF wu3cnenBaxme recTallMOHHUS CPOK TIPH  KOWTO ce
ponopaspeniaBar miaHoBo Opemennure. B rpynata ¢ 6pemennu cnex IVF cpennata
MPOABIDKUTETHOCT Ha OPEMEHHOCTTA IIPH IJIAHOBO poJiopaspelieHue e omia 264,74 nuu,
cupsimo 267,02 1M npu crioHTaHHUTE OpemeHHOCTH. Paznukara ot 2,28 AHM € CbC

craructudecka 3HaunMocT(p=0,017).
HN3Boa

= bpemennocrurte cien IVF ca cpenno ¢ 2,28 nHU Mo-KpaTKU COPSIMO CIIOHTAHHUTE

OpEMEHHOCTH TP POJIOpaA3pEIICHUE Ype3 TIIAHOBO 11€3apOBO CEUCHHUE.

IV.5.1.6 Lle3apoBo ceyeHne npu ,,HUCKOPUCKOBHU* MAIUEHTH
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B namero mpoyuyBaHe J0Kazaxme, ue HSAKOM YCJIOXHEHHS Ha OpeMEHHOCTTa, KOUTO
YEeCTO CTAaBaT MHIMKALUSA 32 POJOPA3PEIICHUE UPE3 LEe3apOBO CEYECHUE, €A IT0-YECTH IIPU
opemennu cnen [VF. ToBa ca npeekiamrcusi, TeCTallMOHEH AHA0ET, IUIAIICHTa TPEBUS,
aOpyIIyo Ha MaleHTaTa. 3a a onpeaeanM No-TouHo BiaustHueTo Ha IVF BbpXy HaunHa
Ha pPOJOpa3pelICHUE aHaIUu3UpaxMme cilydauTe B rpymna II, monydena cien U3KiIrouBaHe
Ha TE3H YCIIO)KHEHHsI Ha OpeMeHHOCTTa. Thil KaTO TE3U YCIOKHEHUS HEPSAIKO BOASAT 110
¢detanHO cTpagaHue, TO OT Ta3W rpyna U3KIIYUXME U CIlydyauTe ¢ (eTaaHO CTpaJaHHue
CBBP3aHO C TE€3U YCIOKHECHMs. YCTAaHOBUXME CTAaTHUCTUYECKA PA3IMKa MEXIY IBETE
TpyNu C MpeBec Ha MOBeYe 11e3apoBU cedeHus B rpynara opemennu cien IVF, nopu u
cien BB3pacToBo pazaeneHue Ha ciydante(p<0,001)(pur.Nel2). Pasmuka mexmy

IJIaHOBU U CIICHIHHA ONICpalvy B ABCTC I'PyII OTHOBO HC CC YCTAHOBHU.

¢ur.Nel2 Yecrora Ha nie3aposure ceuenus npu [VF u cnonTanau 6peMeHHOCTH

85% M CrnonTranHa
76% OpeMeHHOCT

66%

M bpemeHHoOCT cren
IVF

[e3apoBo ceuyenne Ie3apoBo ceuenne IMe3apoBo ceuenne

<35 rogunu >35 roguHu O6mo

JIOTBIHUTENHO H3ClIEBAXME YECTOTaTa Ha LIE3aPOBUTE CEUEHMSI MEKY JIBETE IPYIIH
KaTo Mpeay TOBa HANpPaBUXME NOJAIPYIH CHOpEZ NapuTeTa. Y CTAHOBUXME IO-BHCOKA
4ecToTa Ha I1€3apOoBO CEYEHHE KakTo Inpu nbpBeckuHUTe(p<0,001), Taka u npu
paxnanmure xeHu(p=0,037) cnen IVF cnopsmo Tte3m B koHTposiHata rpyna. Ilpu
II'BPBOPAKIAIINTE KEHU 1IE3aPOBO C€UEHUE € U3BBbpLIEHO Ha 219(77,7%) xeHnu B rpynara
¢ IVF cnpsimo 104(40,2%) xeHu B TpymaTa CbC CIIOHTAaHHH OPEMEHHOCTH, JJOKATO TpU
KEHUTE C NIPEAXOKIAIIN paXKAaHNUsI(BarMHAIHU U LI€3apOBH CEYEHMSI) 1IE3aPOBO CEUCHUE
umarie npu 16(61,5%) ot Opemennure crnen IVF copsmo 80(40%) oT keHUTE ChC

CIIOHTaHHA OPEMEHHOCT.

[Ipu paxkpanure >KEHH OTHOBO M3KIIIOYMXME CIy4YauTe C IMPEKapaHO B MHHAJIOTO
ne3apoBo ceueHue — 10 xenu B IVF rpynara m 62 >xeHu B rpynarta ¢bC CIIOHTaHHA

KOHIICIIIHA. Taka B ABCTC I'pyIlik 0OCTaHaxa CaMoO KCHU, KOUTO Ca paxKJaJId 10O HOPMAJICH

41



Mexaan3bpM. Ha 6(42,9%) ot xenute B [VF rpynara 6eliie u3BbpIICHO 11€3apOBO CEUCHHE

crpsimo 23(17,3%) »xeHu B TpymiaTa ChC CIOHTAaHHA OPEMEHHOCT.

3a ja u3cienBaMe €THOBPEMEHHO BIUSHUETO HA MApPUTETAa U Bb3pacTTa U3CIIeIBAXME
IIbPBOPAXKJALIUTE KEHHU B IBETE IPYNH. Y CTAHOBUXME IMO-BHCOKA YECTOTA HA L€3apOBO
cedyenue npu mbpBeckunute cien [VF kakTo BB Bb3pacTTa Haj 35 roauHu, Taka v B

MO-MJIaJiaTa Bh3PaCT CIPSIMO T€3H ChC CIIOHTAHHO HACTBHIMIN OpeMeHHocTH(ur.Nel3).

¢ur.Nel3 Yecrora Ha nesapoBo ceyenue npu IVF u croHTaHHM OpeMEeHHOCTH TpU

II'bPBOPAK AN KEHU

88% M CrioHTaHHa
78% o
OpemeHHOCT(primipara)

M bpemeHHOCT cnen
IVF(primipara)

66% 63%

37%

[e3apoBo ceuenne | IlesapoBo ceuenue | Lle3apoBo ceueHune

<35 roguuu >35 roauHu Oomro

O6cwxaane. YcraHoBeHaTa O30 JBa ITH MO-BUCOKA YECTOTA HA 11€3apOBO CEUCHHE
npu 6pemennute cieq IVF cnpsmMo COHTaHHO HAaCTHIWINTE OPEMEHHOCTH ChBIMAjA C
pe3yaTaTUTE OT HAKOU rojieMU aHainu3u. JlopH ciiell U3KIII0YBaHEe Ha HAKOU OT IOJIEMUTE
Y YeCTHU PUCKOBH (PAKTOPH 3a U3BBPIIBAHE HA [1€3apOBO CEUeHUeE, uecTorata uM npu [VF
OpEeMEHHUTE OCTaBa 3HAYUTEIHO I[I0-BUCOKA CHPSMO Ta3sd NPU CIIOHTAaHHUTE
OopemenHoctu. Ciesl OTUNTaHE HA MAPUTETa U AaHAJIM3UPAHE CaMO Ha TbPBOPAKIALIUTE
KeHH, pasnukara Mexay [VF u cionTanHITE OpeMEHHOCTH 110 OTHOIIEHUE Ha YeCTOTaTa
Ha 11€3apOBO CEUEHUE CE 3alla3d KaKTO BbB Bb3pacTTa HaJ 35 rOAMHH, TaKa ChIIO U IPU
no-muaaute xeHu. [lo-Bucokara yectoTa Ha 1ie3apoBute ceuenus npu [VF Opemennute
MO>KE€ YaCTUYHO J1a c€ O0SICHH KAaKTO C TI0-UYECTHTE YCIOKHEHUS MPH Te3U OpEeMEHHOCTH,
KAaKBUTO M HAIIETO IIPOYYBAaHE YCTAHOBU, TAKA U C II0-BUCOKATA BB3PACT Ha YKECHUTE.
Jlokazaxme oOaue, ye JOPH CiIe]] OTYUTaHE HA Te3U (DAKTOpH, pa3sinKaTa MEXIy IBETe
IPYIH CE 3ala3u ¢ HENPOIOPLUHUOHAIIHO MMO-BUCOKA YECTOTa Ha 1e3apoBo ceyeHue B [VF

rpymnara.

N3Bo
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* YecroTara Ha 11e3apoBO ceyeHue npu enHomogaure [VF 6pemennoctu e mo-
BHCOKA CHPSMO Ta3u NpPH CIOHTAHHUTE €THOIUIOAHU OPEMEHHOCTH JIOpH TIPH

JIMIICaTa Ha aKyIIEPCKU YCIOKHEHUS.

IV.5.2 Barunaano paxaaHe

IV.5.2.1 OnepaTuBHO BATHHAJIHO paskaaHe
Hamero nmpoyuBaHe yCTaHOBHM YE€CTOTAa Ha ONEPATUBHO BAarMHaJIHO paXXJaHE IpHU
opemennoctute cnen [IVF 18,5%(n=15), a npu cioHTaHHUTE €THOTUIOAHH OPEMEHHOCTH

9,1%(n=25), (p=0,018).

[Ipn BHMMaTenHO pa3MVIekAAHE HA CIy4auTe C ONEpPaTHMBHO BarvMHAJIHO pakJIaHe
HamMepuxMe uHTepecHu GaxkTth. B rpynata 6pemennu cnen IVF Bcuuku 6pemeHHOCTH ca
JIOHOCEHU U 0e3 aKyIIepCKH YCIOXKHEHUS ¢ M3KIIOUEHHE Ha e/1HAa KEeHa C TeCTallMOHEH
nuabet. B rpynaTa ¢bhC ClIOHTaHHH OPEMEHHOCTH €HO OT pakJaHHUATa € IPeMaTypHO, a
JPYTH JIBE )KEHU ca ¢ TecTannoHeH auader. Huro eqHo ot HoBopoaenute cien IVF He e
umano AIII'AP<7 npu paxxnaneto u He € noctsiBano B JI1O. B rpynara cbc cioHTaHHA
OpemeHHOCT 5 0T HOBOpoaeHuTe ca Ommn ¢ AIIIAP<7 mpu pakaaHeTo U ca MOCThININ
B /IUO. B rpynata 6pemennu ciex IVF npeobnanasamara naaukanus 3a OBP e ciagane
Ha JETCKUTE CBbpAEYHM TOHOBE - 8 ciuy4dasi(53,3%), mOKaro IpH CIOHTAHHUTE
OpEeMEHHOCTH Ta3u MHIMKAIMA ce cpera easa npu 4 sxenn(16%). /IBa ot ciyuyaure npu
crioHTaHHUTe OpemenHocTu ¢ nuHaukanus cnagane Ha J{CT ca ¢ AIIIAP 1 muH. u 5 MuH.
6/6 u 7/7. Ennoro HoBoposeHo e npueto B J{MO 3a 13 anu, a npyroto —3a 3 auu. Te3u
pe3yaTaTh MOXe J1a JA0BEAAT A0 MpeAroyiokeHuero, ye ynorpedbara na OBP npu IVF
OpeMEeHHHUTE ce Ipuiara Mo-paHo B X0Ja Ha PAXKAAHETO MOPaIH CTpax OT yCIOKHEHHUS
3a 1013, KOETO BOJIM JI0 TO-100p0 ChCTOSIHUE Ha HOBOPOAEHOTO orieHeHo ¢ AIII'AP Ha
1-Ba m 5-ta mMuHyTa cinen paxngaHeto. Haili-BepoATHO NOpU JIEKM OTKIOHEHHS OT
MOHMTOPHMSI 3aIIMC 110 BpEME Ha paXk1aHETO BOAAT /10 TpeMuHaBaHe kbM OBP. OBP nipu
IVF OpemeHHOCTHTE OT JApyra CTpaHa HE MOXE Ja OOSICHM NO-BUCOKMA IsT Ha
HoBoponeHute ¢ AIII'AP<7 na 1-Ba MuHyTa ciiel paKJaHETO, KOETO HAIIETO IIPOYyYBaHE

YCTaHOBH.
N3Bo

= [VF ce cBbp3Ba ¢ 10-BUCOKA YECTOTA HA ONEPATUBHO BATMHAIIHO PaXKIaHE
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IV.5.2.2 UaayKknus Ha paxaaHeTo

[Ipn ananu3upaHe Ha ciayyauTe ¢ MHAYKLIHS HAa PaKIAHETO YCTAHOBUXME IO-HUCKA
yecrora npu IVF Opemennocture. B rpymara Opemennu cien IVF unmyknus Ha
paxnaHeto umaie npu 2,4%(n=2) or ciaydaure, crupsamo 6,5%(18) npu croHTaHHUTE

opemenHoctu (p>0,05).

3a pasznuka OT pe3yiTaTUTe Ha MOBEUETO aBTOPH IHUTHUPAHH B JIMTEPATYPHHS 0030D,
KOUTO HaMHpaT II0-BUCOKA YeCTOTa Ha MHAYKIMSA Ha paxzaaHeto npu IVF
OpeMEeHHHOCTHUTE, HAIIIETO MPOYYBAHE YCTAHOBU MTPOTUBOMIONOXKHU pe3yaTaru. [Ipu Hac
WHAYKIHS Ha paXIaHETO ce HabIoaBa MHOTO TO-psiako mpu OpemenHnoctu cien [VF
CIPSIMO CITIOHTAHHHU €THOTUTIONHU OpeMeHHOCTH. [IpuunHaTa ce kpue Hail-BepOsSTHO B TO-
BHCOKaTa 4YeCTOTa Ha 11€3apOBO CeueHUEe B Taszu rpymna. Koraro paxxaaHero He 3armoyHe
CIIOHTAaHHO MHOIO TI0-4€CTO C€ IMPEMUHABA KbM EJIEKTUBHO I11€3apOBO CEUYCHHE H

I/IHI[yKI_II/ISI Ha paxcz[aHeTo HC € MCTO4 Ha I/I360p HpI/I TE3U IMAIIUCHTU.
N3Bo

* [Ipu egHomnomuute OpemenHoctu cien [VF mMHOro mo-psako ce M3BBpIIBa

WHAYKOWA HAa PAXKIAHCTO CIIPAMO CIIOHTAHHUTC CAHOIIIIOAHU 6peMeHHOCTI/I.

IV.5.2.3 YcioxHeHust B TpeTHsi NEPHOJ HA PasKIAHETO
[Ipu 6pemennocrute cien [VF ycranoBuxMe MaHyallHa €KCTPaKIMs Ha TJIAIICHTATa B

3,8%(n=3) ot ciayuaute, cupsimo 1,1%(n=3) npu cnonranaute Opemennoctu (p>0,05).

Hamero mpoyuBaHe yCTaHOBM IO-BHCOKAa Y€CTOTa Ha MaHyallHa EKCTpakKLus Ha
TUTALEHTAaTa [IPHU BarMHAJIHO pakJaHe, KaKBaTO HAMUPAT U LUTHPAHHUTE B 0030pa aBTOPH.
W B nBete rpynu “Ma 1o /iBa ciaydas Ha MaHyallHa €KCTPaKLUs Ha IUIaleHTaTa Mopaau
3abprkaHe Ha ruaneHTara>30 MUH. cliel pakaaHeTo 6e3 1a iMa aOHOPMHO T€HUTAITHO
KbpBeHe. MiMa 1 Mo euH ciiy4ail Ha MalMeHTH POAWIH 10 6e3 Makpo3oMus U 0e3 aa
UMa JaHHU 33 MPOTpPaxXUpaHe Ha PAXKAAHETO, KAKTO W 0Oe3 M3IMOJI3BaHE HAa BAKyyM-
eKcTpakTop wiu ¢opiernc. Paxxnanuara ca Ha (oHa Ha enuaypanHo 00e300sBaHe, Mpu
KOETO MaHyaJlHaTa eKCTPaKIMs Ha IUIAlleHTaTa € MpPEINpUeTa Mopaad XUIIOTOHHYHO
KBPBEHE CKOpO CJeJ paxaaHeTo Ha ruioga. M nBarta ciywast ca 3aBbpUIMIM C 0OmIa

KpbBO3ary6a ot 1000 mur.

IV.5.3 KpbBo3ary6a npu paskaaHero
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W3cnenBaxme KpbBo3arydara npH pakaaHeTo npu Bcuuku Opemennu cien IVF u ru
CpaBHUXME ChC CIIOHTaHHHUTE OpemeHHocTH. [Ipy aHanu3MpaHe Ha CIydauTe POIIN C
11€3aPOBO CEUCHHE YCTAHOBUXME CTATHCTUYECKU 3HAYMMa M0-BHCOKa KpbBo3aryda mpu
opemennute cinen IVF cmpsmo kontponnara rpyna. CpeaHara KpbBo3aryda mpu
Oopemennute crnen IVF Oeme 542,08 wmi., copsmo 492,54 M. B KOHTpPOJIHATa
rpyna(p=0,008).Ilpu BaruHamHUTE pakIaHus pa3irvKa B KpbBo3arybata MeXmy IBETe

IPYIIU HE C€ YCTAHOBH.

AHanuzupaxme ciaydyauTe IPU KOUTO € HallpaBEeHO 11€3apOBO CEYEHHE N0 OTHOIICHUE
Ha YecToTara Ha MaTojlorudHa KpbBo3ary0a(>1000 mur.). YcraHOBHXME MATOJIOrMYHA
KpbBo3zaryba mpu 20 cay4as(6,07%) B IVF rpynara, cmopsmo 5(2%) ciydas B
KoHTposHarta rpyna(p=0,018).

HanpaBuxmMe aHanu3 Ha ciay4dauTe ¢ MAaTOJIOTMYHA KpbBo3aryba B aBere rpymnu. [Ipu
IVF Opemennute ycranoBuxme 13 ciaydas ¢ pa3nuuHu (GOpMH Ha IUIALIEHTa MPEBHS C
KpbBo3aryba >1000 mu1., KakTo W eauWH ciydyail ¢ abpynumo Ha mareHnrata. [lpu
u3CcleIBaHe Ha Tpynara CbC CHOHTAaHHM OPEMEHHOCTH YCTaHOBUXME 4 ciydas ¢
KpbBo3aryba >1000 mi. ¥ auarHosa IUIalieHTa MpeBus. Te3u pe3ynraTH IMOKasBat, 4e
CllydyauTe C MaTOJIOTMYHA KpbBO3aryoa Mpu 11€3apoBO CEUYEHHUE Ce TbJDKAT Hali-Beue Ha
[IaTOJIOrUsl OT CTpaHa Ha IUlaneHTrara. Te3u ciiydaum ca MHOro mno-dectu npu IVF
€THOTIIOHUTE OPEMEHHOCTH CIIPSIMO CITIOHTAaHHUTE OPEeMEHHOCTH U 3aTOBA CIy4auTe Ha

MaTOJIOTUYHA KPbBO3aryda B Ta3u rpymna ca MHOTO IOBEYE.
N3Boau

» (Cpennara KpbBo3ary0a pu 1e3apOBO CEYCHHE MPH €THOMIIOHUTE OPEMEHHOCTH
cien IVF e mo-Bucoka oT Ta3u Mpu CIIOHTaHHUTE OPEMEHHOCTH.

= [le3apoBOTO CeueHHe MpH eAHOILIONHUTE OpemenHoctu cien IVF Hocu Tpu bt
MO-BUCOK PUCK OT KpbBo3aryba >1000 mi1. crpsiMO PUCKBT MPH CHOHTAHHUTE
€IHOTIJIOTHH OpPEMEHHOCTH.

* Haii-BepossTHO MpUYHMHATA 32 MO-TOJIIMaTa KpbBO3aryoba e mo-Bucokara 4ectora
Ha TuianeHtapHa nartojorus npu IVF OpeMeHHOCTHTE — IUTalleHTa MPEeBHs U

aOpymIyo Ha rUIaleHTara.

Tpi Karo B JUTEpaTypaTa HaW-IIOJI3BAaHUS HMHIAUKATOP 3a TEKKAa MaldMHA

3a00JIeBa€MOCT € Hy)XXJaTa OT KPBBOIIPCIMBAHE, U3CJICABAXMC TO3U IMMOKA3aTCII B ABCTC
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rpynu. KpbBompenuBase cies 11€3apoBo C€YeHHE ChUIo ce € Haoxuio npu 20(6,07%)

ciyydas ciaen IVF cnopsamo 5(2,0%) ciydas B konTposnHara rpyna(p=0,018).
HsBon

= UYecrorara Ha KPBBOIPEIUBAHE CIIE] LI€3apOBO ceueHue npu eaHomiognu IVF

6peMeHHOCTI/I € IIO-BHUCOKA OT Ta3u NPH CIIOHTAHHUTC CAHOIIIOJAHU 6peM€HHOCTI/I.

Hamrero npoydyBane yCTaHOBU 3HAYUTEIHO II0-BMCOKA YECTOTA HA L€3apPOBO CECUCHUE
npu IVF ennomnogaure O6peMEHHOCTH, CPAaBHEHH ChC CIIOHTAHHO Bb3HUKHanmuTE. Te3n
pe3yaTaTh ChBMNAZAT C M3BOJUTE HA IIOBEYETO ABTOPH B JIUTEpATypHUs 0030p.
OT4eTroxMe BIHMSHHUETO HAa aKyLIEPCKUTE YCIOXKHEHHSI KOUTO CE CpelaT Io-4eCcTO CIej
IVF, Ho Bbmpeku ToBa IVF OpemeHHOCTMTE OCTaHaxa C I0-BHCOKa YECTOTa Ha
ponopaspernienue upes sectio caesarea. OTYNTAaHETO HA HAKOU CHIEIH(PUYHUA OCOOCHOCTH
Ha IVF rpymnara kato 1o-Bucoka cpeiHa Bb3pacT HE JOBEE 10 U3YEe3BAHE HA pasiIuKaTa
MEXKIy JBETe TPyIH a HAIpOTHUB, JI0KAa3a C€ Y€ BBB BCUYKH BB3PACTOBU TIPYyIHU
1e3apoBuTe ceueHus ca noseue npu [VF 6pemennoctute. [1o-BuCOK 15171 Ha aKkyIiepcka
CIIELTHOCT ChIIO He ce JoKa3a B IVF rpynara — He HaMepuxMe pa3iauKa MEXIy IBETE
Ipyny MO OTHOUICHHWE HA TOBA IUIAHOBO MJIM CIEIIHO € Omilo me3apoBoTo ceueHue. Ot
Jpyra cTpaHa MHOT'O BUCOK € IeJIbT Ha OTHOCUTEIIHUTE UHAMKALIUH 32 [I€3apOBO CEYCHUE
— IVF, crepunurer, Bb3pacT. YCTaHOBUXME IOBEYE OT J1Ba IIBTHU II0-BUCOKA YECTOTA Ha
cemanuiiHo npeanexxanue B [VF rpymnaTa, Ho camo ToBa He MOXe J1a 00SICHU 3HAYUTEITHO
MO-BUCOKMS 51 Ha ue3apoBuTe ceueHus cpen IVF Opemennure. [lpuumnm Haii-
BEPOSITHO BB3HMKBAT KAaKTO OT CTPaHAa HAa JKEJIAHUETO Ha IAIUMEHTa 3a paxJaHe C
L[€3apOBO CEUYEHHE, TaKka U IOpaiu II0-BUCOKATa 3arpMKEHOCT Ha CAMMTE JIEKapH,
BB3IIPUEMAIIN T€3H OPEMEHHOCTH KaTo mo-puckoBu. JumutpoB A., 2003, ycraHoBsBa,
4e Koraro paxkaaHero mnpu opemennu cien [VF ce u3BbpiiBa He OT €KUIa OCHIIECTBUIT
mmpoueaypara a OT IeXypHHUTE JIEKapH, 4eCTOTaTa Ha L[€3apOBO CEYEHUE € MHOIO I10-
HHCKa CIIPSIMO 4YecToTaTa IpU APYTUTe cilydau cbe crepunureT. [Ipu Te3um manueHTH
HAYMHBT HA pakJlaHe € TJIaBHO MEJUIIMHCKU 000CHOBaH. ToBa BOAM 10 PENOI0KEHHE,
4Ye MPU KEHUTE CbC CTEPUIIUTET HE CaMO MEJULMHCKUTE NPUYUHU OKa3BaT BIIMSHUE
BbPXY HauMHa Ha paxkJaHe, HO M COLHUalHO-eMouuoHanHu (akropu. He OuBa ma
3abpaBsMe obade, 4ye 11e3apOBOTO CEYCHHE C€ CBBP3Ba C MOBHUIIEHA 3a00JEBAEMOCT U
CMBPTHOCT IIPH MaiKarta, 3aTOBa yCUJIUATA TPsiOBa JJa ca HACOUCHH KbM ONTHMHU3HUPAHE

Ha TaxHata yecrora u npu IVF Opemennure. Hamero mpoyuBaHe HE yCTaHOBH IIO-
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BHCOKa KpbBO3aryoa npu BaruHannute paxnanus ciex IVF. [Ipuunnure 3a ToBa He ca
SICHM, HO MOX€ J]a C€ IBbJDKAT Ha MHOI'O BUCOKHS [isJ1 HA 1ie3apoBute cedeHue npu IVF
OpemeHHuTe. MoXe Jja ce MPEAIoIoKHM, Ye 3a BarMHAJIHO pakJaHe ce IyCKaT caMo
OpeMeHHuTE 0€3 ChIIECTBEHH OTKIOHEHUS B MPOTUYAHETO HA OPEMEHHOCTTA U C 100Bp
Iporpec Ha paXkKAaHETo, MOPaIH KOETO U YCIOKHEHUATA CBBP3aHU C KpbBO3aryoa ca 1o-
penxu. Ilpu me3apoBuTe CedeHHUs JOTMYHO KpbBo3arybarta Oemie mo-Bucoka B IVF

rpymnara riiaBHoO nmopajivu MHOTOKPATHO IMO-BUCOKATA YCCTOTA HA IJIALICHTA NPCBUA B Ta3U

rpymna.

IV.6 CbcTosinue Ha HOBOPOJAEHOTO

3a Ja ompeneiauM BIMSHUETO HA acHCTHpaHaTa PENpOAyKLHUs aHAIU3MpPAaXMe U
[IOKA3aTeIUTe Kacaellld CBhCTOSHMETO Ha HOBOpoJeHoTo. llokazarenure KouTO
n3non3Baxme ca AII'AP Ha 1-Ba m 5-Ta MUHYTa ciiefl paXIaHETO, CbOTHOLIEHHE Ha
HoBoponeHute ¢ AIII'’AP<7 Ha cboTBETHaTa MHHyTa MU Hy)KAara OT IIPECTOM Ha
HoBopoaeHoto B /IO. Ouenuxme u SGA criopes MOp(OIOTUIHUTE XapaKTEPUCTHKH Ha

HOBOPOJICHOTO.

IV.6.1 AIIT'AP Ha 1-Ba 1 5-Ta MUHYTAa CJIe]] pa:KIaHETO

Croiinoctute Ha AIIIAP Ha mbepBara MUHyTa Haii-noOpe oTpassBaT edexTa Ha
HauMHA Ha paXkIaHe BbPXY HOBOPOACHOTO U CHIIEBPEMEHHO OpUEHTHpa 3a o0ema Ha
€BEHTYaJHUTE pEaHUMAlMOHHU Mepku, nokaro AIII'AP Ha nmerata mMuHyTa mma mo-

,Z[O6p0 IMPOTrHOCTUYHO 3HAYCHUC 3a GBI[GH_IOTO Pa3sBUTHC HA HOBOPOJACHOTO.

Karo uzcnensaxme AIII'AP na HoBOpoaeHuTe Ha 1-Ba U 5-Ta MUHYTA ClIEe]] paXKJaHETO
B rpyna I, yCTaHOBHXME CTaTUCTUYECKHM 3HAYMMO IIO-HUCKM CTOHHOCTM Ha TO3H
nokasaren B rpynarta Opemennu ciex IVF kakro Ha 1-Ba (p<0,001), Taka u Ha 5-Ta

munyTa (p=0,020) cnexn paxxnanero(TabmuaNeo).

TabmuuaNe6 AIII'AP na 1-Ba u 5-Ta MHHYTa ciieq paxaaHeTo npu crnoHTaHHu U [VF

OpeMEeHHOCTH B Tpyma |

[Toxa3zaten ['pyna N Mean | Median SD Min Max p
CrioHTaHHa
523 7,00 7,00 1,26 0,00 9,00
OpeMeHHOCT
AIIT'AP 1 MuH. <0,001
Bpemennoct
402 6,78 7,00 1,18 0,00 9,00
cnen IVF
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CrioHntranHa
523 8,30 9,00 1,20 0,00 10,00
OpeMeHHOCT

AIIT'AP 5 muH. 0,020
Bpemennoct
cien IVF

402 8,16 8,00 1,30 0,00 10,00

Onpenenuxme BIMAHMETO Ha HauumHa Ha pogopaspemeHue Bbpxy AIIIAP. Ilpu
poAopaspenieHne 4pe3 Le3apoBO ceueHue pasznuka Mexay IVF u crnoHTaHHUTE
OpeMEeHHOCTH He ce ycTaHoBH 1o oTHouieHue Ha AIII'AP na 1-Ba u 5-ta munyra. [1pu
BarMHAJIHUTE paX<J1aHUs C€ YCTaHOBMXA MO-HUCKU cToiHOCTH HAa AIII'AP Ha 1-Ba u 5-Ta
MuHyTa cieq paxaaHeto npu IVF - 6,56 u 8,01 choTBETHO, CIIpPSAMO CIOHTAaHHUTE

OpemenHoctH - 7,18 u 8,43 chOTBETHO.
HN3Boa

= [VF emnomnomuuTe OpeMeHHOCTH UMAT MO-HUCKU cTorHOoCTH Ha ATIIAP Ha 1-
Ba M 5-Ta MHUHyTa CJeJ pPaXIaHETO CIPSMO CIOHTAHHUTE €AHOIUIOJAHU

OpEMEHHOCTH, HO CaMO NP BarMHAIHO pa)kIaHe.

1V.6.2 AII'AP<7 Ha 1-Ba 1 5-Ta MHHYTAa cJIe]] paKIaAHETO

3a J1a oNpenesuM OIlle M0-TOYHO BIUSHUETO HA HAYMHA Ha POJIOPA3pELICHUE BHPXY
CBhCTOSIHUETO Ha HOBOPOAECHOTO aHanusupaxme ciaydaute ¢ AIII'AP<7 npu BarunHamaHo
pakJaHE U 1I€3apOBO CEUEHHUE. YCTAaHOBUXME I0-BHCOKAa UECTOTAa HAa HOBOPOACHU C
AIII'AP<7 na 1-Ba MunyTa cien paxxaanero npu [VF 6pemeHHHTE CLIPSIMO CIIOHTaHHUTE
OpEeMEHHOCTH HO CaMO IPY BarMHAIHO paxkaane. [1pu nezapoBo ceueHne pasinka MexKIy
rpynure He ce ycraHoBU. Pasnuka B Opos Ha ciydaute ¢ AIII'TAP<7 na 5-ta MuHyTa
MEXAy TpYNHUTE HE CE€ YCTAHOBH HE3aBUCHMO OT HAuMHAa Ha pOJOPA3PELICHHE.
Pesynrature kacasr kakto rpyma I, Taka wu rpyma III  or Hamero

npoyuBane(p<0,001)(pur.Nel4 u dur.Nel5).

¢ur.Nel4 AIIT'AP<7 na 1-Ba MunyTa cnex paxaanero npu IVF u contannu

OpEMEHHOCTH CIIOpe]] BUJIAa Ha PaXKAaHeTo — rpyma |
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34%

239, ® CrioHTaHHa
0

18% OpeMeHHOCT
M bpemennoct [VF
Amrap 1 Mun <7 | Amrap 1 mun <7
| Ile3apoBo ceueHue | BarunanHo paxaaHe

¢ur.Nel5 AIIAP<7 na 1-sa munyta cien paxaanero npu IVF u cnonTanHn

OpEeMEHHOCTH CTIOpe]] BUIa Ha paxkaaneTo - ['pyma 111

36%

M CrioHTaHHa
OpeMEeHHOCT

M Bbpemennoct cnen IVF

13%
10%
Amrap 1 mun <7 | Amrap 1 mun <7
Lle3apoBo ceuenue | Barunanzo paxjaane

[Ipu Barmnanuute paxxaanus ciaen IVF B rpyna [ umame 25 HoBoponenu ¢ AIII'AP<7
Ha I’bpBaTa MUHYTA, CIPsAMO 38 ciaydas B TpyIaTa CbC CHOHTaHHU OpeMeHHOCTH. 20 OT
noBoponenute(80%) B IVF rpymara Osixa HemoHoceHw, cmopsmo 21 ot
HoBOpoaeHuTe(55,2%) B rpymnara cbC CIOHTaHHU OpeMeHHOCTH. Te3u pe3ynraT JaBat
OCHOBAaHME [Ja C€ IMpPEeANoNIoKHU, Y€ HEIOHOCeHOcTTa npu exHomrognure I[VF
OpeMeHHOCTH € Bojema npuunHa 3a no-Huckus AIITAP nHa 1-Ba muHyTa cruen
BarMHAJIHO pakaaHe. ThH KaTO HE YCTAHOBUXME pas3jiMKa MEXAy IBETE I'pylH IO
otHomenue Ha AIII'AP<7 nHa 5-ta MuHyTa o0aue MOXEM Ja MPEANOoI0KHM, Y€ HAMa
pasiMKa B JajleyHaTa IIPOrHo3a Ha HOBOpoaeHoTo Mexnay I[IVF u crnonranHure

OpeMEeHHOCTH.

IIpu ponopaspenieHue 4pes 1e3apoBO CEYEHUE HE CE HaMUpa Pa3jiuKa B CbCTOSTHUETO
Ha HOBOpoJeHOTO oueHeHo upe3 AIII'AP<7 na 1-Ba m 5-ta munyra wmexnay IVF u
cnioHTaHHu OpemeHHocTH. ToBa kacae kakto rpyma I, taka u rpyma III. [lo To3m

MMOKAa3aTCJI HAUICTO MPOYYBAHEC TIOTBBPANU U3BOJUTEC, HAIIPABCHU OT APYI'U aBTOPHU.
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Hammure pesyiaratu mnokasBaT, 4Y€ BBIPEKM IO-YECTUTE YCIOXKHEHHMS Ha
Oopemennoctta npu IVF OpemMeHHUTE, KOraTo pPOAOpPa3pEIICHUETO € Ype3 Ie3apOBO
CEUYEHUE TO € HABPEMEHHO M TOBAa BOAM 1O JIMIICA HA pa3jiMKa [0 OTHOLIEHHE Ha
AIII'AP<7 mexay IVF u cnonTannute OpemenHocTH. [Ipy BarnHaiHo pakaHe BbIIPEKH
no-sucokara uectora Ha AIII'’AP<7 Ha 1-Ba MuHyTa ciie] pa)KJaHETO, pa3IuKa MEKIY
OpEMEHHOCTUTE Ha 5-Ta MUHYTa HE C€ YCTAHOBSABA, KOETO MOKAa3Ba JIMIICA HAa Pa3lIUKa B

JanedHaTa MporHo3a Ha HOBOPOAECHOTO Mexay crioHTaHHuTe U IVF 6pemennoctu.
H3Boan

= Hamero nmpoyuBaHe ycTaHOBM moO-Bucoka dectota Ha AII['AP<7 na mbpBa
MHHYTA CJIEJl PAXIAHETO IPU BarvHAJIHO poaeHuTe aena cied IVF u nmnca Ha
pasnuka Ha 5-Ta MuHyTa. Tas3u pas3iuka ce IbJKM OCHOBHO Ha MO-BUCOKHMSI AsUI
Ha HEJIOHOCEHUTE HOBOpOoaeHU nipu [VF.

= [lpu 1e3apoBo ceueHue pasiauka Mexay cnonranaure u IVF 6pemenHocTure no
otHowieHue Ha AIII'AP <7 Ha 1-Ba u 5-Ta MuHyTa He ce ycraHOBU. Pa3nuka Hiama

JIOpH CJIe]] M3KITIOUBAaHE Ha HAKOM yCIOXHEHUs Ha OpemeHHocTTa(Tpyna III).

1V.6.3 IlpecToii Ha HOBOpoaeHnoTo B /IO

B rpyna I ce nabmonasa npecroii B IMO nHa 18,3%(n=96) oT HOBOpOAEHUTE Clea
CTIOHTaHHA OpeMeHHOCT, okato npu [VF HoBopoaenute To3u npoueHT € 26,4%(n=106),
(p=0,003). Cnen u3KII0YBaHE HA CIyYauTe C YCIOXKHEHUSI HA OPEMEHHOCTTa U PUCKOBU
¢akTopu 3a npenrepmMuHHO pakaane(rpyna III), cratuctuyecka pasznuka mexay IVF u
CTIIOHTaHHUTE OPEMEHHOCTH HE Ce YCTaHOBH IO OTHOIIEHHE Ha Oposi Ha HOBOPOJCHUTE,

npemuHany npe3 JJ1UO(p>0,05).
N3Boau

* HoBoponenure cinex IVF eaHommomHum OpeMEHHOCTH TIOKa3BaT IO-BHUCOKA
yecroTta Ha rpectoii B JIMO cpsiMo CHOHTAaHHUTE €THOTUIOAHA OPEMEHHOCTH.
=  CpLIECTBEH IPUHOC 32 Ta3M pa3jinKa UMaT MOBUIIEHUTE aKyIIEPCKHU YCI0KHEHUS

U TIO-BHCOKUS /171 Ha IpeATepMHUHHO pakaane npu IVF 6pemennocture.

IV.6.5 Xunorpogus Ha HOBOPOAEHOTO
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3a #a onpeaenuM BIMSHUETO Ha aCUCTHpPaHaTa PENpPOAYKLHS BBPXY PaKAAaHETO Ha
MaJIKM 3a TeCTallMOHHAaTa BBb3pacT Jena wusciaenasaxme rpymna IV. VYcranosuxme
xunotpodus Ha HOBOpoaeHOTO B 28(8,4%) cmyuas cpen IVF Opemennute crpsimo

20(4,1%) cayuas B koHTposiHata rpyna(p=0,009).
HsBon

* Cnopen nonyuenure pesyntatu [VF ce sBsiBa puckoB (akTop 3a HHTpayTepHUHHA

xunotrpodus Ha maoga(SGA).

3a na ompenenuM mo-rouHo BiusHueTo Ha IVF Bepxy SGA mn3cineaBaxme HSKOU

€JIEMEHTH OT IIPOLEAYypaTa U BIMSHUETO UM BbpXy yecToTara Ha SGA.

1V.6.5.1 Bpoii Ha TpaHcepupaHuTe eMOPHOHH.
YcranoBuxme 1,1%(n=1) SGA B rpynara ¢ TpaHchep Ha eIuH EeMOPHUOH U
12,4%(n=26) B rpynara c noeue ot exuH BbpHAT eMOproH(p=0,002. Paznukara Mexay

ABCTC I'pyln 0CTaHa CbC CTATUCTUYICCKA 3HAYUMOCT U CJIC pa3AC/IAHC I10 BB3PacCT.

Ob6cwxnane. Pesyntarute yOenuTenHo AOKa3Bart, ye TpaHC(HEpUpPAHETO Ha IMOBeue
eMOpHOHH B MaTKaTa ce sBsiBa pUCKOB (DAKTOP 3a paskJaHe HAa MaJIKU 3a recTalliOHHaTa
BB3pPACT HOBOPOJCHU TIPH EIHOIUIOTHUTE OpeMeHHOCTH, mocturHatu 4pe3 IVF, u To
HE3aBHCHMO OT Bb3pacTTa Ha jkeHaTa. Te3u pe3yiaTaTh MOXKE Ja ca apryMeHT 3a
eMOpHoTpaHcdep Ha mo-MarbK 6poit emOpuonu npu [VF mponenypute rnpu nauenTH ¢

no0pa Mmporxo3a.
HN3Boa

* Hamero npoyuBaHe yCTaHOBH MO-BUCOKa decTtoTra Ha SGA mpu TpaHcdep Ha

MoBeYE OT €JMH eMOPHOH B MaTKaTta npu u3BbpiiBane Ha [VF.

1V.6.5.2 Hanmmume Ha u3uye3Bai OJIM3HAK

Ycranosuxme 4,8%(n=12) SGA B rpynata [VF 6pemennoctu 6e3 u3ue3Bai OJM3HAK
1 30%(n=15) SGA npu IVF OpemenHOCTHTE C HaJIMUYUE HA M34Ye3Balll OMu3HaK 0e3 /1a ce
B3MMa TMPEABHJ CPOKBT B KOWTO CHHpa pa3BUTHETO CH BTOpPUS IUIOACH
cax(p<0,001)(¢pur.Ne39). Paznukara Mexxay ABETE TPYIU CE 3aMa3u U ClIe pa3/iessHe Ha
CllydyauTe 1O Bb3pacT U naputer. [lpu aHanu3upaHe Ha ciyyauTe CIOpe]] CpoKa B KOUTO
BTOpHUS IUIOJICH CaK € CHpPsJ pa3BUTHETO CH, HALIETO MPOyYBAaHE HE YCTAaHOBU

CTaTHCTUYECKA pa3iMvKa 1o oTHouleHne Ha SGA MeXIy M3CIEeIBAHUTE TPyNU KOraTo
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TOBa C€ € CIY4YWJIO Mpeau 8-Ma rectalmoHHa ceamuua. Korato BTopus MIIOJEH Cak €
crpsi1 cBoeTo pa3Butue ciep 8-ma r.c. SGA ce nabmonasa B 50%(n=14) ot ciydante

(p<0,001)(ur.Ne16).

¢ur.Nel6 Yecrora ma SGA mnpu Haiuuue Ha u34e3Baml Onu3HAK. BriusHue Ha

reCTallMOHHUSA CPOK Ha ,,u3ue3Bane’’ Bbpxy SGA
5 y

50%
30%
05%
[ 4
HM3ue3Baln 01M3HAK - HM34ye3Baln 01M3HAK - H3uye3Bamn 01M3HAK -
He Ja ciaen 8r.c

Xunotpodust Ha HOBOPOAESHOTO

Pasznukara mexay rpynute- 6e3 u3de3Bai OJU3HAK U C U34Ye3Ball OJIM3HAK Ciiell 8-Ma
r.c. o otHomenne Ha SGA ce 3ama3u ¥ NP OTYUTaHE Ha (PAaKTOpU KaTO BB3pacT U

MapUTeT.

O6cwxnane.Hannurero Ha wu3uesBam] Onm3Hak € puckoB (akrop 3a SGA mpu
opemennu cien IVF. PucksT ¢ 3HauuM, KOraTto BTOpHS IUIOJIEH CaK CIIHpa Pa3BUTHUETO
cH ciel 8-ma recramoHHa ceamuiia. Jlopu ciesn otuntane Ha GaKkTOPH KaTo Bb3pacT U
MapUTeT pa3vKaTta MEeXIy TpyNuTe chC M 0e3 m34e3Balll OJIM3HAK OCTaHA 3HAYMMA.
W3cnenBaiiku BCUYKHM CIIydad € XUIOTpO(Hs Ha HOBOPOJACHOTO HAIIETO MpPOYYBaHE

yCTaHOBI/I YyeCcToTa CXO0A4HAa C Ta3u B HAKOU HpOy‘{BaHI/ISI.
N3Boau

= B Hamero npoy4BaHe HATMYUETO HA W3Ue3Balll OJM3HAK € BOJCI PUCKOB (haKTOp
3a SGA npu egnorutonnute [VF OpemenHoCTH.
*  PucksT 32 SGA e mo-rojisiM npu H34e3BaHe Ha BTOPHS IUIOJEH Cak cien 8-ma

réCraqmoHHa ccaMula.

1V.6.5.3 EmOpuorpancgep — ceex wim FET

Ycranosuxme 11,7%(n=22) SGA B rpymnara 6pemenau cinex IVF ¢ koHTponmnpana
oBapuanHa xunepcrumynanus u ceex ET u 3,3%(n=3) SGA koraro 6pemMeHHOCTUTE ca
or IVF mpouenypa c¢ tpanchep Ha 3ampazeHu emMOpuoHH Oe3 MpenliecTBaiia

xopMoHanHa ctumynanusa(p=0,022). Korato HampaBuxMe Bb3pacTOBO pasNpeeicHUuE
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CTaTHCTUYECKaTa pa3iuKa MEXIy TIpylOuTe C€ 3ala3d caMo BBB Bb3pacTra <35

roguau(p=0,036)(TabnumaNe7).

TabnuuaNe7 Pasnpenenenue Ha cinydaute ¢ SGA cropen Buaa Ha ET u Bp3pactTa Ha

JKeHara
BbpemenHoCT cnen

X

Br3pacToBa H:morpoqmﬂ KOXC AL 0610

p
ma o,

Py HOBOPOJIEHOTO (%) n(%) ({72
He 81 (89,0) 37 (100) 118 (92,2)

<35r. 0,036
Tla 10 (11,0) 0(0,0) 10 (7,8)
He 85 (87,6) 50 (94,3) 135 (90,0)

>35T. 0,190
Tla 12 (12,4) 3(5,7) 15 (10,0)
He 166 (88,3) 87 (96,7) 253 (91,0)

O6mmo 0,022
Jit) 22 (11,7) 3(3,3) 25 (9,0)

1V.6.5.4 Cex ET n FET—- cpaBHeHHe CbC CIIOHTAHHM OpeMeHHOCTH
SGA npu opemennoct cien cee:xk ET npu KOXC — cpaBHeHHe ¢bC CIIOHTAHHA

OpeMeHHOCT

CpaBauxme uectoTara Ha SGA mpu cioHTaHHa OPEMEHHOCT C Ta3H MPU OPEeMEHHOCT
cnen IVF c oBapuanna ctumynanus. ¥YcranoBuxme uectotu 4,1%(n=20) u 11,7%(n=22)
cboTBeTHO B aBeTe rpynu(p<0,001)(tadmumaNe8). [Ipu oTuntane Ha hakTOopUTe BH3pACT
U NApUTET pa3jiMKaTa MEXKIy I'pyIHUTE C€ 3ala3d camMoO BbB Bb3pacTTa <35 TrOAuHU

(TabnuaNe8) U pHu MbPBECKUHUTE.

TabmuuaNe8 Yecrora Ha SGA npu cioHTaHHU OpemeHHocTy U TakuBa cieq KOXC u
ceex ET ciopen Bp3pacTra Ha jxeHaTa

CmoHTaHHA Bpemennoct cuen
Bo3pacroBa | Xunorpodus Ha | gpemennocr | KOXC 0610
rpymna HOBOPOJIEHOTO n(%) P
n(%) n(%)
He 376 (96,2) 81 (89,0) 457 (94.8)
<35r. 0,006
Jla 15 (3,8) 10 (11,0) 25(5,2)
He 96 (95,0) 85 (87,6) 181 (91.,4)
>35r. 0,062
Jla 5(5,0) 12 (12,4) 17 (8,6)
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He 472 (95,9) 166 (88,3) 638 (93,8)
Oo6mmo <0,001
Jla 20 (4,1) 22 (11,7) 42 (6,2)

O6cwxnane. [To-Bucokara yecrata Ha SGA B mo-mianata Bh3pacT Hall-BEPOSTHO ce
JbJIKU HAa TIO-CUJTHUAT SIMYHUKOB OTTOBOP KbM CTUMYJIALUATA ITPU MITAJUTE XKEHU, KOETO

€ MPCATNIOCTAaBKa 3a IMO-JIOIIN YCJIOBUA 3a UMIUIAHTAUA U PA3BUTUC HA CM6pI/IOHa.
SGA npu 6pemennoct cien FET- cpaBHeHne ¢bc CIOHTaHHA OPEeMEHHOCT

CpaBauxme u gectorata Ha SGA TpU CIIOHTaHHA OPEMEHHOCT U OPEMEHHOCT ClIe]
IVF ¢ FET. He ycraHOBuXME CTaTHCTHYECKa pas3iuka B yecrtorara Ha SGA B ABeTe
rpynu. Hsima pasnuka u Mexly TpynuTe Ipu U3CIeBaHe BIUSHUETO Ha (PAKTOPH KaToO

BB3pPACT U MTAPUTET.

OOcwxnane. BausHueTo Ha oOBapuajgHaTa CTUMYJAIMs BbPXY MPOTHYAHETO Ha
OpeMEeHHOCTTa MOXe Ja ce€ Kpue B cynpadu3MOJOTHYHOTO TIOKayBaHE Ha
€CTPAJMOJIOBUTE HUBA B OpraHM3Ma HENOCPEACTBEHO Mpeaud HMIUIAHTALMUATa Ha
emOprona. ToBa Boau 10 MoaynupaHe Ha TpogoOiiacTHaTa MHBA3UA M IUIALIEHTAPHO
pa3BUTHE 110 BpeMe Ha oBapuanHa crumyinauus npu IVF mpouenypara, mokaro
xopmonanaute HuBa npu FET ca MHOTO mo-0JIM3KHM 10 Te3W NpU CIOHTAHHA KOHIICTIIIHS
IIOpajy OTChbCTBUETO HA CTUMYJIalus. Hammure pesyntaTu mokaszaxa JuIca Ha pa3jnka B

yecrorata Ha SGA mexny FET u cnonTanHuTE OpeMEHHOCTH.
H3Boan

= DbpemMeHHOCTUTE IIOCTUTHATH IO BpeMe Ha ctuMynanus u cBexx ET xpusar mo-
rojsm puck oT SGA cpaBHenu ¢ te3u cien FET.

*  Puckbt or SGA e no-ronsaM npu OpemeHHocTH cief cBex ET cpaBHeHH cbe
CTMIOHTAHHO HACTBITMIA OPEMEHHOCTH.

= bpemennocrute cien FET nmokassar cxoneH puck or SGA cnpsiMO CIIOHTaHHO

HACTBIIUIUTE OPEMEHHOCTH.

1V.6.5.5 Bua na onyoxnanero- IVF nim ICSI
Hamero npoyuBaHe HE YCTaHOBM pasiuka B yecToraTa Ha SGA MeXIy IpyluTe C

kiacuuecko [VF u ICSI.
N3Boa. Bunbt Ha omnoxkaaneTo npu u3BbpinBaHe Ha [VF He e puckoB ¢akTop 3a SGA
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I1V.6.5.6 Bua Ha cTepuiuTeTa- Ty0apeH WJIM MbKKH
YcranoBuxme 17,2%(n=10) SGA B rpynara ¢ TyGapeH cTepuinuteT crpsmo 2,6%(n=1)
B Ipylnara ¢ MbXKHU CTEPWIINTET BbB Bb3pacTTa Haj 35 rogunu(p=0,028). BB Bp3pacTTa

1oz 35 rOAMHY HE C€ YCTAHOBH Pa3IMKa MEX1y MU3CJIE€IBAHUTE TPYINH 110 OTHOLLIEHUE HA
SGA.

N3Bo

* B Hamero npoy4BaHe TyOapHUAT CTEPUIIMTET Ce siBABa pUCKOB (akTop 3a SGA

IIPU €JHOIIJIOIHUTE OPEMEHHOCTH NocTUrHatyu upe3 [VF.
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V. 13BO/IU HA JMCEPTAIIMOHHUA TPY ]

1. Eanomnonnute 6pemenHoctu nocturHatu upe3 [VF mokassar no-kpaTtka cpenHa
MPOABIKUTEIIHOCT M IO-HUCKO CPEIHO TEINI0O Ha HOBOPOACHOTO CIPSMO
CTIIOHTAHHUTE €JHOIUIOIHN OPEMEHHOCTH.

2. Ennomnomuute 6pemenHoctH cie [VF HOCAT M0-BUCOK PUCK OT MPEATEPMUHHO
paxJaHE W HHUCKO TEIIO NPHU PAXKIAHETO CIPSIMO CIIOHTAaHHUTE €IHOIUIOJHU
OpeMEeHHOCTH.

3. PHUCKBT OT IPEATEPMUHHO pa)kJaHE U HUCKO TETJIO MPHU PAXkIAHETO € MO0-BUCOK
npu emOpuoTpaHcdep Ha MOBeYe OT €JMH eMOPUOH, IIPY HAJTM4KEe Ha M34e3Ball]
Onmu3HaK cien 8-Ma recraronHa ceamuia, mpu opemennoct cieq KOXC u cBex
ET, npu u3BbpiiBane Ha kiacudecko [VF omnoxnane m Hamuuue Ha TyOapeH

¢axTop 3a Ge3ruoaue.

4. PuckbT OT paznuyHu (HOPMH Ha MPECKIAMIICHS W TeCTAllMOHEH IuabeTr € mo-

BUCOK 1pH efHoIuiogHuTe [VF OpeMeHHOCTH cpaBHEHU ChC CTIOHTAHHUTE.

5. Ennomnonmuutre IVF OpeMeHHOCTH KpHUST MO-BHCOK PHCK OT pPa3BUTHE Ha
IUTAllEHTa TpeBHs M aOpyNIMo Ha IUIAIleHTaTa CPAaBHEHM CBhC CIOHTAHHUTE
enHomogHu OpemeHHocTH. OOIIoNpueTHTe PUCKOBU (DaKTOpW 3a IUIALIEHTa
NPEBUs KAaTO MPEIUIIHO 11€3aPOBO CEYCHHE U MPEAULTHH OpPEMEHHOCTH UTPasT

no-ciaba poJist 3a pa3BUTHETO Ha Ta3u natosnorus npu [VF 6pemennure.

6. UYecroraTa Ha L€3apOBO CEYEHHE € HEMPOIOPLUOHANHO Mo-BUcoKa mpu IVF
CIpPSIMO  CIIOHTAHHUTE EIHOIUIONHM OpemeHHocTdu. [omaM fa1  umMmar
OTHOCHUTEJIHUTE MHJMKALUU 3a cekuuo. KppBo3ary0arta npu TAX U HyKJaTa OT
KPBBOIIPEJIMBAHE Ca II0-BUCOKH, TIJIaBHO IIOpagy II0-4ECTUTE CiIy4dau C

IJT1aliCHTapHa MmaToJIorus.

7. BarunannoTO paxzaase cien IVF Hocu 10-BUCOK PUCK OT OIIEpaTUBHO BaTMHAIHO

pakJlaHe U YCIOXKHEHMSI B TPETHSI IEPUOJ] HA PAXkKIAHETO.

8. Tlo-nmommust u3xon 3a HOBOpoieHoTo cieq [VF ce Ab/iku OCHOBHO Ha MO-4E€CTUTE

YCIIO)KHEHHUsI Ha OpEMEHHOCTTa U MPEeITEPMUHHO pakaaHe. [lanedynara mporHosa
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3a HOBOPOJEHOTO HE MOKa3Ba pasiuka npu IVF U CIOHTaHHU €IHOIUIONHHU

OpeMEeHHOCTH.

SGA ce cpema no-uecto npu [VF Opemennoctute. @akTopu, KOUTO BOIAT 10
noBuIaBaHe vecrorata Ha SGA ca mo-rogemuar Opodl TpaHC(epuUpaHU B
MaTKaTa eMOpPHOHU, HAJIMYUETO Ha M34e3Baall Oomu3Hak cien §-ma r.c., KOXC

cbe cBex ET u tybapen ¢akrop 3a Oesmioaue.
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VI. IPUHOCH HA TUCEPTAIIUOHHMUA TPY ]

HayuHo-TeopeTH4HM NPHHOCH

1.

N

(98]

3a IBpBM IBT y HAC € HANPAaBEHO IIPOYYBAaHE CpaBHsABaIO u3xonxa Ha IVF u

CIIOHTAaHHO HAaCThIIUIMU CAHOIIJIOAHHN 6peMeHHOCTI/I

OmnpeneneHa e yectoraTa Ha NPEATEPMUHHO pa)KIaHE€ U HUCKO TETJIO IpHU

paxknanero npu exHomonuute [IVF 6pemennocTu

OLICHCH € PUCKBT OT HNPCCKIIAaMIICHUA U I'CCTALIMOHCH ,Z[I/Ia6eT npu CIHOILUIOJHUTC

opemennoctu cien [VF

Hanpagen e noapoOeH aHaIn3 Ha HAYWHA HA POJIOPA3PELICHUE U YCIOKHEHUATA

NIPU Pa3TUYHUTE METOM 3a pakaane npu IVF exnomnonante OpeMeHHOCTH

O1eHeHO € ChCTOSTHHETO Ha HOBOPOACHOTO U SGA mnpu OpEMEHHOCTUTE C €IUH

o4 HacTeIuiIn upe3 [VF

Hay4Ho-npu/105kHM NPUHOCH

6.

AHanu3upaHo € BIUsHHETO Ha (axkTopu cBbp3aHu ¢ IVF mmamm oTHoleHne
KbM IPEATEPMUHHOTO PAXIAAHE U HUCKO TETJIO NPU PAXKIAHETO U ca NaICHU

HACOKH 3a IMMpPaKTUKaTa.
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