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Summary. The article presents the results of a study aimed to explore the internalized stigma (self-stigma) of 
mental illness among people with psychiatric diagnoses. The main research question is related to the effect 
of eight socio-demographic and medical factors on the level of self-stigma. Participants in the study were 279 
patients treated in Psychiatry clinic at the „Aleksandrovska“ University hospital. Participants were tested with 
self-report Questionnaire measure of self-stigma of mental illness, developed on the basis of internationally 
recognized assessment tools for self-stigma. Data processing was done by the method of multivariate analysis 
of variance (MANOVA). Results showed that patients in general are characterized by moderately high level of 
self-stigma and that not all of the factors have an effect on its level. Two of socio-demographic factors – gender 
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���������� !����� �� ������"#� ���� �#�� 
�� ��$-���������������� �%���&��& ' ��(��� �!-
)���'�. ����'����� �� ' �&��� ������ #�$��'�� 
�������� �������� �� !��!� �����' ��������, 
'��������� *��� �, �� �����!������� �� ������-
���#��'�� +��+�� �'%�#� ����� ����#�� �� #��-
���������&, ������ � ������'�� ������� �� ����-
�� �� �!)���'���. /������� � #�������������-
���� ��'�#����, �'%����� � ���������� !�����, 
�� ���� +'��"#�)�, ����� � ������ !����� [18].

��
��� 
 ������
���
4 �������+���� �� '%������� �� �������� �� 

���������� !����� �� ������'� ���&��$���� � ���-
����������� ����������'��� ��"#+ �+!����� (��-
������) ������ � ��������������� (�'��)������. 
4 ��'����� �����#'���& ���� ����'�� #�*�����& 
�� ���� *������ ��+"� ������������ ���#��"�-
��� �� Goffman (1963) [14] �� �������� ���� ����-
!+�, ��$�� #%�!��� #�����#����� � �!�����&'� 
������, ����� �� �����"�'�. ;��� #�*�����& ��-
�����%� �� ���(��&'� �� �������������, ��$-'��� 
' ������ �%� ���!������� �� �������� ���� ���+!� 
�� ����+� � #�����������&, ����#��� �� ������'-
���� ���������� �� ������, "�'��)� � #��������� 
(�������) �� ���������� !����� [7].

�+!������� ������ '��=�'� (���� �����%� 
������'�� ������� (����������, ���#����%#%�� 
� #��������������� +!�"#���&) �� ������ �� 
�!)���'��� �%� ������ � �������� ���!����. 
�!)���'��� ��##%�"� ����=������� ����� ����-
��'�� ���������� �� ������ � �������� ���!��-
��, �������� ���#���'��� �� �&� ���� �� ������, 
������������� � #��� ���%��������, �� ����� 
���������� �%��'������ ��'�#������� �������, 
'��=������� � #�����������& [8, 9].

�'����������, ��� ����������������� ������, 
�� �����& #� ������'���� �������, ����� ������ � 
�������� ���!���� '%�������� �� �������� � �!-
�%)�� �%� ��!� ��. �'������ ����'�� �'��������-

�� ���� ���+���� �� �������������& �� �+!������� 
������ ��� �� ������'���� �+!����� '%����#� �� 
���������� !����� [6, 7, 8]. 4�"�� ������ �, �� ��-
��'��%� �� ���� ���� �� �+!������� ������ � �%)� 
������ – ���������� � ������������ #������� ��-
��� #� �������������� ������'���� ���������� �� 
���������� !����� � #� �������� �%� ����������-
������& [17]. �&��� �'���� ������"#�� ������&�� 
�� ������ � �������� ���!���� �%� �+!������� 
������ ���� ������, ��� ��$�� �� �������� ���#-
���'��� �� �!)������ �� �������� !����� �%� 
��!� �� � �� �%����&'�� � ������'���� � �����-
'�"������ ��������������, ����� �� �� ������'�� 
[7, 12]. �������� ������ � ������������ #������� 
�� �%����&'� � '&�'�, �� '����� ���� � �������� 
!�����, '��=������� � ������ ��, �� ��������-
������ � ������. Brohan et al. [6], �!�&��$�� �� � 
�� #�+�� �'����, ���#���'&� �#�� ��-���(����� 
��������&, �%������ ��&�� �'���������� � ���#+�� 
�� ��%���� ��� ����%���� ������ �� �����������-
��& �� ���� � ����'������, !����#�"#����, '��� 
� ����� �� #�����������& ����#� ���������� !�-
����, ���� ���"�'&'��� �� ���+!� �� ��!������� � 
����� #����$���'�.

������'���� +!�"#���& � ��'�#���& ' �!)�-
��'��� �%�#�'�� #'��� ���!��� �� ������ � ���-
����� �������$��'�. �� �#�� ������, �� ��&!'� 
#� �� ����'&� �%� �������� ���� ���=�������, 
���+#�����, ���'�"���� � #������&, � �� #�+�� 
������, ��&!'� �"�#��'�� #� ����#��&'�� ����-
������ ����=�'��� � #�����������& [5].

������
�
 �� ������
����� �� �����-
������� 
 !������
���
�����!��$�� �� ������'���� �����#��� �� �'-

����������, �� ����� �� �%�!)�'� ' �������+����. 
���"�'&'����� #� �� !��&��� ���� „�������� !�-
���“ ���� '%���(�� �����#��� ���� ����� ��!��-
����� � ����, � '%�(�� �����#��� ���� �������� 
����=�'���, ���#����%#%�� � #�����������& [15].

�#�� �� ��$-!���������� � #����+���'�� ��-
���#��� �� �'���������� �� ���������� !����� 

and educational level, did not in5 uence the stigma. Three other factors – family and employment status, partly 
age factor lead to signi� cant between-group differences. The border line between these two groups of factors is 
their different potential to be asymmetric prerequisites for social functioning of individuals in various subgroups 
– those with mental health problems who are not married, not working or studying, as well as those from higher 
age groups are characterized by higher levels of self-stigma. All factors associated with mental illness have 
considerable predictive power – people suffering from personality disorder, schizophrenia and depression, and 
those with a longer history of the illness are characterized by higher levels of self-stigma. As the most powerful 
predictor of self-stigma emerged subjective assessment of patients‘ severity of mental illness, as the burden of 
stigma increases with the severity of the illness.

Key words: mental illness, public stigma, self-stigma, analysis of variance
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�, �� �& ���#��'��'� ���������� ���+!� �� ��!�-
������. ?����� � �������� !����� ���"�'&'�� 
��!� �� ���� ���� !�� ���$����, ���� ���%������-
�� �����'� �� �!)���'���, ���� ��-����� �����-
������ � ������+"�'�)� #�'���� [7, 11]. ����'�-
���� �� �!����'���� ��'� �� #�����������&, �� 
��&�� � ����"�� ��#�'�#%�, ������ �+!����'���� 
��������&, �� �� �!������� � ��������������, � 
��'�, ����� #������� ��'��&'� ��!��������� �� 
��'��� � ��'��� �� �����&��� ����� [19]. ������� 
��!������� ��"� #� �� ���'�� �%� ��-#%�!��� 
������'� ���� �+'��'���, �� ����&� "�'�� � ���-
'�� [18]. 

�'���������� ����� ��'��&'� ��-��������&�� 
�� ��#�'�#� � �+'��'��� �+ �� �#��������� [15]. 
�&��� ��#�'�#� � ������������ ���!���� �����-
'�� #� �� ����#��&� ���� �'�&�� �������� !����� � 
���+!'�� �+'��'� �� ���������� ������� �� ��!� ��, 
���+!'�� ���#�(���� �� �#���������� ���� ��+#���, 
��!����� ��� ��#����; �#����������� �� ��������-
�������� !����� ���'� ����#��&)� [13]. /�������-
�������� „!������� �#���������“, ��� ������ � ��-
�������, ����� ��#�'�#��� ���'�'�� ' �%��'����'�� 
� ���!������� �� �'���� �������� ���!����, ���'�� 
#��������� – �� �����'�� #� #�*������ �'�&�� 
�#��������� ���� �'�&�� #������� [4]. ?����� � ���-
����� ��!��&'���& ����'�� #� !%#�� ������������-
��, �+'��'��, �� �� �������������� � �� #%�"�� �� 
�����, ������������ � ���� '%�(�� �������. �'��-
#�����������&�� ���� ��!�����"��� �������& ��� 
����� '��#�� �����#���, '�#�)� #� ���+!� �� "��-
������ ���� � ����� ������'� �� "�'�� [15].

�'���������� ��"� #� #�$��'� ���� !������ 
���)+ �%������� �� ������������ ����) � #� 
����&���'� ��������� � '%������'&'����� �� !�-
������ [11]. A����� � �������� ���!���� ����� ��-
����� �%������� �� ����), ��)��� �� "���&� #� 
!%#�� �#����*������� ���� ����'�; ����� ����� 
�&��� #�����%��� ����'���& �� �%����� �� ��#-
����� � �������; ��+#�� *������� #�'�������� 
����!�����'�� '���������(���& �%� ��������-
�����; ��!&�'�� �������������& ��� ����%�'�� 
���#�������� ������&. ;�'� ����������� '�#� 
#� ����'���& �� �������������� ��������, '��-
(�'��� �� ������������ �%���&���, ����#�'� � 
�����*�������, ����� �� �'�& ������ '�#� #� ��-
��� ������'� �� "�'��� [20].

"��������
# �� ������
�����
C�#��� �����#'���& �����'��, �� ���&�� ���� 

�� ������ � �������� !����� ���"�'&'�� �'��-
������ ' �&���'� ������, ���� ����� �#�� ����� 
���#��&� '����� ������ �� ��������������� ���-
��� [5]. �� #���� �� [10], 35% �� ���������� �%� 

�������� �������� ���!���� ���#��&� +������ 
#� ��"�� ��'� �� ��������������� ������, ���� 
��-'����� �'�������� �� �'%��'� � ����� ��'� �� 
��!������� � �� ������� �*��������. ���� �#�� 
���'%�� �� #������'���� �������� � �#�� ����� 
�� ���������� � (���*����& ����#�� �� '����� 
�'�������� [4].

�
�� 	� ��
�
���	
��


���� �� �����#'����� � #� �� �����'� ���-
��� �� *������� „�'��������“ ��� !%��������� 
���+����& �� ����, ����#�)� �� �������� ��!�-
�&'���&. E��������&� �����#�'������� '%����, 
�� ��$�� �%���� ����'�� ' ������� �� ��'� ��-
���#'���, � #��� � ' ���'� ������ ��������� �� 
��������������� �� ������'���� ������� �%� 
���������� !�����, ��##%�"��� �� ������ ' �!-
)���'��� (�+!������� ������), �� ��#�*������ 
�� �&��� ��������-#������*��� � �������� ��-
������������ �� ������ �� ����'��� ��+��.

"��������
 �
��
	����#'����� !�(� ���'�#��� ���# 279 ���� 

� �������� ���!����, ����� �� �� ������� ' 
E�������� �� ���������& �%� F���? „�������-
#��'���“ ��� ' #��'��& ��������� �%� �%)��� 
�������. ;����&� ��#!�� !�(� �����'�� � ��� 
#� �� �������� ���������� (����� ���#���'�-
������� �� ��'�#���� �� ����(���� �� ������-
��-#������*����� � ���������� ���������� �� 
���������� �� ����!���� ��'�#����. E��������� 
�� ����=�'��� �� �������� �� �����#'����� !&�� 
��&'��� ���%������ �� +������ �� �&��� ������ 
��� �!����'�� ��'%���"���� �� +������ ����#� 
���+���� ����'�� ���������������� ����������-
�� � ��������������, +'��#��� �������'�� *+��-
��� ��� #������������&.

H� �����#'����� ���� (�. �.) !&�� �%!���� 
#���� �� ���� ���������&, ���� �� ����� �� ��-
������� �� ��#��������� #��+�������& �� ����-
������: ��� � '%�����; �!����'������ ��'��)�, 
������ � ��+#�' ����+�; �������� ���!��� ('�# 
�� ���������� ��!��&'���), ������ �� ������-
���� �� ��!��&'����� � ����'��� ���#%�"����-
���� (#�'����). E��� �&�� ��'�#���� �� � ���%�-
�� !���������� �� ���� �#�� �� ������������, 
�� ��'� �����&'� ���+��+���� �� ���+����&�� �� 
���������� ' ���������. /��# +���������� 152 
(54.48% �� '�����) �� "���, � 127 (45.52%) �� 
�%"�. �� ����(���� �� '%������� �. �. �� ���-
���#����� ' ������ ���������, ���� ��$-���&�� 
�� �!�� � �+!��'�#���� �� ������ �� 35 #� 44 
��#. (180 #+(�, 64.52% �� '�����), � ��$-���%� 
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� !��&� �� ������ ' ��+���� �� 45 #� 64 ��#. (10 
#+(�, 3.58%). �� '%����� ��"#+ 18 � 24 ��#. �� 
25 �������� (8.96%), � ��"#+ 25 � 34 ��#. – 64 
�������� (22.94%).

�� �'���� �!����'������ ��'��)� �. �. �� ���-
���#��&� ' ���, �%)� ����'�����$�� ���������, 
��$-���&���� ���# ����� � �� ������ �%� ���#�� 
�!����'���� (175 #+(�, 62.72%). ���%� �� ������ � 
����'�� �!����'���� � ��$-���%� (15 #+(�, 5.38%), 
� ���� � '��(� �!����'���� �� 89 #+(� (31.90%).

�� ����(���� �� ����$���� ���#�, ' ��&�� 
������� ������&� "�'�� �� ����������, ��$-��-
�%� � #��%� �� ����, ����� "�'�&� �������&���-
��, ���� ��#���� ����$��'� (40 #+(�, 14.34%). 
�!�����, ��$-���&� � #��%� �� �����, ����� "�-
'�&� � ��#������� �� (134 #+(�, 48.03%), � ���'-
������� ��-����� "�'�&� � �����J��, �%��+� ��� 
�%��+�� (105 #+(�, 37.63%).

	�'�#���� � ������!����� � �� ����(���� 
�� ��+#�'�& ����+� �� +����������. ��$-���&�� � 
��+���� �� �. �., ����� �� ������������ �� !����� 
� ��'� �� 92 #+(� (32.97%). ��+�� 75 (26.88%) ' 
�����#� �� �����#'����� �� ��!��&�, �� ����'�� 
�� �%��&� ��!���. �%������$�� !����!���� (��-
#�'�� �� ��!��&� � �� �� �%��&� ��!���) �� 21 
#+(� (7.53%), � 15 #+(� (5.38%) +���, ���#���� 
'%' '��(� +����)�. �#�� ����� ��+�� �� 8 #+(� 
(2.87%) �� �� +������� ��+#�'�& �� ����+�. �� �&-
���� ��'�#�� ����� ��������, ����� ��!��&� �� 
��+#�' #���'�� � ���+��'�� #���#� �� �'�&�� ��-
!���, �� 68 #+(� (24.37%). /��#�'������ ����� 
��# 75% �� '����� +�������� ' �����#'����� �� 
��!��&� � �� ���+��'�� ��+#�'� #���#�.

�� ���!��� �������� �� �����#'����� � ���+�-
�+���� �� ��'�#���� �� ����(���� �� ����������-
���� #������� �� +����������, �����'��� �� !���-
�� �� �!)��������� �������� �� �E�-10. /%����-
�� #������ �� ���� �������, ��$-������ �� ��+���� 
�� ���������� � (���*����& (90 #+(�, 32, 26%), 
#������& (70 #+(�, 25.09%), !����&��� �*����'-
�� �������$��'� (66 #+(�, 23.66%) � ���'�"�� 
�������$��'� (43 #+(�, 15.41%). H��������� ��-
���%� #&� ���� ������ � ��������'� �������$��'� 
(7 #+(�, 2.51%), � ���� � �!����'��-����+���'�� 
��� ���������� �������$��'� ���#���'�&'�� ���-
������� ��+�� (�� 1 ��'��, 0.36%). �#�� �. �. ��� 
#�������, �������� �� ���������� ��-����.

/�!��'����� �������� �� +���������� �� ��-
"����� �� ������� �������� ���!���� � �%)� 
�����������. ��# �#�� ����� (110 #+(�, 39.43%) 
'%�������� �'���� �������� ���!���� ���� ���-
�� ��������. H� ����� ����'����� (127 #+(�, 
45.52%) �� �� ���#�� �������� � �#'� 42 #+(� 
(15.05%) �� �� ��#�'�� ���!��� ��������.

�� �����#��& ��������� – ���#%�"�������� 
(#�'����) �� ��!��&'�����, �. �. �� ������#��&� 
' ���, �%)� ���#���'� �� �!�� ���������. / ���-
#%�"�������� �� ��!��&'����� #� 1 ��#. �� 20 
���� (7.17% �� '�����), �� 1 #� 5 ��#. �� 101 ���� 
(36.20%), �� 6 #� 10 ��#. �� 66 ���� (23.66%), �� 
11 #� 20 ��#. �� 69 ���� (24.73%) � ��# 20 ��#. – 
23 ���� (8.24%).

"�����������
��
H� ������ �� ����������������� ������ � ��-

����'�� 4%�������%� �� ������ �� �'���������� 
�� ���������� !����� [1]. ;�'� � ��������%��� 
'%�������, ���#�������� �� #������� ������ �� 
����������������� ������ ��� ����, ����#�)� 
�� �������� ��!��&'���&, ��$�� �� �����������-
�� � ����� #�!�� ������������� ������'�.

4%�������%� �� �%���� �� 44 �$����, *��-
�+������ ���� �'%�#���&, ���� ����� ������ � 
�������� ���!���� �����&'�� �������� ������� 
�� �'����������, ��&��, �%������ ��������&��, 
��##%�"��� �� ��#��� �'���� [5, 7], �� ������"#� 
���� �������������& �� �+!������� ������. /��-
��'��� ���+��+�� �� '%�������� '��=�'� ���#��-
�� ������ �+!�����:

1. ��������&. /+!������� �%#%�"� 12 �$��-
�� � ��$���� ���������� �������� � ���'��&�� 
�� ��#�'�#� ' ��!� ��; ����� �� ���#��&��, �� 
������'��� �� ���!������, �'%����� � ������-
���� ��!��&'��� � �� ������&�� �� #�+����; ���-
�����'���� �� ��!� ��, �� �'�& ���%� �������� 
���������; ��!&�'��� �� �!�%"#��� �� ��!��&-
'����� � #�+�� ����; �+'��'� �� �����������. 
��#�"#������ �� �+!�������, ����#����� ���� 
���*������� �� E���!��, � K = 0.90.

2. /������� ��#�%�'���. ;��� �+!����� 
�%)� '��=�'� 12 �$���� � �!)� �������� ��!&�-
'��� �� ������ �� �!)������ ����#� ����� �� ��-
�'%��&�� ��� �� ���#���'��� �� !������� �� ���-
�������&; �+'��'��� �� ��#�'�#� �� ���������� 
� �� �������� �������&; �����'&�� ' ��'������� 
�� #�+����; �+'��'� �� ���#��'������ ' �������� 
���#�. ��#�"#������ �� ���� �+!������� � �%)� 
�� '����� ��'��)� – K = 0.85.

3. ������������&. /+!������� �%#%�"� 10 
�$����, ����� ����*������� +��)����� �� #��-
���������& + ��#�'�#� ����#� ����'��� ������-
�� ���!����; ��!&�'�����, �!�#���� ��� ����-
��#�������� ����(���� �� ������ �� ������ �� 
�!)������. ��#�"#������ �� ���� �+!����� � �� 
��'��)� K = 0.76.

4. C������������ �%� ������. �����#���� 
�+!����� �%#%�"� �%)� 10 �$����, � ����'�� 
�������� �%������ �� ��#�'�#� �� ��!��'����� 
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�������; ��#����'��� �� ��������& ���!���, 
��$�� �� '%������� �� ���� ��#�����%�, � ���� 
���#����'�; ����'���� � "������ �� ������'�-
�� � ���#��&�� �� ��������& ���!��� � ����-
�� �� �!)������. ��#�"#������ �� ���� ����� 
(K = 0.67) � ����� ��-����� �� +�����'���& ����-
#���, �� �� #�!��"�'� #� ����, ����� ���'� ����-
��������� M ��������� �%�����'��� � ���� �� ��-
�������� �+!�����.

��'�� �� �+!�����'�, �'���������� ��"� #� 
�� �����#'� � �� �����'� ��'��)�, ���� �!)��� 
����� '��=�'� '������� 44 �$����. ;��� �����, 
����#� ������& !��$ �� �$������, ��� ���*���-
��� �� ��#�"#���� K = 0.90.

4%�������%� � ���������� �%� �����'��� �� 
'������� ��'��)� �� �'�������� ����� �� �+!���-
��'�, ���� � �� �����'� ��'��)�. 4����� �$���� �� 
�� �������' ���, ���� �����#'����� ���� �� ����-
����&'�� ���� 4-!���� ����� �%� ���#���� !���'�: 
���%��� ���%������ (1), ���%������ (2), �%������ 
(3) � ���%��� �%������ (4). 13 �� �$������ '%' '%-
�������� �� ��������#�����'�� („�!%�����“), ��-
��#� ����� ��� *�������� �� �+��'�& �+!�����' 
��� �����' !�� ����'����� �� �����#'����� ���� 
�� ���� �$���� �� �����#����� ' �!����� ������.

�
�������

H�#����� �� �����#'��� �� *��������, ��#�-
*�����)� ����������������� �� '%�(���� ��-
����'�� ������������)� �������, ��"� #� !%#� 
������"#��� ���� ��#��� �� ������ �� ��"#+��+-
��'��� �������& ' ��'��)��� �� �'���������� ' 
������� �� '���� �� ��!�=#�'����� ���� ����-
����-#������*��� � �������� ���������&.

��"#+��+��'��� �������& �� ����������� 
���� ����& �� �#��*������� ���������� #�����-
������ ������� (MANOVA). ����'����� ������-
��'� '%' '���� ������ � �%��'����&� ��������-
#������*��� ��� ��#������� ���������, � ��'�-
���� – �+��'��� !���'� �� �. �. �� �%��'������ 
�+!����� �� 4%�������� �� ������ �� �'�������� 
�� ���������� !����� („��������&“, „/������� 
��#�%�'���“, „������������&“ � „C������������ 
�%� ������“), ����� � �!)�&� �+��' !�� �� '%-
��������. �+��'��� ������������� ��������, ��#-
��"��� �� ���'���� � MANOVA, �� �� ����� �� 
'��&��� �� �%��'������ ����'����� ��������'�.

C��+������� �� #������������� ������� 
'��=�'�� ���$������� �� ���'��&'�)��� ���-
������� (Wilks‘ Lambda � F), ��������� �� �'�-
!�#�, ����� � ��������������� ��������� (p) �� 
�����. E%� ���+������� �� �����'���, ��� ����� 
�� ��!�=#�'� ������������� ��������� �� ��'� 

K = 0.05, �� #�!�'��� � #���� �� ���������� �� 
��!�=#�'���& �*���, ��&�� �����'� ��������-
����� ��������� �� �%��'����& ���+����, � �� 
��������������� ��)���� �� ������'���& ����. 
E��� �&��� �� ������ �� ���������� �� �*���� ' 
�#��*�������& #����������� ������ �� ������-
'� ���*������%� �������� ��� �� �'�#��� (Tp

2), 
��$��, ��� �#��*�������& #���$�, ���#���'�&'� 
#��� �� '������&�� '%' '�&�� ��'����� ������-
��'� (�+!������� '%' 4%�������� �� ������ �� 
�'����������), ��&�� �� #%�"� �� �%��'������ 
����'����� ��������'� (��������-#������*��� 
��� �������� ���������).

C��+������� �� ������� ��������'��� „���“ 
�����, �� ���� �������������� �� ����'� ������-
������� ������� '��&��� '%��+ ���� �#�� �� #�-
�������� �� �'����������. �#����'��� �� �����-
�� „C������������“ �� ��!��&�'� ��-&��� ���#��-
��& �%"��� #� !%#�� ��-+���$��'� ' ���'����� 
� "����� (p = 0.07). H�!��&�'� �� �%)�, ����� � 
��-���!�, ���#����& �%"��� #� !%#�� ��-�+'��-
'������ �� #��������������� ����(���& �� 
��������. 	 �!�����, "����� �� ��-������� �%� 
��������& � �������� ��#�%�'���. ;� #����-
������� � ����� ��-'����� ��'��)� �� �!)��� 
�'�������� ' ���'����� � �%"���.

/��#�� �� ���+������� � ��� ��������'�-
�� „'%�����“, �� � �&��� ������������� �����-
�� �*���� (Wilks’ U = 0.91, F(15, 748.51) = 1.72, 
p = 0.04). ������ �� ������� „��������&“ � „/�-
������ ��#�%�'���“, ����� � �� �!)��� �����, �� 
�� ��!�=#�'�� ������������� ������� ��"#+��+-
��'� �������&, ������� �*���� ��� ��� ������� 
„������������&“ � „C������������“. E��� �!)� 
���#����& �� ������� „������������&“ ��"� #� 
�� ��!���"� ������������ ��'�(�'��� �� �+'��-
'���������� �%� ������'�#��'��� ����(���� �� 
�������� � �����#'����� �� '%������� �� ����-
�� � �������� �������$��'�. ;+� ������������� 
�������&� �������� � ��"#+ ��$-'%��������� ' 
��'�#���� (45-64 ��#.), ����� �+'��'�� ��$-����� 
#����������������� �������, � ������ ' ��-#��-
���� '%������'� ��+�� (�� ���������� '%������'� 
��+�� p '����� ��"#+ 0.02 � 0.04). ��� ������� 
„C������������“ �� ��!�=#�'� ���!� �����&'��� 
�� ��'��)��� �� +���$��'��� ��� '%������'��� 
��+�� 25-34 ��#. ' ���'����� � ��$-���#��� (18-
24 ��#.), ���# �����, � �����#'����� �� '%����-
���, ����%�'� ��'�(�'���, ����� ��'�"#� ��$-
'%��������� ���#���'����� (45-64 ��#.) #��� ��# 
��'��)��� �� ��$-���#��� (18-24 ��#.) ��� ���� 
#������& ������������� ������� ������� �� ��-
!�=#�'� ��"#+ ��+���� 25-34 ��#. � 45-64 ��#. 
(p = 0.04).
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�� �� ��!�=#�'�� ������������� ������� 
�*���� � �� ����(���� �� �!����'������& ���-
�+� �� ����������. ��� �&��� ����� („��������&“ 
� „C������������“) ��� ���!� ���#����& ������ � 
'��(� �!����'���� #� #����������� ��-'����� 
��'��)� �� �'�������� ' ���'����� � ��������-
�� ��+��, � ��-������� �%� �������� ��#�%�'��� 
�� ������ � ����'�� �!����'����.

E������ �������� � ��������� �� '�����-
#�$��'���� ��"#+ ����$��& ����+� �� ����-
���� � #��������� �� �'����������. �� 4 �� 
���� #������� �� ��!�=#�'�� ������� �*���� 
�� ����'������� ��������'� (Wilks’ U = 0.92, 
F(10, 544) = 2.22, p = 0.02), ����� �� �����&'�� 
' �%)���'��� ��"#+��+��'� �������& ' ������� 
��'��)�. X��������� �� �*���� ��� ���� ������ 
� Tp

2 = 0.04, � ��������������� ��)���� �� ����� 
� 0.92. 4��&����� �� *������ „������ ����+�“ 
'%��+ '�&�� ��#���� ����� � ������� ���� post-
hoc ����� �� Bonferroni.

C������&�� �� ��!�=#�'�� �� ������� „����-
����&“, ���� ���������� ��+�� �� ����, ����� "�-
'�&� ���� „���)+“ ����, ����� "�'�&� � �����J��/
�%��+� ��� �%��+�� (p = 0.00); „/������� ��#�%�-
'���“ (���������� �� �%)��� #'� ��+��, p = 0.04); 
„������������&“ (�+� �����'������'&���� � 
��"#+ ����, ����� "�'�&� ���� ��� � ��#����� 
„���)+“ ����, ����� "�'�&� � �����J��/�%��+� ��� 
�%��+��, p = 0.00 � p = 0.04), ����� � �� �!)��� 
����� (�%)� ��"#+ ����, ����� "�'�&� ���� ��� � 
��#����� „���)+“ ����, ����� "�'�&� � �����J��/
�%��+� ��� �%��+��, p = 0.00 � p = 0.02). �#����'�-
�� �� ������� „C������������“ �� �� ��!�=#�'�� 
������������� ������� �������&.



�. 1. $%��� �� %������ „������ ������“ 
�&�'� �()��� ����
)� �� ������
���

�� *��. 1 �� ���#���'��� ���+������� �� 
������� �� '��&����� �� ����$��& ����+� '%�-
�+ �!)��� ����� �� �'��������. �� ���*����� 

�� �����&'� &��� ���#����&�� �� �����&'��� �� 
��'��)��� �� �!)��� �'�������� � ����&���� �� 
����$��& ����+� �� "�'��) ���, !�� �����&��� 
����$�� ���#�, ���� "�'��) � ��#������� �� �%� 
"�'��) �����&��� �����J��, ��$�� ��"� #� !%#� 
� !�����. ;���'� �%����(���& ��"#+ ��'��)��� 
�� �'���������� ��� ��#������ ��+�� �� ��!�=-
#�'�� ��� '����� �������� ����� �� '%��������. 
E���� !�(� ��!��&����, �+� �%)���'����� ���-
���� � ��"#+ ������, "�'��)� �������&�����, � 
����, ����� �� �!��%"��� �� �'�� !�����.

�� ��-���!� � '�����'�%����� ��"#+ #����-
����� �� �'���������� � ��+#�'�& ����+� �� ����-
������. ;+� �%)� �� ��!�=#�'�� ������� '��&��& 
�� ����'������� ��������'� '%��+ 4 �� ����� 
��������& �� �'���������� (Wilks’ U = 0.79, F(20, 
869.91) = 3.21, p = 0.00). X��������� �� �*���� 
��� ���� ������ � Tp

2 = 0.07, � ��������������� 
��)���� �� ����� � 1.00. ������%� � �����'�� 
'%��+ ��� �� (����� ��+��, *�������� �� ���� 
������� (�� ���� � ��'�#��� ��+�� „#�+��“ ����#� 
�����& M �!�� - 8 �. �., ����� �� �� +������� ��+-
#�'�& �� ����+�). ��� �������� �� '��&����� �� 
���� *����� '%��+ ��#������ ����� � �����"�� 
post-hoc ����� �� Bonferroni.

�#����'����� #������&, �� ��&�� �� �� ��-
!�=#�'�� ��"#+��+��'� �������&, � „������-
��&“. �� '����� �������� �����, '��=������� � 
�!)��� �����, ����'� �������& ��� ��� ��'��)� 
�� ������������� ��������� p < 0.05. ;�&!'� #� 
��!���"��, �� �� '����� ��+��, *�������� ���-
��# ��+#�'�& ����+� �� ������, ����� #� !%#�� #�-
*���������� ���� ���� ������������� �������$. 
E���� � ��� ���#��#��& ������, ��� ��-���&�� 
���� �� #��������� �� �'���������� �� ��!��&�-
'� �#�� +���$��' ��#�� �� �����'������'&�� �� 
#'� ��-������ ���������: �� �#�� ������ – ��'� 
�� ������, ����� �� ������������ �� !����� ��� 
�� #%��������� !����!����, � �� #�+�� – ������, 
����� ����'�� �%��&� ��!���, +��� ��� ��!��&�. 
	�=������& �� ���� ��#�� � *��. 2, �%#%�"�)� 
���+������� �� ������� �� �!)��� ����� �� �'��-
������.

�� *��. 2 � '��+��������� ��+�������� �� 
��#������ ��������� �. �. ' #'� ��-������ ����-
�����: ����, ����� �� �� ���%����� �� ������ �� 
��+#� (���������� � #%������$�� !����!����), 
� ����, ����� ���� ����'���& �� ��+# �, ����� 
� !����!����, ����'�� �%��&� ��!���, +��� ��� 
���� �����&��� ��!���.

�����#���� ��� ���������& �� �'%����� �%� 
�#��'��& ����+� �� +����������: '�#� �� ������-
���� ��!��&'���, ����'��� ���������� � ���#%�-
"�������� (#�'����). E���� !�(� ��!��&����, ��-
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*������&�� �� '�#� �� ��!��&'����� � ����'��� 
���#%�"�������� � ��������� �� ��#��������� 
#��+�������& �� ����������, � �������� �� ����-
�������� �� ��������& ���!��� � ����� �� �+!��-
��'���� ���"�'&'���& �� ����������.

 ;�+#�' ����+� �� ��������
Wilks lambda=.78987, F(20, 869.91)=3.2062, p=.00000

��������� �� !�����
��#�'�� �� ��!���

�%��� ��!���
' ������� +��

�� ������� ��!���

;�+#�' ����+� �� ��������

18

20

22

24

26

28

30

32

34

/
��

��
��

� 
��

#�
%�

'�
�� 28.52

30.00

25.77

23.13

24.44



�. 2. $%��� �� %������ „������ ������“ 
�&�'� ������� „���
���� ����&!����“

C��+������� �� #������������� ������� #�-
'�� ����'���� #� �� ������, �� ���� ��� *����-
�� �� ��$-��)���� ���#������ �� �����������-
������ ������. ��� �����#'����� �� '��&����� 
�� ���������� ��!��&'��� '%��+ �'��������-
�� ' ������� �� �� '��=���� ��� #����������� 
��+�� (�!����'��-����+���'�� �������$��'�, 
���������� �������$��'� � „#�+��“), ����� �� 
���#���'��� ' ��'�#���� � �� �#�� �. �. C��+�-
������ ��#'+�������� �����'�� ������������� 
��������� '%�#�$��'�� �� '�#� �� ���������� 
��!��&'��� '%��+ ��'��)��� �� �������������-
���� ������ (Wilks’ U = 0.82, F(20, 886.49) = 2.77, 
p = 0.00). X��������� �� �*���� ��� ���� ������ 
� Tp

2 = 0.06, � ��������������� ��)���� �� ����� 
� 1.00. �*���%� �� ��!��&'����� �� ���&'&'� ��� 
'����� #������� �� �'����������, � ����=����� 
�� ������� „C������������“. �#�� ��������� ���-
!����� �� ���+������� �, �� ��#��%� �� �*���� 
� ����� �#�� � �%) ��� �������� �����, ����� �� 
'�"#� �� *��. 3.

;��� ��#�� � '��+�������� ��$-#�!�� ' ���-
*��� �� �!)��� �����, ��&�� �����&'� �!)��� 
��'��)� �� ��������������� ������. ��� ����� 
�+!�����, ����� � �� �!)��� �����, � ��$-'����� 
��'��)� �� �'�������� �� �������������� ��-
���� � ��������'� �������$��'�, � � ��$-����� 
– ���� � ���'�"�� �������$��'�. ����������, #�-
������������� � ���������� ��� �������� ��!�-
�&'���&, �� �������������� � ����� !����� ��'-
��)�, ����� ������ �&��� ��"#+ �%�'��� #'�. 

/��# �&� ��-����� �������� � �'���������� ��� 
������, ����#�)� �� (���*����&.

 �������� ���!��� �� ��������
Wilks lambda=.81806, F(20, 886.49)=2.7667, p=.00005
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�. 3. $%��� �� %������ „!�
'
��� !��(���“ 
�&�'� ����
)��� �� ������
���

;/����������� �� ��!��&'�����, ��-����� �+-
!����'���� ������ �� +���������� �� ����'��� ��-
"���, � �#����'���&� *�����, ��$�� ����'� '��&-
��� '%��+ '����� #������� �� �'���������� (Wilks’ 
U = 0.82, F(10, 544) = 5.802, p = 0.00). X��������� 
�� �*���� ��� ���� ������ � Tp

2 = 0.10, � ��������-
������� ��)���� �� ����� � 1.00. ��� ���� ������ 
�%)� �� ��!�=#�'�� ���#�� ���*��� �� ��'��)�-
�� �� �'�������� �� ��#������ ����� �� '%��������.

 /��������� �� ���!���� �� ��������; Unweighted Means
Wilks lambda=.81656, F(10, 544)=5.8013, p=.00000
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�. 4. $%��� �� %������ „���
������ 
�� !��(����“ �&�'� ����
)��� �� ������
���

E���� ��"� #� �� '�#� �� *��. 4, � ��'�(�'�-
�� �� ��'��� �� ���������� �� ������������ �� 
��!��&'����� ��� ��#������ ��+�� �. �., ������'� 
� ��'��)��� �� ��������������� ������.

/��#�� � ���������, ��&�� �� ���+��'� ���# 
������� �� '��&����� �� *������ „���#%�"����-
���� �� ��!��&'�����“, ��$�� �%)� ��� ������ 
�&������ �*��� '%��+ ����������������� ������ 
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(Wilks’ U = 0.83, F(20, 896.44) = 2.56, p = 0.00). X�-
�������� �� �*���� ��� ���� ������ � Tp

2 = 0.05, 
� ��������������� ��)���� �� ����� � 1.00. /��-
��*���� �� '%�#�$��'���� �� ���� *����� �, �� 
�� �� �� ����������� '%��+ #'� �� #��������� 
– „��������&“ � „C������������“. �� � ��� ���� 
*����� �� '����� �����, � ����=����� �� ������� 
„C������������“, �� ��!�=#�'� �#�� � �%)� ��-
#�� – ��������� ��'�(�'��� �� ��'��)��� �� 
����������������� ������ � +'�����'��� �� '��-
��'�& �����'��, ���� ��$�� ���������� �� �����-
���� �� �'���� �������� ��!��&'���.

��
����	


C��+������� �� ���'�#����� ������� ���#��-
��'&� #�����%��� +!�#������ �'�#������'�, �� 
' ������� �� ��������������� �� ������'���� 
������� �%� ���������� !�����, ��##%�"��� �� 
������ ' �!)���'���, ��"����� �� ���� ������� 
���� �&�� �� ��#�*����� �� ��!�=#�'����� ��-
������-#������*��� � �������� �������������� 
�� ������, ����#�)� �� �������� ��!��&'���&.

F�������� �� ���������� *������ ' ���� ���-
��� �!��� �� � ��'�����$��. 4 ��#� �� ������� 
�� �������� #'� &��� ��������� ��+�� *������. 
�#���� �� �&� '��=�'� *�������� „���“, „�!��-
��'������ ��'��)�“ � „'%�����“. �%�'��� #'� �� 
���� ��������-#������*��� �������������� �� 
���%��&'�� ��#�*�����)� *+����&, � ������� 
��'��&'� ���!� ��'��)��� �� �'�������� ���� 
�� �&��� �� ��$���� #�������, ������&'�$�� 
�������& ��"#+ ��$-������������ ��+��.

4������ ��+�� '��=�'� ���������� ��� ����-
�����&, ����� ����&� �%)���'��� ���& ' �����-
���� �� ��������������� �� �+!������� ������. 
�'� �� �&� - ������ � ��+#�' ����+�, �� �%)� ��-
������-#������*���. 4%����'� '%����%� ��)� 
�������� ��������-#������*��� ������������-
��, ����� �����#��"�� �%� �#�� � �%)� ������-
��&, ���� ������� �������� �������� ' ������� 
�� *�������� �� ������'�� ������� �� ������ 
� �������� ���!���� �%� ��!� ��. C���������-
������� ����& ��"#+ �&� ��"� #� !%#� '�#&�� 
' ��������& ��������� �� ��������-#������*-
����� *������ #� !%#�� ���������� ���, �����-
��', ����������� ���#�����'�� �� �%���������� 
�������� *+����������� (�������� �#������&, 
�������� ����'����, ���'���� �� ���$�� ������-
�� '�����#�$��'�& � #�.) ���# ���#���'������� 
�� ���������� ��+�� ���� � �������� ���!����.

���%� � �!����'�������� ��'��)� �� �'�& 
�������� �� ��������$�� ��������'� � ����� #� 
!%#�� ������"#��� ���� #�#������, ���� ������-

'��� ����!+�� �� ��#�'�#� (���%� ���� �%'�+�-
���� �� !���������, �������� � �������������� 
�������� �� ��#�'�#�, � �!����'�������� ��'-
��)� ���� ����, �!����'��� �������, �� ����'�& 
"����� �%�). �����#��"������ �� #�#��� ���� 
�%� �#�� ��� #�+�� ��������&, �������� „"���“ 
��� „�%� ���#�� �!����'����“, ���� �� ��!� �� 
�� � ���#�����'�� �� ��'�(��� ��� ����"��� 
�������� ����'���� �� ��'� ���� ' ���'����� 
� �����'��� �� #�+���� ���������. ����#� ��'� 
' �����#'����� �� �� +�����'��� ��"#+��+��'� 
�������& �� ���� ��������. 4%������� � #���-
����� *�����, ��� ��$�� ������ ' ���������� 
'%������'� �����#� �� '%'������ ' �������� 
�!����� �� ���������� *+�����������, � ���-
����� ������'� � �������'����. ��� '�� ��'� 
���+������� �� �����#'����� �����'��, �� ���� 
��������-#������*��� ������� '��&� ������-
����� ���!� '%��+ ��'��)��� �� �'��������, � 
�� ���� '%��+ #'� �� ��$���� #�������. �����-
����$�� #������&�� ' �%��� '%�����, /��&��'� 
� �����'� (2015), [3] ��!��&�'��, �� '%������� 
�� � #����������� �������$ ��� ����#��&�� �� 
���������� ��!��&'���&. 4 �'�� �����#'��� '%�-
�+ ���� � ������������ #�������, ���#�� � ���� 
�� ������, �!�'����� ' �����&)��� �����#'���, 
Martin et al. (2015) [13] ��!��&�'��, �� ��������-
�� ��!��&'���& �� �'%����� �%� �������� #�*�-
���� ' ���������� �� *+����������� ' ��#� �� 
!�������. �'������ �!��� �� �����'�� ������� 
'�����#�$��'�� ��"#+ '%������� � #���������-
���� ��+��, ����� �� �� ��!��&�'� ���#����& �� 
���+(��� *+����������� �� ������ ' ��-'���-
���� '%������'� ��+��. /��&��'� � �����'� [3] 
�%)� ��#�����'��, �� #������&�� ' �%��� '%�-
���� ��"� #� !%#� �'%����� � ����#����� �����-
*������ �� ���������� ���&'� � ������'������� 
��'��&'���. H�!��&'����� ��"� #� #�'�#� #� 
+���"�&'��� �� *+������������ � ���������� 
���!����, #� '��(�'��� �� ������'��� �� "�'�� 
� ��'�(�'��� �� �+"#��� �� ���"� ' �!)������ 
� ����$��'���. E��� �#�� �� ��$-'�"���� ' ���� 
'%����� �'������ ������"#�� ���������� *����-
�� ����#� ���+!��� �� ���*����������� � ����-
���� ����, ���+!��� �� �����J��, �+'��'��� �� 
������ � ��'�(����� ��'�������. �����#"�$��� 
(2014) [2] �%)� ���'�"#� �����!��$�� #�����-
�����'� �� '�����'�%����� ��"#+ #������&�� � 
���+(���&�� ' ���������� *+����������� ��� 
������ ' �����#���� '%�����, ��������� ����� �� 
�������� �������+��� ���������, ���� � �� ��!-
��'��� ���������� �����#'���.


�������� „������ ����+�“ � „��+#�' ����+�“, 
����� ���� ������� '%�#�$��'�� '%��+ ��+��-



54 ���� ���	
	��, 18, 2016, � 3

'���& *������, �� ���'�#�� �� #�+� ���&#%�. 
�!)��� ��"#+ ���� #'� *������ � ' ��'�, �� �� 
�%�#�'�� ����������� ���#�����'�� �� ����-
������ *+����������� �� ���#���'������� �� 
���������� ��+�� �� ���� � �������� ���!����. 
��!�=#�'����� ������� ��"#+ ��#������ ��+�� 
����� #� !%#�� �!&����� � ���������� ������'�, 
�������'���� � #%�!����� �� ���������� '���-
��'�%���, �� ����'�� �������� '�����#�$��'�� 
��"#+ ��#�'�#� � ���%"�'�)��� ���#�.

C��+������� �� �����#'����� �����'��, �� 
������� "�'��)���, ����� �� ��(��� �� !����� 
����$�� ��������, �����'�� ��-����� �+'��'� �� 
�'�������� ' ���'����� � ����, ����� �� �!��%-
"��� �� ����$�� ���#� ("�'�&� � ��#������� �� 
��� �%� �%��+�/ �%��+��). ?�����, ����� �� !����-
!���� ��� ������������ �� !�����, ������)� �� 
��'%� ����#����� ���*���������-��+#�'� ���-
#�, �%)� ���"�'&'�� �'���������� ��-����� �� 
����, ����� �� ��#'�� �� ��-�������'�� �������� 
' �&���'� �������������� ���+��+�� (��!��&� �� 
������� ��!��� ��� +���).

���������� ��� *������ �� '������ ��+�� �� 
�'%����� � ���������� ��!��&'��� – � ����'�& 
'�# � ���#%�"��������, ����� � �%� �+!����'�� 
���"�'&'����� ���������� �� ��������& ���-
!���, ����'����� �� #������������� ��������&. 
4 ���� ��+�� �� �����&'� ��#�'�#+������ �+!��-
��'�� ������ �� ��"����� �� ��!��&'�����, ��&-
�� '��&� '%��+ '����� ����� �� '%�������� � �� 
������'� ���� ��$-�!�'����& ���#����� �� �'��-
��������. 4�#%� �� ��!��&'�����, ����� � ����-
'��� ���#%�"��������, �%)� �� ����#��&)� �� 
��'��)��� �� �'��������. ?�����, ����#�)� �� 
��������'� �������$��'�, (���*����& � #����-
��&, ����� � ���� � ��-���#%�"������ ������& �� 
!�������, �� �������������� � ��-'����� ��'��-
)� �� �'�������� ' ���'����� � ���� �� ������-
���� ��+��.

��+� ��������� ������ �� ���+������ ���+�-
���� � �'%���� � #�*���������&�� �� #������-
��� �� �'���������� �� ����(���� �� '��&�����, 
����� �%��&� �� ����'������� ��������-#���-
���*��� � �������� *������. ��-����� ����'� 
'��&���, ����� �� �����&'� ���� ������� ��"#+-
��+��'� �������&, �� ��!�=#�'� ��� �+!������� 
„/������� ��#�%�'���“ � „������������&“, ����� 
� '%��+ �!)��� �����. �� ���� ��� ����� �� ��-
!�=#�'�� ��"#+��+��'� �������& �� ����� *��-
���� �� '������ ��+��. ��-�&#�� ����'� ��"#+-
��+��'� �������& �� ��!�=#�'�� ��� �+!������� 
„��������&“ � „C������������“.

������
	�


��"�� #� ���=������, �� ���������������-
�� ���"�'&'��� �� ������ �� ���������� !����� 
� #������������ ���#� '����� �� *����������� 
�%���&��� �� ���������� �������&/�������� 
'��=�'��� �� ��#�'�#� � �� �����*����� �� 
���������� ��!��&'���, ��$-'��� �� �+!����'�� 
'%����&��� �� ����'��� #%�!����� � ��"���. ;� 
�� �����&'� ��$-����� ���� (1) �������� ��#�%�-
'��� - �+'��'��� + ��#�'�#� �� ����������; ��-
!&�'��� �� ������ �� �!)������ ����#� ����� �� 
���'%��&�� ��� �� ���#���'��� �� !������� �� 
����������&; �+'��'��� �� �������� �������&; 
�����'&�� ' ��'������� �� #�+����, ����� � �+'-
��'��� �� ���#��'������ ' �������� ���#� � (2) 
�+'��'��� �� #�����������& + ��#�'�#� ����#� 
����'��� �������� ���!����; ��!&�'�����, �!�#-
���� ��� ������#������ ����(���� �� ������ �� 
������ �� �!)������. 
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