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��)/��: ����� �� ������'��� �����!$��� � !� �� �"�!���$�� ������.�)���� �"�-
)��� �� ������ ���"���� �+������� (�&�) � �#����"������ �"� ��������, 
/����������"��� $ 	�������� �� ����������� ������� �+% ��� – �����. 
�����!$����� ��/$�'� ��"��! �� 3.5 .�!���. �� ������ �� ��)�� !�����-
"��� $��:)$�'� � ����:)$�'� �"���"�� �� �+�"� ������.��� �� 117 ����-
����. <� ��/ 75.2% �� � �&�, � 24.8% �� �+� �#����"������. �"�! ������ 
� �&� ������$������ � ����������� .����� �� 55.7%, �������%��� �� 
4.5%, ��������������� $+���������� ������$���� – 12.5%, "����"�!���� 
�"�)��� �� �&� �� 4.5%, � 22.8% ������/� ��!��.�������"���. ������-
.�)���� �"�)��� �"� �#����"������ ���� ��: �������� – 58.6%, �������-
%� – 0.0%, ��������������� $+���������� ������$���� – 0.0%, "����"�!-
�� �"�)��� �"� 6.9%, � 34.5% �� ��!��.�������"�����. 
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Summary: The aim of this study was to estimate the etiological reasons for fever of un-
known origin (FUO) and low-grade fever (LGF) among patients hospitalized at 
the Department of Infectious Diseases, Military Medical Academy (Sofia, Bulgar-
ia). The study was done for the period of 3.5 years. Based on inclusion and ex-
clusion criteria a population of 117 patients was selected. FUO is presented in 
75.2% of all patients, cases with LGF were 24.8% of the whole population. 
Among patients with FUO, infectious causes were estimated in 55.7%, neo-
plasm in 4.5%, non-infectious inflammatory diseases (NIID) – 12.5%, miscella-
neous causes – 4.5% and 22.8% were undiagnosed. The etiological distribution 
in group of LGF is the following: infectious diseases were found in 58.6%, neo-
plasm in 0.0%, NIID – 0.0%, miscellaneous causes were 6.9% and 34.5% were 
undiagnosed. 
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*�*�0�	�� 

"�� ��!���)���� 1961 .. �� �+"$� �+� $ ��-

#)�� �"#! �� �������$� ."#�� �� ������ ���-
"���� �+�������, �������"�� �� ��/���� �"��$� 

� �� ��!�$�� ����"���� �"���"�� �� ���� ���!�-
)�$�'� ���"���� ��"#J���� [36]. K�$� � .�!�-
����, ����� �� �"��%� �� ��)��� �� �����"����-
�� �� ��%��� ������ ���"���� �+������� 



40 �. ���
����� � ��. ������.�)�� �"�)��� �� ������ �e�"���� �+�������…  

 

 

(�&�), �%���� ��'��� ��.�$� � �����$��� �+"-
$��� !�������� �� ��/ [1-3]. K�$� �� ����)�$�, 
)� �"�!� ��$� �� �� �� ���� !��.�������"��� � 
���#$���, �� ��$� � $"�%���, ��.��� �� ���"%�� 
�"���"���� � �� !�����"� �"����%+� �� #���-
����� �� %�!��������� ��'����. ���"%�"�� �� 
��!������ ������.�)�� ."#�� �"�)��� �� �"�-
������� �� "������� � �+�!�$��� �� $+�%�*���� 
�� �+�����$��� �� !������ %�*!# ��!���� �"�-
#)$���� [4-8, 21, 22]. �+�"��� "��$������ �� !�-
�.�����)���� ������� � ��!��"�$����� �� ���-
������� �� "����)���� ������.�)�� �!�����, 
.���% �"����� �� ���"������ �+������� ����-
$�� ��!��.�������"��� [13, 27]. � ����� �$�� �� 
�"�$�*!�� �"�#)$���� �� #�����$�$��� �� �"�-
$���"����� �� ��#)���� � �&� � ��/���� "���-
"�!������ �� ������.�)�� �"�)���, � ��� ��.-
"�*!��� �� !��.�����)�� ��!/�! �� !�Q��$��. 

���7� �� ������'��� �����!$��� � !� �� 
�"�!���$�� ������.�)���� �"�)��� �� �&� � 
�#����"������ �"� ��������, /����������"��� 
$ 	������ �� ����������� ������� �+% ��� – 
�����. 

�
����
� � ����0� 
R� ��"��!� �� 1 ��$"#�"� 2012 .. !� 1 �$.#�� 

2015 .. $ 	�������� �� ����������� ������� 
(	�V) �+% ��� – �����, �� �"�$�!� �"�����-
��$�� �"�#)$��� �� �������� � �&� � �������� 
�+� �#����"���� ��%��"��#"� (��-�&�). � 
����. 1 �� �"�!���$��� $��:)$�'��� � ����:)-
$�'��� �"���"��, ����$��� $ ������'�� ��#)�� 
�"#!. 
�! ��"%��� 
	-"#� �� �%�� �"�!$�! 
$��)�� ���"���� ��#)��, ���"�$�'� �����$���-
��� �� �&�, � ����:)���� �� �+"$� �"���"�Q 
(��%��"��#"� W 38.3�� �"� ������� ��%�"$����).  

 
��8�&;� 1. *��/���<& & &)��/���<& �$&7�$&& )� '�;&�"7& = 	�� & "�-	�� 

*��/���<& �$&7�$&& �)��/���<& �$&7�$&& 
$���	
�� � "#�: 
� K�%��"��#"� W 38.3� � $ ������� ��%�"$����; 
� 
"�!+�*�������� �� ���"����� ��"��! W 3 ��!%���  

(21 !��); 
� ���.������ �� � #�����$��� �"� �"� �%�#����"��  

����'���� ��� �"� !�� �����)�� �"����Q; 
� Y����������"��� $ 	������ �� ����������� �������  

�+% ��� – �����. 

$���	
�� � "#�: 
� 
��� < 18-.�!�J�� $+�"���; 
� ��$����� HIV ����#�; 
� ��#�"������*;  
� Y���.�%�.���#����%��#;  
� (���"��� �� �%#���#�"���"�'� ��"����**; 
� 
�������, �"� ����� ���"������ "������ �� "��$�$�  

�� ���� �� �"����Q $ �����)�� �"�!�. 

$���	
�� �%� ����	����
� �	
�	������  
(
	-"#�): 
� K�%��"��#"� ` 38.3� � $ ������� ��%�"$����; 
� 
"�!+�*�������� �� ���"����� ��"��! W 3 ��!%���  

(21 !��); 
� ���.������ �� � #�����$��� �"� �"� �%�#����"��  

����'���� ��� �"� !�� �����)�� �"����Q; 
� Y����������"��� $ 	������ �� ����������� �������  

�+% ��� – �����. 

$���	
�� �%� ����	����
� �	
�	������  
(
	-"#�): 
� 
��� < 18-.�!�J�� $+�"���; 
� ��$����� HIV ����#�; 
� ��#�"������*;  
� Y���.�%�.���#����%��#;  
� (���"��� �� �%#���#�"���"�'� ��"�����; 
� 
�������, �"� ����� ���"������ "������ �� "��$�$�  

�� ���� �� �"����Q $ �����)�� �"�!�. 

��8���%��: 
* 
�$������� �"�Q < 1.0 / 109/l �/��� ."��#������� �"�Q < 0.5 / 109/l �� ��"��! ��Q-%���� �!�� ��!%��� �� ���� �� �"� %�-

���� ��"�����"�' ���"������. 
# 
"�!�%�� �� �%���� �� IgG < 50% �� "���"������� ���Q����. 
** 10 mg �"�!������� ��� ��.�$� ��$�$������� !��� ��Q-%���� !$� ��!%��� $ �"�!/�!���� �"� %����� ��� !"#.� �%#���#�-

"���"�. 

 
 

"� "������� � $��)�� #)���$�'� $ �"�#)$�-

���� �������� �� ����$��� �"���"+���� � #����-
�����, ����*��� $ „Ethical Issues in Patient Safety 
Research: Interpreting Existing Guidance” �� �$�-
��$���� �!"�$�� �".�������� (�R<) [25]. �� ��-
��$���� )�. 87, )�. 88 � )�. 89 �� „R���� �� �!"�-
$���” $��)�� �������� �� ��"����� ����"%�"��� 
�+.����� $ ���%��� ��"%� �� %�!��������� 
!�Q�����, ����� �� ��+'���$�$�� ��"�%� ��/.  

� ������'��� "����� �� ������$��� ���!��-
�� %���!�: 

1. �&8�&�>$�?=�& ��7�#: ��$+"J�� ��J� 
������."����� ������ �� �+'���$#$�'��� ��-
��"��#"�� ����)����. 
"�$�!� �� ������."���-
�� �+"���� $ ������ !���� �� PubMed/MEDLINE 
(US National Library of Medicine), Scopus, DOAJ � 
EBSCO Host. 
�! $��%���� �� $��/� ����$�� 
�"�.������ ������ � ����"� $ ��#)�� �������� � 
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�%���� �����" ��! 1. ���.��!��� ��/� ���"�-
��)���� �������$�� �� �"����%� $ ������� 
#)������ � ��'����� !���"����� �� ��%��� �� 
!"#.� #)��� (Prof. Daniel Knockaert, Prof. Chantal 
Bleeker-Rovers, Dr. Hans Balink).  

2. ��&"&�"& & ��&"&�"���8�$�7�$"& ��-
7�#&: (�) ���%�����)�� !����; (�) ��"%�%��"�-
"���; (�) ��������� �����!$���; (�) �����)��-
����"���"�� �����!$���� (��$+"J$��� �� "��-
��)�� %��"������.�)��, $�"#����.�)��, ��"���-
����.�)��, /�%�����.�)��, ���/�%�)��, /�%��-
����� � �%#����.�)�� �����!$���� $ ��$���%��� 
�� �����)���� ��"���� �"� $���� �������). K�"-
%�%��"�"����� � ��$+"J��� � ���"�$ ��"%�-
%��+" MC-343F-E (OMRON Flex Temp Smart), � 
��)���� �� ��%�"$����� ± 0.1� � (�� 32.0� � !� 
42.0� �). K�"%�%��"���� � "������"��� $ ����-
��"���� ������ ��! ����:!������ � ����"��� 
�� %�!������� ����, �"� ��%��"��#"� �� ����-
���� �"�!� �� 20.0� � !� 28.0� �. 

3. �8$�)"& & &"��)&�"& ��7�#&: (�) ��!�-
%������ �/�."����; (�) "���.���."����; (�) 
�/���"!��."����; (�) ��%�:�+"�� ��%�."���� 
(	K); (�) �!"���-%�.����� "������� (}��); (	) 
�����"���� �%������� ��%�."���� � ��%�:�+"-
�� ��%�."���� (PET/CT); (&) �!��������� �%�-
������ ��%�."���� � ��%�:�+"�� ��%�."���� 
(SPECT/CT); (�) %����."�%�; (�) ��!�������� 
�����!$���; (�) �������; (�) ����"�������. 

4. �7�7&=7&��=�& ��7�#&: ������$����� 
�"���)�� ��$� �� ���)�%��� � ~ = 0.05. �+��-
$������ �#��$� /������� �� ��/$+"��, ��.��� �-
���Q������ (�-value) � ��-%���� �� ~. R� ��"�-
����� �� !������ �� �"�#)$����� �� ������$��� 
����#�"���� �"�."�%� Excel 2007 (Microsoft, 
Redmond, Washington, USA) � ����������"�� 
��������)���� ����� SPSS, version 19.0 (IBM 
Corp., Armonk, New York, USA). 

������
�� � ����@0
	�  
R� ��"��! �� 3.5 .�!��� $ 	�V �� �"����!�-

�� �"�������$�� 117 �������� � ���"���� ���-
!"�%. 
�����, ���"�$�'� $��:)$�'��� �"���-
"�� �� �&�, �� 75.2% �� ��'��� ���#�����, 
�"�! ����� ����)�������� !��.���� � �����$��� 
�"� 77.3%. <�'��� "���"�!������ �� ��� �� 
$��)�� 117 �������� �����$� �"�$�� �� %+*��� 
(60.7%). �+�"��� )� ���� "��#���� �� � ������-
��)���� ��.����������, ��Q � ����������� �� 
�"�����!�$����� �� ��"�!����� ����$� ����.�-
"�� �"�! ��%��"��#"���� �+�������. ����"�!�-
������� �� ��� �"�! ."#���� �� �&� ���!$� ��-
����%�"������� �� ��'��� ���#�����, ����$� 
$���� �"����� (78.9%) %+*� �� ����.���� �� 
�&�. 
�!���� "��#����� �� �+��'�$�� � �� 
!"#.� �$��"�: 60.6% [19], 54.5% [23], 53.9% [32], 

53% [34], 51.25% [39]. � !"#.� �"�#)$���� �+� �� 
��)��� ��)�� "�$�� "���"�!������ � %���%���� 
�"�$�� �� *������ ��� [11, 15, 40]. 
���$��� 
"���"�!������ �� ������.�)�� �!����� �� $��-
�� �� %��*���$� �����"� – ����� ����������, 
���� � ��������-�����%�)����, �"�"�!�� � )��-
�� �����.�)��. � .���%�� ����+� �� ������$�-
��� ���� �"�)��� �� �&� �� $��:)��� ��Q-
"����"�!�� �+�������, )���� #�����$�$��� � 
"���"�!������ �� %����� ��$� � ��$���%� �� 
�����"���, ��#���$�'� "����)���� �+����J�-
��� %�*!# ������.�)���� �"�)���. 
�"�!� ��$� 
� ����
� �� �	 �%��!� ��������'	��� ����-
��
���� 
	&�� ��� � �	������	� � �+��$���� 
�+�����$����� � !"#.� �"�#)$���� � "��#�����. 

� ������ ��$�!�� $+�"����$��� ."#�� � $ 
J�"�� !�������, ���� �� ����)�� �� 18-.�!�J�� 
$+�"���, ����� � ��%���"�'� �� ���#������� � 
�� ���.�� !� 88 .�!. 
"�$� $��)�������, )� ��-
'��� �"�!�� $+�"��� �� $��)�� �����!$��� ��-
�� � 44.09 ± 15.25 .�!., ����� � $ ����.�"���� �� 
�"����� $+�"���. 
����� $ ��Q-�"�!#���$���� �� 
.�!��� �� ����#$��� �� ��"�����"�'� ���"���� 
������$����. ����Q����� �������"��� �� ����-
.�"�� #�����$�$�, )� ��#)���� �� �#����"���� 
�+������� �� ��-)���� �"�'��� $+$ $+�"����� 
22-67 .�!��� �+� �"�!�� $+�"��� 39.86 ± 12.58 $ 
�"�$����� � ."#���� �� �&�, �+!��� �"�!���� 
$+�"��� (mean ± SD) � 45.49 ± 15.85 .�!��� (P = 
0.085). (�����$����� �"�!���� $+�"��� �� ��#-
)���� � �&� � �/�!�� � "��#������� �� !"#.� 
�������: 42 ± 17 .�!. [32], 45 .�!. [34], 46.35 .�!. 
[11], 54 ± 16 .�!. [15]. 

V����)���� �"����Q �� ������ � ���"������ � 
$ !�������� 2-23 !��, ���� �"�!���� �"�!+�*�-
������� � 8.28 ± 4.38 !��. ��%� ��.���������� 
"������ �� ����.�"���� �&�/��-�&� (P = 0.130). 
�"�!���� ���Q����� �� �����)��� �"����Q �"�! 
�&� �� 8.65 ± 4.57 !��, � �� ��-�&� – 7.17 ± 3.59 
!��. 
"�!+�*���������� �� �"����� $ �����)�� 
�������$�� ��)��� ���)�%� "������ %�*!# ��J��� 
�"�#)$��� � !������ �� !"#.� �$��"�, ����� ��-
��)$�� ���)������ ��-�"�!+�*������ �"���$�$�-
�� $ ��)���� ��$�!����. R� �+�����$�� �� ������-
���� ���!���� ���Q�����, !����!$��� �� !"#.� 
�$��"�: 25.5 ± 14.8 !�� [23], 29 ± 32 !�� [15], 30 
!�� [34]. R��)�%��� "������ $ �����)��� �"����Q 
�� �"�!���#$��� �� "����)���� �!"�$�� �����%� � 
��/���� �#�������"���. � ��J��� ��"��� �"����-
�+� �� "����� �� �����)�� �+���� ��"�!��� � 
�"�!���� �"�!+�*�������� �� ����� ��!%���, 
����� � � %����%������ �"�!+�*�������� �� ���-
��)���� �+����, �� ����� "�����%. 	�.��� �+����-
����� �� �������� ���$���$� ��.�$��� �%�#��-
��"�� �����!$��� � ����:!����, �� ��.�$� �"��-
���� �� %���%���"�. 
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�&� ���� �+$�#����� �� %��*���$� "����-
"�!�� ������.�)�� �!����� �� "���"�!���� $ 
��� .���%� ."#�� �"�)���, ����� ���!���$�� 
"����)���� ������$����. � ������'��� "��"�-
����� �� ������$��� ��'��"������ �� %�*!#��-
"�!���� ��#)�� ��'���� "���"�!������ �� ���-
���.�)���� �"�)��� �� ��� ."#��: (1) ��������, 
(2) �������%�, (3) ������������� $+���������� 
������$����, (4) "����"�!�� �"�)��� � (5) ��-
!��.�������"��� ��#)��. � ."#���� �� �������-
��� $����� �����"����� �������� (�������)�� 
� ���������)��), $�"#��� ��������, %����� � 
��"�������.�)�� ������$���� [17, 18]. 
"� ��-
�����%��� ����!�� ����/�%�����.�)�� �������, 
����!�� �#%�"� � ����.���� ��"����%� [17, 18]. 
� ����.�"���� �� ��������������� $+��������-
�� ������$���� �� $��:)$�� �����%�� "�$%�-
��)�� ������$����, $���#����� ���!"�%� � ."�-
�#��%������ ������� [17, 18]. 
�! "����"�!�� 
�"�)��� �� "����"�� ��!��"���� ��"#J����, 
/�"#".�)�� �+�������, �$���%#��� �������, .�-
����)�� ���!"�%�, ������������ � !"#.� ����-
��$����, ������!�'� $ �+"$��� �"� ����.�"�� 
�"�)��� �� �&� [17, 18]. 

<� �����!$����� ���#����� �� 117 ���� 88 
�� ���+����� $��:)$�'��� �"���"�� �� �&�. 
�"�! ���� �������� � �&� !��.������ � �����-
$��� �"� 68 ($*. ����. 2). ������������� ����-
��$���� �� ��������"��� �"� ��Q-.���% �"����� 
(72.0%) �"�! !��.�������"����� ��#)�� ($*. 
����. 2) � �+'�$"�%���� !��+� �� ���������� 
�"�! ."#���� �� �&� � 55.7%. ���"��� �� )����-
�� ."#�� � ���� �� ��!��.�������"����� ��#)�� 
� 22.8%, ���!$��� �� ��������������� $+���-
������� ������$���� � 12.5%, � ��Q-%��+� � 
!��+� �� �������%��� � "����"�!���� �"�)��� 
� 4.5% �� $���� ."#�� ($*. ����. 2). ���������� 
�� �+��'�$�� ���� �"�!����!�$�'� �"�)��� �� 
�&� $ 50% [10], 52% [24], 53.7% [39], 54% [43], 
57% [19], 58.6% [37], 72% [28] �� !"#.� )#*!���-
"���� �"�#)$����. 

 
�) ������� �� ��� 
�"?��;&&: ������������� ������.�� �� 

�"�!���$� ����� � �����.����� ����������� ��-
����$����, ���� � � ��'� �������� ���� �"�)�-
�� �� �&�. K#��"�#������ ����$� �!�� �� $�!�-
'��� �"�)��� �� ���"���� "������. K�$� ��-
���$�� �"�#)$���� �� �.�����)�� �$"��� [11, 
23, 24, 32, 34, 37, 40], }����� [26, 39], 	�"�� [30]. 
���#������� �� ������'��� �"�#)$��� ���!$�� 
��'��� "�%�� �� �$���$���� "��$���� �� �&�. 
����$���%� )� �"��� �� �#��"�#������� �����-
��� �� � ��.���������� .���%, �� ����$� $�*�� 
%�!������� � �������� �"����%, ��Q�� �"��$� 

!� �� �����$� � �+"�� ����$�� $ %�!��������� 
�"������. �"�$������� ��-%������ !�� �� ��$� 
������$��� $ V+�.�"�� $ �"�$����� � !"#.� �$-
��"� �%� �$���� ��������� $ ��������� �� $��-
������������ �������� �� ��"����� ��. �� 
�%�Q�� �"�!$�! %�."��������� �"����%� � ��-
������-�����%�)������ �����"� $ "�.����, �� 
��Q-$�"����� ���� "��#���� � ��%� $�!�%��� 
)��� �� �!�� „�Q���".�$ ����%��”.  

 
��8�&;� 2. 
$&�&"& )� 	�� '$& 88 '�;&�"7& 

I. �"?��;&& (49) 
Chlamydia Pneumoniae (2); Chlamydia Psittaci (1); EBV (5); 
HIV/AIDS (3); Mycoplasma Pneumoniae (2); Yersinia 
Enterocolitica (1); Yersinia Enterocolitica + Chlamydia 
Pneumoniae (1); ��!�%������ �������� (2); ������ + 

��$%���"��� (1); �����)�� %��������"����� �������� 
(1); �������� �������� (3); 	#-�"���� (3); 
�Q%��� ������ 
(1); 
�.�������� (1); 
�������"�� (2); 
��$%���� (3); 
����!���!����� (1); �"�!���%��%�"��� �"���� (1); 
��"��������$� �������� (1); K������"��� (1); K��������-
%��� (6); K"�/���"��/�� (1); K#��"�#���� �� �+�"��� (1); 
K#��"�#����, �������� (4); ("��������� (1) 

II. 	��'��)�& (4) 
V����� �� Y�!*��� (1); ��/�!*����$ ��%��% (1); 	�"��-
��% �� �+�"�� (1); 	�"����% �� ������ (1) 

III. 	�&"?��;&�)"& �X)'��&7��"& )�8��Y��"&Y (11) 
V����� �� Still (6); 
����"��"���� ��!��� (3); ��$%����-
!�� �"�"�� (1); ���"������ (1) 

IV. ��)"�$�#"& '$&�&"& (4) 
K�"���!�� (3); (���"���� ����� (1) 

V. 	�#&�>"�=7&;&$�"& (20) 
��8���%��: 
�! ��������� „��������” �� �%�� �"�!$�! 
$��)�� �����.����� � �������.����� ������$����, �%�'� 
����������� .�����, ��� ���)���� �� �����������, ����.-
��� �".�� ��� �����%�. 

 
�"�! ��Q-.���%��� ."#�� �� !��.�������"�-

���� �+������� �� ����)�$� �!�� ��"������� – 
���������%��� � J��� !��.�������"��� �����)-
�� ��#)��. K��� "��#���� �� !����*�$� !� !��-
��!��� �� �+��!�� ��"��� ���� K#"��� � 4 �+-
��'��� ��#)�� [32], "#%+���� �$��"� #�����$�-
$�� !$� ��#)�� ���� �"�)��� �� �&� [11], ��$�� 
��$� �%� � �"�#)$����, $ ����� �� �+��'��� 
�!���)�� ��#)�� [34, 37]. �!�� �� ����������� �� 
���� ��/�!�� $ ������'��� �"�#)$��� � !��"��� 
������"���� %�*!# ������������� � ��"�����-
���� $ ������ �� �"�$�*!��� �� �"�#)$�����. 
�"#.� �����"�, ��$���$�'� "��#�����, �� ��)��-
�� /�.���� � ��"%�)���� ��"������ �� /"��� � 
/"�������� �"�!#��� $ !�%�J�� #���$��.  

Epstein-Barr-$�"#����� �������� e 10% �� 
$��)�� ����������� ������$���� �"� �&� ($*. 
����. 2), ����� � �"�$������� .���% �"����� $ 
�"�$����� � !"#.� �$��"� [26, 30]. 
"�$���"���-
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�� �� ���� ����������� ����.�� ���� �"�)��� �� 
�&� �%� �$���� ��.�)�� ���������, ����"��� 
�� �����.�)���� /�"����"������ � �����)���� 
�"��$� �� $�"#��. �������"������ �����)�� 
��"����, �"#!������� $ �����$����� �� !��.��-
����, ��!�����+)���� �����$��� �� �"����%� �� 
%�!��������� ���� ����$�� !��.�����)��� �"�-
���. K�$� �� �$�� ��"��� �"�)���$� ��#!����$� 
�� ����������, �����$� )#$��$��� �% �� ��)��-
��� � !��"����� ���$��� �� #$���)�$��� �� ��-
�������)���� "������������ )"�� �%��"�)���� 
�"���*���� �� %��*���$� �����������.  

�!�� �� ��Q-���#������, ����"���� � ��'��-
�$������)�%� ������� $ �+$"�%����� �$�� � 
��V ����������. 
"�� �����!���� .�!��� 
��"�%.��$��� "��$���� �� ���������� �� ���� 
�������� � ����������� �� ��Q��� %�����"��. 
� ��)���� � ��!���� ���� ��%���������� ���� $ 
��#���� �� ������������� �������. �������"�-
����� $ �����)���� �"��$� �� �������� �"�$� 
%��.� )���� ��V ���������� ��.�!�� $ �*�!��$-
���� %�!������� !�Q����. ��%� !��"� ��!.��-
$����� %�!������� ����������� �+#%�$�� !� 
����!��"�� ����)���� �� �������� � $�"#�� �� 
�%#���� !������ �"�! �"�$�!�� �����)�%� 
�����)�� �����$����. �!�� �� $�!�'��� �"��$� 
�� �������� � ���"������ "������, ��"�!� ���-
�� $���.� �"��$� !� �� ��!���"� �"� ��"�����-
"�'� ���"���� �+�������. ����#)�Q�� $ ���-
��!���� �"������� �� �&� $ �+"$��� ����� �� 
!��.������� � ����.��� ����+� �� ���� ��������. 
�!���� � �'� $ ��)�����, �"� ���������)�� ��-
���$���� !� �� �"�$�*!� ��"����.�$� �����!$�-
�� �� ��V, �� !� �� �"�!�"��%�� �$��$"�%���� 
����/�!�%��� ��"���$��)�� %�"��. ���!�$����-
��, #�����$����� �"� ��#)�� �� ��V/�
�� $ ���-
���'��� �"�#)$��� �� ��.�)�� "��#���� �"�!$�! 
%�!���-���������� ���)�%��� �� ��������, � ��-
!���� "��#����� �%� � �"� !"#.� �$��"� [11, 14, 
19, 29, 30, 33, 40, 42]. �"�! )#*!��� �$��"� ��Q-
%��.� ��#)�� �� �+��'��� �� K�Q$��, � �%���� 
6/78 [33], 4/164 ��#)�� �� "#%+���� �������$ [11] 
� 3/86 �������� �� ��� [29].  

�"�! �������)���� ����������� ������-
$���� ���������� � C. burnetii �� ����)�$� �� 
%��*���$��� �"�#)$���� �� �&�. 	�.��� ����"-
�"���"�%� ����$� ������$����, $���.� �"��$� 
!� �� �%� �"�!$�! ����)���� �� ��!�%�)�� "�-
Q��� � %����� �.��'� $ ��"�!����� .��."���-
�� J�"���. 
�"�!� ��$� �+)�������� �� �"�-
"�!��-�.��'�� /�"����" �� ������� ���� 	#-
�"������, ���%���)���� ���������� � "��$���-
��� �� �������� ��������$� �� ��"����� �� �� 
)��� �� �����"���, ��#���$�'� 6.1% �� �����-
��� � C.burnetii ��%�*!# $��)�� ����������� 

��#)�� �� �&� ($*. ����. 2). �!���)�� ��#)�� 
�� �+��'��� �� ��"��� ���� K#"���, �+"��� 
[23, 34].  

<���������� ��-"�!�� �� #�����$�$�� ��-
������ � C. pneumonia	, C. psittaci, M. pneu-
moniae � Y. enterocolitica ($*. ����. 2). ��#)�� �� 
��"�����"�'� Q�"������� �� !����!$��� �� /�-
���!��� �������$� [15, 16].  

<�'��� �������� �� #"�.���������� � 
"����"���"���� �����%�, ��"�%���� ��������, 
!������ � ����!���!������ �� $�!�'��� �"�-
)���, �+��'�$��� �� )#*!� �$��"� [15, 23, 26, 
37]. � ��J��� �"�#)$��� �� �� ��-%���� �� �!�� 
)��$+"� – 20.4% �� ������������� ��#)�� �"� 
�&�. K��� �"�$������� ��.���% !�� �� ����-
��$� � �����, )� ��'��� �������� $ ��J��� 
��"��� �� �� �"��"���� �� ��)���� � ����:!�-
��� �� ������������� �� ����������� �������. 
K��+$ ��� �������� �� ���#$�� �� !"#.� �����-
������ $+� ����$� �� ����.������ �".��� � ���-
��%� (���". /�"#"��, �#�%�����, ���"�����, 
.��������� � !".). ��"����� ������������� !�� 
�� ���� �+������� ���� �"�)��� �� �&� $ ��-
J��� ��"��� � ���)������ ��-.���%. K��� ���� 
� �"�! ����$���� �"�)��� $ ������'��� ���-
��!$��� !� ����$�� ��#)�� �� ����������� 
��!���"!�� (�"� ����*���� )� ��$� � �!�� �� 
�"��� ��Q-)���� �"�'��� ����������� �"�)��� 
�� �&�). � V+�.�"�� ������������� ��!���"-
!��� �� ����� �� ��"!����.�)���� �$��� � ���-
�:)������ "�!�� ��$�� #�����$�$��� �� ��-
�����������.  

<� !������ �� ������'��� �"�#)$��� �"�$� 
$��)������� ����)���� �� 6.1% !������� ��-
������ �� ������������� �"�)��� �� �&� ($*. 
����. 2). � �����:��� ���Q����� ����$� "��#���-
�� �%� �+��'��� �� �+��!�� ��"��� ���� �#%+-
��� (3/164 ��#)��) [11]. 
"� ����"�"�������� �� 
���� "��#���� � !��"� !� ����)�%, )� �%� �"��� 
$"+��� �+� ��������-�����%�)������ "��$���� 
�� ��"����� � "������� ���� �� ���%�����.�)-
���� �"���!#"�. 
�"�!� ��%������ �� ���� ���-
��"� �� � ��#)�Q�� �"�����!�$����� �� �+����� 
�������� ���� �"�)��� �� �&�. 

	��'��)�&: ��#)���� �� %���.���� ������-
$���� $ ������'��� �"�#)$���, %���" � ��-
%��.�, �%�� �$���� $�*�� %���� �"�!$�! ����-
���� ���)�%�� �% ����#� ($*. ����. 2). (�����-
$����� ������� �� �"�! ��Q-)���� !����!$����� 
$ �$���$�� %�'�� �"�)��� �� �&� [11, 23, 26, 
30, 32, 34, 37, 40]. 

	�&"?��;&�)"& �X)'��&7��"& )�8��Y��-
"&Y: �"#���� �� ��������������� $+���������� 
������$���� � �"����� ����.�"�� �"�)��� �� �"�-
���� �� ��#)���� � �&� (12.5%). V����� �� Still � 
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�����"��"���� ��!��� �� $�!�'��� �"�)��� �"�! 
"�$%���)���� ������$���� ���� !��.���� �"� 
�&� ($*. ����. 2) ����� $ ��$� �����!$���, ���� � 
$ !"#.� )#*!���"���� �"�#)$���� [11, 16, 26, 32, 
34, 39, 40]. 
"�#)$���� $ ��"��� �� R���!�� �$"�-
�� �+��'�$�� �� ���)������ ��-.���% �"����� �� 
���� ."#�� ���� �"�)��� �� �&�. K� ���%� �+"$� 
��� $��"� %���� �"�! !��.�������"����� ��#)�� 
[15, 16, 20, 31]. � ����� ��"��� �� �.�����)�� �$-
"��� � }����� ���� ."#�� ���%� $��"� ��� �"��� 
%����, ���� �� �����$� ��!�"����� ������� �� ��-
����������� ������$���� [32, 37, 39]. K��� "����-
�� �� �"�!���#$��� �� ����)���� �� ��"�!����� 
��!�%�)�� �������, ��������-�����%�)������ 
�����"� � �!"�$���� �������� �� �+��$������ 
�"�$������$�.  

��)"�$�#"& '$&�&"& )� 	��: ��!��"������ 
������$���� � ������$������ �� .���"��������-
������ �"��� �� �"�! $�!�'��� $ .���%��� ."#�� 
�� "����"�!���� �"�)��� �� �&�. K��� !���� �� 
�� "����)�$�� �� !����!$����� !���.� "��#����� 
�� !"#.� ������� [23, 26, 30, 32, 37, 40]. 

	�#&�>"�=7&;&$�"& =�!��& "� 	��: ���"�-
�� �"�����!�$�'� ."#�� �"�! ������ � �&� � ��-
�� �� ��!��.�������"����� ��#)�� (22.8%). ��-
��)���� "��#���� �� !����*�$� !� ��������� �� 
!"#.� �$��"� [12, 23, 31, 33-35, 38, 44]. �+�"��� 
"��$������ �� ��/����.���� � ���������� �� ����-
��.�)���� �.���� .���% �"����� �� �������� ���-
"���� �+������� �� ����$�� ����������. 
�"�!� 
���� �� ���������, ���� ���!"�%���%����� �"�-
!+�*�$� !� �+!� ���#���� ��%� $ %�!��������� 
�"������ � !� $+��#*!� �:�������$��� � *�����-
��� �� ���������� !� �+"�� ���� �����!�$���� 
�"�)����� �� �"�!+�*�$�'��� ��%��"��#"�. 

�) ������� �� ��� � ��������  
     � ��������� ������ 
���#������� �� ������'��� �"�#)$��� �� 

�/�!�� � ���� �� �$��"� �� �+��!���� ��"��� 
($*. ����. 3). � ����:)���� �� �!�� �����!$��� 
�"� $��)�� ���������� �� ����$�� �"�)��� �� 
�&�. �� $��"� %���� ���� �"�)��� �� �&� �� 
��"�*!�� ��������������� $+���������� ����-
��$����. K"����� �� )������ ����.�"�� � ���� �� 
�������%���. � ��Q-%���� ����������� ��*��� 
���� �"�)��� �� �&� � ����.�"���� �� "����-
"�!���� �"�)���. ��J��� "��#����� ���� �"�-
��"��� � �+����J���� %�*!# ��!������ ����.�-
"�� ��Q-%��.� �� !����*�$�� !� ���� �� Vesna 
Turkulov � �+�". [41]. �����+!� ��$� �� %�.�� !� 
�� ������ � �����, )� V+�.�"�� � �+"��� �� ��-
%�"�� �� ��)�� �!���$� .��."����� J�"���, � 
�!���$� ���%���)�� #���$��, ����� �"�!����.� 
�!����)�� ����������� ������$����. � ����-
����-�����%�)���� ����J���� !$��� ��"��� 
�%�� %��.� �"�����, ����� � �"�!�����$�� �� 
�/�!�� ������������� �"�)��� �� �&�. 
"�$� 
$��)������� .���%��� �#����������� ����$���� 
(�+���������$� "����� ��#)�� �#��������) �� 
�#"����� ����������� J����, � �� $ %��.� �$��-
"������ ��#)�� �������� (J Infection – IF: 4.441; 
Infection – IF: 2.618; Int J Med Sci – IF: 2.003; Int J 
Infect Dis – IF: 1.859). K�$� .�$�"� �� ��������-
)��� �������� �+% !���Q��� ������$��� �� 
�"����%� �&� $ ���� �+��!�� ��"���. 	��� 
����'���� �� ��J�� "�.��� ��/%� %�.�� !� 
��*�%, )� ���������� � ��������������� $+�-
��������� ������$���� �� $�!�'��� �"�)��� �� 
�&�, ����� � �� ������� $�*���� �"� !��.���-
��)���� �+"����. 

 
 

��8�&;� 3. 
$&�&"& )� 	�� � �X�>�$&Y & =X=�#"&7� =7$�"& 


���)�7�� �&8�&�>$�?=�& &)7��"&� 

[40] [11] [37] [24] [32] [23] [41] [34] ����. �"�#)$. 

��!��� �� �#����#$��� 2003 2003 2004 2005 2008 2010 2011 2012 2016 

��"��� TR RO TR TR TR GR RS TR BG 


������� (n) 117 164 87 59 154 112 100 100 88 

���.�������"��� (%) 86.3 92.7 93.1 84.7 84.4 79.5 78.0 80.0 77.2 

��!��.�������"��� (%) 13.7 7.3 6.9 15.3 15.6 20.5 22.0 20.0 22.8 

���.�������"��� ����.�"�� (% �� ����
���. ���'��) 

� �������� 39.6 48.7 62.9 46.0 40.8 38.2 69.2 32.5 72.0 

� �������%� 21.8 27.0 14.8 24.0 16.9 13.5 15.4 17.5 5.9 

� ���R 26.7 19.7 19.8 20.0 36.2 41.6 15.4 47.5 16.2 

� �����"�!�� 11.9 4.6 2.5 10.0 6.1 6.7 0.0 2.5 5.9 

��8���%��: ���R – ������������� $+���������� ������$����. 	�!�$� �� ��"����� �� %�*!#��"�!�� ����!�"� ISO 3166 
(Alpha-2): BG – V+�.�"��; GR – �+"���; RO – �#%+���; RS – �+"���; TR – K#"���. 
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�) ������� �� ��-��� 
� �����)���� �"������ ��$�� ������, ���"�-

$�'� �"���"���� �� �&�, �%� � /�"�, ��"�!�'� 
�� �"�!+�*������ ��%��"��#"�� �+�������, ��-
��� �� %�.�� !� ���+���� �����#�%��� $��:)-
$�'� �"���"��. ��Q-)���� "�������� %�*!# 
�&� � ���� ��"�)����� ��-�&� ."#�� �!$� �� 
���Q������� �� ��%��"��#"���. 
����� � ���-
"������ ��! 38.3� � ��� �#����"���� ��%��"�-
�#"� �� �#*!��� �� !��.�����)�� #��)��$��� �� 
��"�����"�'��� �+�������. � ��+'���$����� 
�"�������$�� �"�#)$��� $ 	�V �"�! ������, ��-
�+"���� %�!������� ��%�' �� ��$�! ���"���� 
���!"�%, � ��������� ."#���� �� ��-�&�. K� 
�"�!���$��$�� 24.8% �� ��'��� �����!$��� ��-
�#����� � ���"������. ����"�!�������� �� 
."#�� �"�)��� ��.�)�� ���!$� !���.� ��������� 
!���� �� �"�$���"��� �� ���������� ���� �"�-
)��� �� �&� ($*. ����. 4). � �"�! �#����"����-
�� �������� ������������� ������$���� �� $�-
!�'��� �"�)��� �� �+���������. (�����$� �� 
58.6% ����������� ������.�� �"�! ��-�&� ($*. 
����. 4). <���$� ��!��.�������"����� ."#�� ��-

�%� $��"� %���� $ ������������ !�� �� "���"�-
!������ ($*. ����. 4). ������� !� ����$�'� 
��#)�� �� "����"�!��, �������%� � ���������-
���� $+���������� ������$���� �%� �$���� 
���������, ����"��� �� ��������� ��-.�"� �"�-
)��� �"� �&�. <� !"#.� .��!�� ��)��, ���� ����-
.�"�� �� �+���� �"�!�%�� �� ���)������ ��-
%��!� ����, �"� ����� �������.�)�� $�"���-
������ �� ��"����.����� � ���)������ ��-%����. 
�"�! ������������� ������$���� �� �� ��)��� 
�+'���$��� "������ $ ������.�)���� �.���� $ 
�"�$����� � �&� ($*. ����. 4). 
"�$� $��)����-
��� #�����$�$����� �� /"���)���� �"�������� 
���� $�!�'� �"�)���. ���������� �������� � 
�#� �� �"�! )������ ��/�!�� ���� �"�)��� �� 
�#����"������ ��%��"��#"�, ����� �������$� 
����/�!�%����� �� �+"���� �� ����$� ������.�� 
�"� $��)�� ���"���� �+�������, !����*�$�'� 
�� !� �"���"���� �� �&� � ��-�&�. R�����$�-
��� ���� ���������%���, ��"���!��, ���#��� � 
!������� �"����%� �� �+�������, ����� �� #�-
����$�$�� ����� $ ��$� �"�#)$���, ���� � $ ��-
��"��#"���� ��"�$�� [9]. 

 
��8�&;� 4. 
$&�&"& )� =!8?�8$&�"� 7��'�$�7!$� '$& 29 '�;&�"7& 

I. �"?��;&& (17) 

Campylobacter Jejuni (1); Chlamydia Trachomatis (1); EBV (1); Helicobacter Pylori (1); Mycoplasma Pneumoniae (1); Yersinia 

Enterocolitica (1); �������� �������� (2); �������� �������� + ���#��� (1); 	#-�"���� (1); 
�Q%��� ������ (2); 
"������� (3); 

K��������%��� (1); K#��"�#����, �������� (1) 

II. 	��'��)�& (0) 

III. 	�&"?��;&�)"& �X)'��&7��"& )�8��Y��"&Y (0) 

IV. ��)"�$�#"& '$&�&"& (2) 

K�"���!�� (1); ���!"�% �� /"���)���� #%�"� (1) 

V. 	�#&�>"�=7&;&$�"& (10) 

��8���%��: 
�! ��������� „��������” �� �%�� �"�!$�! $��)�� �����.����� � �������.����� ������$���� � ����������� 

.�����, ��� ���)���� �� �����������, ����.��� �".�� ��� �����%�. 

 
 

�
��[��	�� 

"��������� "���"�!������ �� ����� ."#�� 

�"�)��� �� ������ � �&� � ���!����: �������� 
(55.7%), �������%� (4.5%), ������������� $+�-
��������� ������$���� (12.5%), "����"�!�� 
(4.5%) � ��!��.�������"��� ��#)�� (22.8%). 
���!�$������ ������������� ������.�� �� #�-
����$�$� $ ����$����� �� ��#)���� � �&� � � 
�"�����!�$�'��� �"�)��� �"�! !��.�������"�-
���� ���� $ 72.0%. ��Q-)���� #�����$����� ��-
��������� ������$���� ��: ���������%���, EBV, 
�#��"�#���� ("����)�� �����)�� ��"%�), HIV, 
C.burnetii, !������� �������� � ���������)�� 
���$%����. 
"� �#����"������ �������� (��-

�&�) �� ����:!�$� �+'��� ��$���%��� �� �"�-
����!�$��� �� ������������� ������.��, ���� 
��Q-)���� �"�)��� �� ���"������ �"��$� ($�!�-
'� � %������ �� �"������� � !������� ��-
������). 

 
����
����
��� 

�������	 �������� ��������
��� �%
 �	��! ��-
�	���� 
� ���
����� �� �
�	�����
� ���	��� �%
 
��� – ����!, �� ����&	
��	 ���&� � ����	���
��-

� ��
�+	
�	 �%
 ���� ��	����'	
 ��
��
�	
� 
����	
��. ��������
���� �%
 ���'�� ��	��������, 
�'������� � ����
����'
�! ����	�. 
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