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	 � 
��������
� � �	�����
�	-
�����
� �	 �	#	���� ��	��
 � �	
�$�
��	��
� ���� �	�������
� �� ���
	 � � �	�, �	 �� �	��	-
�� 	�	��� �	 �������
� � �	 �� �������	
 ����	%	��
� ���&
���� ����	�
���� ��������
�� 
�	 �����
��	
��	�� � �	�	���	�� �	 �	�����	���
	. '����
	
�
� ��&	��	
, !� ����!���
� 
�	�����	��� ����(	
 �	)-����& 
��� �	 �	�	�
�	�� ���� ��������
� 20 %�����, � !��
�
	 �	 
�	�����
�	����� �	 �	#	���� ��	��
, ��-����&	 � *�
�!����������������&�� � � +����&	��&�� 
��%��� (11% �	 ��	
	 ���	) � ��	������ � 5�����)�&�� ��%��� � �	�	���� 
	����& (8-9% �	 ��	-

	 ���	). �	
�$�
���
� #��	 �� ���
	 �	 �� ������� ���� 1980 %. ��	!�
���� ��-�	��%�	
� �
 
�	
�$�
��	�� �	 (���
� � ��	������ � �$(�
�. 6	)-����&��
 ������
 �	 �	�������� 
�%�� � 
��� �
&��
 � %����
� �$� ������ ����&� ���	 �	 ��#���, �	� 2 �$
� ��-����& �
 �
�	��
� �$� 
������ ���&� � ���&�. 6	)-�$����
 �	�
�( �	 �	�������� 
�%�� � ��� � %���	
	 �$� ������ ���&� 
��#���. �	 �������	�� �	 �������
� ���&��� �	&
��� �	 ����!���
� �	�����	��� (�
���, �����	-
�������� #�	����, ��-�	�&� ����!��&� �	
��	��	��� � ��.) �� �����	%	 ��
�%���	���
 ���#��, 
��� &�)
� �� ����	%	 &�����	��� �	 �����	������
� � ����&����&���
� �
�	
�%��, ��$���	�� 
�	���!�� &�������
� �	 ���	���
� ���
��� � �	��!��� &$� ���
$� �� ���	��	 ������	���, ��	-
��� � �$���
	���, �
������	�� �	 �����
���� �!	�
�� � �	�
�7���
��.


����	� ����: ��	��
, �	
�$�
��	��, ���&��� �	&
���, ��
�%���	� ���#��

Summary. The aim of the current study is to examine the tendencies and the frequency in the spread 
of diabetes and obesity in the world population and in Bulgaria; to analyze recent trends and to validate 
effective prevention methods for reduction and eradication of these diseases. The results demonstrate that 
the above diseases have increased their growth rate in the last 20 years. The prevalence of diabetes was 
highest in the Eastern Mediterranean Region and the Region of the Americas (11% for both sexes) and 
lowest in the WHO European and Western Paci� c Regions (8% to 9% for both sexes). The number of obese 
people in the world has doubled after 1980. The prevalence of obesity is signi� cantly higher in women than 
in men. The percentage of overweight people in upper-middle-income countries was more than double that 
of low- and lower-middle-income countries. The highest growth rate of overweight people is in the group 
of lower-middle-income countries. In order to manage successfully the main risk factors of diabetes and 
obesity (stress, unhealthy diet, physical inactivity) it is proposed to implement an integrated methodology, 
which combines risk reduction strategies for populations and individuals at high risk, incorporating different 
components in health systems orientated towards access to health information, knowledge, education and 
encouragement of public participation and partnership.

Key words: diabetes, obesity, risk factors, integrated methodology
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	������" �, #� ��$-%"���"�" ��������!�-
������", ���� !"��" �� �������� ����&����� � 
������"��������" ���� XXI ��!, � ��������'��� 
��(��� �� ��"��#���� ����)�!&�"��� ���"��-
�����, � �"�� #���" ������� � �������������". 
*�������" �� ��#��� � �������� �� ���"�"����-
�� �� ���� ����"-�"&����� � �!"�"��#��!� ��-
(��� � ��"�+!�+���" "� )�!��, #�:

1. ��������� ������ � �������������" �� 
�������� �� ���� "� ��$-���#����� �����-
�� ��"����� � ����"��� ��'��, ��$ !��" ���� 
����"���� �� � ��$-���� ���� �� ���������� � 
��������� � "��������� ��"��#�� ����)�!&�"�-
�� ���"������� � �"��� �" ��(!� �!"�"��#��!� 
�"���������. 

2. /��� 2006 %. ��� ���� 3��"�4&�� 61/225 
�" ��"������� �� �������� ������, � !"��" "��-
��, #� ����)�!&�"��"�" ���"������ � �"�!"�� 
����"��� ��"���� �� ����"��"�" ������, !�!���" 
�� ��)�!&�"����� ���"������� !��" 8/	�, �+-
���!+�"�� � �������. 

3. ��������� ������ �"(� �� �� ���%��(�� 
!��" ��"�"%�#�� �"��� �� ���(���������" "���-
������ ��� #"��!�. ���"����� ��"�����, !"��" 
�"�����, �� �������'��� �� !���� +��"(����� 
�� �"������, !"��" �"%�� �� �"����� �" ����"��� 
�"�����&� – ����"��, ��"��#�� �����#�� ��-
�"�����#�"�� � ���"�������, ���+��&�� �� !��$-
��&�, ���"�� +��"(����� – ������#�� �"���� �� 
���&��", ��"!����� ��)��!�, �"��#�"���"�� �"-
����, �"��#�� ���+��.

����� �� ����"�'�� "��"� � �� �� ��"+#�� 
#���"���� � ������&���� � �����"����������" 
�� �������� ������ � �������������" ���� ��-
��������" �" ����� � + ���, �� �� ������� ���-
��� �� ��������" � �� �� "�"��"��� �����%����� 
�)�!����� ����������� ���"������� �� ���-
�"���������� � ���������� �� ���"���������.

�����������
��
 �� ����
�� �� �	
�� � 
� ���
��������� ������ ������������ ��"��#�" 

"�����" ���"������ �� ��%������������ "����� 
� �� ����!�������� � �"��;��� !����� �����, �"-
���� ���+;���� � ��!��&���� �/��� � ��$������" 
�� ��!��&�� �� �"��"�� �� �����"��;���� (���� 
– ���+���, "��"��� ��%+���"� �� !������� �����. 
	�� ��� "��"��� ���� ������� ������: ������� 
������ ��� 1 (���+���"�������) � ������� ���-
��� ��� 2 (�����+���"�������). 

/��� ����"�'�� ��! ��������� ������ �� 
������'� � ���� "� ��$-%"������ �������� 
�� ��;��" ��������. ��"�� �� �"���� � ������ 
��"%������" �� +����#��� – �!" ���� 1994 %. ���-
����&��� � ����� �� ���� 110 ���., ���� 2000 %. 
��#� �� 177 ���., � ���� 2014 %. – ��� 366 ���. 
�+;� ��� ������� ������, !��" �� "#�!��, ��"��� 
�!������ �� 8��, �" 2030 %. ��"�� �� �� �"���%�� 
522 ���.). �" A�"���� ����"��� �"$�� �� �������-
�� ������ �"�����"���� "� ������� ������ �� ���-
(� ��(�+ 0,1-0,3%, � ���� � �!"�"��#��!� �����-
���� ������ �"�����"���� �"���%� �" 11%. ��-
������� ������ �� ����4���� ��� ���!� �������, 
�!�4#�����" � ��� �"�"�"����, �" ��#������ � 
�����������" �� ���������, �� �� �"���%�� �" 
��$-���"! ��"&��� !�� 6-"-7-" ����������� – �" 
15-20%. �� ���� %"���� �" ���#���, �������� � 
��%", � ����� +����� 3.5 ���. �+;� [10].

��+%� ����!����� "�"���"�� �� ���+�&���� �, 
#� ��")���� �� ���"�������" ��'" �� ��"����. 
�!" ����� 40-50 %"���� �������� ������� �� �"��-
�+��'��� "� ������� ������ ��� 2 � ���� 60 %"�., 
��&������� �� ����� ����"����" ������" ��%�" � 
+������ �"���(�"�� � ����������" ���!" �"���-
��� �� �"������, �" ���� �������� ������� �� �"-
���+��'��� � 45 %"�., %"���� #��� "� ��&������� 
�� ��� ������������, )���#��!� ���!����� � ��"-
%" �"��� ��)"������� �� ��"��" ���"������. 

��������� ������ � � �"#�� ����"����" 
�����"��������� ��� ����� �"��, �" �� ����4-
����� ��%�"����� �����#��, !"��" � ����" "� 
������'��� )�%+�� [10].

���. 1. ���
������ �� �����
� 
����
� ��� ���
 ��� 16-������� 
	������, 2014 �.
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3��+������� �"!�����, #� ��������� ������ 
� ����&� !�!�" ��� ���"!"���������, ��!� � � 
�������'��� �� ������. �"�����"���� � �"-���"-
!� � 	��"#�"���������"�"��!�� ��%�"� � �����-
!���!�� ��%�"� (11% �� ����� �"��) � ��������� 
� ���"��$�!�� ��%�"� � �������� /���)�! (8-9% 
�� ����� �"��) [24].

A ���%���� �����"����������" �� �������� 
������ ����%� 8.3% "� ����������", !��" �����-
�"���� ���������� 23.3 �� 100 0001 ���� 2008 
%. [3]. /" �"������ ����� �� ���%���!"�" ��+-
(����" �" ���"!���"�"%�� "� 2013 %. �������&��� 
+ ��� ��� 20-%"��;�� ������� �� �� +����#��� � 
����������� 9.6%. �!"�" 75% "� ���%�"���&���-
���� �������&� �� � �"; �����"����� !"���"�, 

1���"����+� �� "%����#����� �� �������� ������ � ���%����, 
���, 2008, http://www.badiabet.com/index.php?option=com_
content&view=article&id=63%3A

!"��" �"�� �" �������� �� +��"(����� – ��"-
!����� ��)��!�, �"��#�� ���+��, ����"��, ���+-
��&�� �� !��$��&��� � ��"��#�� �����#�� ��-
�"�����#�"��. 

H���"���� �� �����+���"��������� ����-
��� ������ ��� 2 � „��� ���� �"-���"!� ���� 
�"���� ��� �������%�", "�!"�!"�" ���� �"���� � 
�"�����" ��%�". ���!�"���" ��%"�� (����� �� 
�"���� ��� 40-%"��;�� �������. �", � ��������-
���" �� ��"&���� �� �������������" � ����"��� 
��'�� �"�� ����!����" �� ����������� ��(� � 
(��� ���"������ ��� �"-#���" ���"#�� �� �� ���-
'� ���� ��&��� � 4�";���” [1].

�����������
��
 �� ��������	��
�� �� 
�	
�� � � ���
/��� JJ �. ����"����"�" ��%�" ��;� ��$-��#� 

��"���� �� ��������� ���(��� � ������� ���"-
�� � 8������ �����!�. 8�%� ��#� �" �� ��������� 

���. 2. ���
������ �� �����
� 
����
� ��� �
�� ��� 16-������� 
	������, 2014 �.

AFR – �)��!���!� ��%�"�; AMR – �����!���!� ��%�"�; SEAR – L%"���"#�� ������!� ��%�"�; EUR – ���"��$�!� ��%�"�; 
EMR – 	��"#�"���������"�"��!� ��%�"�; WPR – ������� /���)�!
*�
�!��&: WHO and World Bank, 2015

���. 3. !�������	� ��������������� ���
������ �� ����
� ��� ���
 � �
�� ��� 25-������� 	������
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� ����"���� %�"����� ��'��� � �� ������'� � 
��"���� � �� �������'��� �� ������. 8���"���-
�� ������� "�%�����&�� [23] "�#��� ���� 2012 %. 
�������� )�!��:

 � ������������ �"�� �" ����� �� �� +��"��� 
���� 1980 %. /��� 2008 %. ��� 1,4 ����. �+;� ��� 
20-%"��;�� ������� �� ���� � ����"����" ��%�". 
�� ��� 200 ���. ��(� � 300 ���. (��� �� ��� 
������������. P��" &��" "� 10 ��������� �" ���-
�� ���� � ��� ���������.

 � ��� 40 ���. ��&� �"� 5-%"��;�� ������� 
�� ���� � ����"����" ��%�" ���� 2010 %. A ��-
���"�" �� � �#����", #� �"�� � ��"���� �� „�"-
%����� ���(���”. ��"�� �� ������������ ��&� 
����� � „�������” ���(���, "�"���" � +�������-
������ #���� (%���"����). �!"�" 35 ���. ��&� � 
����"����" ��%�" (����� � �������'��� �� ����-
�� � 8 ���. – � ��������� ���(���.

H���"���� �� �������������" � 27-�� ������ – 
#���!� �� �8, � ����������� �� )�%. 4. A�� ���#!� 
���"��$�!� ������ ���#�����" �"-����%���� "� 
������������ �� (�����. 8�"$�"����� ������� "� 
29,5% ��� �������!��� �" 54,3% ��� (����� "� 
A���!"��������. /�� ��(��� �� �� ��"�����" "� 
7% ��� ��(��� � Q��&�� �" 24,3% �� ��(��� "� 
����� [2].

A ��� "� ��%�"���� �� 8�� – ���"��, 	��"#�"-
�" 8��������"�"��� � 8������ � L(�� ���-
��!�, ��� 50% "� (����� ���� 2014 %. �� ���� � 
����"����" ��%�". �� ��� �"#�� �"�"������ �� 
���� ��� ������������ (23% "� (����� � ���"��, 
24% � 	��"#�"�" 8��������"�"��� � 29% � 8�-
����� � L(�� �����!�) [10]. 

A�� ���#!� ��%�"�� �� 8�� (����� �� ���� � 
�"-%"���� ��������"�"(��"�� !�� ������������ 
"� ��(���.

���"��������� ��� �� ��&��� � ����"����� 
������� ���� (	*� > 26) �� �"��;��� � +����-
#�����" �� ������ �� �"�"�� � ���(�����. /�� 
�������������" (	*� > 30) �����!��� � �"��#� 
"� ��� ���� ("� 7% �� ����� �"�� � ���(����� � 
���!" � �����" ���!" ���" �" 24% � �������� ��� 
�����" ���"!" ���").

������� �� E��"���� "� 2009 %. �"!�����, #� 
"!"�" 49% "� ���%����� �� � ����"����" ��%�". 
/�� ��"+#���� �� �������������" �� ���%���!"-
�" ��������� ���� 2008 %. � ��������� "&��!� �� 
	*�. 3��+������� �"!�����:

 � 39.6% "� ��(��� ��� 20 %. �� � ����"����" 
��%�", � 13.4% � ��'��� %�+�� �� ��� ������������

 � 32.2% "� (����� ��� 20 %. �� � ����"����" 
��%�", � 19.2% �� ��� ������������ [19].

*��� ����� ����(��� ���%���� � ������� �� 
��������������" ��"��� #���"���� �� ��������-
�����" � ���"��. 

��$-���"!��� ��"&��� �� ����"����" ��%�" 
� ��� "�!��� � %�+���� ��� �����" ���"!� ���� 
�� �"�"��, ��� 2 ���� �"-���"! "� �������� ��� 
�����" ���!��� � ���!���. ��$-������� �����( 
�� ����"����" ��%�" � ��� � %�+���� ��� �����" 
���!� �"�"�� [7].

�������������" �"�� �" ���#������ ����"-
�� � ��������� �� ������"�������. /�"+#���� 
�� +����������� � T�$� �"!����, #�: ����"���� 
�" ��#�����" �� ��&���� � ����"����" ��%�" 
�� �����" � 1/3 �"-�!��� "� ���� �� �������� � 
�"�����" ��%�". A !"���!��, ����"����, �������� 
� ������������", �� �"-%"���� "� ����, �������� 
� �4�4�"�+;����" � ��!"�"�����. ��'" "!"�" 
6-10% "� �������� �4�(�� � 8�� � �"���#�� 
�� ������� ��"�����, �������� � ����"����" 
��%�". A ��+%��� ������� ������ ��"�"�&���� � 
�"-���!� 2-3.5% "� ��������� �4�(��� [20]. 

*�
�!��&: A������"�" ��������������� �����. Overweight & Obesity in the EU27. ��(�+���"��� ��"&��&�� �� ���������� �� 
�������������". http://www.iaso.org/site_media/uploads/v2PDFforwebsiteEU27.pdf

���. 4. "������
�
� ��� �� ���
�
��
�� ��� ��������	��
 	 27-�
 ������ – ��
��� �� #$
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�����	� %������� �� ����
� � ��������-
	��

/�"���"��� �� ������� � �������������" � 

������� ���"���" � ��"(����" ���������, ��-
�+���� "� ���+;���� �� ���+!�+���� � )+�!&���� 
�� "�%������ �"���� ���"�����#�� �����"�"���-
�"�� !�� ����������" ������'��� �� +��"��� 
�� ���;���� � �����;���� �����. 8���"������" 
���� ����"���� �� ���+���� �� !"����!� "� ���-
#���, !"��" ��$����� ����+ #"��!� � #"��;!��� 
�"�+��&�� � ��"(�� !"�!����� "�����"�!�, ��-
���(�'� ��"%"��"$�� „)�!�"�� �� ���!�” [5].

\"���" ���#���� �� �"����� �� ������� ������ 
��� 1 ���� ������"%������ %���, !"��" �� � "��"���� 
�� ��������"�"(�����" !�� ���"��+��� ���!&�� 
� "����+�����" �� ��������, +��'"(���'� ����-
!���!��� �� ���!�����. ���������, !"��" ��� ����-
#��!� � %�����#�� �"�"%���"�� � �� ����!�������� 
� "��"������� ��"��&��, ��� !"��" ���� %"���� 
��%��&�� � �������� � ��+%� ���"��, ������� � �"�� 
+����#��� !"��#����"�" �� �"����"��"����� %���. 
*�!��� ����!�������!� ���� "���"��� �"�+��&��, 
!��" "���"� 8�������, "���"� /���& ��+���, !�!�" 
� 8!��������!��� ������, ��� !"��" �����"������-
����" �� �� ��� 1 � ���"!" [9, 25].

�������������", �������"��"��"�" �������, 
����������� ��#�� �� (��"� "'� "� ����!� ������� 
� ��"��#���� ����� �� ���� �"��'��� ���#���, 
"�+�����'� ��������'"�" �����"��������� �� ���-
��� ��� 2. 8�'����+��� �"!����������, #� ���!�� "� 
������ ��� 2 � ����!��" ������� � !"��+��&���� �� 
�������� �������, �"�+#����� "� (��"����!��� ��"-
�+!��, � "�����"��"�"�&�"����" ������� � �"����-
���������� ������� "� ���������� ��"���"�. /"��-
�� ������� �� �������� ����� �� �������+������ 
����"�� �� ������� �" ����� ���"������ ������� 
"� ��&�"������� ��������!� � �������� "�#��� �� 
!"��+�������� ����� – Food balance sheets.

�� �"����� �� ������ "��������" ���#���� 
��� %�����#���� �������"��&��, �" �� ��������-
�" �+ "� ��'������" ���#���� �� � ����&� ��+-
%� )�!�"��: +#������" �� #������� ��!�")�"��, 
�"��!���"��� �$#��&�, ���������� ������"���, 
������������ � ��. 

M�"���� ���"�� "�������� ���"�"%���� �� 
�������������" � )�������� "��������"�� � 
����������� ��#�� �� (��"� – �����, ������-
�"��"��" �������, �"-���!" )���#��!� ���"-
��������, �"-���!" ���. ��+%� "��������, #� 
��"������ ���� "� �����(���� �"��"��, �"���-
���� � ������� �� ������, ������ � ��+%� (�-
�"���. *���� ������ ���#����� � \�� �������. 
H������� – � �"���� �"���!� � �������, &���'� 
�� �"�"���� ��!+�����" ���$�"���� � �!+�� ��. 
���� ��"������ � ��������" ���������, !�!�" � 
���%"����"�����" �� �"�+��&����. /"��;��� 
�� !"��+��&���� �� (��"����!� ����� � ������, 
�����" � ���������� �� ������ �� ��"����"��-

�� ������� ����� � �����#+&�. 8����� ��#� ����, 
#� ���!"�", ���#���� ��"�+!��, ������� � ���"-
�" �� ������������ %����&�� �� ��"� �� �����! � 
����%�� � "�%������, �����" � ��"(����" ���&�-
)�#�� �������� � ��������. /"�"#����� )�!�"-
�� �� )��"���� �� �"������ (��"� � �������� � 
��#��"�" �� ���"�"�" ������������ �� ������-
����" [1, 3, 4, 6, 11].

`�!���, #� �����"����������" �� ����������-
���", ������� � �����"������ �����"� �������� 
��!� �������#�" � &���� ����, �"�#������ ��"��"-
���"���� "� ��"���� � ��#��� �� (��"�. 8�'����+-
��� ����&� ���"���� "��"��" ���#����� �� ���"-
!��� #���"�� �� �"�"#����� ���"�������. 3���&� 
��"+#����� �� !"����������, #� ��������� ������ � 
�������������" �� ����;������� "� ��������, ���-
�"(�"��, �"&����� ��"��&�� � ��., �" ������� !�-
��%"��#�� �"!���������� � ���� ���"!�. ��'�����-
�"-�!"�"��#��!��� ��$��������"�� �" ����� ��-
�"#�� ���������" !�� ���������� �"���� �� �"-
&����"-�!"�"��#��!��� � ����"�"%�#���� ���!"�� 
)�!�"�� �� )"������� �� ���!� "� �"����� �� ���-
��� � ������������ [20]. 

*��� !"������&�� �"!����� ��"��"���"���� "� 
��"���(����� �� �������"�"%�#���� ��"+#����� 
� �������#�� ����!���, #���" ���+����� �"%�� �� 
�"��"��� ��"���!��� �� ���"���� � )"�������-
�" �� ��!�4#���� "��"��" ���"������ ���#���"-
���������� ����!� �� ��!"� �!�"%���� � ���"%���� 
)�!�"�� � ���������" �� ������� � �������������".

"���	���
 �� ��������
 �� ��
	����	�� 
�
��������� ��� ����
� � ��������	��


P"�&��&���� �� „�"������" ������” �� ����� 
��� � "������ "� J��"!���: 

„
���
����
� ���	�� ����&�	 ����	��� 
�	 �$���!�	
	 &���
�
���� �	 !���&	 (&��-

� �	 �$�������� ���& �	��!	�� %���
�&	) 
� �$���)�
���
	 �	 �	���!�� #�	��, &	&
� 
��
��
����, 
	&	 � ��%�
���� �
 !���&	 
(���<��
� �����	���&	
�). 6� #�	����
� 
�	�� �� ���� �� �� � ���
	
$!�� �	 ����$�(	�� 
�	 ���	��
�. =����	 �	 �� ��	��
 � ���	(�����, 
�
 &��
� ���&
$
 � �����
��. ������	���
	 
�
 
��� ��	 �	&
��	 �$�
	�� ��(��, &�)
� 

����	 �	 �$�� �$���	��� �$� �����	, �����-
�	
	 �	 ��
����
�, �$��	�

	 �	 �������	 � 
���	<�	
	 ���
	���&	. +&� ��	 &	&$�
� � �	 
� �����
�% �	 #�	�	 ��� ����!��&� ���	(�����, 

���
� �� �� �	������” (V ��! ��.�.�.).

8���"����� ���!��!� �"!����, #� ���+&�����-
�" �� "��"����� ���!"�� )�!�"�� (�����, ������-
�"��"��" �������, �"-���!" )���#��!� ���"-
��������) �"�� �" ���������� �� ������"���� � 
���"����"���� "� ������ � ������������, � "���� 
� �" ���+&����� �� �"&����"-�!"�"��#��!"�" 
����� �� "�'����"�". ��$-�)�!������� ��� �� 
�"���%��� �� ���� &�� � ������&����, � ���!�-
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	��&��	. ������� ������ � ������������ – ���������� �����!�

�� �� ��"%���� �� "�'� !""��������� �"��"�� � 
��$����� �� ���������� ���"�" �� )�!�"���� �� 
���!�, �� ����� ���%�"���!�, ��#���� � ������-
����&�� �� ���"������ [21, 22, 23]. 

	������������ ��!"�! !"������� �����#�� 
������%��, �!�4#�����" �������� �� �"����!� (��-
���	�� �	 ���	��, ������
�
�� ���	����	��), 
��%��(���� �� !���&���� � ������"��������", ����-
�q"����" � ��)"���&�"��� �"�!���� �� ���#!� 
���� [5]. /����%� !"�����&�� �� �"�+��&�"���-
�� � ���"!"���!"���� ������%��, !"��" �������� 
�����#�� !"��"����� �� ��������� �������, !��" 
��"�"&�� �� �������", "�'������"������� +��+%�, 
�����#�� ����&���!� �"�"' � �"���#�� �"�"'. 
A!�4#�� ��(�+��!�"��� ��$�����, !"��" �����-
%�� ��������� �"����!�, �!�4#�����" !""�����-
���� ��$�����, ���"#��� !�� �"���� �" ������� 
��)"���&��, ������ � ����������, ����+������ �� 
"�'������" +#����� � �����q"����" [8, 14, 15, 16]. 
z���;���� ������ �!�4#���: 

 � �"��;����� �� ��������� %���"��"��, �.�. 
�"������ �� �"���� �" ������� ��)"���&�� � 
������� !���&���� �� � �������� � ���"����� � 
"��"��� �����"����!� �� ��)"������"�" +#����� 
�� �������� ��� ������� �� ��;���� "��"��" ����-
���" �+;

 � �"�"������� �� +�"������� ��� ��#���� 
("��"����� �"�"�� #���"��, +!������ �� ��-
&������� – �������, +����, "�+#����, &��� �� 
��!���������� ��������, �"������� �� ����!�-
������� �" ���"��"�" ����");

 � �����#��� �� ��&������� � %��(��� �� ��-
���� ��� (��������4����� � ����!"���"�);

 � �����%��� �� �������� "� ����"�"��"����-
��� ��#�� �� (��"� (����������" �����"��"��" 
�������, ����"&���� ���, +���(�����, ��"��, 
����"�!� �� #��� ����+� � ��.). �"%�����"�" �� 
���%���!��� �����&�"��� ���"��� ����&��� � 
)��"��������� (���������"�" ���!"��#����) 
�"!����� ��������� �"������� �"���&��� �� ��-
��� ���"������ ��� ��")���!��#�� ��"%���� �� 
������&�� � ��#���� �� ������������ � ������. 
*��� ��"�"�� ����!��� "��"������" ���!� ����"-
��, !"��" � �!�+���" ��� ������������ �!"�"-
��#��!� "�����"�!� �� "%����#��� �������� �� 
������"������� � "�������'" ���������. 
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