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��������� ������ � ��
����
 ���
	���-
�
-
�����
 ���
������, 
����
���
 
� ��-
�
����� ��� 
��
������� �������
� ����-
���, ����	���������
 �� � ��������	����, 
	
��
 � �������� 
� ����������� � �������
-
���� ��	�����, � �������
�
�
 �������� ��� 
� ����� �����
, ��
����
 �������
 � ���-
���
����
 �� �!������������� 
�����.  "�-
��������� �!� �!������������� 
����� �� 
�
������� 
� �
������ 
�	�
����� � ����-
��� � ����!���� �����
���!� � ����#����� 
� ��
�
 
����� � �������, �!��
�
���� � 
�������� �� ���������� �!�
�� � ����
�
-

����� ����#�����. $��������
 �� �����
���-
�������
 � ��������
 �
�� �
 
�����
 ��� 
�!	���
 ���������. 

��������� ������ �� ������� �� ��� 
I (�������
�������) � ��� II (���������
-
�������). %��������� ��
��� �
��� �� �� 
	����������� � ��� �����:  $��
��� 	��-
����� ��
���, ��!����� � ��������	������: 
�
��������, �
�������, �
������
�� 	!� 
����	��� �� 	
#��� � ��	
����� �!����; 
&���#�����, �!�#��� �� �� ���������� 
��	�
����
����� � �������� 
����, �!���-
���� � �������� �������; ����#�����, �!�-

����������	�
 ��� ��	�
��� � ����
��� ������� – 
��	����� ���
��� � �
��������	�
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DISABILITY DUE TO DIABETIC COMPLICATIONS – DIABETIC FOOT – SOCIAL 
ASPECTS AND REHABILITATION
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������. "������ 
� �
�����#�� �� �������	�
� �� ����

�
���� ��� ������ – ������
��� 
��%����, &���� 	��� �� ������#�� 
� ����
 ���'
�� ��� 
� &��� �� 
���. ��#��
���� � ���� 
����

�
�� 	 ��	�&��� ���&�� �� � 
�����
� ������������
��� ��� �
	�������#��. (���)���-
������ �� ����	
� ���
�, ����&���� � ��#���
� ��)�������#�� � ��������� �� ��#���
��� 
���
�����#�� 
� ��#��
����.

���	
�� 
���: ������, ������
� ��%����, ����	
� ���
�

Summary: The lack of information about prevention against the complication by diabetes - a diabetic foot-
leads often  to amputation of the lower limbs or part of them. The patients by this kind of complications are 
in the majority with reduced employability or they are declared for invalidity. The necessity of health care, 
physical and social/living rehabilitation is a priority of the social patients reintegration.

Key words: diabetes, diabetic foot, health care
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#��� �� �� ���������� ��	�
����
����� 
– �������� �� �
-����� � �
-��#	� ����
�-
	���
��, ���
#���� 
� ��������� �
���� �� 
�!����
, �
�!��� �����	� � ����
�	���
�� 
�� �!�
���� �� 	��	���. &��
#������� ��� 
������� ������ �� �������� �� 
���� � 	!��� 
(��
�����). 7���������� �� �
������������ 
��� �!�� �
-����
 � ��������� � ���������-
����. 

?�� ���
���	���� � 
�������� ����!�-
�� �������� ���� � 	��
 �������� �� ��
���-
��� 
��������� ��������: ����
 ������
 �� 
����, ���
������, �!��������, �����������, 
�������������, ������#�� �
����, ��
���� 
� �
��������
, �
������ �������������
��, 
�������� 	
����������, ����� 
�������
��, 
����
��, �����
 �!��#����, ����
�
���.

?�� ���
���	���� ��������
 �� ����-
��� �����, 	
��
 �!��
 �
������� 	�!����� 
�����. Q
	
���!� �� � �
��
��� �� 
�����-
���� �� ���
���	������, ���
�
 ���������, 
	
��
 �� �!�!�#�� � ���
, ������� ���
�-
�����
 �� ������� � �
-����
 �� �
������ 
	�!����� �����. +	
 15 min ���� ������ �� 
����� ���������� �� ���
���	������ �� �� 
���������, �� ������� 
�� 15 g �����. W
��-
�� 
	
�
 �
����� 
� ������� ������ – ����-
	�, ��������, 	
����, ������ �� �� ���
���-
���� � � ������ �� �
� �� �
#� �� ������ 
����� ���� ������ ��� � ������� �!������, 
������:

– 7� ������ ��� �!� �!�������� ������ 
�� ������ – 	�!����� ����� �� �
������ �!�-
�
.

– 7� ��#�	����� ���	��
� 1 mg ���	���
 
– ���	�!� ����!��� �� 10-15 ������.

– 7� �
�!���� ��	���	� �
�
�.
$��� ����
�!	� 	!� �
�����: �) ����-

�� �� �
��� ����� �!� ���� ��; �) �� ������� 
���
���� �� �������; �) �� ���� �������, �� 
��� �������	� �	����
�� � ��
��
���
 ��  
������� �
�!�������
 �!���������� (���-
	����, �������); �) �� �
��� � ���� �� �����-
	� �� ��#�	������ �� �������.

/�������	��� ����������� � ��
��
��-
�
 �� �� �������
 ���
����� �!� �!��
���� 
�� ������� � ��������
 ��, �� �� �
��� �� 
���!����� 	��������� ������� ���#�. ?��-

����� �� ���������� ������� ����������� 
������ �� � �
���������
 �� �������
 �� 
������� � �� ���
�
�
 ������� 	�	�
 ���� 

�
����� 
� ������, ��	� � ���� ����	��� ��, 
� ��� �� �� �
���� 
�������� �
��� 
� ����-
�����. $�����������
 �� ���	����� ������� 
���#� ��� �
����� � ������ �� �
�
��� 	�-
�����
�
 �� �� #��
�.

��������� ������ � ���
������, 	
��
 
����	�� �
���� ����
�� �� ��������� 	
�-
��
�, �!�������
�
 ������� � ����!������ 
���
#�����. $��
��� ��
���� ��� ������-
���� � ������ �� ����������� �� 	!��� ��-
�
#�����. *��� ���
#����� �
��� �
 ��#	� 
�
��������� 	�	�
 �� ��������, ��	� � �� ��-
������
�
 �� � �� ���
�
 
������
.

7������
�
 ��!���
 � 	!��
 ���
#����� 
�� �������, 	
��
 ������ �!�
����. *
 ��� 
��� �
���: ����
������� (������ �������-
���� �����), �!�
�� (	
��
 ������ ���������) 
� �������. ��������� �
��� � ����
 �!�
-
���� �� 80% 
� ����	� ������. ?�� ��� ��� 
������ ���	
�� �� 
������� �� ����, �� ���-
����� �� ��������, 	
��
 �
�� �
 ��������� 
� �
��	
�� �
 ��!��. ?�� ����
��������� 
�
��� �� ��
����� ���������, �
�
����� � 
������������ �����. ?�� �!�
���� �� ����-
��� ��������� ������� �� ��!���
�
.  [��-
���� �
��� ��� 	
���������� 
� ��� �
��� 
�
 �
����� �� ���� �
 	��	��� �� ��������-
��. @��	!� 
� ��������� � 
	
�
 40 �!�� �
-
�
���, 
�	
�	
�
 ��� �������������. *
�� 
� ����
��� �
������ � �	
�
�����	� ��
-
����. $�� ����� �
���� � �
������� ���-
��������	� 	
�������, 	!���
 �!�#����� 
��������	� �� �� �
������� ��� �� ������� 
��
� �� ����������� � ���������� 	�����-
��. ?
����
���� � 3!������ ���� ����� �� 
���� �� ����������� 
� �������
 ��!���
 � 
�� �
#� �� �� ������� 
��	����� ������ �� 
����������.

�����
����	��� ����
 � �	����, �!� 	��
 
���������� �� �������� �����������
�� � 
����������������� ������ �
�	� ������. 
5�#�
 � ����
 ������������
 ��� �
����-
�
 �!�	����
 �!��
���� � ����
������� �� 
Q��	
. *� �� ����� ��� ����
������� 	��	� 
� 
������
 ������ �������� 
����� �� ��!-
���
�
, 	
��
 �
#� �� �� ��
��� 
���
 	��
 
���
������
 ��������, �
��� � �
��� 	��	 
��� 
������� ���
������.

&��
#������� ��� 	��	���, 	
��
 �	���-
��� ����, ����
������� 
���
����
����� � 
��������� �� ����� ���� �������� � ������.
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@��	
�� ��	�
��, 	
��
 
�������� �!�-
��	�����
 �� �������
 ��!���
, ��:

– 7����� � ��� ������
����� ����
��
– /!#�
– 4
� ���	������ 	
���
�
– "������ �� ���
#����� – �� �!����-

�
-�!�
���� �������, ����#���� �� �!���-
����, ��������

�!��
����, ��!����� � �
����� ���	 �� 
�
��� �� ���� � 
����
�� 
� ���������:

– ?�������� ����
����� �!� ������ �� 
�����������
��

– "������� ��
������	�
– 7���� �� �
����� �����	 (	����, ���-

���, ���
����� �
� 	�����)
– %
���� ���
������
– ?�������� �!�
�� �
����
– +������� �� ��������� ��� ���� � ��-

���
�

– *�#	� ��
���� � �
	����
– *����
������
– "���
��� 
���	�.
7����
��������� � ����������:
1. ���!�#������ 
���� �� ��!���
�
 �� 

���	� ������� – ���
������, 
���	�, ����-
�� ���
����
��

2. $����������� �� ������� 
� �
��
��� 
��������

3. 8#��
��
 ����������:
– +�������
– �������� � ���������� ��
�����
– ?
������� � �
������, 
���������� 

�� �������� �!��
#�
�� �� �� ���#� �� ��!-
������ ��.

4. %
���
� �� ��!������� � �������
 ��!-
���
 ��	�
��:

– *����
������
– %�!��
������� 	
���
�
– /���	�����
��� �������.
�������� ���#� �� ���	
�� �������� 
� 

��������	� ������ � �����������
�:
– @������ ���#� �� ��!���
�

– �!���� �� �
��
���� 
���	�
– $������� 
��
��
 ���#��� �� 	��	��� 

��� ���	� ������
– $������������ �� �����	� ���� ��-

�
������ �� ��������� 
��
������� 
���	�, 
����	�

– @��
�� � �	�� – $?4, ���
	���
�
�, 
��������	� ������, �����������
�, ����
-
�
�.

@���
�
 �������������� �� ���
����-
���
 � 
� �!�������
 �������� � �� ����
-
�!��� ��������� �
���	�, 
������#���� � 
����
�������. 5 
��
���� �� �������
 �
-
��!���
 � ��
������� ���������� ���
���-
�!��
��, 	
��
  ��� 4 ������: ������
���, 
�
�	� ��� �
����, �
�	� � �
	
� � ����. ?�� 
����������� ��������
����� ������ ��
�
 
�!��
 �
#� �� ������� 	!� ���� �
 	��	�-
�� � ������� ���������. ?��������� ����� 
������� �� �
�	� �
�� 	
���
 ���� ���� �
 
�
������ ��. /�
�
 ����
 ����	����� ��-
�
#����� �!��
�����
 �� � �� �� ���
���� � 
�����
��� � ��#	� ����	������ ���� �
 	��-
	��� � ���������� ����
�	���
����� ��
��-
�� �� ���������
 �������.

/��
���� �� ������� �� �������
�
 ��!-
���
 �� ��	
�	
: ����
 �!�
�
������������ 
����
�� – ������ ��	
�����	��� �� �����-
��� 
� 70-�� �
���� �� ������� ��	. [��� ��� 
�� �
������  ��������� � �!��
��
��� ���� 
– ������ �����������, 	�!�

���������
 �� 
�!�����
����. ?��������� ���
�
����� 	��-
����
�
 �!��
���� � �� �
�����. $� 10-15 �. 
�� ������� � ���
���	�����
�
 �������. ?
 
��
��������� �!� �!� ���������� �����	� 
�� ����� � ����������� �!�
�� � � �
�
��� 
�� ���
��� ��������� �� �!�����
���� ��
-
�
���
���� �� ���� ������������ �� ����-
�
��. *
�� � �
�
 � ��
�
 �
������
 ���� 
�
�������� �
����. 5 3!������ ���� ��� 
�
��
����� ����������� – �!�
�� �������, 
	
��
 �
 �������� � �
������ ���
���. *��-
���� ���
� � �������� – 	
�������� 
� ���-
�� – ������� � ���
���	������ ���
��, 	
�-
�
 �!�
 ����	��� �
�����
 �������, 	
��
 � 
�	!�
.

�� �������� � ���
	 ���	 
� �������� �� 
�������
 ��!���
  � 
� 
��
��
 �������� �� 
�!��� 
������ 
� ��������	� ������ 
��
�-
�
 �����������
 � ���#��� �� ��
����	��-
	��� ��. *����� �� �� 
��!��� �
��������-
��� 
� �������� �� �������, ���������� � 
�����
���� �� ���������� ����
������� 
�-
��
����
�����, ��#�
���� �� ������������-
�� 
���	� � ��#���� 
� ����������� ���#� �� 
��!���
�
. �
�����
-�	
�
�����	��� ���	� 
� 
� ��	��������
 ��#�
 ��������, �!� 	��
 
�� ��
����	��	� � �	������ �� ������
���� 
600 ��., � ����������� – ���������
�
 ��-
�����, �� 
��
��
����� �� 1200 ��. �
����-
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���� ��������� �� ���������� �������� � 
��
�
 �
-������, �!� 	��
 ����!��� ������ 
�������������.

@
���� �� ��������	��� ������ �� ��
-
����	��	��� � ��������
 �� ���
#������
 
�������
 ��!���
 � �!��������. *� ��� ���-
��� �
�����
-�	
�
�����	� ���	�, � �!�
 
� ����
�
�����	� ���	� � �
�� �� �
�
���-
���� �� 	������
�
 �� #��
� �� �������� � 
������.

������������
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