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������������ ������ (psoriatic arthritis – PsA) 
� ����������, �������� �����!���!��, �"�#����-
�� ������$������ �� ����%���� �� ��������&�� 
'�#��� ������ ��"�!�����, ��� #���� ����*����-
�� �� ������-&��$���!��� ������ �� ���+����� � 
psoriasis vulgaris. 

/���� ����'���� ������, ��� ��+������� � 
Ps3 ��*� &� �� ��"!4&���� ����&�!��, &�#��-
!��, �������, ��#���� ����$���, #�#�� � ��#�� &��-
$� ���"������, ����#����� �� ������$�������� 
����&�!����������� (��3) [1, 2]. /+��#��� �� "�-
!������� �#������� ��� Ps3 �#!4��� ���!�&���� 
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INDICES FOR MEASUREMENT OF DISEASE ACTIVITY AND THERAPEUTIC RESPONSE 
IN PSORIATIC ARTHRITIS 

PART I: PERIPHERAL ARTHRITIS, AXIAL INVOLVEMENT, ENTHESITIS, DACTYLITIS, 
SKIN AND NAIL INVOLVEMENT
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������: 
�� ������������ ������, #��� ������� ���&�������! �� $������ �� ������$����-
���� ����&�!��������, �� ��"!4&��a ���!����� #�#�� �� ������-&��$���!��� 
������ � ������������ ����#����, ��#� � �� &��$� ��$��� � �������. ? ������@��� 
�����"��#� ���&������� ������������ ����&� �� �+��#� �� �#��������� �� ��"�-
!������� � ����'������ �����,  �#���!��� �#�!��,  #�*��� � ��B���� ���&���+�, 
#�#�� � �� ��#�� ����������� ������ #��� &�#��!�� � �������.  /������ �� � ��-
��!������� ��&�#�� �� �+��#� �� ������������� ��$����.

�!����� "#��: ����������� ������, �������, &�#��!��, ����������, �#�������, ������������ ��-
$����, ��&�#��
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Summary: Psoriatic arthritis, as a prototype member of the spondyloarthropathies, is associated 
with involvement of the musculoskeletal system, periarticular structures and other 
organs and systems. The current review shows the up-to-date methods for measuring 
the disease activity in the peripheral joints and axial skeleton, the skin and its 
structures and some extraarticular manifestations such as dactylitis and enthesisits. 
The indices for response to the therapy are also described.
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�� ����#� ���� #!������ ������. ���"��&������� 
�� ����� ��������� �� �#��������� � � �������� 
�� �����!���� �����*&��� �� ��������� � ����-
�������� �� ������������� ��$����.


��� ���!�&���� &�����!���� � ����������� � 
��!�&������� �� ���!���� ����������� �� �+��-
#� �� "�!������� �#������� �� Ps3 �� ��������� 
&�� $����: Group for Research and Assessment of 
Psoriasis and Psoriatic Arthritis (GRAPPA) � 7he 
Outcome Measures in Rheumatology Clinical Trials 
(OMERACT). 
��� 2007 $. GRAPPA � OMERACT 
�����$�� #�������� ������� %��� ������� �"!�-
���, #���� ���"�� &� "�&�� �#!4����� ��� ���-

&����������� #�����!����� ���������� � ��� 
!��$���&���!���� ��"!4&���!�� #������ �� 
��+����� � Ps3 ('�$. 1): ������ �#�������, #�*-
�� ����$���, "�!#�, $!�"�!�� �+��#� �� ��+���-
��  (Patient Global Assessment, PtGA), '���#�!�� 
'��#+�� � �������� ��� �&������ #������� �� *�-
��� (Health Related Quality of Life, HAQ). ��#�!#� 
&��$� �"!���� �� ��"�!������� – �#���!�� ����-
$���, &�#��!��, �������,  ��#���� !����, ��&��-
$��'�#� ��#�����!�, $!�"�!�� �+��#� �� !�#���, 
�����'����� ��#�����!�, �� ����&�!��� #��� ��-
*��, �� �� ��&�!*���!��, #��� ��� ��# � �������-
����!�� &� "�&�� ���!�&���� � &�&�� ������ [3]. 

PtGA = Patient Global Assesment = $!�"�!�� �+��#� �� ��+�����; HAQ = Health Related Quality of Life = �������� ��� �&������ 
#������� �� *����; PGA = Physician Global Assessment = $!�"�!�� �+��#� �� !�#���

$�%. 1. 
&����� �'!(&)�, *��)� )+-'�( "( &� ��&!�"�() �+� Ps	 

�������)��)� ��+*� �� ����� �� ��������� 
�� #!�������� ������ ��� ����#� ��*�� #!������ 
�"!���� � �&�� ����������. 
� &�'���+�� #����-
������� ��#�����! �#!4��� � ��"� �� ��#�!#� ��#�-
����!� �� ����������� �� ��"�!�������, ����� #��-
"�����B#� $� � �&�� �&�������� �+��#�. 
�&�"�� 
����������� �� ����"����� ��� ��������&��� ��-
���� (R3), #��� ���� �� ��� �� ����!���� � ��� Ps3.

/+��#��� �� Ps3 �� ��&����$� �� ������ #!�-
��'�#�+����� #�������, #���� �� ����!���� �� ��-
!�#������ �� ��&��&�@��� ��+����� �� #!������ 
���������� � ��$�����. ClASsi>cation criteria for 
Psoriatic ARthritis (CASPAR) �� ����&��� ��� ����-
���� �� ��&�!"����� ���������, �#!4���@� 588 
��+����� � Ps3 � 536 #�����!� � R3, ��#�!�����@ 

spondylitis (ankylosing spondylitis – 3S) � ��&�'�-
���+���� ������. ���!�&���� �� ��&�+� #!����-
��, !�"�������� � ��&��$��'�#� ��#�����!� ���� 
����&��� �� !�$������� ��$�������� ���!��, !�-
������ #!���� ���!��, #!���'�#�+����� � ��$��-
������ &������.  	��������� ���� ���+�'������ 
98.7% � ���������!���� 91.4% – �������!�� ��-
���� �� ���&�%�� #!���'�#�+����� #������� – 
#��� �������� ���� �� J. Moll � V. Wright (1973) � F. 
Vassey � L. Espinoza (1984) [4].


����	 �	 ����$����� 	�����

J. Moll � V. Wright ������� ��� '������� ���& 
��+������� � Ps3: ����$��� �� &����!�� �����-
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'�!��$��!�� (��8) �����, ����������� �!�$���-
����, ���������� ��!�������, ����&�!�� � ����-
!���@ ������ [5]. 9� ���!�#� �� R3 ����$����� �� 
����'������ ����� �"�#������ � ����e������ � 
����� �#!4��� ��8 �����. 
���'������ ����� 
�� ���!�&��� �� "�!�������� � ��������, #��� �� 
���� ���� ���� �"@�������, ��!�&����� ��&��&� 
�� ���+�'���� ���!�&���� ��� Ps3. ����!��� �� 
����&�!����� �� "��� ������ � "�!������ ����� 
�� American College of Rheumatology (ACR), #��� 
"���� ������ �� 28, 44, 66 � 76 �� ������ ����� 
� 28, 44, 68 � 78 �� "�!������ �����.  GRAPPA � 
OMERACT ����������� &� �� ����!���� 66 "�!��-
���� � 68 ������ ����� �� ACR, ��B #��� �#!4���� 
�������� �����, #���� �� ����$�� ��� Ps3 � �+��-
#��� ����� !���� � #!������ ��!���� [6, 7]. ���-
��& �������� �� � ���"��&��� �#!4����� �� ��8 
����� �� &�!�� #��B��+�, ��B #��� � ���&�� ���-
!��������� �� �����!������ �� ���#����!���� 
�����'�!��$�!�� (
�8) �����  �� ���� �� ��8. 
?����� 
�8 � ��8 �� &�!�� #��B��+� ��$�� &� 
�� ������� ���� 
�8 [7]. /+��#��� �� ������� �� 
ACR � ��&�*&�� ���#� �� ����'������ ������ 
�#������� ��� Ps3 � ��� ���!���� ���������� [8-
10]. D. Gladman � ����. �����������, �� �+��#��� 
�� 66/68 ����� &��� ������!�� ��#!������ ��*-
&� ���!������ �+�����!�. 68-�� "�!������ � 66-
�� ������ ����� �#!4����: ����������&�"�!��-
��, ������#!���#�!����, �#�����#!���#�!����, 
�������, #��#��� (�#!. #��������#����!���� � 
�����#����!���� ����� �� "���� #��� �&��), ����-
#����'�!��$��!�� (�	8), 
�8, ��8 �� ��+���, 
����"�&����, #�!����, ��!���"��!��, ���&�� ���-
��!�� (�#!. ��"��!����), ���������'�!��$��!�� 
� �����'�!��$��!�� ����� �� &�!�� #��B��+� 
(
�8 � ��8 ����� �� "���� #��� �&��). 

9� �+��#� �� �������� �#������� � ���������-
��� ��$���� ���������!�� �� ����!���� "�!���-
�� �#������� � 28 ����� (Disease Activity Score in 
28 Joints, DAS28) � ACR ��$����, ����������� �� 
������������ � R3. 

ACR ��&�#��� �� ��$���� ������� ��&�"�����-
�� �� "��� ������ � "�!������ ����� �!4� ��&�-
"������� � 3 �� �!�&���� 5 ��#�����!�: �����'�-
���� ��#�����!� (��� �!� CRP), $!�"�!�� �+��#� 
�� ��+����� (Patient Global Assessment, PtGA) ���� 
�����!�� ���!�$��� �#�!� (Visual Analogue Scale, 
VAS), "�!#� �� VAS, '������#��� '��#+�� �� HAQ 
[11]. 
�� Ps3 ACR ��&�#��� �� ��$���� ��*� &� 
�� ���!�*� �� 66/68 �����, #��� ACR 20, 50 � 70 
��������� 20%, 50% � 70% ��&�"����� [12]. ACR 
��&�#��� ��"��� ��B-&�"�� ��� ��!�����#�!���� 
����$��� � �� ��!#��� &�"�� ��� �!�$������� [13].

DAS 28 �#!4��� ��"������� �� "�!�������� 
� �������� ����� ����*&� �"@� 28 �����, PtGA � 
CRP/��� [14]. 5��� ���+��!�� '����!� �� �"��-
���� �+��#� ��*&� 0 � 10. ?����#� �� DAS 28 �� 
�#!4��� $!�������� ����� � ������� �� �����!�-
��, ���� ��#�����! �� ���&����� &�"�� ��� ��!�-
����#�!������ '���� �� Ps3 [15]. 

	�#�� ACR, ��#� � DAS 28 ��"!�$�� ���� �� 
�&�� #�������� �� Ps3 – �������� ����$��� � 
�!������� �� ����� "�!#��� � '��#+���� �� ��-
+�����. 

��@�������� �@� ��#�!#� ��&�#��, #���� 
�� �����"����� ���+��!�� �� Ps3 � ������� ��-
��'������ ������ ����$���: Psoriatic Arthritis 
Response Criteria (PsARC) – ����&�� �� D. Clegg 
� ����. ��� ��������� ��� ��!'���!����, � ���-
�!�&����� � �@� ��#�!#� ���������� � #�����-
+����!�� "�!���-�������@� �������������� 
!�#������ (��3�
) �  ����-tumor necrosis factor-
alpha (a-TNF�) ��������� [16]. 7��� ��&�#� �� ��-
���������� ��$���� ���&����!��� ��&�'�+����� 
������ �� "��B ����� �� ACR, #��� � ��#�� �����-
����� �� �#!4���� ��8 �� &�!�� #��B��+�, #����-
����#����!���� �����, �.� �"@� 78 "�!������ � 76 
������ �����, � � &��$� – ���&�+������� 66/68. ? 
�+��#��� �!���� PtGA, $��&����� �� 0 &� 5 � $!�-
"�!���� �+��#� �� !�#��� (PGA) (0-5). 9� &� "�&�� 
#!���'�+����� #��� PsARC ������&���, ��+���-
���� ���"�� &� �����$��� ��&�"����� ��� ���� 2 
�� 4 ��#�����!�, �&�� �� #���� ��&�!*���!�� &� � 
"���� ������ �!� "�!������ �����, "�� �!�%����� 
�� ���� �&�� �� ���. ? ��&�+� ���������� PsARC 
������ &� ��$������ �#������� !������ �� �!�+�-
"�, �� ��� ��-����#� ������� �� �!�+�"� ��$����� 
������ &��$��� #��������� ���#� [17]. 

Psoriatic Arthritis Joint Activity Index (PsAJAI) � 
�����"���� � ����#� �� D. Gladman � P. Mease. 

�� ���&������� �� ���� ��&�#� �� ���!������� 
3 ���������� � ����-TNF ��������� ��� Ps3 �� 
���&����� �� ��&�!�, #���� � ��B-$�!��� ������ 
���$��������� �#������ �������� �� �!�+�"�. 
PsAJAI ���&����!��� ���� �� 30% ��&�"����� � 
6 ��#�����!�, #��� ��-$�!��� ��*��� �� &��� �� 
"��� "�!������ �����, CRP � PGA, � ��-��!#� � 
��  "�!#�, PtGA � HAQ [18, 19].


����	 �	 	���	
�
�
 �	���	��

����&�!�� � &�#!�&��� ��� �#�!� 40-51% �� 
��+������� � Ps3, ��������� �� ��#���!��� �� 
&��*� &� �#�!� 25% � ��#�!#� ����� ��+�����. 
9� ���!�#� �� AS, #�&��� �#���!�� ����$��� ��� 
��� ����#� ��+����� � ������� �������!�� ��-
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��*#�, ��� Ps3 �� ������� ��-������"����� � ��-
!�#� [20-22]. 

��"������ $���� Assessment of Spon dylo-
Arthritis international Society (ASAS) ��������-
�� Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity 
Index (BASDAI) �� �+��#� �� �#���������,  Bath 
Ankylosing Spondylitis Function Index (BASFI) �� 
�+������� �� '��#+����!��� #���+���� � Bath 
Ankylosing Spondylitis Metrology Index (BASMI) 
�� �+��#� �� ��&��*������ �� $��"��#� [23-25]. 
BASDAI �#!4��� %��� �������, �� #���� �� ��-
$����� �� 10-�a���������� ���������!�� �����!-
�� ���!�$��� �#a!�, #��� �� �+����� ��*����� �� 
�������, $��"������� � ����'������ ������ "�!-
#�, !�#�!���� "�!�������� � �����%���� �#���-
����. BASFI �� ������ �� 10 ���+�'���� ������� 
������� �����"������ �� �����%���� �� ��#�!#� 
'��#+�� � ��&�+� ���#�&����� ��&���. �� ���#� 
������ �� ��$����� �� 10-������������ �����!�� 
���!�$��� �#�!�, #��� #��B���� �+��#� �� ����&-
����. BASMI �#!4��� ��� ����������:  �������-
��� ���$��-�����, !��"�!�� '!�#��� (���� �� ��-
"��), ����+�� �� %��� ��&�!, !�����'!�#��� �� 
������ $��"��# � �������!��!������ ���������� 
– &�����+���� ��*&� &���� ��!��!�, #�$��� ��-
+������ � � !�$��!� ��!�*����, � ����"�&������ 
����� – � ��!�� �"&�#+��. 

9� �+��#� �� ��$����� �� ����!���� ASAS 20, 
40, ASAS  �������� ������� [26]. 7��� #������� �� 
��$���� �#!4���� 4 ��#�����!�: '���#�!�� '��#-
+��, "�!#�, PtGA � �����!���� (���&�� �+��#� 
�� &�� BASDAI ������� �� �����%�� �#�������). 

���������� INSPIRE ����, �� ���!�$����� ��  ��-
�������� ��-$��� ���������� ��� 3S � ����%�� � 
��� ��+����� � Ps3 �� ����%���� �� ����������&-
���� �� ����!������ � ��#!������ ��� ���!������ 
�+�����!� [27]. ��� ����������, #���� �����, �� 
BASDAI #���!��� �������!�� � ���@����� �� ��-
+����� �� "�!����� �#�������. �����& ���� �����-
����� ����� ����$��� (����'���� �!� �#���!��) 
���� �������!�� �'�#� ����� BASDAI, #���� ����-
���� �� ���!�&���� �� ���!����� ����'������ �� 
�#���!���� �#������� [28, 29]. 


����	 �	 �
/�
�
 �	���	�� 

���������� � ������� #�������� �� ��"�!�-

������ ��� ��+������� � Ps3, #���� ��!�$� ���-
����!�� �+��#� �� #�*���� ����$���. ��@�����-
��� &�� ������� ��&��&� – ��"�#����� – $!�"�!�� 
�+��#� �� !�#��� �/�!� ��+�����, � �"�#����� 
– '���$��'�����, �����!����� �� ���!������� 
#�*�� �!�@ � �������� �� ��&���+��. 


��� 2010 $. � ��"!�#���� ������������ �"-
��� �� ����#� #!������ ���������� (������#-
����� � ��������#�����), ���!�&��@� ��*����� 
�� #�*���� ����$��� ��� ��+����� � ���������, 
#��� �� ���!������� 6 ��&�#��: Body Surface Area 
(BSA), Psoriasis Area, and Severity Index (PASI), 
Physician’s Global Assessment (PGA), Lattice 
System Physician’s Global Assessment (LS-PGA), 
Self-Administered PASI (SAPASI), Salford Psoriasis 
Index (SPI) [30-35]. ���� �&�� ��&�#� �� ��$���-
��! �� ����#� ��!�&���@� #������� �� �&��!�� 
�+��#�, �� ��� ��# �� �"�"@���, �� PASI e ��B-
%���#� ���!�&��� � ��!�&���� ��&�#� �� ��*��� 
�� #�*���� ����$��. ��$����� ��&�*&���� � ��-
���&�+��������, #�#�� � ���������!������ #�� 
������� �� &�"�� [30-36]. PASI ��� ��#�!#� ��-
&������#� – ���#� ���������!���� �� ������� 
��� ���#� ������ �� ����$��� �� #�*��� (���"�-
�� < 10%), �!�"� #���!�+�� � ��#�����!��� �� 
�+��#� �� #��������� �� *����. P. Spuls � ����. 
����������� �+��#��� �� ��#�!#� �#�!� �� ��!�� 
����#���������� �� ��*����� �� #�*���� ����$�-
�� � ��$����� �� ������� – ����. #��"������� �� 
PASI � LSPGA [37]. PASI �+����� �������� �� ���-
����, ��&���+�� � &��#����+��, #�#�� � ����$��-
���� �!�@, #��� ��!��� � ���&�!��� �� ��#�!#� 
�"!����. 7�*����� �� ���#� �� ���� ��#�����!� �� 
�+����� � ������.


����	 �	 �
�4��
�
 �	���	��

9���$����� �� ��#���� � ����� ��� ��+������� 
� Ps3, #��� ����#�$�  ��*� &� "�&� ��*#� � &�-
'����+��. 7� �� ���@� ��� �#�!� 50% �� ��+�-
������ � ���������, � &�#!�&������ ������� ��� 
Ps3 � ��*&� 63 � 83% [38-40]. ��#������ ����$�-
�� ��*� &� "�&� ���&�!��� ��: ����*���� �� ��-
#����� �����#� � ����*���� �� ��#������ !�$!�. 

�� ����$��� �� ��#����� �����#� �� ��"!4&���� 
�!�&���� �������: ���#���&�� &�������, !��#�-
�����, ������� ���#� � !���!��� � ������ �� ��-
#���. 
������ �� ��#������ !�$!� "����: �+����-
����, ����&�"���@� ���!��� #��#�, �����!���, 
�����#������� �� ��#������ !�$!� � #������!��� 
��& ��#����. 


��� 2003 $. $���� &������!��� ���&���� Nail 
Psoriasis Severity Index (NAPSI) �� �+��#� �� ��-
#������ ����*����. 9� ���� +�! ���#� ��#�� �� 
���&�!� �� 4 ���"��*���� #��&�����, #��� ���#� 
#��&���� �� ���!�&�� �� !���� �� ��#������ !�$-
!� � ��#����� �����#�. /+��#��� ������ �� 0 &� 4 
� ���������� �� "��� ����$���� #��&����� � &��-
�� ���� !����. ?��#� ��#�� ��!����� �+��#� �� 0 
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&� 4 �� ��#���� �����#� � 0 &� 4 �� ��#���� !�$!�, 
�.� ��#����!�� �"@� �+��#� 8. /"@��� �+��#� �� 
����#� ��#�� � 80 �!� 160, �#� �� �#!4��� ��#���� 
�� #��#��� [41]. 

?���!�&����� � ���&�&��� ��&�'�#�+�� �� 
NAPSI – mNAPSI, ��� #���� �� �!�������� #���-
&�������. 7��#���&���� &������� �� $��&���� 
�� 0 &� 3 ��� ������ �� "��� ��, �������� � ���-
��!����� – ��@� �� 0 &� 3 �����& ���+���� �� 
����$���. 7���#���&���� #������!���, !��#���-
�����, ��������� ���#� � !���!���, &���������� 
��� ������ #��#� � �����#��������� ��!������ 
0 �!� 1 ���#� � ���������� �� ��!������ � ��-
��������� ��. 7�#� ���#� ��#�� ��!����� 0-14 
���#�, �"@� 140 �� 10-�� ������ �� ��+���. ? ��-
#�� ���������� &���������� ��� ������ #��#� 
�� ����� #��� �&�� ��@ ���+�� � �����!����� � 
��#� �"@��� "��B ���#� �� �&�� ��#�� ����� 13 
�!� 130 �� 10-�� ������ [42].


����	 �	 �	���
��	

��#��!���� �� ����#�������� � ��&������� 
�� +�! �����, #��� ���&����!��� #��"���+�� �� 
��#�!#� ����!�$���� ���+���: �������, ������-
����� � �������. 5�������� �� ���& ��+������� 
� Ps3 � 16-48% [43]. 
�� ������������ � "!��-
#��� ����!� &�#��!���� �� � �+�����!  ���� 
���$!�& �� ���#� ����� � �+��#� �� ������ �� 
#!���+���� &�!� ����������� ����� � ��&��. ? 
��#�� �!���� �� � ����!���!� �#�!� �� 0 &� 3. 
� &���� ����&� &����������� &�"�� &��#����-
��+����� �����"����� � ��������� � ����-TNF 
��������� [44-46]. 


��� ���!�&���� $�&��� � �����"���� ��-
&�#�, #�B�� &��� ��-&�"�� #�!��������� �+��-
#� – Leeds Dactylitis Index (LDI). 
�� ��$� �� 
����!��� ����������, �������� #��� &�#��!�-
�����. ������� �� �"�#�!#��� �� ����$������ 
� �� #�����!�����!���� ������. ����!����!-
�� �� �+����� "�!����������  ��� ����#��� �� 
����$������ ������ (0-3 �!� 0-1), #��� ��#��� 
�� ��!����� �&�� �"@� �+��#�. 	��B���� �+��-
#� �� ���#� ����� �� �����!��� �� '����!���: 
[{(�"�#�!#� �� ����$����� �����/�"�#�!#� �� 
#�!�����!��� �����)-1}x100] x �+��#� �� "�!�-
���������. ���"��&��� � 10% ���!�#� ��*&� 
&���������, �� &� �� &�'����� &�&�� ����� 
� &�#��!��. LDI &���������� &�"�� ��&�*���� 
#�#�� ��*&� ���!������ ���������� �� �&�� 
�+�����!, ��#� � ��*&� ������������ �� ���-
!���� �+�����!� [47]. 


����	 �	 �������	

��������� � �����!���� �� �����+���� �� 
����*�!����, !�$�������� � �������� #����-
!� � #�����, #��� ���&����!��� ���#�!�� � ��-
*�� #!������ ����#�������#� �� ��3. 
������� 
���������� &�#!�&��� ������� �� �#�!� 30-50% 
[48, 49]. 
��� $�&����� �� ����!����� ���!��-
�� ��&�#�� �� �+��#� �� �������� ('�$. 2) – MEI 
(Mander Enthesitis Index), MASES (Maastricht 
Ankylosing Spondylitis Enthesitis Score), SPARCC 
(Spondyloarthritis Research Consortium of Canada 
index), #��� ���� �&�� � ���&�������� ���+��!�� 
�� Ps3 – Leeds Enthesitis Index [50]. �����"���� 
���� 2008 $., ��B �#!4��� 6 ���!�&���� ��$����: 
�����+���� �� ���!������� ����*�!�� � #�!#���-
���, ��&��!���� '�����!�� #��&�!� �  !�����!-
���� #��&�!� �� ��������.

$�%. 2. ��"�*&� �( �6��*( �( ��)���)(

�� ������� �!� �!�#������ ������! �� �"�-
������� � 0 �!� 1 "�!���������� �� ���������� 
���#�, #��� �� ��!����� �+��#� �� 0 &� 6. /���-
���� !��$���&���!�� ��������� ����, �� LEI ��� 
��B-����� #���!�+�� � &��$��� ���#� �� "�!���-
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�� �#�������, ���������!�� � �� ������� � �&��-
��'�+��� �������� Ps3 ��+����� � ������� [50]. 

��'!��%+(7�-

1. Wright, V, J. Moll. Seronegative polyarthritis. Amsterdam: 
North Holland Publishing Co.; 1976.

2. Gladman, D. Psoriatic arthritis. In: Harris, E., R. Budd, G. 
Firestein, et al., editors. Kelly’s textbook of rheumatology. 
7th ed., Philadelphia: W.B. Saunders; 2005:1155-1164.

3. Gladman, D. Consensus on a core set of domains for psori-
atic arthritis. J Rheum,  2007, 34, 5: 1167-1170.

4. Taylor, W., D. Gladman, P. Helliwell, CASPAR Study Group, 
et al. Classi>cation criteria for psoriatic arthritis: develop-
ment of new criteria from a large international study. Arthritis 
Rheum., 2006;54: 2665-2673.

5. Moll, J., V. Wright. Psoriatic arthritis, Semin in Arthritis 
Rheum, 1973; 3, 1: 55-78.

6. Cooperating Clinics Committee of The American Rheuma-
tism Association. A seven-day variability study of 488 pa-
tients with peripheral rheumatoid arthritis, Arthritis Rheum, 
1965; 8: 302-334.

7. Gladman, D., P. Mease, P. Healy, et al. Outcome measures 
in PsA. J Rheum,  2007; 34, 5: 1159-1166.

8. Gladman, D., R. Cook, C. Schentag, et al. The clinical as-
sessment of patients with psoriatic arthritis: results of a reli-
ability study of the spondyloarthritis research consortium of 
Canada. J Rheum, 2004; 31, 6: 1126-1131.

9. Gladman, D., V. Farewell, D. Buskila, et al. Reliability of 
measurements of active and damaged joints in psoriatic ar-
thritis. J Rheum, 1990; 17, 1: 62-64.

10. Gladman, D., R. Inman, R. Cook, et al. International spon-
dyloarthritis interobserver reliability exercise – the INSPIRE 
study: II. Assessment of peripheral joints, enthesitis, and 
dactylitis. J Rheum, 2007; 34, 8: 1740-1745.

11. Felson, D., J. Anderson, M. Boers, et al. American College 
of Rheumatology. Preliminary de>nition of improvement in 
rheumatoid arthritis. Arthritis Rheum., 1995; 38: 727-735.

12. Mease, P., A. Kivitz, F. Burch, et al. Etanercept treatment 
of psoriatic arthritis: safety, ef>cacy, and effect on disease 
progression. Arthritis Rheum 2004; 50: 2264-2272.

13. Helliwell, P., J. Hetthen, K. Sokoll, et al. Joint symmetry in ear-
ly and late rheumatoid and psoriatic arthritis: comparison with 
a mathematical model. Arthritis Rheum., 2000;43: 865-871.

14. Prevoo, M., M. van ’t Hof, H. Kuper, et al. Modi>ed disease 
activity scores that include twenty-eight-joint counts. Devel-
opment and validation in a prospective longitudinal study of 
patients with rheumatoid arthritis. Arthritis Rheum., 1995; 
38: 44-48.

15. Fransen, J., C. Antoni, P. Mease, et al. Performance of re-
sponse criteria for assessing peripheral arthritis in patients 
with psoriatic arthritis: analysis of data from randomised 
controlled trials of two tumour necrosis factor inhibitors. Ann 
Rheum Dis., 2006; 65: 1373-1378.

16. Clegg, D., D. Reda, E. Mejias, et al. Comparison of sul-
fasalazine and placebo in the treatment of psoriatic arthritis. 
A Department of Veterans Affairs Cooperative Study. Arthri-
tis Rheum.,1996;39: 2013-2020.

17. Gladman, D., P. Helliwell, P. Mease, et al. Assessment of pa-
tients with psoriatic arthritis: a review of currently available 
measures. Arthritis Rheum., 2004;50: 24-35.

18. Gladman, D., B. Tom, P. Mease, V. Farewell. Informing re-
sponse criteria for psoriatic arthritis. I: Discrimination models 

based on data from 3 anti-tumor necrosis factor randomized 
studies. J. Rheumatol., 2010; 37:1892-1897.

19. Gladman, D., B. Brubacher, D. Buskila, et al. Psoriatic spon-
dyloarthropathy in men and women: a clinical, radiographic, 
and HLA study. Clin Inv Med, 1992; 15, 4: 371-375.

20. Gladman D., R. Shuckett, M. Russell. Psoriatic arthritis 
(PsA) – an analysis of 220 patients. Quarterly Journal of 
Medicine, 1987; 62, 238: 127-141.

21. Alonso, J., A. Perez, J. Castrillo, et al. Psoriatic arthritis (PA): 
a clinical, immunological and radiological study of 180 pa-
tients. Br J Rheumatol, 1991; 30, 4: 245-250.

22. Veale, D., S. Rogers, O. FitzGerald. Classi>cation of clinical 
subsets in psoriatic arthritis. Br J Rheumatol, 1994; 33, 2: 
133-138.

23. Garrett, S., T. Jenkinson, L. Kennedy, et al. A new approach 
to de>ning disease status in ankylosing spondylitis: the bath 
ankylosing spondylitis disease activity index. J Rheumatol, 
1994; 21, 12: 2286-2291.

24. Calin, A., S. Garrett, H. Whitelock, et al. A new approach 
to de>ning functional ability in ankylosing spondylitis: the 
development of the bath ankylosing spondylitis functional 
index. J Rheumatol, 1994; 21, 12: 2281-2285.

25. Jenkinson, T., P. Mallorie, H. Whitelock, et al. De>ning spinal 
mobility in ankylosing spondylitis (AS). The bath AS metrol-
ogy index. J Rheumatol, 1994; 21, 9: 1694-1698.

26. Anderson, J., G. Baron, D. van der Heijde, et al. Ankylos-
ing spondylitis assessment group preliminary de>nition of 
short-term improvement in ankylosing spondylitis. Arthritis 
Rheum, 2001; 44: 1876-1886. 

27. Gladman, D., R. Inman, R. Cook et al. International spon-
dyloarthritis interobserver reliability exercise – the INSPIRE 
study: I. Assessment of spinalmeasures. J Rheumatol, 2007; 
34, 8: 1733-1739.

28. Taylor, W., A. Harrison. Could the bath ankylosing spondy-
litis disease activity index (BASDAI) be a valid measure of 
disease activity in patients with psoriatic arthritis? Arthritis 
Care Res, 2004; 51, 3: 311-315.

29. Fern´andez-Sueiro, J., A. Willisch, S. P´ertega-D´�az, et al. 
Validity of the bath ankylosing spondylitis disease activity 
index for the evaluation of disease activity in axial psoriatic 
arthritis. Arthritis Care Res, 2010; 62, 1: 78-85.

30. Puzenat, E., V. Bronsard, S. Prey, et al. What are the best 
outcome measures for assessing plaque psoriasis severity? 
A systematic review of the literature. J Eur Acad Dermatol 
Venereol, 2010; 24, suppl. 2:10-16.

31. Ramsay, B., C. M. Lawrence. Measurement of involved sur-
face area in patients with psoriasis. Br J Dermatol, 1991; 
124, 6: 565-570.

32. Fredriksson, T., U. Pettersson. Severe psoriasis – oral thera-
py with a new retinoid. Dermatologica, 1978; 157, 4, 238-244.

33. Langley, R., C. Ellis. Evaluating psoriasis with psoriasis area 
and severity index, psoriasis global assessment, and lattice 
system physician’s global assessment. J Am Acad Derma-
tol, 2004; 51, 4, 563-569.

34. Feldman S., A. Fleischer Jr., D. Reboussin, et al. The self-
administered psoriasis area and severity index is valid and 
reliable. J Inv Dermatol, 1996; 106, 1: 183-186.

35. Kirby, B., D. Fortune, M. Bhushan, et al. The salford pso-
riasis index: an holistic measure of psoriasis severity. Br J 
Dermatol, 2000; 142, 4: 728-732.

36. Berth-Jones, J., K. Grotzinger, C. Rainville, et al. A study 
examining inter- and intrarater reliability of three scales for 
measuring severity of psoriasis: psoriasis area and sever-
ity index, physician’s global assessment and lattice system 



34           ��������	� 
���
��, 52, 2016, � 6

physician’s global assessment. Br J Dermatol, 2006;155, 4: 
707-713.

37. Spuls, P., L. Lecluse, M. Poulsen, et al. How good are clini-
cal severity and outcome measures for psoriasis: quantita-
tive evaluation in a systematic review, J Inv Dermatol, 2010; 
130, 4: 933-943.

38. Farber, E., L. Nall. Nail psoriasis. Cutis; Cutaneous Medicine 
for the Practitioner 1992;50:174-178.

39. Elkayam, O., J. Ophir, M. Yaron, D. Caspi. Psoriatic ar-
thritis: interrelationships between skin and joint manifesta-
tions related to onset, course and distribution. Clin Rheum, 
2000;19: 301–305.

40. Williamson, L., N. Dalbeth, J. Dockerty, et al. Extended re-
port: nail disease in psoriatic arthritis–clinically important, 
potentially treatable and often overlooked. Rheum (Oxford) 
2004; 43: 790-794.

41. Rich, P., R. Scher. Nail psoriasis severity index: A useful 
tool for evaluation of nail psoriasis. J Am Acad Dermatol, 
2003;49: 206-212.

42. Cassell, S., J. Bieber, P. Rich, et al. The modi>ed nail pso-
riasis severity index: validation of an instrument to assess 
psoriatic nail involvement in patients with psoriatic arthritis. J 
Rheum, 2007; 34: 123-129.

43. Helliwell, P., J. Firth, G. Ibrahim, et al. Development of an as-
sessment tool for dactylitis in patients with psoriatic arthritis. 
J Rheum, 2005, 32, 9: 1745-1750.

44. Mease, P. Psoriatic arthritis: update on pathophysiology, 
assessment and management. Ann Rheum Dis., 2011;70 
Suppl: 177-184.

45. Mease, P., C. Antoni. Psoriatic arthritis treatment: biological re-
sponse modi>ers. Ann Rheum Dis., 2005; 64 Suppl: 1178-1182.

46. Mease, P. Psoriatic arthritis: pharmacotherapy update. Curr 
Rheumatol Rep., 2010;12: 272-280.

47. Helliwell, P., J. Firth, G. Ibrahim, et al. Development of an as-
sessment tool for dactylitis in patients with psoriatic arthritis. 
J Rheum, 2005, 32, 9, 1745-1750.

48. Fern´andez-Sueiro, J., A. Willisch, S. P´ertega-D´IAZ, et al. 
Evaluation of ankylosing spondylitis spinal mobility mea-
surements in the assessment of spinal involvement in psori-
atic arthritis. Arthritis Care Res, 2009, 61, 3, 386-392.

49. Gladman, D., V. Chandran. Observational cohort studies: 
lessons learnt from the University of Toronto psoriatic arthri-
tis program. Rheumatology, 2011, 50, 1, 25-31.

50. Healy, P., P. Helliwell. Measuring clinical enthesitis in psori-
atic arthritis: assessment of existing measures and develop-
ment of an instrument speci>c to psoriatic arthritis. Arthritis 
Care Res, 2008, 59, 5, 686-691.


