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Summary. The article presents the results of a study aimed to assess attitudes towards mental illness in two 
groups of people, who are closest to the patients with mental health problems: mental health professionals 
and relatives. The main research question is related to the in* uence on their attitudes of various socio-
demographic and health indicators, describing the participants suffering from mental illness themselves as 
well as their patients and relatives. Participants in the study were 57 mental health professionals and 54 
relatives of people with mental illnesses in treatment. The instruments used were two modi� ed versions 

*	
���������� � ��������� � ������� �� ������ „������� 
� ���������� ��
���������“ �� ���!���� BG07 „	��"������ 
� �#-
$������� 
�����“, �%��� 1 „����#�%���� �� ��������� 
� �������� 
����� �� #&�!������� !��'����“ � ������� �� (��������% 
������
&� �� ������������ ������������ ������������ 2009-2014.
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 �. �
��	
��. ��!���� �&� ���������� #�����: ����������� �
��������...

�	�������
)����� � �������� ���#���� �� '���%� ���&�-

���� �� �#$������� – �� �� ���� �� ��!� � �
�&�-
�%��� �&$��� ��"����� ����, ������� �
�&��%��� 
� ���������� ��!��� �������. +�
����%� �&� �� 
������ � �������� ���#����, ���/������� � ���
 
������� �� �%����� 
�#��%����, � �%��� ������-
��� � ��
� �� ������� #��
�� – ��������, �&��3
�, 
#���%, ������ � ��3!� ���������"�. 5��� � �����%� 
��� ��-8���� ������ ��&!, �� ����� ������� ����-
��$�%� �� �������� 
�#��%���� ��
���� �� ���3-
�� �&�3������, ����$ � ��������. 5����� ������-
�� ��� ������ �� ���3�� � �� ����"�����% �����-
��� � #��������� 
��������, � ����� �� ���3��.

�#�&�
������� �� ��"��� � �������� ���#-
����, ������� ���������"� � 
�������� ��3!� � 
�
�����, ���'�� � ���!��������. ;��� ��'��-
�� ������� �� ��
� �&���� �� �����&�, �� ����� 
������, ����� �� !��'�� 
� �������� #����%, �� 
�����%� �&� ��!����� 
�#��%����; ��� ������ �� 
�� �����%�� �� ��������% ���#��� � ���� ���� 
�������� ��!������ �� �&� �����% ��"���� ��� 
#��
&�; ��� ������ �� ��
� ��&! �����=������ ��-
!�������� �3#����� ��!���� �&� ��!� [2, 3].

?���"� �
��������% �����, �� ��������� �� 
����������� � ���%������ ��!�� �� #&���, �&
-
������ ��� ���&
������, 
��������� �
������ 
�� ���!����
���$� ��!���� �&� �������� #����% 
#��
&� [22]. ;���������� �&$� �� �#��� �� ������ 
��!���� – �������� "������ �
��������%, ������ 
����� ���!����
������� �� ����������� �� ��"� 
� �������� ���#���� � ������� 8����� ��
����-
�������, �� ������ ���������"� ������ ������-
��"� �� ��
� ��!����. 5����=��&� �� ��!�������� 
�3#����� ��!���� �&� ���������� 
�#��%����% �� 
����������� �&� �����% #��
&� � �������� ���-
#���� �� ��#�/���� ��� 51-59% �� �����������. 
	
!��'�� %���, ����� 
���/����� ��������, �� 
���������"��� �&$� ���!����
���� ���� #��
�� � 
�������� ���#����. C ���� �#8���� �
�������� 
�&��3 ���!����
���$��� ��!���� �� ���������-
"� �� ������$� �� 8�
�=����% De Sousa � �&��. 
(2012) ��#��%
���, �� ����������� �� ���� � ���-

����� 
�#��%����% ��!�� �� ���� �&$������ ���-
��� 
� �%����� ���!����
�"�%. ������ ������� �� 
��
����� ��������, ����������� ��!�� �� 3���%� 
��"������� �
��/����� �� ���% #��
&� � �� 
�-
��3��%� ��!����� �&
������%����. H��� "%��, ���-
��� Magliano � �&��. (2004) �#%�������� �� ��
� 
=������ ��'� �� �� ���&��� � ��-������� ������ 
�� ���
������ �� !��'�������� ����� �� ��"��� � 
�������� 
�#��%����% �� ������ �� �����������, 
� ��������� � ���
�������� �� �� ����"������� 
���"������� ��� �� �#$�������.

(������ �� ���!����
�"�% �� ���������-
�� ��!�� �� #&��� ���-��
�����. ���� �� ��
� 
=����, ������ Bower (1998), � ����������� �� 
������� �#���%���������, �� �����%� #��
&� ��� 
�������� ��������� ��� � ���������
����. 5���-
�� ��������� �
������ �3����� �� ���� � �� ���
-
��� �&���"���� �������� �� #��
��% ��. J���� 
�&�� ����������� ��� ������� ��!��� ������� 
�� ������"���� ���"������� �� #����% ��� !� 
����&��%�, ���%�%��� �"��&��� ��� ����
������ 
��������� ���%�� ��!�, �� ����
��� ������� �&� 
��!����� ���#����, �������� !� ���� ���&���-
"���� ����� ��� ���� ����, �#���%��� !� 
� ��-
������� ���#���� � ��. [10]. 	
������������� 
�������� ��
����� �������, ������ ����� �����-
������ ������%� �3#������� ���!�� 
� ��������-
�� #����� – ������� �� ��������� ��=����"�% 
� 
���#�������� �� 
�#��%������; 3������ �� ���-
�&�'�������� !��'� 
� #��
��%; 
�!3#��� �� 3��-
������, �� #����%� ��'� �� �� �&
�������; ����-
���� 
� #&��$��� ��
����� �� #�������; �3����� 

� ���� � 
� ���������� ����������� � ��. [11].

�%��� �
��������% �&��3 ����������"�%�� 
�&� ���� � �������� ���#���� ����
���, �� ������� 
��������� �&$� �� �������������� �� �#$�����-
�� [4]. ������
�&� �� ��
� ��!������ �3#����� ��-
!���� � „����������"�% ���
 ��&�
����“ �� ��"�-
�� � �������� ���#���� � ��!����� ���������. ��-

������� �� �3#�����% ������ �&��3 �����������, 
��!����� ������� ����������� �� ������%� ���%�� 
3%
������ � �� !����%� 
� ����������"�%��, ��%�� 
�
����� �����%� #��
&�, � �� ������ ��. De Sousa 

of the self-report Questionnaire measure of self-stigma of mental illness and data processing was done 
by the method of multivariate analysis of variance (MANOVA). The results generally show that relatives 
and mental health professionals shared almost equally moderately high, negative attitudes towards mental 
illness. Socio-demographic factors, associated with mental health professionals do not affect the level of 
their negative attitudes. Among the indicators, describing relatives, only the age is associated with their 
negative attitudes and the two variables are positively related. Among the indicators describing the patients, 
such in* uences have their employment status and the severity of mental illness.

Key words: mental illness, attitudes, public stigma, relatives, mental health professionals, analysis of 
variance
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� �&��. (2012), ����� � ��3!� ������, ��������, �� 
��������� �� ����������� ������� �� �������!��. 
�����%� �=��� � � ����, �� ���������"��� ���� 
����� ��#��"����, �
������ ��3��#���� � �3����� 
�� ���� � #�
����$����, �� �����, �����'���� � 
���� [2]. 5� �� �3������ ����
#���� � �
������� 
�� ��������, �
#%!��� �� �#$3��� � �%� � �� �&�-
�%� ��"����� �������� – „�����&�“ �&��3 ������� 
���$� �� � �����%� �&����� ����#�%������ �� 
����"������� 3��3!� [4, 19, 25]. ���%��!� ����-
�� �����$� �� ����3��, �&'������ � �
���"�% 3 
#��
���� ��!�� �� ����
%��� ������ ���!��, ��%�� 
�����%�� �����������%���� �� ������ � �������� 
���#���� [11].

������ � �������3���� �� ����������� ���-
'����� �
��������% �&��3 �������!���� �� ����-
�� � �������� ���#����, ����� � �&��3 �3#���-
���� ���!�� � ��
����� �
�����"�, ���/������� 
� �� #��
�� ���������"�, �&����&� 
� ��!������ 
�� ����"������� ���"�������, ���/������� �� 
��������
�������� ���=�����������, � ��&��� 
���#� �
�������. ;�� �� ��#� �� ��� �� � #�
��-
�������, �� ��!���%� ��!���� ���� �� �� � ����-
��������: ������ �� ���=����������� �� ����� 
� �� )������������ ������, ����"������� ���-
"������� ������ �� ���� ��
������ ��!���� �&� 
��"�������, ������$� �� �������� 
�#��%����%.

?�
3������� �� �
��������%�� �#��� �� �� ��-
��
�����. Pande � �&��. (2011) �����'��� �
����-
���� �� ��!������ �&� ���������� 
�#��%����% 
�� ����"����� � ��������"����� ���"������� �� 
��
����� �������������� ���"��������. ;��"��-
������� ������������ ����#������$� ��
������ 
��!����, 
����� � ������ ������ �� ��
#����� �� 
���#������ �� ��
� ����. C ����������� �
������-
��, ��������� �� Gateshill � �&��. (2011) ���� ��� 
!�3�� ����"����� ���"������� – ��#���$� � �#���-
��� �� ���������� 
����� � ��#���$� � ��3!� �#-
����� �� ����"�����, �������� �� =��3����� �&��3 
�����
 �� ��!������ �&� ���������� 
�#��%����% 
� ���"��������� ������%. ?�
3������� ���� "%�� 
����
��� ��
������ ��!���� �&� ��"��� � �������� 
���#���� ���� ��������������� �� ����� !�3��. C�� 
��� ���"��������� �
�&� �������������� ����$ �� 
���!� ��-������� �� ��
!��'��� ��"��� � �������� 

�#��%����% ���� ������ � ���������
3���.

;&$��������� ������� �
��������% ����
-
���, �� ��������
�������� ���"������� ���� 
���!����
���$� ��!���� �&� ������ ��"�����. C 
���� ���3����� Patel (2004) ����
��, �� ��
� ���-
"������� ����� ������ �������������� ��"����� 

� „������� 
� ���������“ � „��3���������%��$� 

� ���3����“ � ������%�, �� �������&� � �%� ���-
�� � ���������$ � �
������$. �����&� ������-

�% ��
� ��!������ ��!���� ���� ���!����
���$�, 
������������$� � ������ ���� �����������. 
����#�� �� ��
3�������, ���3���� �� Hansson � 
�&��. (2013). C �%����� ����������� �
�������� 
�� ���/���� ������������ ��"����� � �#��3'��-
$�%� !� ����"����� �������� �� 
������ 
�����-
��% � L'�� N��"�%. ?�
3������� �� ���3������� 
����
���, �� ��!������ �� 
�������� ���"����-
��� �� �� ��
������� �� ��
� �� �#$������� � �� 
����#������$� ���� ����"�����% �������� �� 
��!�������� ��!���� �&� ��"�������. ���-��!�-
����� �� ��!������ ���� ����"������� ���=�-
����������, ��#���$� � ������� �/��� � ��"���-
�� � �����
�. �������!����
���$��� ��!���� �� 
��"������� �� ���!� #��
�� �� �����$� �� ��
� 
�� ����"���, ��������� �����% ���=�� � ��
���-
���� �#����� �� ���%��. 

C ��3!� �
�������� Nordt � �&��. (2006) ��-
��
���, �� ����������� ���� ������ ��!������ 
���������� � ��������� � �#$��� ���3��"�%, �� 
�&$��������� ��������
�������� ���"������� 
������� �������"���� ���%�� ��"� � ������-
�� #����� ��� �&�� ��-�%���, ��������� ��3!��� 
����. H��� "%�� �#��� �#$������� ��� ������� 
��!������ ���������� 
� ������ � �������� #�-
����, ������� � ��������-
�������� ���"�������. 
����#�� �� � ��, ����������� �� Hugo (2001), 
������ ����� ��������������� �� ��
� ���=�-
�������� �#$���� ���� ���!� ��-%��� �
��
��� 
��!������ ��!����, ��������� ������ �� �#$����-
��.

C ���� ���3����� �&��3 ���!����
���$��� 
�&
�������� �� ����"������� ���"������� �&�-
�3 ��"������� � N���"���% Lauber et al. (2006) 
������������, �� ��������
�������� ���"��-
����� �� �� ��
������� �� �#$��� ���3��"�% � 
N���"���% �� ����8���� �� ����"�������� ��� 
����'�������� ���������� 
� �������� #����-
�� ����. T��������� �� 
������ ��
���� ��'�3 
���=����������� !�3��: ����������� ����&�'�� 
���-����� �
��
��� ��!������ ��!����, ������ 
�������
��� ���� ���-����'�������� ��!����.

���� �� ������������

��������� "�� �� �����%$��� �
�������� � 
�� �� ������� �"���� �� ��!������ �&� ������-
���� 
�#��%����% �� ��� !�3�� ��"�, ����� �� 
���-#��
� �� ������ � ������ 
�#��%����% � ��-
��!�� !��'� 
� �%����� �&
������%����: ������-
��
������ ���"������� � ���������"�. C&� =�-
�3�� �� ���������� �� � ��
����� ��"�����-��-
��!��=��� � ����"����� =������, 
� ����� ��'� 
�� �� ��������'�, �� �� ��&�
��� � ��!������ �� 
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��������� !�3�� 3������"� � �
����������. 	�-
����� ���������%�� � �����������%� �����
 �� 
��!������ �&� ���������� 
�#��%����% ���� ���-
�����
�������� ���"������� � ���������"���.


������� � 
�����

���������
 �
��

C �
���������� �� �#������� ��� ����!���� 
3������"�: ���"�������, ��#���$� � �#������ �� 
���������%��, � ���������"� �� ��"� � �������� 
���#����. �#��&� �� �
������� �� ��������
-
������ ���"������� � 57 �
�������� ��"�, ����� 
� ������� �� ���� !����� (��������� 2014 !. – ���-
������ 2015 !.) �� ��#����� ��� ���"����
����� 
� T���U „��������������” – H������ �� ������-
���%,  ������ ���"����� �&� ��������� � ������ 
������� �� ���������% „;�. ������”. ���-!��%�� 
� !�3���� �� ��������
�������� ���"������� �� 
�&
���� 46-60 !��. (25 �38�, 43.86%). ;��������-
�� ��-���&�  � #��%� �� ��"� �� �&
���� 31-45 !��. 
(18, 31.58%), �� �&
���� 24-30 !��. (8, 14.04%), � 
���-����� � !�3���� �� �
���������� ��"� �� �&
-
���� ��� 60 !��. (6, 10.53%). T������"��� ����-
�����%��� 5 ���� ���"�������, ��#���$� � ���-
����������� �=���: 22-�� ��������� (38.60%), 
6-�� ���"����
���� �� ���������% (10.53%), 5 
�������� �������
� (8.77%), 15 ����"����� ���-
��� (26.32%), 2-�� ��"����� ��#����"� (3.51%) � 
7 ��������
������ ���"������� (12.28%), ��#�-
��$� ���� 
���������� ���������, ������������ 
� �3
������������. ��������%� ��"�����-��-
��!��=��� ���
���, ����� ���������
��� ��"�-
�� � ��
� !�3��, � ����&�'���������� �� �����% 
���=��������� ���'. �� ��
� ���
��� 4-�� �38� 
(7.02%) ���� ���' �� 2 !��., 17 �38� (29.82%) �� 
�&� ���' �� 3 �� 10 !��., 9 �38� (15.79%) – �� 11 
�� 20 !��., � ���-!��%� � ���&� �� ��"��� � ��3��� 
���' �� ���"��������� ��� 20 !��. (27, 47.37%).

C������ �
�����, � �#�� �� 54 �
�������� 
��"�, ���/��� ���������"� �� ��"� � �������� 

�#��%����%. ?���������� ��&
�� �� �
������-
���� ��"� � ��"����� – ���� �� �����������, �#-
���$� 5 ����!����: ����� (19 '���, 35.19%), #�$� 
(15, 27.78%), �&��3! ��� �&��3!� (9, 16.67%), ��� 
��� �&$��% (8, 14.81%) � ��3!, ��-������� ���-
������� (3, 5.56%). C&� �&
������� ����8���� ��-
!��%�� ���� �� �
���������� ��"� �� �� �&
���� 
45-64 !��. (38 �38�, 70.37%). ���������� �&
���-
���� !�3�� �� ����������� ����� – �� �&
���� 25-
34 !��. �� 5 �38� (9.26%), �� �&
���� 35-44 !��. 
– 8 �38� (14.81%), � �� �&
���� �� 65 !��. �� 3-�� 
�38� (5.56%).

;�����$��� �%����� ����
����% ������� ��"�-
����-����!��=���% � ����"�����% ����3� �� ����-
�� ��"�����, ����� ���������"� =������� ������� 
�
�����. 	�=����"�%�� 
� ��
� ����
����� #�8� 
������������ �� ���������"��� �� ����� �� �
-
����������. ;����� �����% ��3��� ����3� ���-!��%-
�� � !�3���� �� ��"�������, ����� � ������� �� ��-
#��%�, �� ������� �&��%� ��#��� (19 �38�, 35.19%). 
;�����$��� �� �#�� !�3�� �� �� ������������ �� 
#����� (11, 20.37%), �� ��"���, ����� ��#��%� �� 
��3��� ��!���� � ���3����� ������ �� ���%�� ��-
#��� (9, 16.67%) ��� 3��� (8, 14.81%). ���-���&� � 
#��%� �� ��"�������, ����� �� �&�!������� #�
��-
#���� (6, 11.11%). ;��� 1 ��"� (1.85%) � �������� 
��3��� ����3�, ��
����� �� �����������.

�� ����8���� �� �������������� ���!��
�, 
���-!����� �� !�3���� �� ��"������� � 8�
�=��-
��% (15 �38�, 27.78%), �������% (12, 22.22%), 
#����%��� �=������� ��
��������� (12, 22.22%) 
� �����'�� ��
��������� (11, 20.37%). V�������-
�� ��-���&� �%� ���� ��"��� �&� 
��������� �&� 
��$����� (2, 3.70%), ����� � � ��������� ��� ���-
������� ��
��������� (�� 1, 1.85%).

;&!����� �3#��������� ������ �� ���������-
"���, ���� ��� ����� ������� �� ������� �����-
����, ������$� �� �������� 
�#��%���� (3.70%), 
���#���&� � ���� �����
��, ������ ��� 29 ��"�-
���� (53.70%) ��� � ������ �����
��, � ��� ��3-
!� 23-�� (42.59%) ��������%� ���#��� � �"���� 
���� ���!� �����
��.

��������%� ����
���� � ����&�'���������� 
�� 
�#��%������ �� #��
��% � �������� ���#���. 
�� ��
� ���
��� ���-!��%�� � !�3���� �� ��"�-
�� � ������� �� 
�#��%������ �� 5 !��. (27 �38�, 
50.00%). ; ����&�'�������� �� 
�#��%������ �� 
6 �� 10 !��. �� 12 �38� (22.22%), ��'�3 11 � 20 
!��. �� �&$� 12 �38� (22.22%), � � ��� 20 !��. 
������� �� 
�#��%������ �� ����� �38�.

������������
��
V� �"���� �� ��!������ �� ��������
������-

�� ���"������� � ���������"��� �&� ��������-
�� 
�#��%����% �� �
���
���� ��� �����3�����, 
��
��#����� �&
 ������ �� C&�������� 
� �"���� 
�� �������!���� �� ���������� #����� [1]. ���-
!������%� �&������� � �����"��&��� ����� 
� 
�"���� �� ���������
������� ���!�� ��� ��"� � 
�������� 
�#��%����%, ����� �� �&���� �� 44 ��-
����, =���3������ ���� ��&�����%, ���
 ����� 
��"��� � �������� ���#���� �
��
%��� ��
����� 
������� �� �������!����.

���!������%� �&������� #�8� ��������� 
� 
��%�� �� "������� !�3�� � ��� ��������� =����, 
���� ���� �� �������� #%�� ���=���3������ ����, 
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�� �� �
��
%��� ��!������ �� ��"��� � �&�����-
���� !�3��, �� �� #&�� �&������ �����%� ����&�.

��� ���� ������ 
� �����, ��%�� =���3��-
����� � ���������:

7. �

�� ��
�
!	
 ��
����
 �
 �
����� �
-
���	
 �� ��
���� ����
�� (���!������ �&����-
���).

7. 3�
�
!	
�� ��
����
 	� ���
�	�
�� 
� 
�
����� �
-���	
 ��
���� ����
�� (�&������� 

� ��������
������ ���"�������).

7. 3�
�
!	
�� ��
����
 	� �
� ��
��� �� 
�
����� �
-���	
 �� ��
��� ����
�� (�&����-
��� 
� ���������"�).

� ���� � ������ 
� �����, ��%�� =���3��-
����� �� � ���������:

16. 8
���� � ��
�
!	
 ��
����
 �� ���
		
 
��� �����
�	
��.

���!������%� �&������� 
� �"���� �� ����-
���!���� �� ���������� #����� ���/��� ������ 
�3#�����, �����, � ����� ��
���� �� ����8���� 
�� ��������, ����� !� =�������, �� �&������� � 
����� ��������� �&�������� 
� ����"����� ���-
"������� � 
� ���������"�. 	���������"�%�� �� 
„������“ ����� � ��������� �� ����� ��������� 
�&�������� � ��������:

1. ��!����, ��&�
��� � ������"�%�� ��� ��-
"��� � �������� ���#���� (
�����%�� �� ������-
�� � ��#� ��; ����� �� ������%��, �� ��
������� 
�� ���#������, ��&�
��� � ���������� 
�#��%��-
��, � �� ����"�%�� �� ��3!���; ��
���������� �� 
��#� ��, �� ���% ���&� ��"����� �����"���; �
-
#%!���� �� �#�&'������ �� 
�#��%������ � ��3!� 
����; �3����� 
� ����"������).

2. ��!����, ��&�
��� �&� ��"������� ����&�-
���� �� ��"��� � �������� ���#���� (��#%!���� �� 
������ �� �#$������ ������ ����� �� ����&��%�� 
��� 
� ������
���� �� #��
���� �� ����������%; 
�3������� �� �������� 
� ���������� � 
� ��"�-
���� �
���"�%; ������%�� � 
��������� �� ��3!���; 
�3����� 
� ������������� � �������� �����).

3. ��!����, ��&�
��� � �3������� 
� ������-
����"�% ��� ��"��� � �������� ���#���� (�3�-
������ 
� ��
�����, ������������� ��������� �� 
�������� ������ ��!����� �������� ���#����; 
��#%!������, �#������ ��� ���
����������� ��-
��8���� �� ������ �� ������ �� �#$������). 

4. ��!����, ��&�
��� � ��
������������ �� 
��"��� � �������� ���#���� �&� ���!�� (�&
��-
��� �� �������� 
� ��#�������� "������; ������-
����� �� ��������% ���#���, ����� �� �&
������ 
�� ���� ��������&�, � ���� ����������; !�������� 
� '������ 
� ��
������� � ������%�� �� ������-
��% ���#��� � ������ �� �#$������).

����� �� �3#�������, ��!������ �&� ������-
���� #����� ��!�� �� #&��� �
�������� � �� ���-
���� �����$�, ���� �#$��� ����� �� ����� �&-
�������� ���/���� �������� 44 ������. C&����-
��"��� �� �����"��&��� � �� ���������� �&� �
-
������� �� ��!�������� ��!���� �&� ���������� 

�#��%����%. �������� �� �� �������� ���, ���� 
�
���������� ��"� �� �����"��%��� ���
 4-#��-
�� ����� �&� �������� #�����: ���&��� ���&!��-
��� (1), ���&!����� (2), �&!����� (3) � ���&��� 
�&!����� (4). 13 �� �������� �&� �&������"��� 
�� ����������������� („�#&�����“), ������ ����� 
��� =�������� �� �3����% �3#������ ��� ������ 
#�� ��!������� �� �
���������� ��"� �� ��
� ��-
���� �� ����������� � �#����� ������.

���������

��������� �����
&� �� ���%����� �� ��
���-
���� ��"�����-����!��=��� � ����"����� =��-
���� �&��3 ��!������ �� 3������"��� � �
������-
���� � �� �&$����� �����
 �� ��
����%�� ��'�3 
!�3����, =�������� �� ����� �� ��
� ���
��"�, 
������� �� �����'��� �� ����% �� ���!������ 
������������ �����
 (MANOVA), ��
������� 
���������� � ����� �� �&��������� =������, � 

������� – ���������� �� ��!������ �&� ������-
���� 
�#��%����% � ����� �&��������. C ��3��-
���, � ����� �&�������%� ������������ �����
 
��!����
��� 
� ������� �� ������������� 
��-
���� ��
�����, �� ����������� ����������� �� 
������%��$��� ���������� (Wilks‘ Lambda � F), 
��������� �� ���#���, ����� � ��������������� 

�������� (p) �� �����. ��#����� � ����� 
� !�-
�������� �� ��#�/������% �=���, ��%�� ����
�� 
��!����� ����������� 
��������, � 
� ��������-
������� ��$���� �� �&�������% ����. H��� �%�-
�� 
� �"���� �� !��������� �� �=���� � �
���
-
��� ���=�"����&� �������� ��� �� ������� (^p

2), 
���������%��$ ���&� �� �����"�%�� �&� ��%�� 

������� ����������, ��%�� �� �&�'� �� �&��-
������� ��
������� ����������.

	���
� �� ������
�� ��� !�
"
����� 
#����� �� !�
"
���������
�� 
�!��
��
��
 
�� =��� �� ���&����� �
��������% �&��3 

��!������ �&� ���������� #����� �� ��������
-
�������� ���"�������, �&���%� � ��'� #� ���-
��������� �&���� � ���� ��
������ � �%����� 
�������� � ��"������� �� ��&�
��� � ��
����� 
����8���� �&� �%�. ?�
3������� �� �����
� �#�-
�� �� ����� ��������� �� �� ������, �� ��
��-
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���� � ���������� � ��&�
��� � �����$��� �� ��-
!������ �&� ���������� #����� (p = 0.11). C�� ��� 
�� �
������� �����$� !�3���� �� ����"������� 
������ �� ���������
��� � ����� ��-��!������ 
��!���� � ��������� � ���������� !�3��, ������ 
��� ��"������� ��#����"� ��!�������� ��!���� 
�� �
��
��� ����������� ���-���#�.

��������'������ �� ��������
�������� ���-
"������� �&� ���������� �&
������� !�3�� �&$� 
�� � ��&�
��� � ��
����% � ��!������ �&� ������-
���� #����� (p = 0.48). �� �
������� �����$� �� 
��#�/���� ���#� ������"�% �&� ����8����� �� 
��!�������� ��!���� � ���������� �� �&
������, 
��%�� ����&���� ����� �� �3#�������, ���� � �� 
������� �����$�. ��-��������� � �
��������� � 
��!������ ������ ��'�3 ��"��� �� 46 �� 60 !��. � 
��
� ��� 60 !��., ���� ���������� �&
������� !�3-
�� �� ���������
��� � ����������� ���-��!������ 
��!���� �� ������ �������� �� �&��������.

����&�'���������� �� ��3����% ���' �� 
��������
�������� ���"�������, ����� #�
 �&�-
����� ����
%�� �����% ���=��������� ���� � 
!��'��� �&� �������������� ��"�����, �&$� 
�� ���� �� ������������� 
������ ��'�3!�3��-
�� ��
����% (p = 0.27). �� �
������� �����$� � 
�3� �� 
�#��%
�� ���������� ������"�%, ��, 
� 
��
���� �� ���������% ������� ����
����, �% � 
��
���%$� � 3���������� �� ��3����% ���'. ;&-
��������� � �
������ =�3��3�"�� �� �3#������� 
�����$�, ��� �#$��� ����� ��
� ������"�% � ��-
��
����� � �� �
��
%�� � �����%���� �� ��!����-
���� ��!���� ��� ��"��� � ��-�&�&! ��3��� ���', 
����� ������� ���-����� �����$� � ��� ����"��-
����� ���"������� �&� ���' ��� 20 !��. 

	���
� �� ������
�� ��� !�
"
����� 
#����� �� ��������
�
 �� �
�� 
� !�
"
��
 ��#��$���
$
��� ��
� �3#�
����� �� ��#�/������ ��� 

!�3�� �� ��"�����-����!��=��� � ����"����� 
����
����� – ������, ����� ������� ������ ���-
������"�, � ������, ���
 ����� ���������"��� 
������� ������ #��
��, ������$� �� �������� 

�#��%����. 
���� � �� �� �������� � ��� ��-
����� � ������� ��!������ �� ���������"��� �� 
�������%� �� ��#�������� �� �������������� � 
������� – �� ���������������� �� �����% #��
&� 
� �������� ���#���.

�����
&� �� ���%����� �� ���� �� �������-
���� ��&
�� �&��3 ��!������ �� ��������� �� 
����������� �&� �����% #��
&� � �������� ���-
#��� ����
�, �� �� �� ��#�/����� ������������� 

������ ��'�3!�3���� ��
����% (p = 0.06). 	
-
��������� ����� �#��� �� ��
���%��� �� ����� 

�
������ ������"�% 
� ������3���� �� ��!����-
���� ��!���� ��� ��������������� �� ��
������� 
��������% � �����������. ��-����� �
��
��� �� 
��!�������� ��!���� ��� ���-�&
�������� ����-
����� (#�$��� � ������� �� ��"��� � �������� 
���#���), ��-���#� �
��
��� �� ��
� ��!���� 
��� ���������"���, ����� ��������'�� �&� !�-
����"�%�� �� ����% #��
&� � �������� ���#��� 
(�&��3! ��� �&��3!�, ����� �
��
%��� ���"�����-
���� 
�$��� �� �
#��� �� #����� �����`��), � 
���-���#� �
��
��� – ��� ������$��� ��������� 
(��� ��� �&$��%, ����� �
��
%��� 
�$���� ����-
����). 5�
� ������"�% �� 
�#��%
�� ��� ��� �� 
��!������ – ��&�
��� � ������"�%�� � ��"�����-
�� ����&�����, ����� � ��� �#$��� �����.

C&
������ �� ���������"���, 
� ��
���� �� 
����%�� � �������� �� ������� � #��
��%, ����-
��$ �� �������� 
�#��%����, ��� ������������� 

������ �
������&
�� � ������� ��!���� (Wilks’ 
c = 0.43, F(12, 124.64) = 3.86, p = 0.00). f��������� 
�� �=���� ��� ��
� �����
 � ^p

2 = 0.27, � ��������-
������� ��$���� �� ����� � 1.00. C&����� �� ��-
���&� �� ��
� 
��������� � � �
������ �����"�� 
��� ��
������� ��������, �#$��� ������"�% � 
�&� ����8����� �� ��!�������� ��!���� � 3����-
������ �� �&
������ �� ��������� �� ���������-
��. 5�
� ������"�% � ��/�������� �� =�!. 1.

25-34 !. 35-44 !. 45-64 !. ��� 65 !.
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�. 1. ��
�	
� 	� ��������� 	� �
�����	
�
�� 
����� ���	��� 
�#� 	������ ��� ��
�
!	��� �
����

�"��&����� ��!���� �� ���������"��� �� �#-
�&�
��� �� ���� �&� ��#�������� �� ����#3��, 
���� �&
������, �� �� �����%�� � �� �%��� �����-
��������� �� ������� #��
��, ������$� �� ������-
�� 
�#��%����. �� �������� ���
����, ������$� 
��"�������, ��� ���
��� ��8���$� ���%��� �&��3 
��!������ �� ������� ���������"�: ��3����%� �� 
����3� � �����
������ �� 
�#��%������.

��� �����
� �� �
������&
���� ��'�3 ��3��-
��% ����3� �� ��"��� � �������� ���#��� � ��!��-
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���� �� ������� ���������"� � �
������ !�3���� 
„��3!�“ ������ �����% j �#�� (!�3���� ���/��� 
���� 1 ��"�). ;�������������� 
�������� �� ��
� 
=����� � ����� �� ��
3���������� ���������� 
(Wilks’ c = 0.52, F(16, 138.11) = 2.08, p = 0.01). f�-
�������� �� �=���� ��� ��
� �����
 � ̂ p

2 = 0.19, � 
��������������� ��$���� �� ����� � 0.96. ���&�-
��������� post hoc �����
� ����
���, �� �� ����-
�� �������� �� ��!������ �� ���������"��� �� 
�����%�� �� ��3������ 
������ �� �����% #��
&�. 
��-��������������� ������� (Bonferroni, Scheffe) 
��
���%��� �� �� ������=�"��� ���� �����%�� 
���������� ��!������, ��&�
��� � ��
����������-
�� �� #����% �&� ���!����. ;&!����� ��
3������� 
�� ����� �����, ��� ��
� �������% ��
!��������-
���� � ��'�3 ������ � �������� ���#���, ����� 
�&� ������� �� �
���������� 3���, � ���������-
������ �� ���������� !�3��. 

�� �
������� �����$� !��=����� �� =�!. 2 
��'� �� ���3�� � ���&�������� ����������"�% – 
�&� ��"���, ������$� �� �������� #�����, ����� 
�� ��"����
����� � ��-������ ������ (3���, ��#�-
�%� ��� ������� �� �&��%� ��#���), ����8������ 
� ��-#��!����%��� ��������� �&� ���
�, ��� ����� 
��"������� =3��"�������� � ��-���#� (������-
���� � ������ #�
��#����). ��3!� post hoc ������� 
(����. ����&� �� Duncan) ��
���%��� �� �� �����-
�� ��
!��������� ��'�3 ���������� ��� !�3�� � 
�� ����8���� �� ��!������, ��&�
��� �&� ��"���-
�� ����&����� � �3����� 
� ����������"�%.
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�. 2. ��
�	
� 	� ����
�
� ������ 	� �
���� � 
��
�
!	
 ��
����
 ����� 	�����
�� 	� 	��
�
�� 

�
�����	
�
, ������	
 � ���
���	�	
���� 
� ��� 
��
�����

�"������ �� �����
������ �� ���#���� �� 
������$��� �� �������� 
�#��%���� � � �
������ 
����&� ��#��������� – �% ����
���� �� �����-
�� ���������"� � ������ ���� #� ��!�� �� #&�� 
�3#������� � ������������ �������. �� ��3-

!� ������, �% ����
%�� �&���%����� �� #��
��%, 
������$ �� �������� 
�#��%����, � � ��
� ���-
�&� ���������
��� ������ ��!�. H���� #�8� ��-
#��%
���, �������� �� �����
���� �� ��������% 
���#��� � �&$� 
������ ��&�
��� � ��!������ 
�� ���������"��� (Wilks’ c = 0.47, F(8, 96) = 5.60, 
p = 0.00). f��������� �� �=���� ��� ��
� �����
 
� ^p

2 = 0.32, � ��������������� ��$���� �� ����� 
� 1,00. ����#�� �� ��3����% ����3�, �����
���-
��� �� ��������% ���#��� �� �
����������� � 
������ �������� �� ��!������ �� ���������"���. 
;������������ 
������ ��
���� �� �����%��� �� 
����8���� �� ��!������, ��&�
��� � ������"�%-
�� � ��
������������ �&� ���!��, ����� � �� �#-
$��� ��!���� �&� ���������� #�����. H���� ��'� 
�� �� ���� �� =�!. 3, �� ���� ��� ����������, 
�����%�� ������������� 
������, �� � ��� ����-
������ �������� (�� ���� �
�����) �� ��#�/��-
�� ���� �#$ �����, ��/������� ���-��#�� �� 
�#$��� ��!����.

���� �����
�� ������ �����
�� ���!� �����
��

;����
���� �� ���#���� �� �������� #����%
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�. 3. ��
�	
� 	� ����
�� „���

�	
�� 	� ��
���-
��“ ����� 	�����
�� 	� �
�����	
�
��

5�
� ����� �� �
��
%�� �&� �&
���%$��� 
!����"�% �� ��!�������� ��!���� � ����8����� 
�������� �� �����
���� �� ��������% ���#���. 
����� � !��=���� �����������'��, �����&� �� 
��!������, ��&�
��� � ��
������������ �&� ���-
!��, ���� �&$��� ��=����"�% – ���������"��� 
�� ��-#��!���
����'��� �&� ���
� ���� #��
��, 
����� �������� ���#��� � ��-���.

%����
����� ����
� �� ������
�� ��� 
!�
"
����� #����� !�
 !�
"
���������
-
�� �!��
��
��
 
 ��������
�
�� �� �
�� 
� !�
"
��
 ��#��$���
$
�� ��������% ���� �� �����
� $� �������� 

�&�������� ��'�3 �����$��� �� ��!������ ��!-
���� ��� ����� !�3�� 3������"� � �
��������-
��. ?�
3������� �� ���������% ���!������ ���-



43+. �'����, /. 0��!��� 
 �. �
��	
��. ��!���� �&� ���������� #�����: ����������� �
��������...

��������� �����
 ����� ������������� 
������ 
��
���� ��'�3 ����� !�3�� (Wilks’ c = 0.53, F(4, 
106) = 23.43, p = 0.00). f��������� �� �=���� ��� 
��
� �����
 � ^p

2 = 0.47, � ��������������� ��$-
���� �� ����� � 1,00.

H���� ��� !��%�� ���� �� ����������� ��'-
�3!�3���� ��������%, � �3� �����'����� post hoc 
������� ����� ��������� �� �� ��
!��'��� ���� 
������������� 
������ ��
������ ��'�3 ����� 
!�3�� ���� �� ��� ��������: ��!����, ��&�
��� 
� �3������� 
� ����������"�%, � ��
�, ��&�
��� � 
��
������������ �� ������$�% �� �������� 
�#�-
�%���� �&� ���!����. 
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�. 4. ����	
����	 �	��
� �� 	�����
�� ��� ��
-
�
!	��� �
���� 	� ��
�
!	
�����	
 ����
��
��
 
 

�
�����	
�
 	� �
�� � ��
�
!	
 ���
����	
�

H���� � ����� �� =�!. 4, ��!������ �� ����� 
!�3�� �
�������� ��"� �� ��
� �������� �� � 
��������� ����&� �����������'��. ��������
-
�������� ���"������� �� ������� �� ���%�%��� 
��-������������$� ����8���� �&� ��"�������, 
� ��������� �� ����������� �� ��-������� �� 
�������%� 3����%�� �� ���% #��
&� 
� �������%-
���� �� �3#������� ���!��.

���	�����

�#�#$������� �� ���3������ ��
3����� 
�-
������� � ��!���� �� �������% �&���� 
� �����-
���� �� ��!������ �� ��������
�������� ���"��-
����� � ���������"��� �&� ���������� #�����. 
��
 �&������, �&����� ��
������� �� ����, 
��������������� �� ����� !�3�� �� ���-#��
� �� 
��"���, ������$� �� �������� #�����, � ������-
���� ����� ��'�3 �%� � !��'���, ��%�� ����!�� 

� �&
������%������ �� ������ ��"����� ��� 
#��
��. ���� ���� �#���%������� #��!����%����� 
=���������� � ����&�'����� 3 �%� �� ��
������ 

��!���� �&� ���������� #�����? U������3���-
�� ����� �� �
��������%, ��������� � ��
����� 
������ � �3��3��, ���� "%�� �� �� � �������� �� 
���� ��������'����. ?�
3������� �� �����%$��� 
�
�������� �&$� ����
���, �� ��������
����-
���� ���"������� � ���������"��� ��!�� �� �� 
�
������ �� ��!������, ���!����
���$� ��!���� 
�&� ��"���, ������$� �� �������� #�����. H���� 
�� ��������%�� 
� ���� 
���/�����?

��!������ �� ��
!��'��� ���� ���� �� "��-
�������� ���%��% � ��"������� �������!�%. H��-
�������%� �&
!��� �, �� �&$��������� �������-
������� �� ��!������ �� �%����� 3���������� � 
��%���� �� ��&
�� � ����������� �� �������� 
[23]. C������ �������������� � ������� ��'��, �� 
�%��� ������ !� ��
!��'��� ���������� �� !����� 
����� �� ����%������� ����� ������� �� �����-
������ ���������� ��������� � ���������� ��-
�3�"�% [8]. ?�
#������� 
� ��!������ ����&��%�� 
���������� ����/"�% – ���������� �� �������� 
�����%� �"��&��� ��������, ���� �� �� ���'��� 
���� �� ��������� � ����������� [5]; �� ����-
"���� � ��������� �%����� 3����������, ����� � 
��%���� �� ��&
�� � ����������� [26]. 	
�����-
�������� �� ��!������ �&� ���������� #����� 
�#��� �� ������� �� �� ����&�'�� �&� �������-
���% �&
!���, ��
!��'����� ��
� ������3�� ���� 
����#3�, ������
�&�&� ��� ��������� (Brohan et 
al., 2010), ��-����� ���� „��!������ �"��%���� �� 
����� ������� ���� ������� ��� ������������� 
�&
 ������ �� ��!����� ����#3�� ���� �������� 

�#��%����“ � ��. [15].

C&������"���, �
���
���� � ������������� 
�
��������, �� ������
������ 
� �
������� �� 
��!������% �����&� �� �"��&����� ��!���� �&� 
���������� #����� � ������ ���� ���������%�� 
�� ��������� #����� �� ����������� �� ������-
���, ������� #%�� ��#�/������ ��� ������ ���-
��
�, ������ �� �� ��
!��'��� ���� ����=����-
��$� ��!������, ���!����
���$� ��!����. T ��� 
��� �$� �� �� �
������ ����� 
� ����!������ 
��"�, �&� ����� ��������'�� 3������"��� � ��-
���%$��� �
��������. �� ��3!� ������, �
�����-
�� � ��!� �� ����� �� �#��, 
� �� �!��%� ���%�� 
�� ��=������� !�3��. ������ ���� � ��3��� �� 
�� ���� �"���� 
� ������� �%��� �� ��
� !�3�� 
� ������� �� ���!����
���$��� ��!����. H��� 
��=������� ��!�� �� �� ������� ������������ 
������ ��������� �� ��������� #�����, ����� 
� 
�#$��� ��!������ ��!���� �&� ���������� #�-
���� ��� ����� �&�������� �� 110 �. ��#�/����-
���� ������ #����� ��� ��������
�������� ���-
"������� � ��� ���������"��� �� �#$��� ����� 
�� �&������� 118.95 �. � 115.28 �., ����� ����
��, 
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�� ��������������� �� ����� !�3�� �� �������-
��
���� � 3������ ������ �����$� �� ��!������ 
���!����
���$� ��!���� �&� ���������� #�����.

��������������� �� ����� !�3�� 3������"� � 
�
���������� �� �� ���� ���-#��
� �� ��"��� � 
�������� ���#����, ����� �!��%� �&����������� 
���% � �����% '����. 5� �� ���� �� 8������� ���-
'� �� ��"������� �
������&
�� � �#$������� � 
���� !� ������% � 3��������� �����$�� ��
�"�% 
��'�3 ��� ��%�� – �� ��"��� � �������� ���#��-
�� � �� �#$������. C ���"��"�%�� �� Corrigan � 
Watson (2002), 8����� ������ �� ���"���������, 
�� ��
!��������� �3#����� (��"�����) � �����-
����
����� ��� �������!��. �3#������� ���!�� 
� ������� �� ��!������ ����������, �&
������ �� 
��
����� ��"����� !�3��, ����� �� �������� ���-
$3 ��3!�, ���!����
����� !�3��. C ��
� ����&� 
��!������ �� �
���������� ��� !�3�� 3������"� 
������ �� �� ��
!��'��� ���� ���� �� �3#������� 
���!�� 
� ��"��� � �������� 
�#��%����.

;������������%� �����
 �� ��!�������� ��-
!���� ���� ��������
�������� ���"������� �� 
����
� 
������ ��
����% �� ���=��������� ��� 
�&
������ ���
���, ��3����%� �� ���' �&$� �� � 
��&�
�� � �%����� �����$�. 5�
� ��
3����� ����-
%��� �� ��&�
��� � ����"� ���"�=���� ���#���-
��� �� ���=���%�� � ��-���"����� � �
!��'��-
���� ��  ����8������ ��'�3 ��������
������% 
���"������  � ��"����� ���� ��3��� � ���"�=��-
�� ������������ ����8���� ��'�3 ����� ������, 
� ���#���� ��� �����!��� �� ������������ ���-
���, ����&�'������ �
��������8���� ��� ���-
������� #�����, ��#��� � ����3������� �������, 
����&
���� ������=���"�% �� ���"��������� � 
�%��� �������!���� ���#����, ���#���� �� ���-
��������=���, 
�$���� ��������� � ��.

��� ���������"���, ����%��� � ������ ��-
!�����% #��� �� ��#�/�������� =������, ���-
������ � ����� ��-�&����. ���-������, #�8� 3�-
�������� ���������� �� �����$��� �� ��!����-
���� ��!���� ���� ��-�&
�������� ���������"� 
� ��������� � ��-�������. ����� �� ���&� �� 
����������� ��&
�� � #��
��%, ������$ �� ���-
����� 
�#��%����, �� � ��&�
�� 
������ � ��!��-
���� �&� ��!�, ��� �%��� �� ���������� �� ���� 
�
����� �� ������ ������"�%, ������������$� � 
�&
��������� ��=����"��"�%, 
� !�������� �� 
��!�������� ��!���� ���� ��������������� �� 
��������%�� � �����������, � ��-����� �
��
�-
�� ��!������ ��!���� ��� ���-�&
�������� ����-
����� (#�$��� � ������� �� ��"��� � �������� 
���#���). �������� �� �������!������ ��
#���-
���%� �
���, �� � �&
������ �� ���������� ��-
������� ����� � ������� �������� 
� #&��$��� 

�� #��
���� ��, ������$� �� �������� ���#��� 
� ��!����� �������"�. ���%�%��� �� ��
�������-
����� �� ��
������� �� ������� ��"�, ������ �� 
����������� ����������� � ��. 

���� �� ����������� ������� � �
���������� 
�, �� ��!�������� �"��&��� ��!���� �� �������-
��"��� �� ���%%� � �� �%��� �������������� �� 
������� #��
��. 5�
� ��!���� �� �� ��&�
��� � 
���� �� 
�#��%������, ���� � ��!����� ����&�-
'��������. ;�&�
��� �� �#��� � ��3����% ����3� 
�� #����% � �&� �����
������ �� ��������% ���-
#���. ����� � ���� �� �%��� �������� �� ���!-
����, ���������"��� ���� ��-���#� ��!������ 
����8���� �&� ���
� ���� #��
��, ����� ��"���-
���� =3��"�������� � ��-�����
���� (3���, ��#�-
�%� ��� ������� �� �&��%� ��#���) � �� � ��-���� 
�������� ���#����, ����� ��������'������ ��-
�%� �� ��-���#� 
���3�����% � �����-��"������� 
�� =3��"�������� � ������"�%.

��-!��� #%�� �������� ��
����� �������, ����-
�� ����� ����������� ������%� �3#������� ���!��. 
?�
3������� �� �����%$��� �
�������� ��������-
!�� ��-��
����� ���������, ���� � �%��� �������. 
T������ �� ����!����� !��'� � 
�!3#��� �� 3����-
���� �������� #� �������� �� #&��� ��&�
��� � 
����&�'���������� �� 
�#��%������, �� ������� 
�� ���3������� �� ����
��� ������ ��&
��.

C ��8��� ��"�����-������������ � �3��3�-
�� 3�����% ��-����������#�� � �#%��������, 
�� ��!�������� ��!���� �� ���������� �� �#���-
%�������, �� ���������� 
�#��%���� �� #��
��% 
�����!� �� �'������� �
������� =3��"������-
���� �� ��������� ������� – ����� �� ����8���� 
�� 3����%�� 
� �������������� �������, ���� � 
�� ����8���� �� !��'��� 
� ����!������ � ���-
=��������� � ��"����� �����. 5�3�������� �� 
��&�
��� � ��-!������� 3����% � � ��-�������� 
��!�������� �� ���������� ��������� �� �����-
������ – �� ��%#�� �� ������ ���� �� �'�����-
���� =3��"�� �� #��
��%, ������$ �� �������� 

�#��%����. ;�&�
��� �� � � �����%���� �� ��-!�-
���� ���3���, ���/������� � =��������, 
� ���-
!3�%���� �� �������%$� ����� 
� �����% #��
&�. 
5��� ��'� �� �����
���� �����'���%, �������� 
����� � ���=����� � ����8���%�� ��'�3 �����-
���� �� �����������, ����� #��� #��� ��-����-
����, ��� ���#���������� �� ����!���
�"�% �� 
�������% '���� � ��-�����. � ���� �� ��3�����, 
� ����� #��
��%� � �������� ���#��� � ��"����� 
������� – ��#��� � ��� ������ �&� �������% #/-
�'��; 3�� ��� �� �&��� ��#���, ����� ���� ����-
������� �� ��!� � �� �����������; ���, ���� "%��, 
��!��� ��'� �� ����&�'��� �� �
�&��%�� ������ 
��"����� ����.
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��	
��. ��!���� �&� ���������� #�����: ����������� �
��������...

;&������������%� �����
 �� ��!�������� ��-
!���� �� ��������
�������� ���"������� � �� 
���������"��� ��
���, �� ���� "%�� ����� !�3�� 
�� �� ��
������� �� ������ ����8���� �&� ����� 
��"����� � #��
��. V������ ��'�3!�3���� ��
-
����% #%�� ��#�/������ �� ��� �� ���������� 
�� ��!������ – ��&�
��� � �3������� 
� ��������-
��"�% � � ��
������������ �� ��"��� � �������� 
���#���� �&� ���!����, � ������ �� ��!�������� 
��!���� ���� ��������
�������� ���"�������. 

�����
����

?�
3������� �� ����������� �
�������� ��-
��� ����3��������, �� ��������
�������� ���-
"������� � ���������"��� �� ��"� � �������� 
���#���� ������%� ��!�������� ���!����
���$� 
��!���� �&� ���������� #�����, ���������� 
� 
�#$������. C �������3���� ��� ������&��� �
-
��������%, ����
��$� ��#��!����%���%, �����3-
������ �=��� �� ���!���� 
� ���������� #�����, 
��%�� ��'� �� �&
����%����� ����� �&������� 
�� ���"����
����� ����"����� ����$, ���� � 
�&
������%������ �� ���������� 
�#��%����. ;�-
��������� ����� ����� �#��� �� ������ ���!����-

���$� ��!����, � ���������"��� ��!�� �� �&
-
������� ��
� ��!���� � �� !� ������� �&� ������ 
#���� #��
��.

������ ���� � ���#������ �� �� �����!�� 
�������� ������������ ��������, ����� �� ���-
!3�%��� �������!���� �������� �� ��"��� � ���-
����� ���#���� � �� ������� ���������"� � �� 
�
!��'��� 
�$���� ������
�� 
� �=������� 
��������������� �� ��"������� ���!��. ?���"� 
�
��������% ����
��� ������ �=��������� �� 
������#��
���������� ��������"�� ����� � ��-
"���, ������$� �� �������� 
�#��%����%, ���� � 
� ������� #��
��. ������� � � ��#�� �����%���� 
� ��������� �� ��!��������� � �������������� 
������%.

��!������ �� 
�������� ���"�������, ���-
#��� �� ��#���$��� � ������������ ��"�����, 
�&$� ��!�� �&�#��� �� �����%��� �%����� #��-
!��&���%���. ;��� ���� � ��"�������, � ���"��-
������� ������%� �%��� ���!����
���$� ��!��-
��, �� ���!� ��'�� � �� �� ��
����� � �����!�� 
��������"��, �����%��$� � ����� ������ � ���-
!3�%��$� ����������� �&� �&
������%���� ��-
���������� ����8���� ��'�3 ��������
������ 
���"������ � ��"����.

��!���������� 
� ����8����� �=����������� 
�� 
�������� 3��3!� 
� ��"����� � �������� #�-
���� � � �&"��� �� ��������
�������� ���"����-
���. ?�
#������ �, �� ���� �� ��
� ��!�������� � 

�� �� �� �����%� �&� ������ ��!������ ��!����, 
����� ���%� �� „%���!���
���$� ���!����
�"�%“. 
5�
� �
��� �� ���������� �� Sartorius (2002), ���-
�� 
����� �&�����: „H�� ��%#�� �� 3#���� ����-
������, �� �������� ���� � �������� 
�#��%��-
��% 
���
��� ���!� �� ������ �&
��'����� � �� 
������� ����� ����� �� �� 3��'����, ��� ��� �� 
����
���� ������ ���
 ��8��� ��#������ ����-
�����?“.
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