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THE SAFETY AND EFFICACY OF INHALED ADRENALINE IN CHILDREN 
WITH ACUTE LARYNGOTRACHEITIS
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�!"#$!: ����� �� ��"� �#"�� � �� $�������� ��"%������� �� $���������� $��%&����� "� 
������ �� ��'��������� ��������� $�� ��&���� �� ��(� � ���)� �����*����'��� 
(��%$). /(����� �� #�"�$���o���� �� $����3����, ����� � �����)� �� ��'���-
������ ��������� �)�'% �#5��� �)������� �� ������, �����&���� ��7$��7�����, 
�)���&���� &������ � ��)����� ����*���. ��"*������ �� 15 $��%&�����, $������-
�� �)�'% 623 $�(����� �� �)"���� �� 6 7��. �� 6 *����� � ���)� �����*����'���. 
�)$������� � �����)� �� ��'��������� ��������� 0.1% �$��7� $��(�#� (0.9% 
NaCl), ��(�7�&�� ��������� 2.25%, #%��"���� � �����7���"��. ���������� � ��*-
���������� ��7������ �� ��3����� �� �����&���� ��7$��7����� � $���)�3����-
������ �� '��$�����"�(�� $�� ��(� � ��%$, ���%���� � ��'�������� ���������. 
��7� ��"���� � ������ �� #�"�$������ �$��7� ���������� *�%$�. 
���������� 
7�3�%������� �����&�� $��%&����� $���)�3����� ������������� � �����&���� 
#�"�$������ �� ��'���������  ��������� 0.1%  � $�������&���� $�������. <)" 
������ �� ��"� ����"�������� �� $��$��)&�� �"$��"������ �� ��������� 0.1% 
$�� ��(� �)� ��������3�� �� ��3�� ���7� �� ��%$.


�#%��� &'$�: ��'�������� ���������, L-���������, ��(�7�&�� ���������, ���)� �����*����-
'���, ��%$
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Summary: The aim of this review is to present the results of studies on the ef!cacy of inhaled 
epinephrine in the treatment of children with acute laryngotracheitis (croup). The 
safety of application and effect of inhaled adrenaline on the general condition, clinical 
symptoms, heart rate and blood pressure are assessed. Fifteen studies on 623 patients 
aged 6 months to 6 years with acute laryngotracheitis are conducted. The ef!cacy of 
inhaled adrenaline 0.1% versus placebo (0.9% NaCl), racemic Epinephrine 2.25%, 
Budesonide and Dexamethasone is compared. There is a signi!cant reduction in the 
severity of clinical symptoms and duration of hospitalization of children with croup 
treated with inhaled Epinephrine with no difference in the level of safety compared to 
the other groups. Conducted international clinical studies con!rmed the effectiveness 
and clinical safety of inhaled adrenaline 0.1% in pediatric practice. Based on this 
evidence, we recommend the use of adrenaline 0.1% in children with moderate to 
severe croup.
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/������ �����*����'��� � ������� $� &����-
�� ���$�������� "�#������� � �������� �)"����. 
/���� 60% �� ��%&���� �� ��%$ �� ����, $����-
&�5� � ���"*��� ��=��(� � #)�"� �$������� 
�#����� ����>(�� � ��7���� �� 48 &���. G��$�-
����"�(�� �� ����*� $�� 5-10% � "�����7��� ��  
��3����� �� �����&���� ��7$��7�����. < 1-3% � 
����(� ��3�� ��'������ ��������)&���� � �� ��-
��*� ���%#�(��. <)��3������ �� ��'��������� 
���������  ���� 7���� "� ��&���� �� ��������-
3�� � ��3�� ���7� �� ��%$ ���� �� ��7������� 
$��(���� �� ���%#������� $�(����� � $���)�3�-
��������� �� '��$�����"�(��.


������������ �� ��� �#"�� �#'��5� 15 $��%&-
�����, $�������� �)�'% 623 $�(����� �� �)"���� 
�� 6 7���(� �� 6 *����� � ���)� �����*����'���. 
/(����� � �����&���� #�"�$������ �� ��'������-
���� $����3���� �� ��������� � ������ �)"���� � 
� �)$������� �����)� �� ����� ���7�: L-������-
��� 0.1% � ��(�7�&�� ��������� 2.25%.

�����
�����(	� ���

� 	� ����	���	�

���������)� (�$�������) � '��7��, ��J�� �� 
$���"��3�� � ���#)#��&���� 7��%�� � �� ��)�"�� � 
K-  �  M-�������*�&���� ��(�$����. O%��(���� 7% � 
�� �������� ��������� �#7���, � &������� �)*��'�-
��������, ���� $���=��� ������ �� ��)����� "�'��. 
��%3� � ���� 7������� $�� $����3������ �� ������ 
�7$%���, $���=��� ��"��, �� ���������J�� ������-
������ ����*���, �)"#%3�� ��'������� (���)�, $�-
��3��� ���%�� �� #���'������� *����� 7%��%���%��. 
�"$��"�� �� "� ��&���� � �$�=�� �)�������, ���� 
�)���&�� �����, ����������&�� =��, ������$%�7�-
����� ���%�(���(��. /� 70-�� *����� �� 7������ 
��� � �)������ ��'���������� 7% $����3����  $�� 
��(� � ����� �#���%�(�� �� ��'�������� $)��5�, 
$��&����� �� �)"$�������� $��(���, ���� �����*�� 
� #���'�����. �����)� �� ���������� $�� ��"� �)�-
������ � ��"%���� �� K-�������*�&�� 7���������� 
��7����� 7%�%��� �����(�� � ���� �� ��*���(���  � 
M-�����e�*�&���� 7% ��J�����, ����5� �� �������-
(�� �� #���'������� *����� 7%��%���%��. 

�������&���� ��������� �)5����%�� � ��� 
���7� – ��(�7�&��,  �)����5 �� �� ����� ����&�-
����  D- � L-�"�7��� �� �$��������, � L-������-
��� (L-�"�7���). �� #)�*������ $�"�� �� $�����*� 
��7� L-��������� � ���(�����(�� 0,1% (1:1000).  

��" 2009 *. �� %�������, &� ��7�  L-�"�7����� �� 
�$�������� �� ���7�����*�&�� �������, ����� 
$���$���*� �����)� ����� �� ��J����� � ���� �� 
#�"�$������ � �� ����� ���7�.

�����)� �� ��'���������� $����3���� �� 
���������� � 7��*������� ����"�� � 7�3�%��-
������� $�������. R� ��&���� �� ���)� �����*�-
���'��� $�� ��(� �� $��$��)&�� �"$��"������ ��  

��(�7�&�� ��������� 2.25% � ��"� 0.5 ml ���  L-
��������� 0,1% � ��"� 3-5 ml.

��'���������� $����3���� �� ��������� $�-
��#���� ��7$��7��� �� ��%$ �� �������� 7��%��. 
�����)� 7% �� �"&��$�� ���� ������ &��, ����� 
$�� ��3�� ���7� ����*� ��*����� $���������. � 
�*��� �)"7�3���� ����������%����� %���3����� 
�� $��$��)&�� ��'���������� $����3���� �� ��-
������� �� �� $����3�� $�� 7�������� �������, 
���� �� ����� �)���&���� &������. 
�� $���� �� 
�������7�� ��� ��*���������� ��'������� ��'�-
��(���� �� $���������. 


��	�(	� ���
��	��
 � �������	��


< $��������� ����"�� �� Cohrane �� 2015 *. 
[4], �� (������ ���7  $��%&�����, �#'��5�5� 225 
$�(����� �� ������ �)"���� $�� 2 *. V��� �� $��-
%&������� �� $�������� � �7#%������� %������, � 
��� – � �$�=�� "����. G��$�����"������� ��(� �� 
�)� ������ ��3�� �� ��3�� ���7� �� ���)� �����-
*����'���. �)$������� � �����)� �� ��&������ $�� 
��'�������� $����3���� �� L-��������� [5, 7, 8, 
16, 21], ��(�7�&�� ��������� [8, 15, 16, 21],  #%-
��"���� [8] � ��"����*�&�� ��"���� [7, 15], ����� 
� �����)� �$��7� �����7���"��  7%��%��� [7, 16].  
	����&���� ����� e $������e�  �� 5, 15, 30, 60, 
90 � 120 7��%�� �� $����3����� ��&����. /(����� 
�� ��3����� �� �����&���� ��7$��7����� $� ���-
���� �� Westley (��#�. 1), $��7����� � �)���&���� 
&������, ��)����� ����*���, ��'�������� &������, 
������������ ���%��(��. �)"����� � ��*����)7 
"� ��&���� �� ��(� � ���)� �����*����'��� (��%$) 
(�'�7� 1). < ��*� ��'���������� ��������� � ���� 
�� 7�����7������ �� �"#�� $�� ��3�� ���7� �� 
"�#���������. <)��3������ 7% � �����&���� $���-
���� ���� �� $�-#)�" �����&�� ����� � ��7�����-
�� �� $���)�3���������� �� '��$�����"�(��. 


�)��*� 1. ����� �� Westley "� �����%�� �*!��� �� +!-
/!0++� �� �3'4


����%�� 0�$4+�$� 
!/!0+ ���3
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�$���
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��� ���$�� – �(���� 0-2; ������ ��3�� ���$�� – �(���� 3-5; 
X�3�� ���$�� – �(���� ��� 6



��������	� 
���
��, 52, 2016, � 6          19


���������� �� Zhang (2005 *.) �����" �����-
�� #�"�$�������� �� ��'���������� $����3���� 
�� L-��������� 0.1% $�� ��(� � ����� �)"$���-
��� �� ��'�������� $)��5� ���>&�� ����7 ���-
��&�� $��%&����� $��  238 $�(����� �� �)"���� 
�� 6 7��. �� 6 *��. ���������� �, &� L-��������-
�)� � ��"� �� 3 �� 5 ml  � #�"�$����, � 7���7���� 
��"�"�����7� ������&�� ������ [24].

���� �� ��J-&���� ����%�������� ������&�� 
������ � ��'���������. 
�� ��'���������� $��-

��3���� �� ��������� � ��&����� $���&���� �� 
�)���&���� &������ � ��7���� �� $)���� &�� �)� 
7 �� 21 %����, ����� �� � ��������&���� "��&�-
7�. <�"���������������� � #���'�������������� 
����� �� ���������� $���#����� �������(���� � 
#������#���� $���%"��. X��� ���� �� ��7�����-
�� �� '�$����7����, ��*������ "� �"��� �� ��'�-
������ � ����7��. ��%* ��3���� ����� � %����&�-
���� ���J������ �� ��)����� ����*��� � #������, 
�)�3�5� �� �� K1-�������*�&��� 7% �����. X�-


��$��)&����� �� �������� ��  Cohrane 2015 *. ��*����)7 "� ����$����&�� $�������� $�� ��(� � 
��%$ � $���&�� � �'�7� 1.

�6!$� 1.
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���� �� �� %���������� � $���������� �����&�� 
$��%&����� [5, 8,21].


������$���"��� "� ��&���� � ��'�������� ��-
������� �� ��(� � ������� �)���&�� 7�����7�(�� 
(7�3�%��7���� ������, �������*�� �� O��� � $�.).

• �&3!�����/4��*!)�
X�� �������� ��������� [7, 15, 16] �)$������� 

������ �� ��'�������� $����3���� ���������  
(L- ��� ��(�7�&�� ���������) �$��7� $��(�#�    
(0.9% NaCl). �� 30 7��%�� ���� ��'��������� �� 
���������� �� %��������� ��*���������� ��7�-
������ ��  ��3����� �� �����&���� ��7$��7�����, 
�� 2 � 6 &�� ������ ��"���� �� �� ��&��� $����� 
�"������� #)�", �� ����������� ����� �� ��J��-
��� �� ���������� [1, 3]. ��%* $�"������ ����� 
�  ��7������� $���)�3���������� �� '��$�����-
"�(��. 
�$��� ��"���� � ������ �� #�"�$������ 
�$��7� ����������� *�%$�.

• ��*!$�%!�/L-�&3!�����  

�� ���������� ������ �� ����� ���7� �� 

��������� (L- ��� ��(�7�&��), $����3��� ��-

'��������, Waisman [21] �� %��������� ��"��-
�� �� 30 7�� $� ������� �� Westley. �� 120 7�� 
��*������� "��&������ $�-��#)� ����� $�� 
L-���������, ��)�"�� � $�-$���)�3�������� 
7% ��J�����. ��7� ��*���������� ��"���� � 
����������%������� $����� �� ����� 7�����-
7����. 

• ��6���+�3!� �&3!�����/�!�0�$!+�"��
�)$������� �  �����)� �� ��'��������� ��-

������� (L- ��� ��(�7�&��) �$��7� �����7%��%�-
���� $����3���� �� �����7���"�� – 0,6 mg/kg [6, 
7, 16, 21]. /�&����� �� #)�"��� ����� �� ��'���-
������ ��������� �� 30 7��%�� �� $����3������ 
7%, � �)����� ����� ��  �����7���"��� 7�3�% 6-� 
� 12-� &��. R����� $�� ��3�� ���7� �� ��%$ �� 
$��$��)&�� �������7������ $����3���� � �� 
����� 7�����7����. �����*�&���� �7 ��J����� 
���� �� $�-��#)� �����&�� ��*����, ��7������� 
$���)�3���������� �� '��$�����"�(��, ����� � 
�� ����� �� ��'��$�����"�(��. 


�)��*� 2 

��+�3�, =�&��� ��*�!�+� �3'4� �!"'�+�+�
1. F�rnandez MA, 
   1993

66 $�(�����, '��$�����"�-
���� "� ��%$

1. ��'�������� L-��������� 
���5% $��(�#� (i.m.)
2. ��'�������� ��". ���%7 ���-
5% $��(�#� (i.m.)
3. ��'�������� ��". ���%7 ���-
5% �����7���"�� (i.m.)
4. ��'��������
 L-��������� ���5% �����7���-
"�� (i.m.)

��*���������� $���#������ �� ���-
��&���� ��7$��7����� $�� ��'���-
����� $����3���� �� L-���������

2. da Silva PS,
2012

96 $�(����� $�������%#�-
(����� ������� 


����3���� �� ��� ��"� L-����-
����� 0.5, 2.5 � 5 ml
/(���� �� ����� �� 20, 40, 60 � 
180 min

��*���������� �����&�� $���#��-
����, ����� �� � ��"�"��� ��7�. 
�� 
%����&����� �� ��"��� �� L-������-
��� �� %����&��� &�������� �� ����-
��&���� ������ – �_ � RR

3. 	uusela AL,
1988

72 ��(�, '��$�����"����� 
"� ��%$

1. ��'�������� ��(�7�&��/L-��-
�������
2. ��'�������� ��"����*�&�� 
���%7 
3. �����7���"��  i.m.
4. 
��(�#� i.m.

��*���������� $���#������ �� 
�����&���� ��7$��7����� $�� ��'�-
������� $����3���� �� ��(�7�&�� 
��� L-���������, ����� � �� �����-
7���"��, ���� ���������)� � ��*���-
��� "� #)�"��, � �����7���"��)� "� 
$�-$���)�3������� ��*����

4. Kristjansson S,
1994
���J�����$� $��(�-
#�-������������

54 ��(� (�� 0.4 �� 10.8 *.), 
'��$�����"����� "� ��%$

1. ��'�������� ��(�7�&��/L-��-
�������
2. ��'�������� ��"����*�&�� 
���%7 

��*���������� �����&�� $���#��-
���� �� 30 7�� ���� ��'���(���� � 
��(�7�&�� ��� L-���������

5. Fitzgerald et al.,
   1996

66 ��(� (�� 6 7��. �� 6 *��.), 
'��$�����"����� "� ��%$

1. ��'�������� ��(�7�&��/L-��-
������� – 4 ml
2. ��'�������� budesonide 
0.05% 4 ml  �����&�� ��"�

��*���������� �����&�� $���#��-
����  ���� ��'���(���� � ��(�7�-
&�� ��� L-��������� � ��'�������� 
budesonide, ���� ��$��� ��"���� � 
���$���� �� �����&���� $���#����� 
� #�"�$�������� 

6. Waisman et al.,
   1992

31 ��(� (�� 6 7��. �� 6 *��.), 
'��$�����"����� "� ��%$

1. ��'�������� L-��������� 5 ml
2. ��'�������� ��(�7�&�� ����-
����� 2.25% 0.5 ml  ��"����� � 
4.5 ml ��"����*�&�� ��"����


�$��� ��"���� � ���$���� ��  
�����&���� $���#����� � #�"�$��-
������ �� ��'���������� ��&���� � 
��(�7�&�� ��� L-���������
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�������
�

< �������%���� �� (������ ��"��&�� ��"� "� ��-
'�������� $����3���� �� ���������. R� ��(�7�&-
��� ��������� 2.25% �� � 0.05 ml/kg, � "�  ��������� 
0.1% – 3 �� 5 ml, ��"����� ��� �� � ��"����*�&�� 
��"���� [9, 15]. 
�� ���#'���7��� ��"��� 7�3� �� �� 
$������ �� ����� &�� � "� ����� 7�����7����.


�� �)$�������� �� ��� ��"��� ��3�7� �� 
��'�������� $����3�� L-��������� – 0.5 ml, 3 
ml � 5 ml, $�� 96 $�(����� � $�������%#�(����� 
������� Da Silva [5] %���������, &� �����&���� 
$���#����� �� � ��"�"�����7�. �����&������� 
�� ��"��� �� L-���������� ���� ��7� �� ����-
���a�� &�������� �� ������&���� ������ – ��'�-
������, ����7�� � $���=����� �� ���J������� �� 
��)����� ����*���. <)" ������ �� ��"� ����� ��-
������ $��$��)&��� �"$��"������ �� ��"� 3 ml "� 
��������� 0.1%, $�� ����� �����)� � �$��7���� 
� ����)� "� ������&�� $����� � 7���7����.

��
�>(�	��

���������� 7�3�%������� �����&�� $��%&-
����� $���)�3����� ������������� � �����&���� 
#�"�$������ �� ��'��������� ��������� � $���-
����&���� $�������. ��'���������� $����3���� 
�� ��������� 0.1% � #�"�$����, � 7���7���� 
������&�� ������, ����� �� �� ��������&���� "��-
&�7�. X�J ���� �� #)�" �����&�� ��*���� �� 30 
7��. 
���)�3���������� 7% �� ��J����� � �� 2 
&���, $����� ����� $�� ���#'���7��� 7�3� �� �� 
$������. 
��$��)&������ � ��&������ �� �� $��-
��3�� $�� 7�������� �������. 
�� ��3���� ���-
7� �� ��%$ � ���#'���7� ��7#������� ��&���� � 
*�>����������������� "� ���*%������ �� $���)�-
3������ ����$����&�� �����. 
�� �)$������� �� 
������ � ������ �� #�"�$������ 7�3�% L- � ��-
(�7�&�� ��������� �� �� %���������� ��"��&��.   

<)" ������ �� ��"� ����"�������� $��$��)&-
��7� ��'���������� $����3���� �� ��������� 
0.1% $�� ��(� �)� ��������3�� �� ��3�� ���7� 
�� ��%$ � �����&���� $�������. 
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