
��������	
 ���
, 48, 2016, 
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��������	��� ������ �� ���� 
� ���-
��
�
��������� ��
����
����� ����� � 
��������� ������� �� ���	� �������. �
 
���� ������� ��������
 �� ��������	
�
 ��-
��
��� ����� �
�� �� ��
��������� ������� 
���
��� � 
� ���������
 ��������. !���-
�������� �
���"�
��� 
� ��������	� �
�
� 
��� 
����������� ������
�� ������� ���� 
�
�����
�
 ����������� �
������ �� ������ 
���� ����
���� �� ����
����
�
 ���
������ 
�� ��������	�� ����, � 
���� �
�
"������ �� 
�
�����
���� � 	������
�
 �� ��������	
-
�
 
"��������. !�������
 �
�� �� 
������ 
����������
���� � ���
"�������
 �� ����-
����	��� ������ 	�� ��
������ �� ��
���� 
� �������� �� "������	
�
 ������
�������.

��������	��� ������ ��"
�� ��������
 
� ��� �����
�������� � ��	���, 	��
 �����-
���� 
��
�
��� ������ � �������� ��	�
�� 
�� ������
��������
, �
�����	� 	
����	��� 
������� ����� �� �������	
�
, �������
�
 
� �
�����
�
 ������ �� ����������
. #�
 
���
 �
��������
 �� �
"�� ���	����� �	�� 
����� ��	��� � ��������	��� ������ �
���-
���� �� ���������� �� ����������� ���� �� 
��������	
�
 
"�������� �� ��������. !�-
���� �
	���������� � ���� ���
	� �
�����-
��� $. %����� � &�. ����"
�
�� (2003, 2008), 

� ���� ������, �� ���
�
��
���� � 
��
�
�-
�
���� � ��������	��� ���	��	� � 
� ����� – 
�� 	������
�
 � 	
���
�� �� ��������� ����� 
[5, 8].

������-�	�
�����
�	�� ������ �� 	�	����	���� �����	��
'. �*#+/!47/ & �. 94:;&<47/

������ „���	. 
-� ��. 
����” – �����, 
�
������� ����������� – ��	��

MEDICAL AND PSYCHOLOGICAL PROFILE OF THE NURSING PROFESSION
K. STEFANOVA AND P. DOBRILOVA

Subsidiary “Prof. Dr. Ivan Mitev” – Vratsa, Medical University – So� a

������. ����� �� ��������� ����� � 
� �� ���������� ������������ ��� ������������ ���-
	���� �� ����!���� �� �
�������, 	������"�#���� � ���$���"�#���� ��#����� �� ��#������, 
���� ���#��� 	������ �� ����!�� ���	��������� ����������. ����������� ������ ��
�%
-
�� ������� �� ���	��������� ��
���, ����� � 
������#�� ��	������� �� ��
���-���$���"�#-
���� ���������� ��� ������������ ���	����. &��� ��	������� � �� ���������� ���#���� �� 
���������� ���	��������� �����������. &��� � 
�'����, ����� �#������ �������������� �� 
���
������� �� ���	����������� �� �
����� "��%� �� ������������ ������� �� ����
$�
�� 
� ����"������ �� �����%������� � ������������� �� ����������� ���� ���������� ���
. 

���	
�� 
���: ���	��������� ��
���, ���������� ���	����, ��
���-���$���"�#���� ����������

Summary. The purpose of this review is to analyze the requirements for the nursing profession in terms 
of the health, physiological and psychological qualities of the individual as an important factor for a 
successful career. There is no reliable system for professional selection currently and suf� cient information 
for the medical and psychological demands on nursing profession. This information is essential for proper 
professional orientation. This is an activity that outlines space to protect the nursing professional from the 
traumatic effects of nursing work, which is inappropriate and incompatible with the individual‘s capabilities.

Key words: professional selection, nursing profession, medical and psychological requirements
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����� �� ����
���� �������� � �� �� 
����	��������� ����	������� �� �������-
�	�� ���� 	�� ����
���� �� ������������� 
�
, 	
��
 �� �
�
���� ��� ��������� ��"
� 
�� ��
�������:

1. 9� �� �
�
��� ��������	��� ����	��-
��� 	�� ��������	��� ��
�����.

2. 9� �� ���������� ����
�
������� ���-
�	����� 	�� ��������	��� ��
�����.

� ����������
 �� ��
����
������ �
�-
"
� 	��
 ���
����� ��������������� ���� 
������������ 
�
"��
��� �� ����
���� 
�
������ ��
����
����
 �
�������, ����-
���
 � �
-"���
, �
-����
 ����������� �� 
��������	��� ���	���, � �
-���	� ��
�� � 
"�� ���@	�.

��
��� �������� �� ���� ��������	��� 
��
����� ����� 	�� ������� „�
��	��
��	”, 
�.���. �
��
�
��	���� ��
�����.

��
����
����
�
 
���������� � ���-
�
��, ������ �� �������� ��������	��� ���-
��� 
� ���������
�
 ������� �� ���
��
��� 
� ��
��
����� �� ������� ����
��
��� � ��
-
�
"�
��� ��������	� ����. �
 �
�� ����� �� 

����� �������	
�
 � �������
�
 �� ������, 
�
����� �� ����� ��
�����
���
�� 
� �����, 
�
��@��� �� �������������� ��"
�
��
�
"-
�
��, �.�. �
�� �� ����� �����
����	� �� �
"�� 
��
����
����� 	������. *�	� 
����������
 
�� ����
��
���� 	�� ��������	��� ��
����� 
�� 
��
���� �� 
���	��� �� ������
�
 ���-
�
���� �� ��������	��� ������ � �� �
"�
�
 
�
������� �� ����	
-����
�
�����	��� ���-
�	����� 	�� ��
����
������� C ����
��. 

#��
 
� 
��
����� ��������	� ����	��-
��� � �������
 � ����
�
���������� ���
-
���, ��� 	
��
 ��"
��� ��������	��� ������. 
7 ���� ����	� ���
����� �� ����, ������� �� 
������
�
 ����
���� � ��"
�
��
�
"�
����, 
�
��� �� �� �������� �� ��� �����:

– 	������ �� ��������� ���
�, 	�� 
	
��
 �� 
������: ��	�
���� �� ��	�
	��-
���� (����������� �� �������, 
��
������� 
�����
�� � �	
�
�� �� �������� �� �����-
��), 
��������� � ��.

– 	������ �� ���
���� ������ – ����-
���� � �������� � �����������
 �� �������-
�	�� ����, ������ �� ���� � �
���	�, ��"
�-
�
�
 ����
, ��"
����� �������� � ��.

– 	������, �������� � ���
����� ��-
�������� – ������ � �
������� � ����	��� 

�� � ����� ��	���, 
"��������� (���
�
���-
�� ����	�����), 
�
������, ���������� � ��.

&������
 �, �� �������
��
����� � 
���-
�� ��	�
�� 
� ��"
����� ����� � ����
��� 
��
��� ������ ��"���
������
 ����� ����-
���
 � ��"
�
��
�
"�
���� �� ��������	�-
�� ������ (��������� ��"
�
��
�
"�
����, 
�
��� �
 �
-"���
 ���������� �� ��
�� � 
�����
��, ��������	��� �������� �� ��
��-
��
����� ��"
�������, ������ �� 
"���� 
��"
����
�� – �
��@��� ����
��, ������ � 
��.). 4���� �
�� ��������	��� ������ �
��-
�� 	
���	�� �� � "
��� �������� � ���
���� 
�� 
����
�� 
� �������� ����	���, �������-
�� ��
��� � ��.

+���
�
������� 
���	� �� ��������	��� 
��
����� � �������� ���-���� � ��"
����� 
�
�� (
�
"��
 ��� ��"
�� � 	
��G����� ���-
��	�). ;�"
���� ����	�� �����
�� �� ������ 
� �
��
�� �� ����������. H� �������� �� ��-
�
�����
���� �� 
�������� �������� ����: 
����@����� (�
��	
��) ���
�
��� �����; 
������
����
���� �� ����
�
�
 ���
�����-
��, ��
"�����
 � �
�
	� �� ����������; ��
-
��������
 �� �������� ������
��
�
����� 
� ��
����	����� ����
��� � ��.

!��-������� ���	��
����� ��"
������� 
�� �������� � �������� � ����
����������-
�� �������, � 
�
��
-����������� ������ � 
��.

7 	
���	��� �� �
�����
���
�
 
� �����-
��� �� � ����
�
������� ����������� �� ��
-
�������, ����
 ������ � �� ���	���� �����-
�� ����
�
����� ����	����. #�
 ���
 ���	� 
��
����� �
����� 
��������� ����
�
����� 
����	�����, �
������� �� 
� ��
����
���-
�
 ��
"�
������ �� ����
���� �������� 	�-
������. � 
���� �� �
��������� 
� ��� ���, 
�������� �������� 	������	����:

– ���$�#�� ��#����� – ��
�
"�
���, 
�����������, ����	��� � ��.;

– ���$�#�� ������� – �
����������, 
��
��
�����, �
���� � ��.;

– ���'���� �� ���$�#���� ������� – 
���
����
�� � �����������
�� �� ��������-
�
, �����
�� �� �������, @��
�� �� �������-
�
 � ��.

&������ ������������� ����	������� 
	�� ����
����
����� �����, 	
��
 �	�G�-
��� ��������, ����
�� � ��	����� ��������. 
9���
 
��
��
 ����	���� 	�� ��������	��� 



'. ������
�� � �. 9
"���
�� 29

��
����� � ��"�G������
����. ��������� 
���"�� �� �� ��"�G���� ���������
 � ��-
���"
���
. 7 ���� ����	� ��� ��@�����-
�
 �� �������� ������ � �������� 
�
"��
 
�������� ���� �
"���� ���
����
�� � ���-
��������
�� �� ���������
, ����
����� � 
����
�������� ����
����� �����, ��
����
-
�
����
�
 �������, ���-���� ��� �������� 
	������� �� ����
���� ��
��� – �
����
-
������
��, ���	��
�� � "������. ���
 ��	� 
�
��
���� � ����������
���� �� ����� ��� 
�����@�����
 �� ����

"����� ��
����-
�� � �����������. 9
"���� 	
����	������ 
��
�
"�
��� � ���
�������
 �� ��
�
�
 � 
�
��
���� �
���, �������
 ��� ��������� 
�����, �������� � �
������� ������
���� �� 
�������� �� ���	�� 
� ��������
�
 �������.

�
 
��
@���� �� ����
�
�
��	��� – 
���������� ���"�� �� �� ����������, � ���-
����
-������������ ���	��� ����	��� �
"�� 
������ �� 	

��������.

��
����
������� ����
�� �� �������-
�	��� ������, �������� � ��
��
������� 
�����, ����	�� ��
��
����
-�
���� ���
�-
���
�� (
�
"��
 �� �������� � 	������� 
�����
�� ��������), �G"���
�� � �������� 
	�� ��������.

7���
 	������
 � ��"
���� �� �������-
�	��� ������ � � ���	����
����. *� ���"�� �� 
���� �� ���� ��
����
������� �����.

�����
����

7 ��	�G����� �
�� �� �� 
"
"��, �� ��-
��� ������� �� �����	��� �� ��������	��� 
��
����� �
�� �� �� 
	��� ������������ � 
��
"
��
��� ��"
�. H� �
�� �
������� � ��-
	���, �� ������ �������� ������� �� ��
��-
��
����� �
�"
�, 	�	�
 � �
������ ���
�-
����� �� ����	
-����
�
������� ����	����� 

�� ��������	��� ��
�����. #�
 ���
 ����-

����������
 ����� ����	������� � ����
�-
�
�����, 
"���
���
 
� ��
�
"�
����� �� 

�������� ��� ��������	��
 
� ��
����
-
������� ����
��, 	
��
 �� 
��
���� �� ����-
	
-����
�
�����	��� 
�
"��
��� �� ������-
�� �� ����������� �� ��������	� ��
�����, 
�
�� �� ����
������� ������
��
���� �� 
�
"�
 ���
����� � ��
�����
���
�� 
� ��
-
�������, �
"�� ����� �
������� �� ��"
�� 
� �� �
���� �
 ����
��� ���	��
����� ��-
��@���� � ������
�
 ����
���� �� �������-
�	��� ������. 
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