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����!�: $������-����������� ��!��!���� �� ������%� �� ������!����� �����#�� 
�� !�&�������# ������� �� '����� ���'�!� (����� ��)��#!� ����������� 
���#&��� �� !�&�������# �������) � �����#���� �� �������!� �������� 
���� '�'������ (����� ��!��#!� ����)����� �����������# �� '����'���-
����). 	����������#�� �� !�������� +��� ! ���!�� �� �������# �� ����-
��/������ �� !�&������� ������� (pCO2) � �����������#�� �� '����'���-
���� ! ����)���. 
�!����� 3��� !���� ��� �����!�%��� ����� 15 000 mmol 
pCO2 � 50 �� 100 mEq ()�����!�!������) �������!� ��������. 7��� �'��� 
�� �����# �� ��������� ��� 3������� '�'����� ��'��#!���#.  

"#�$��� %&!�:  �������-��������� ��!��!����, !�&������� �������, ����)��� ���������-
��# �� '����'�����, 3������� '�'����� ��'��#!���, 3�)�������� 
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Summary: Acid-base balance is maintained by natural elimination of carbon dioxide by the 
lungs (which affects the partial pressure of carbon dioxide) and normal excretion 
of nonvolatile acid by the kidneys (which affects the plasma bicarbonate 
concentration). The hydrogen ion concentration of the blood is determined by 
the ratio of the PCO2 and plasma bicarbonate concentration. Most individuals 
produce approximately 15000 mmol of carbon dioxide and 50 to 100 mEq of 
nonvolatile acid each day. This review concerns the problems of acidosis in 
chronic kidney disease.  
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$������-���������#� '����� �'����!��� �� 
������%� ���� '�'������� ��������# �� ���!-
���� ����!��!��� � �������� (����� 1 mEq/L/kg 
���!��, �������� �����)�� �� &��������� �� 
�#��� �������� �� !��)� �� )���'����)� �� 
�#��-�����%�9� �)�����������) [1, 2]. 
��-
)�3!��� �� ��!� ��������� ����!��!��� �� ���-
��&� ���� ��������# �� !�������� +��� � �����-
��, ���� ������)� �������� ��� ���� �)��#� [3, 
4, 5]. ;�����, '����� �� ���)����, )�%� �� �� 
������%� ���� ��� ����������� ����!��!��� � 
���� ��!�/���, ��+ ���� ������� ��������� ���-

�����# �� ��!�/�!� �� ����!���� �����, &��!�� 
���� ��!�/��� �����!����!� � ��������# �� 
�)��#� [5, 6].  

����'������ ������� )�%� �� �� ���!�!� ! 
�������� �� ���� ��� ��!��� �� �������� ����-
"������&���� �������:  

� =!������� �����!����!� �� �������!� ��-
������.  

� 
�!�/��� ��&�'� �� '����'�����.  
� ��)����� '�'����� ��������# �� ������-

��.  
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����'�������� ������� �'����!��� �� 
�!���!� � 3������� '�'����� ��'��#!��� (>;?). 
7�+ ���� '��#� �� "����������9��� ��"���� 
��)��#!�� ��� >;?, ����������� ��������# �� 
������%� ���!�������� � �!�����!��� �� ��-
���#���� �� �)����!� +��� ! ��"������. @��-
���� ��!� �'9��� �)����!� ��������# �����!� 
�� ����, ��&��� ��������� �� &��)�������� "��-
�����# (�B) � ��� 40-50 ml/min. �� ��!� ��!� �� 
'�'������� "�����# �)����!��� ��������# �� 
�'9��� �B � ��� �� ������ ���� ��� ���)����-
��, ����� ��������&�, �� ����/�!����� ù � ���-
������ �� �!���� )������ ��+��!�9� ��"����, 
� �� �� ����/����� "�����# ! ����!�9��� ��"-
���� [6, 7, 8]. ���������� "�����#�� �� '�'��-
���� ��� >;? !��� �� �����%��� �� !��������-
�� +���. @ ���������� ��) ��)��#!����� �� 
�)����!��� ��������# ��)��#!� �����#���� �� 
������)� �������� (�����)�� ���� "��"���� 
��������) � ��!� ��9� )�%� �� �&��� ���# ! 
����&������� �� )���'�������� ������� ��� 
�������� � ���������� '�'����� ��'��#!���. 
���������� "��"���� �&��������# � ������'�-
�� �� ������ "��"��-�!���!�9� !�9���!� (�� 
������!���#!��� �� 3����"��"���)�#) !��#� 
�� ��)��#!��� �� "��"������ ��������# [8, 9].  

?����%����� �������� �� '�"������� � '�-
���'����� ! ��!������������ �������, �� �����-
�� '�"��� � �� �������. � !��/�!��� �� '�'-
������� "�����# �'���, )�%� �� �� ���!�� 
���&������9� )���'������ ������� � �����)�# 
[6, 10, 11, 12]. ����)���� �����������# �� '�-
���'���� ��� 22 mEq/L �����)�� �� ���9� ! < 
5% ��� 1 � 2 ������ >;? � ������!� ����+�� �� 
����� 25% ��� �������� � ������������# 5 
�����+ �� >;? [12, 13, 14]. 	�&��� ��������� 
�����&�� ����� �����+ �� '�'����� ��'��#!���, 
����)����� �����������# �� '����'����� �)� 
��������# �� �� ���'������� )�%�� 12 � 20 
mEq/L. ��!� ��� 10 mEq/L � ���'���+��, ��+ 
���� '�"������� �� ���������������� !���-
����� +��� ������!���#!� ���&����!��# ���� ! 
�����������#�� �� ����)���# '����'����. 
K'����!��� �������#� �����! �� ������%� 
����� ���)��� �� ������� ����� �� >;?, ��&��� 
!��� �����!� �� �� �!�����!� ������ �����%�-
���� �� "��"����, ���"����, ������ � ������� 
������ [7, 12, 15].  

?����!����� �� '�'����� ��)��������� ��-
����# (�������) �'����!��� !��� �� ����'�#-
!��� �� )���'�������� ������� ! �������� �� 
�������������� ����!��!��� �� �������� � '�-
���'����� �� ��������# ����!��. @������ ��!� 
)���'�������� ������� )�%� �� �� '��� ��-
����� ��)��������� ��� '����, ����� �)�� ��-
!����� �����)�# ������ �����, �����%�9� ��-

&���)� ��������!� %�!������� ��������. !���� 
�����	�� 	� ���
��	� 
���	�� �"�� ��
#��� 
	���� �
��"�	� 	��� 	� $����$�	���. %�� 
����	��� ���$� �� ���	��������� �� �
�	�-
���� �� ���
��� ��" �
�	��	��� 
�$�������� 
�����
&���
	� ���"�, ��$���	��� ��	�����-
'���	� 	� ���$��� "�&� �� ������ �� ���
���-
��	� 	� �������������� 	� "
��	� ����
�	� 
�� ����	��� �
����; ���� "�&� ��������	� 
�� 	�"�
� ��	��	�������� 	� �
��"�	� $�-
���$�	��� [14, 15]. 

����� '��+ �������� � ���)������ ������ 
>;? �)�� ���)���� ����)��� �����������# �� 
'����'����� � ������. ��)������� ���!�� ��-
��!��!��� � ��������, ��������� �� ��)���� 
����) �� �������� (����� ��)��#!�� &�������-
���� �� �������� � ���"���) �/��� ��!�/�� 
����) �� �����!� (��+�� ���&��#!� ��������� ! 
�#3 �� �� ���!��9�� ! '����'�����) �� ��+-
!���#����� �'#������. 
� ����#����� ������� 
��!����� �������� � ���)������ �����+ >;?, 
����� �)�� ���)���� ����)��� �����������# �� 
'����'����� � ������, �)�� ��3���� ���'��. 
��'�!������ )���'������ �������� (����� �� 
����!� ��� ��!��9��� ��� ���������� �������) 
� ���& "�����, ��+�� )�%� �� ���)������� 
����)����� �����������# �� '����'����� ! 
�����#��# �� ���������� '�'����� �������-
�������. @ ���� �������#, !������ ���)������ 
'����'�����, �������� �� ��!�/��� [14, 16].  


�� �������� � '�'����� �������������# 
����� �� ��'�N��!� �)����� )���'������ ���-
����, !������ �� ����/���#�� �� ���������� 
�����"�������, �!������ � >;?, ����� ���!�-
��!�� ���� �)������������ �� ���&��"��. @ 
���� �� ��+-&���)��� �����!���# �������� ��-
��)�� �����������# �� '����'����� � 22 mEq/L 
���� 823 ��'���� �� ������� ������� �������� 
� '�'����� �������������#, ����� 60% �� ����� 
�)�� ��!�, ��-)���� �� 24 mEq/L [17]. ��)���-
���� '�'����� "�����#, �!��������� ��������-
����� 3��)�� � "��"���� ��!� � ��)������� 
����)�� ��!� �� ��'�)��� � �����+ �� �!������ 
� ��-����� ��!� �� '����'������� [18, 19]. 


������������ )�3����)�, ��&�!���� �� )�-
��'������ ������� ���� �������������#, 
!��N�!�� ���!������ �� '�'����� ��'���� ���-
���� (������ �����&����� �� �������!����!� 
��3�'����� ���� ����������� � �������)��, ��-
����� 3���������)�#, 3����������)�#, ����-
/�� �������� )���'�����) � ���&� ��'���� 
���"������) [18, 20].  

>��������� )���'������ ������� ��� ����-
���� � 3������� '�'����� �������������� 
(>;�) )�%� �� ������!��� �������� ����"���-
���&���� ���)��� [8, 11]: 
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� 	����� �����'��# � ���������#.  
� 
�!�/�� )������� '������� ����'�����). 
� @��/�!��� �� !������� 3�������������-

�����).  
� ��)��#!��� �� ��3�������� �����!� � ��-

����!��� �� '�"������ �����)�, ! �������� �� 
����� �� �!�����!� ��%����� �� �������, ����!-
��)���� �������9� ��'��#!���#.  

� ��)��#!��� ����!������ �� Na+-K+-$7-
"��"����� ! ������������ � )�������, ����� 
'� )�&�� �� ��!���� �� ���������������� �� 
)������� � �� ��!��� �� �������� �������-
�������.  

� ����/���# ! ������������ �����)�, ���� 
�!������� ������������� ��) �����%��# 3��)�� 
� �������� � 3�������&��������)�#.  

� �����)�� !���������.  
� >�������# � "�������� ���������%����.  

�!����� �����!���# ��� �������� ! �����-

������ �����+ �� >;? � ���)������ >;� �����-
!�� �����)� !����� �� )���'������ ������� � 
��-!����� �)�������. ����!�9��� ������!���# 
�� �������!������: 

� @ �����!��� �� 1240 !����� !������� ! 
����������� �����+ �� >;?, ����, ��+�� ����-
)�� '����'���� � < 22 mEq/L, �� �)��� �����-
����� ��-!���� ���� �� �)��� ! ���!����� � ��-
��, ��+�� '����'���� � �� 26 �� 29 mEq/L [20]. 

� 
�� 3939 �������� � >;?, 2-4-�� �����+ 
��������� �� �)�������, ��������� �� ������ 
&�����, � ��-!���� ���� '������ � ��!� �� ����-
)�� '����'����, ��-)���� ��� ��!�� �� 22 
mEq/L, ! ���!����� � > 26 mEq/L (���'�������-
�� 3% ���9� 2%). ?����)����� �� ���� ��!���-
)��� ��)��#!� ���� �������� � �� ���&� �����-
!� "������ [13].  

� @ �����!��� �� 56 385 �������� �� ���-
���%�9� 3�)�������� ��������� �� �)������� 
! �!�&���/�� ������ � ��+-����� ���� ����, 
��+�� ����)�� '����'���� � �� 17 �� 19 mEq/L. 
@������ ��!�, ����� � ��'��#���� ��-&���, ��!�-
���� �������� �� ������� �)�� ����� ����)�� 
'����'����; ���)���� ������������ '����'���� 
�'����!��� �����#!�� ��)���� ����) �� �����-
��� � ����3���!���. ���� ������������ ��3��# 
������ �� )������ �� �����!���� 3������ �!-
������ �� ������!���, �� ���������� ��� ����-
)�� '����'���� < 22 mEq/L �� �)��� ��������-
�� ��-&��#) ���� �� �)��� ! ���!����� � ����-
���� � ��-!����� ���+����� [16].  


����!���#, �!������ � ���&����#�� �� >;? 
! ������������ �����+, �� ������!���, �� ��-
����� ����)�� '����'����� �� �!������ � ��-
!���� ���� �� ���&����!�� ��&�'� �� '�'������� 
"�����#. ����!�9��� ���)��� ��N������� �'-
3!��� �� �����������.  

���� 1094 �������� � >;?, ����� �����!�� ! 
$"��������-a)��������� ������!��� �� '�'-
����� ��'��#!���#, ���� �� 50% �� &��)������-
�� "�������# � ���'��������� ��� ���� ��-
����� ��� ��������, ��+�� ����)�� '����'���� 
� <20 mEq/L ! ���!����� � ���� � > 25 mEq/L. 
���� !��N�!��� � �� ���&� !�%�� "������ ��-
��)�� '����'���� �� 28 �� 30 mEq/L �� �!���!� 
� ��+-)���� ���� �� '�'����� �!��%����# [11].  

@ ���&� �����!��� �� 5422 �������� ! &����-
�� )��������� ������� �� ���!�#!�� ���� ��� 
����)�� '����'���� Y 22 mEq/L, � ���� � 25 �� 
26 mEq/L. ��)��� �� ���������� ��!�/�� ���� 
�� ���&����# �� '�'����� ��'��#!��� (������-
���� ���� ��)������ � 50% �� &��)�������� 
"�������# ��� ��������� ù ��� 15 ml/min/1.73 
m2 [13].  

���� 3939 �������� ! �����!����� �� ����-
���� � >;?, ��-����� ����)�� '����'���� � ���-
��)� �!����� � ��-!���� ���� �� ���!���� �� 
���)������ >;� [11]. 


�� 632 ��������, !��N���� ! $"��������-
a)����������� ������!��� �� '�'����� ��'��#-
!���#, ��-!������� ����� �����!����!� �� ����-
&���� �������� �� �!���!� � ��-'��� &���/�� 
���� �� &��)�������� '�'����� "�������# [13].  


�-�����#� ����)�� '����'���� � �!����� 
��9� � ���&����!�� ��&�'� �� '�'������� "���-
��# ���� 3����� '�� >;?. 	��� ���)��, ! )����-
��������� ��������� �� 5810 ���� � ��3���� �B 
Z 60 ml/min/1.73 m2 � ������ ���������� ��!�-
/�� ���� �� '��� ���� �� '�'������� "�����# 
��� ����, ��+�� ����)�� '����'���� � < 21 
mEq/L (�.�. ��&�'� �� �B � ��!��� �� 5% &���/-
��), ! ���!����� � �����, ��� ����� '����'���-
��� � 23-24 mEq/L [21]. 

@������� )�%�� )���'�������� ������� � 
��-'������ ���&����# �� >;? �� � #��� � �� )�-
%� �� '��� ��������-������!���. 7# )�%� �� �� 
���%� ���� ������� �� ������!�� ��&�!�� �� 
��������� ��"���� ��� ��&�'� �� ��������� �) 
��"����. ����'�������� ������� ����!� ����-
��!���� �!�����!��� �� �����#���� �� �)��#�� 
! ��"����, ����� � �!������ � ����!����� �� 
�����)��� �� ��)���)����, �����-��&���������-
!��� �����)� � � ��!�/��� '�'����� �����!��-
��!� �� ���������-1, !���� �� ���� ���)���� 
)�%� �� ������!��� ��'����������������� 
!��������� � 3������� �!��%���� �� '�'���� 
[12, 13].  

���������-1 )�%� �� �&��� !�%�� ���# ! 
��"��������������, �!������ � )���'�������� 
�������. 
�� ���3�!� �����)�� )���'�������� 
�������, ���������� ���� �������� ��"�����-
)�# ��� �������� ��'�!��, �!�����!� '�'���-
��# ���������-1 � ���&����#�� �� ��)��#!��� 
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'�'������� "�����#. ���������-���������� 
����&������ � '����'������ ��'�!�� ��)��#!�� 
��"�������������� �� ���������. �"����� � ��-
�����) � ��'�!�� �� '����'����, ����� ������-
��&�, �� � ���&� "������ ! ���������� ��) ��-
�������-1 ��������#� �� '�'������� �!��%���� 
[13, 14].  

���& ����������� )�3�����) !��N�!� ����-
!����� �� �����-��&���������!��� �����)�, ��-
��� � !�%�� �� �������#!��� �� �������, �� )�-
%� �� ��!��� �� ����������#, '�'����� �!��%-
����, � ���&����!�� >;? [13, 14, 15].  


������ �� )���'�������� ������� ��� 
>;?: ���� � �����)�# �� �������� � '����'�-
����� ������#, ��9��� �����)�#�� ����/�!� 
���)����# �����%. ����&������ ������������ 
�'��� �� �� ������!� �� ������� �� �'9� ���� 
�����)�# (���������� �� ��� 7.25) ! ���)�-
��)�� !�������� � '�'����� ��'��#!���, ��� 
�)� �������#, �� ��!�/���#� ����) �� �����+ 
9� ������!��� �'�)�� �'��)��#!��� �� ���!-
���� ����� � �'����#�� �� 3��������#��, ����� 
�'����!��� �������!�� ��� >;?, ��� �� ��!�-
/�!����� �� �� )�%� �� ������!��� ������# 
��� �������� � 3���������)�# [21, 22, 23]. @��-
���� ��!� ������!�#� '����'���� !��� �� )��&� 
��-)���� �����%��� �� �����+ � ��!�/���� �� 
���!���� ���#&��� �� ������!�# 3����� ! ���!-
��)� ����. B��������, ��&�!���� �� ���� �����-
�� )�%�� '����'���� � 3�����, �� �� ������� 
��#�����, !������ �� ����'�� "���)�� )�%� �� 
�� ��)�������� ��� �������� ��� ���-
��!��!�������� 3��������#, ����� �)�� ���)��-
�� '�'����� "�����# [24, 25, 26].  

@ ��&����� � KDIGO �� 2013 &. ��� �������� 
� >;? � )���'������ ������� ����������9� 
������# (�'����!��� � ������! '����'����) �� 
������!� �� ������%��� �� �����������#�� �� 
����)��# '����'���� ! ���)������ &������ (�� 
23 �� 29 mEq/L). ������� &������ �� ���� ����-
!� �������� � ��-)���� #���, ��������� ������� 
&������, ���'��� ���� ���� &��"������ ����%�-
��� )�%�� ����)��# '����'���� � �)��������� 
�)� U-�'����� "��)� [11, 27].  

?� ����������9� ������# �'����!��� �� ��-
����!� ������! '����'���� ��� ������! ������ 
(�������� '���� )���'������� ! �����# ���' �� 
'����'����), �'����!��� ! ���� �� 0,5 �� 1 
mEq/kg �� ���. ������!�#� ������ ��#'!� �� �� 
��'#&!� ��� ��������, ����)�9� ���)����!� 
���������, ���� ���)���+-�����%�9� �������-
��. ��%������� "������&���� ���������, �!��-
���� � )���'������ ������� ��� '���� � >;? 
(��!�� !������� ù � �!�����!��� �)��������� 
��� �#3) � ������� �� ����������#�� �� ! ����-
���� ������ [20, 22, 28]:  

� ���&����#�� �� >;?  
� ����!��� �� �������  
� 3���������# ������.  
�!� �����!���# �����!�� ����a�a �� ������-

����9� ������# ��� �������� � ���� ������ 
>;?, ����� �� �� �)��� )���'������ ������� 
(����)�� '����'���� 22 �� 24 mEq/L). 120 ���-
��)������� �������� ��� ������ ���+���� �� 
&��)������ "�������# 75 ml/min/1.73 m2 � ��-
'�)��/���������o!� ������/���� > 300 mg/g �� 
��������� � ������! '����'����, ������! 3��-
��� (!���� ! 0.5 mEq/kg �� ���) ��� � �����'� 
��� &�����. ����/��#� ��)� �� ���� ! �B � )�-
���, �� ���������� ��-)���� ! &������ �� ���-
���!�# '����'���� (–1,5 ml/min/1.73 m2) ! ���!-
����� � ������! 3����� � �����'�-&������ (–2.0 
� –2.1 ml/min/1.73 m2, ����!����) [25]. @������ 
�����!��� � ���!����� ��� 108 �����)������� 
�������� � ����� ������ >;? (�B 30 �� 59 
ml/min/1.73 m2), ��������� ! &���� '�� ������-
����#, &���� �� ������# � ������! '����'���� 
��� – � �����!� � ���������, ������!��!�9� 
����������#. ?� 3 &����� �B ��)��#!� �����)� 
��-)���� ��� &������, �� ��#�� �� �����&� ����-
������# [27]. 7��� ������!���# �� �������� � 
����� ������ >;? �����!��, �� ��������� ����-
��# )�%� �� ��)�&�� �� ����'�#!��� ������!-
��# ��&�!�� �� '�'������ ��� ��)��#!��� '��# 
�� "����������9��� �) ��"���� � �����!��� 
�����'������ �� ��'���9��� ��"���� �� ����-
�#�� ���!���� ��������� ����!��!���.  

	����� '�"������� �� ���� �� ����/���� 
!�������� +��� � �!������ � ��!�'�%��!����� 
�� �����+ � "��"��� �� ������. >�����������#-
�� � ���� �� ��+-���� ���#!#!�9��� �� ��)���-
)� ��� '�'����� ��������������. �����!����-
�� �����#�, ��!�'���� �� �������, !���#��� �� 
&�'� � �����%����#��. 
�����!���#!��� �� ���-
���!�9��� 3���������)�# � �����������# ���-
���! '����� � ���'3���)� �� ��'�!#�� ���!�-
����� �� ���������# � !������� 3������������-
������) � ������!�9� '�'����� ������ ��'�-
�#!��� [6, 21, 22, 23].  

���� �����!��� �� 21 �������� �� ������-
%�9� 3�)�������� ��������&�, �� �������# �� 
)���'�������� ������� ����'�#!� )���'����-
)� �� �������. 
��������� �� '��� �����)���-
���� ! 2 &����: _ &�. – �� 3�)�������� ��� ����-
������ ���������� ����!�� (��������� &����) � 
__ &�. – � '����'����-�'�&���� ����!��. 
�����-
������� ������������ �� ����)�� '����'���� 
�� �������� 15.6 mEq/L � 24 mEq/L ����!����. 
�� 18-�# )���� ����������� � �����'�������� 
��!��3����� � ����)����� ��!� 
7> �� ��)���-
�� �!������� ! ����������� &���� (_ &�.), �� �� 
�� ������!��� ���)��� ! ����������, ��� ����� 
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� ����&����� ��������� (__ &�.) [24, 25]. 
���'�� 
����� �� ����/���� �� ����'�#!��� �� ������-
�� �� ��������������� %���� � '����'����-��-
����# � ��'�N��!��� ! �����)������� �����-
!��� �� �������� � ���� �� �)����� ������ >;? 
[20, 21].  

=��)������ ������� )�%� �� �!����� ���-
&��%������ �� ���������� )������� ����� � ��-
)��#!� ������� �� ��'�)��, ����� !��� �� ��&�-
'� �� )������� )��� � )������� ���'���. >�-
�������'������ �����#��#, ��&��%��, �� )����-
��� �� ���������, ������� ���� ��!�/��� ����-
�#�� �� �������� � ��)��#!��� �����#���� �� 
�������-����'�� �����%�� "����� I (IGF-I) � 
���� ��3�'����� �� �������� �� "��"������-
���-3-��������, ����� !��� �� ��&�'� �� ������� 
)��� � )������� ���'���. �������� �� �!��%��-
�� �� )�������� )�%� �� '��� �������� �� ���-
��&��� �� ����� � ����� �����%���� �� �����-
��, ��#�� �� ������!� ! ���� �� �� �!��� �� )�-
��)�) ���&����#�� �� '�'������� ��'��#!��� 
[21, 23].  

7��� ���)���� ! )��������� "�����# �/��� 
��'�)���!�# )���'�����) )�&�� �� '���� ��!-
��#�� �� ����������9� ������# �� ����&����� 
�� ���������, !��N������� � �� ������� ��� 
��������, �����%��� �� �����#��� 3�)������-
��. $���������9��� ������# )�%� �� '��� �� 
����� ��� ����, ��� ����� �����)�#�� )�%� �� 
��������� �� �!��%���� �� �����%�. ����/���-
�� �����!� �������# �� �����%�� 3��)�� ��)�-
�#!� �����!����!��� � ����)����� ��!� �� IGF-
I. 7� �� ���%� ���� ������� �� ����/�� �����-
���'�� ��&�!�� �� ���������9�# �����%�� 3��-
)�� � ��)����� ��������'�� ��"��)������� 
��	 �� ��������� �� �����%��# 3��)��. 
���'-
�#!��� �� ��!��!���������� �� �����%��# 3��-
)�� ��9� � ������� ��� !��������, ��������� � 
����������9� ������!�.  

$�������� ������# �'����!��� �� ������ �� 
������! '����'���� ��� ������! ������ (�����-
��� '���� �� )���'������� �� '����'����), 
�'����!��� ! ���� �� 0,5 �� 1 mEq/kg/���. 
O'����!��� �� ���������� ������, ��+�� �� !�-
�� �� ����!��� �� ����)�, �!������ � '����'�-
������� ������#. @������ ��!� ������!�#� ���-
��� ��#'!� �� �� ��'#&!� ��� ��������, ����-
)�9� ���)���+-�����%�9� ���������, ��9��� 
�������� ���������� ����'�#!� �'���'��#�� �� 
���!��# ���)���+ ����� ���� ������%��� ����-
!���)����� �� ���)���# (���� �'����!��� �� 
���)����! ������), ���� � ���� ��)���������� � 
�����+ ! ���!��# ��)��; ������!���#� ���� ! 
�����������#�� �� �!�'���� �����+ )�%� �� 
�!����� ���������!����� �� ���!��# ������, 
!���9� �� ���������� ��!�/�!��� �� ����!��-

�� ��!�#!��� �� ���)���+. @ �������� ��������, 
����)�9� ���)����!� ���������� ������!� �� 
������� �� 3����"��"���)�#, �� ����%��� �� 
��!�/�� ���� �� ���!���� �� ���)����!� �����-
������#, ��� �� �� �������� � ������! ������, 
)���� �� ���)����!� "��"��-�!���!�9� !�-
9���!� �� ������!�� �#���. ����'�������� 
������� )�%� �� �� ������� ��9�, ���� �� ��-
����!� ������! ������, ������! ������ ��� ���-
���! ���'����. @ ����������, )���� �����!��� 
�� ���)������)���� �������� ! 4-�� �����+ �� 
>;? �����!�, �� ���)#�� �� �������, �� �� �� 
�!����� �����)���#�� �� �����!� � ��������� 
(�.�. ����� ������� �����) �!�����!� ����)���� 
'����'����� ��� ��3������ ��!�, �� ! ��-)���� 
������, ��������� ��� ��������� � ������! '�-
���'����. 7�+ ���� ���� ����� �� � !����� ��-
���%���� �� ����+, ���� ���3�� �� ������� �� 
�������� � >;? � )���'������ ������� � �!��-
��� � ��-&��#) ���� �� 3���������)�#. ��&�, 
�����"����#� ��%�) ��#'!� �� '��� ����!���-
�������� ������ ������)����� �� ��������, 
������������ � ����!��������� �������!�9� 
��'��#!���# � '��3�)���� 3������������� [26, 
27, 28].  


�� �������� �� ������%�9� �������, ��-
�������!�� )���� �� ����&����� �� )���'����-
���� ������� � �� �� ��!�/� �����������#�� �� 
����������# '����'����. ��!� �� ���#���� �� 
42 mEq/L )�%� �� �� ���'3���)� � 3�)������-
����, �� �� �� ��������� ���)������ �������. 
	�&��� �� ������#!� ���!����, ���� ��%�) 
�'����!��� �� �����# ��'�� � �� ������!��!� 
���������� ������������ �������� [24, 29, 30]. 
@������ ��!� � !��)�%�� ���������� ����!���, 
�����%�9� ��-&���)� ��������!� '����'���� 
��� ��!�!����� (���� ������ ��� ������) �� 
������#� ���������� )���'������ ��������.  
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