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A������� �	�
	���� � �
�
���
��� ��
���  
�� ���
�
��
 �������� ����	��� 
�. ������	-
	��
��	 
������� „�	
��� �
����
�
���“, ��� – �
��� 

������. ����
������ ���	�	���� � 
���	���-���	�	�	���� ����-
�
����, 	�	������ �����	�. ����
���� � ��	�	�� �� ��� 60 �	�� �����-
�	 	 �����	 – �.���. ������	�����. �� ����� �� �� ��
�
� �� ���� 	 ���� 
����� 	�	 ��������������. ��� �� �����	��� � �� �� ������	�	��� 
�	��� 	 ��������� �� ������	��	�� �����
���	
 ��	 ���	���	�� � ����-

���� ���	�	���� � ����� ���	�	�	���� �� ������	����� �����	�. ����-
����	��	
� ������	���	���� ���
�� � ��������� �� ���� � �	�	����	�-
�	�� ������	, �������	 � ����
������ �����������, �� 	 ��� �������-
������ ������	�����, ����� ���	 �� �����
���� �� �����	��� 	 �� ��-
�	��� ������ ����	��� ������!. 

�
����� ����: ���
�
��� �������
�� � �
�
�����
��, ���
�
� � �
�
�-
����� ���
������� 

CURRENT TRENDS IN THE PROFILE OF THE COMORBID 
ALCOHOL ADDICTED PATIENTS 
L. Neykova-Vasileva  
Toxicology Clinic, MMA – Sofia 

Summary. Alcohol dependence is a chronic relapsing disease that 
requires treatment. Alcoholism causes over 60 types of diseases and injuries 
– the so-called comorbidity. They may occur at the same time or sequentially. 
The purpose of the article is to update the type and the frequency of the 
comorbid diseases in patients with alcohol addiction in order to optimize the 
detoxficating treatment. Detoxification therapeutic approach is consistent with 
the physiological changes associated with alcohol abuse, but also with the 
accompanying comorbidities, leading to much more expensive treatment and 
a higher average hospital stay. 
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���� 
����
���� � ��!-�������� ������������ ��	
����	��� �����-

���, ���� "����� � �� ���� ��	
	�����, �� 	 �	�	����o�� ������ �� 
	��	�	��. #�$	��	 	��������	
 ������"��� ����
������ ���	�	-
���� ���� ���	�	���� �����
�	�, 	�	������ �����	� [1]. % &����� 
�����	
� ������� �� �	������	�	������ ����
���� ����������� � 
15% [3]. (���� ����� ���� �� ���	 ���	���	 �� ������� [4]. )����	�-
�� � 	�����	��	��	�����, ���*���, ���������, ������������ 	 ��-
�	���������� �����	
 [1], ���� 	���*�	����� ��"�	 �������	 �� 
������	���	
�� 	 �����
������ �� ����	�����	�� �	�����	 [5, 6]. 
����
���� � ��	�	�� �� ������ �� 60 �	�� ������	 	 �����	 – ���	-
�� ����	�	 �������� ��	�	���-���������� ������ ��"�� �������-
�	
�� �� ����
�� 	 ����	��	 �����
���	
 (�.���. ������	�����). �� 
����� �� �� ��
�
� �� ���� 	 ���� ����� 	�	 ��������������. 7�-
����	������� ����������, �� ���	����!���	��� ��"�� ����� ����-
�
���	
 ��"� �� ������ �� ���$����� � ����	������ 	 �� �����. 
8����������� �������� �� ����
�� � �������� 	 � �����	 ������-
���	 ���
��	  [2]. 

��� 
����� �� �����	��� � �� �� ������	�	��� �	��� 	 ��������� 

�� ������	��	�� �����
���	
 ��	 ���	���	�� � ����
���� ���	-
�	���� (�9) � ����� ���	�	�	���� �� ������	����� �������	�. 

��!�"#�� # ��!��# 
���
����: ���*���	 �� 98 ���	���	 � �9, 
���	���	�	���	 

� ��	�	�� „<��$�� ����	�����	
“ �� (=�) – <��	
, %(�, ���� 
���	��� 2009-2012 ���. %��������	
� 	������� � 19-69 ���., 
������ ������� 42.63 � 11.47 ���. (�	�. 1). 

?����������� � ��	�	��-��	���	����	��� 	 ����������	���, 
����������� ���� ����	��	 	 ����	��	����	 �������	.  

@	��������: �
�����
 ����
�����
 �� ���
�
�; �����
� �� 
���
�
��� �������
��, 
 	
����
�� 
� 	��������.  

9����"	����� ��	 ��	��	 ����	 �� ��	��"�� ��	��� �����	-
��� �� ��	�	��-����������� ������� – 877, �	�
	�	��	 ��������-
�	, �
��	 �	��������	��	�	���	 	��������	
. % ������"��	� 
���
�� ������	��: ��������� �� �9, �	�� ����
���� �������� – 
„�"�������“ 	�	 „����!��“, ����	�� �� ��	�� �� ��������
� ���� 
�	�. 2 	 3. 
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�#$. 1. C����������	� �� ������	�	�� � ����������� � �9 �� ��� 	 ������� 

 
 

       
�#$. 2. C����������	� �� ������� �� �9 �#$. 3. C����������	� ������ 

 „�	��“ �������� 

���%�!�!# # �&'()��*� 
7�	�	����� 	��������� �� ���������� ����� ���	���	 – 98 

����	 � ����
���� ���	�	����, �� ��	������ � ����� ������ �� 
���������� 	� �����
�	� ��	 
���	���	���	
��. �������� �� 
���
� ������	�� ���: ��������� ������ �	����� (��<), ������-
	�����	����� ����� (E?�), ��������-������ �	�����, ��	
	��� 
�����
�	�. 

7�	�	��	
� ������ �������	, �� ������������� � ����	����� 
�����������	
, ���� ������ �� ����
�� �� ������	��� – 88% 
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(�	�. 4). 8�������������� F �� 	��������	�� � 	������� ����-
���� ��� �����	 ���	 ��������� ����
��. E���� �	�����	��� 
�	����� �� ��	��� ��	 20% �� 
���	���	�	���	�� (�	�. 5). #���-
�� �� ������� ���������� �� �����	�� ���!����	 �� ��	������-
������	�� ��	 �9 ���	���	 � ���	�	���� �� ������$��	��� 
ASAT > �LAT (��������� �� ����$��� ����������� �����	
) 	 
EE�8 – 
��������� ���	� � ���	$��� ������ ���!���� $��� ���	 
��� ������������ ����	�� (����. 1). #����� �� ���������� 	 ��	 
�����	�� ���!����	 �� ������� 
���������, TG 	 LDL 
��������� 
(����. 2). &��� ����� �� ����	�� �� � �����	���� 
	������	
 (�I) 
– �	�. 7. &��� ���� (21.4%) �� ���	�	�	�� ���	���	 �� � �������-
�	� � ��	
	��	
 ������ (����. 3). 

 

    
�#$. 4. <����� �� „�����������“ �� 
������	��� 

�#$. 5. @	�����	��� �	����� 

 
 

 
�#$. 6. 8�����	 � ����������	�� ���	�	 



 7 

% ����. 1 � ���������� ����	� �� �������� ��"�� ��	���-
���������	�� ��	 ����� ����	 ���	���	 � �9, ������ �	�� ����-

���� ��������. 

 
 

��&�#+� 1. �*��#� *� �"(�,�!� ��)�% ASAT, ALAT, GGT /"# ���!� $"%/# 
���#'#�# 

��,���-
!��# 

	)��*��*� %/�!"�&� *� 
��,�8�� 

��/�9*� %/�!"�&� *� 
��,�8�� " 

n X  SD n X  SD 

ASAT 51 127,55 124,22 47 89,96 108,66 0,064 

ALAT 51 70,10 69,48 47 62,30 71,12 0,370 

GGT 42 429,67 627,01 33 145,09 198,88 0,023 

 
 

��&�#+� 2. ��"#�+#�*�* �*��#� *� /�,���!��#!� �! �#/#�*#: /"�;#� *� 
�#+�!� ' �� 

��,���!�� n Min Max X  SD 
CHOL 41 2,74 9,46 6,18 1,48 

TG 41 0,54 7,18 2,32 1,71 

HDL chol. 26 0,34 3,91 1,87 1,00 

LDL chol. 21 1,50 6,13 3,49 1,10 

 
 
 

 
�#$. 7. �����	���� 
	������	
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��&�#+� 3. ���/"�����*#� *� %=�'!*#+#!� � /"�%=��*�!� /� ��/"�'#�*# 
'('!�:*#: 


�/"�'#�*# '('!�:*#: �"�9 % Sp 
=�� ������	
 76 77,6 4,2 

C��	�	�	���� ������	��� �������!���� 12 12,2 3,3 

=	���
��� �����	��� �������!���� 5 5,1 2,2 

�����"��-������	��� �	����� 4 4,1 2,0 

I	���	���� �������!���� 1 1,0 1,0 

#��� 98 100,0  
 
 

��&�#+� 4. ��� – ,�*+�*!"�+#: *� ��,�8�� � ,"(�/%"#*� /"# 8�'/#!��#-
��+#:!� 

��������	 n Min Max X � SD�

��������	�
� �	 ��	��� 
 

���
�	 (g/l) 
75� 0,10� 4,90� 2,29� 1,11�

��������	�
� �	 ��	��� 
 

��
�	�	 (g/l) 
25� 0,10� 5,70� 1,49� 1,57�

��	�
��	��� �����
� (��
) 98� 1,00� 30,00� 3,99� 3,57�

 
 
���	 �����������	 ����	 ����"	
� ������	����	 	�����-

���	
, ���� ����	�� �� �

 ������	
� �����	�� �	�����	:   
1. C�������	�� �� �������������� 	��������� �� ������	�� 

�����	 (�	�. 8), � �������	� � �����	�� ����������	 ������	 � 
����������	�� ���������	, ������	
� �� ��	����, �� ��	 77 
����	 (78.57%) � ������� ������� �	 �������� ������	�� �	 
������ ����.   

2. ������������� ������� (21%) ��	 ���	���	�� � �9 
������� 
	��������, �� ���	 ����	 	��� ���	������	�	��� ����� 
	�	 
���	��� �����	�, ��������� �� ����
������ �����������. 
@�����	����� ����	� �� ����	��, ������ �	�� ����
���� ����-
����, �������, �� ��	 �"������� �	��	�� 25.5% �� � �	�����	��	 
��������	
, � ��	 ����!�	�� – 17%. C���	���� ��"� �� �� ��
��	 
� �"��������� ����	��� �����!���	� �� ����
��� ���
� �����$-
���� �	���	�� 	 � ���!�� ��������	
 	 ����$�� 
���	����� ��-
"	�. 
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�#$. 8. 8���	� �� ����	�� �� �
�����	
 �� ����� ���� 

 
3. ������� �	 �������� ������	�� �	 ��������	�	 

�����	 ������	: ��	 59 ����	 (60.20%) �������	
�� ����$��	
 
� �����	���	
�� �� ��	"��	
��, ������, ����	��	 �������	��	, 
	�
���	 � ����	��� ������ 	 ����� ���	���	 ����"�� �	. 8����-
������ ��������	�������� 	��������� (EMG) ������ �	������ 
������ �� ���	������� ������	���� �� ����	 ���!�	�	 ��	 38% 
�� ���������� �����. 8�	 37.3% (22-�� ����	) �� 	��������	�� �� 
�� �����	�	�	��
� ������	��	�� ��������	
.   

4. ������� �	 �������� ������	�� �	 ��������-����-
�	�	 ������	: ���	$��	 	�	 ���������	��	 ���!����	 �� ����-
�	������ ���
���� (��) �������	
�� ��	 41 �� ����	 (42%). 

  
��&�#+� 5. ��"#�+#�*�* �*��#� *� ���, 
��, /%�' # '!�+#�*�"*� ��=�*#� 
/"# �#+� ' �� 

��,���!�� n Min Max X  SD 
<�� (mm Hg) 98 80,00 210,00 130,05 22,38 
@�� (mm Hg) 98 40,00 100,00 81,68 13,49 
8��� (�	�.-1) 98 68,00 126,00 87,41 13,89 
<���	������ �����	� (��	) 98 1,00 30,00 3,99 3,57 

 
5. �����!��"��-��"�	
���
�� ��
�������: ��	 15 ����	 

� �9 (15.31%) ���	���	��
�� �����	 �� ����	�� �	
�����	 ���	-
��. 8�	 $��� �� �

 �����	 �����
���� �� �������		 �� ���*�	 
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���	�	��	��� �����	�. 8�	 ����	 22-�� ����	 � �9 (22.45%) ��-
�	�	��	����� �����	� �� ����"	 �����	 ���	�	��� �� ����� ��-
��������� �����
���� – ��������� ��������������� ������, 
��������	
 �� ��	����	
 �����; �������	��	 ���		 �� ���	�� 
�����	. 

6. �	��#���� �	 ��
������, ��$
�%���	����, �	����� 
� �����	
��� �����: � ��!-����� 	�
�� – 75.61%, � �	��	�	��-
�	��	
� �	�����, ��������� ��	 31 ���	���	 (�� ���� 	�������-
�	 41 ����	). ����$�� ��*����� ������ �����
����� ��	 33-�� 
���	���	 (33.67%). I	�������	���	
 	�� ��	 9 �� 	��������	�� 
79 ����	 � �9 (11.39%); ��	� �� ���	 ����	 � � ��	�	��	 	 ����-
������	 ����	 �� �	���� �� ����	
 ����. 

#�������	
 � ��������	��	
 ����	�: 
��	
�����
��� �� �������	 ��	 20 ����	 (20.41%, 	�	 ���-

�	 5-	 ���	���). C�������	�� ����� �� �� 	��������	��� � �	����-
�	��	�� �	�����	 ��	 ���� �� 	��������	�� ����
���� ���	�	�	 
���	���	. 

��	
����
��� �� �������	 ��	 15 �� ���	�	�	�� �	�� 
(15.31%). %���
��� ��	�	�� �� ���� ������ � �	�����	����� �	�-
������	��. 

��	
�����
��� – ��� �� � "	����������$�����, �� ������-
�	 ��	 4-�� ����	 (4.08%). #�
����	��� – ����
��� 
����	�� ��	 
��������� �� ���� �� ����������	�� 	��������	
 	�	 ���$�� � 
	����������. 

7. &��%���� �����
 �	 	
��%�
�� "	�������� �	!�����: 
C�������	�� �� 	����������� �� ��	
	��	
 ������ ��	 �	��, 

���	�	�	 �� ����
��, ��������� �� ��	
	���� 	 ��	
����, �� 
������ 	��	�	����������	�	��	 – � ��������	
 �� 22.45% (22-
�� ����	). < �����	�	����	 ��� ����	 ��	
����	��	 �������� 
(8�%) �� 6.2% �� �	���� � �9: ������������� ���	�	���� � ��� 
��	�	�	 (� ���	�	
) 	 ������	����	�	 – ��������. �� ���	 ���� 
��	�	��	
� �	 ��	� �������, �� �
�� ���������� ����	�� � ��-
����	����� �����	�, �� ���	 ����	����� ����	 	�	����� ��-����	 
���������		 � ��	
	����/��	
���� 	 ������	����� ���	���	
. 
���� ���	 �� ����"����� 	 �����
���� �� �����	���. 

8. '���� „��
�����“ 	
��%�
�� 	���������� ������� 
())�) – ���
�	�� �� ����	����	
 �� ��������	 � ����	��� ���-
���.  
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�#$. 9. R���"��� ��< 

 
8�	 71.43% (70 ����	) �� �� ���	 	 ��������
���	, � ��	 ��-

�����	�� 28.57% (28 �	��) 	�����	������� �� ����	�����	�� 
�-
���	
 � �	��� 	������� (������	�, ���. 	 delirium tremens) – 
�	�. 9. ?����� ���	 ����	 	�	����� 	�����	��	 ��	"	: ������� 
�� �� 	 ������� �������, �� �	$���, �����-��������	��� ������, 
�� ������ ��
�� (�������� �� 
	����	���	
!), ������ ��"�� 	�-
���	���� �����	
 	 �	����� 	 ����	 ���������	.  

�����#: 
1. @�����	���	
�� 	���� ������� ���
 � ������� �� �����	� 

�� 
���	���-���	�	�	������ �����
����, ������� � ����
������ 
���	�	����;  

2. %����� � ����	����� �����������	
 ��	 
���	���	���	-

�� �� ����	��; 

3. ��!-������	����� � ������� �� ���	���	�� � ������� �� 
������������� �� 5 ���	�	 – ��������� 
	��������, �� ��	 ���	 
������� �	 �� ����	����� ����������� ���	�	
; 

4. 9���	����� ������� �� �9 �	�� �� � �	�����	��	 �����-
���	
 – ��-����	 ��	 �	���� � „�"�������“ ����
���� ��������; 

5. ����
������ �������� � ��!-����� ��������� ���������-
�� �������	
 ��	 �9 ����	, ����� �� 	�����������; 

6. ����*�����	�� �	�
	�	��	 ������	, ��	 ������������� 
�����	
, �� � ����������	� � ��	����	�� �� �������� ����	�����, 
����� �� ������"���� �� �����	������� �
�����	
. R������	
�� 
����	��	����	 ����	�� ����	�� ��	 ���������	�� ASAT 	 ALAT, 
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���� �	��	�	������ ��-�	���	 �����	 ���!����	 	��� ���	���	�� 
� „�"�������“ �������� �� ����
��;    

7. 7���	���	
��: ����
���� �������� ��	 �9 	 ���	$��� 
�� – ������ �� ���	$�� �	�� �� ����"��� ��<;  

8. ����	��� ���	��������	
 �� ����	 ���!�	�	 �� ������-
�
�� ��	 38% �� �	���� � �9; 

9. &��� ���� (21%) �� �9 ���	���	 �� � �����"��� ��	
	��� 
�������	� – ������� �� ����	 ���������		 � ��	
	����/��	
����, 
������	����� ���	���	
 	 �������	��� �����
���� �� �����	�-
��;  

10. <����� �	�� ����
���� �������� �� �������	 ����	�� � 
�������� �� ����	�� � „����"���“ ��< �� ����� �� ������	���	-

�� – 41% (�"�������) : 15% (������).  

11. 8�	 ����	�� � �9 	 ����������� 	�	 ��������, ���� ��-
����	��	
 ���	��, 	�����	����-������	����� �����
���� �� 
�����"�� ������ ����	�	��� ���	���������� �����	
;  

12. 8��	���	�� � ����
���� ���	�	���� �� � ����� ����$�� 
������ � ���
���� �� ����������; 

13. ����
���� ���	�	�	�� ����	, � ����	��	 ������	��	 
�����
���	
, �� ��"��
� �� ��-������"	����� ����	������ 
�����	� – �� �� ������� �� �����	�, ������ �	�����	�� �� 
���	�� 	/	�	 �� � ���������	 ������	����	 ����"���	
. ���� 
���	 �� �����
���� �� �����	��� 	 �� ��-�	��� ������ ����	-
��� ������!. 

��,��=�*#� 
8�	 �������
���� �� ��������	��	
 ������	���	���� ���-


��, ��	 ���	���	�� � �9 	 ����������� ������	�����, � ����-

��	�� �������
���� � �	�	����	��	�� ������	, �������	 � 
����
������ ����������� 	 �	�� �� ������	�������, 	�	�����	 
������������ ����������� 	 ���	���������� �������.  

 
 

�#&�#�$"�;#: 

1. Gunzerath, L. et al. Alcohol research: past present and future. – Ann. NY Acad. 
Sci., 2011; 1216: 1-23. 

2. WHO. Global status report on alcohol and health, 2011. 



 13 

3. Mukherjee and Sosa. Special report. Alcohol Addiction, Decision Resources, 2010. 
4. Kohn et al. The treatment gap in mental health care. – Bull. WHO. 2004; 82(11): 

858-866. 
5. EMA, Guideline on the development of medicinal products, 2012. 
6. NICE, Clinical guideline 115, 2011. 

 
 
 

� ���
� �� �
�
�	
��
�!��: 
 @-� )*��	�� ��!����-%��	����, �� 
 7�	�	�� „<��$�� ����	�����	
“ 
 (=�), %(� 
 ��. „<�. E. <��	!��	“ � 3 
 1431 <��	
  
 e-mail: lussi66@abv.bg 


