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���� ����	� 
�� ��
���
�����

�
�����, ��
������ 
� ����	��� ���� 
„holos”, 
��������� „���
”. �� �
�������-
���� �� �
���������� ���� ��	
� ���� �� � 
�
-
��
��� 
� 
���������. � ����������� 
�� �
���������� ���� ��
�� ������� ���
-
�
��	� ����
�� �� 
!�
�
 � 
�����
�
, �� 
���
�
 � ���
���� �����. "
������ �� �
��-
��� ������� 
�� 
� ��������� ���
�
��� � 
�����������
�
.

„#�����” �� ���������� – �������	, 
������, �� �� �� ����� 
������� �� �� � 
����
��� 	�	�
 ��� ����� ��!� ��, ��	� � � 

	
���� ����. ��
��� ���
 �������
 � ����-
����
 ����
�����, �
�������
 ���� ���
� � 
��
��������� � ����
����� ��	
��. $
% ���-
��, �� ������
�
 � ��� ������ � ���
�
, � �� 
�
��	�� ���!�� �� �� ��	��� ��� ����	��� 
�� ���������, 	��
 �� ����� �
� �������� 
� �������, � 	
��
 �
% ����� � ��!
��. &��
-
�� � �������, �� „�
-����
 � �� ����� 	�	�� 
� �
��	��, 	
%�
 � !
���, 
�	
�	
�
 
� 	�	�� 

����	
����

 ������ � ��������
�
'. ()*+/&�"/, 4. 5/7*&8�/ * 4. (8#7*98�/
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��
��. ������	� �� � �	�	
��� ���	���
�, � �
���
��� ��������
� ����� ��
��
 �����
 
 
�
�	��
 
 ���	�	, ��!	� � ����� 	�". �� �� �� #��	
��� 
 #�������, �� 
$
����	 ��%
	� #�-
�	����
 ���$��	
 ��
�
�. &� �
 $����, �� $���
 ���� �� ����% �
����
 �#������
� 
 �� �
���% 
�"����. ������	� �� �� 
$����� ���� � �
#��	� �� �
�
�� '����	, �� 
 ���$ ���
�� �
 �� �
����� 

 �	
�� �
 �� �
��	. � ������
��	� �� "��
$�� �� �	��
	� �
�������
 ��#���
 $� �'(�	� 
 
�	�����	�, $� ����	� 
 �����
	� ���	
. )����
	� �� �� �(� � ��	
���	� �
�����
� 
 "�
�-
	
���	��	�. *�$��
�
�� �	 ������	� �'���	, � ���	� �� ��$������ "��
$��	, 
���	� �, �� 
��
��
 ���!�	�� �� ������ �
�	��� �� ����	 �� '���	 �'�����
 � ��!�
	� �����	��	���
 
���	
. +��
�	
��
�	 #��"�� � ���
�
����	� #���	
�� � �����#�
�, �#���� ���	� ��
��
 ��#�-
�	
 �� ����
	� �� ������ �
�� – #�
"����
��
, �
$
����
 
 ���
���
, �� �$�	
 #�� ��
���
�. 
+��
�	
��
�	 #��"�� ��$������ ����	�, � �� �	����
 �������	
. 

��
���� ����: "��
�	
��� #��"��, ���
�
��, ��$�
	
�

Summary. Health is not a static state, it is a dynamic equilibrium between all organs and systems and 
the surrounding world. To achieve and maintain our health, constant conscious efforts are required. Being 
healthy does not mean you just do not have any complaints and live lavishly. Health is not measured only 
by the absence of visible disease, but also through the way of thinking and our way of life. At the heart of 
holism there are old philosophical questions about the overall and the individual, the whole and its parts. The 
roots of holism can be found even in ancient philosophy and Christianity. No matter which area of science 
is concrned, holism includes the idea that all the properties of a system cannot be explained by its separate 
parts. Holistic approach in medical practice is a concept, in which all aspects of the needs (psychological, 
physical and social) of an individual are taken into account. It looks at the whole, not fragments.

Key words: holistic approach, medicine, development 
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!
���� � !
���”. $
% ��������� 
�������� 
�� �������� 	��
 �����
 � ���������
 ���
, 
� !
���� �
��	 – 	��
 �������
 �� ������� � 
���
��� ���	��� (M. /�
��
�
�, 1998).

(��� ���� 
� ������
���� – ����	�	��, 
�����, �� ���
�
 � �
���� 
� �!
�� �� ���
-
���� �����.

� �����
��	
����
 � �����������
 ��-
��� � �������� ������� ���� �� �
������-
���� ��������. +���� � ���� 
� �������, 
	
%�
 �����
���� ����	��� ����� �������
-
�
 ����
���� � ��	
���� ��!
�������.

&���	��� ���
�
� ����� ������� 
������� ����� 
����� �
 ���� ���
���� � 
��
�C��
��� ����� 
��
E�����
 ����� �� 
� ����
��. � �����
�� �
% ������� 	
������-
��� �� ��� ��� ����, 	
%�
 �� ����������� � 
�
������ 
� ��
���
����� � 
�
�����, 	
��
 
� 	��%�� ����	� �� ���������� � 
!��������. 
"
��������� �� ���
���
�� ����� 	�C�
-
�� �
�� ��� ���
�
����� ��. ��
��� ���
 

!�	��� ���!�� �� �� ������� 	��
 
��
�
-
����
, �������
 ���
 (+����F, 2000).

4
-	���
, 	
���
 �����
 ����
 � ���	��� 
����� �	�����������, �
������ �� �
�� �� 
�
	��� �	������������
 ����	��� ����� 
'
�-#�
"�-���
����	� � �� ��	
�	
 ��
��-
��� ����!�� ����	��� �� � ���.

<��� � �����
�
 �� �� ��	 ������ �� 
�
����� �� ��������. 8��
�
�
�
���	 ���-
�� C��
����	���	��� ���� ;� �������� 
�����, 	
%�
 ������� ������� „�
�����” � 
	������ �� „�
����� � ��
�C���” ���� 1926 
�
����. ��
��� ���
 ������ ��
�C��� �� 

������ ����
�� � 
��
���� �� ��
�������� 
���������
�� �� ��
�

!������
 �� ���
-
�� � �
���, 	
��
 �� 
!	�������. $
% ���-
����
���� ����
�
 �� �
����� 	��
 �����
 
�����������. #�� �� ��	�C��� ��������� 
����� ������ �� ������� ����
�
 ��
���
-
!
����
 ����� �������	
�
 � ���
��
�
 (J. 
Smuts, 2006).

�� ����������	 �� ������ �� ����� � 
�����	��� ���
�
� ����� !���� ��� 
�-
�
�� �� �����������������
�
 �������
 �� 
���
���� ��!
��.

4������ �� �
����� �
��� �� �� ����-
��� � ������ �
��E	� ���
���. Q����	��� 
��
��������	� ����
��� Maurise Leenhart 
������� ������� cosmomorphism, �� �� �
-
	��� ����
�����
 �� �����	��� ����
��� � 

	
����� ����� (Bihan, 2008).

�
���������� �
��
� 
�	������ � ��� 
���� 
� 
��
�������� �� �������������� 
����
�
��� �"#����� !�����, 	
%�
 
����� 
��
��� ��
��� �� �
���!�
����� 	��
 ����-
���
 �� �������	
�
, ����
�
����
�
, 	��-
����
�
 � �
�����
�
.

� !
�
��
��	��� ����
�
�
��� ������-
�� �
����� � 
!����������
 �� ��E� � ���
 
(#�!���, 1982).

�
������ � ���� 
� 
��
�
�
�������� 
	
������� � � ����������.

4����� �� �������
 �� �����
 ���� 
�	�C��� ���, ���
�
 � ����, 	�	�
 � ��
!�	�-
������ �
 ����� (���. 1).

�
���������� �
��
� � ���������� �� e 
��
��
 ��������� �!
� 
� �������� ������� 

���. 1. �	���	��� �� "��
$��



'. (�������	�, 4. 5����
�� � 4. (
!���
�� 25

– ��������, ���������� ����	������, �
��-

�����, �	����	����, ���
������� � �.�. $
% 
��� ��
� ���
�
��� � �	�C��� �����
���-
���� ����
�� � 
���, ��������� �
 
��
E�-
��� �� ����� �
��	 � ����!���� ���	��	�, 
�	�C������
 �
���������� �� ����������-
�� ��������	� ���	� � �����	�.

5�
�
 E��
	
 ������� 
	���� ���
�
-
����� �� ���
�
 � 
!������ �� ����������. 
� �������� 6 �� ������� �� ��8 �� ����%�� 
�������� � <��
�� � ��
�����
, �� “�
���-
�����” 
������� �������	�, ����
�
����� � 
�
������ ������ �
�	� �� ����, ����%���� � 

!��
��� (WHO, 1994).

��
��� �
������� �� ��������� „4���-
���”, !�	����
�
��� 
��� $
#� „��������� 
�������� �� ����� ������ ���
 �
����, 	
-
���
 ��	����� � ������� �������� 
������� 
������ �� ���
�
 � ���, 	
��
 ��%����� ��
-
��� ����!���� ��	
�� �� ����
����”.

&��
�� � � �������, ��: „(� �����E�E 
��
!������, �������� � !
������, �� � ��-
�
�����
 � �
�� �� �������E ��	
�
 ����� � 
�������, �
�����
�
 ����	�� ����
�� � ��
-
��	�
�����, 	
��
 �� 
���� ����	�������� � 
���������”. (*� ����� �� ��� ���������
 �� 
&��������).

������������ ������ � ���������� 
��������� ���� �
-E��
	 ������� �� �
��-
	�, �������
, ��������� �� !
������ � ����-
���������� X ��
��� � ��
���� �� �������. 
:
��E	��� ������� �� ��������� 	��
 ���-
����� 
� ��� 
��
���, �����
�������� � ���-
���� �� ����� – �������	�, �������
-��
-

��
����� � ���
���, ���	� 
� ��� ��� ��
� 

���������� � ������%�� ����	����, �����-
�� ����� �������
 (���. 2).

� �����
�
 �� ������� ��	 ���"� ���-
���� ��
�����, �� ������������ ��
��� ��� 
��%����� �
��� �
 ��	�	�
 ��!
������.

������ �� �
���������� �������� � �� 
	

������� �������� � ���������� ���
�� � 
������� � �������� �
���. $
�� �� � ����
 
� ����	�� ���
	 ��
����
������� � 
���. 8� 
����� ������, ��� ��� ��������� �� ������ 

� �����
���	��	�. 

��
��� ��
�
!�
%�� ��
������� � ��-
��� ���� �����	�����
 �������� !�
�� �� 
����
�
��������� ��!
������� – �.�. ����, 
	
��
 �� �������� �
� �����%����� � ������-
�� ������ 
� ������ �� ����
-��
��
����
�
 
����
���� �� �
��	�. 8�� ����� 
	
�
 2000 
�. �� ����	�� ��	�� +���� � �������
, �� ��-
�������� �
�� �� �
������� �� �
����� �� 
��	
�
 ��!
������. 

4�
������, ��������
 ���� 2007 �. � 
[����� ���� 
!�
���	��	����� ��	���, �
-
	����, �� 	
��������� �� �
�������� �
��
� 
� ���� �� 
!���� ��������	� ���	��	�. � ��-
������ �� �
�� ���������� ���
���� �� ����-
���, �� 
��
E�����
 �	�C��� ���������� �� 
���
������ ����
��, � �� ���
 �� ��������� 

� ���
 ���� ��� ��!
������. ��
��� ��� ��-
���� „�
��������” ���!�� �� �� ������� „�
-
�������
”, �� �� �� ��!���� 
!��	���� � ��-
������������ �������� (Strandberg, 2007).

*�� ���
��, ��
��� 	
��
 ����������-
�� ��������	� �
��
� �� � �
��������, � �� 

���. 2. +��
�	
��� ��$���� $� $�����	�
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��
���� �� ����������� � �
��� 
�������� 
�����������
-��������������� �������, ��� 
�.���. ������
��
�	
��� #��"��. $�	�� � 
�����	��� ���
�
� 
� XVII �. 
��� $����	, 
	
%�
 ������, �� �
���� ���� ��� ���
 ���-
��������� 	
��
����� – �� � 	
�	����
 
��-
����
 �������	
 ���
, � �� ����������
 �� 
���	� 
� ��� ��
��� ���
 ����	�� 
������ ��-
�
��	� (+���!
�, 2001). 

4�� ��������
 ����!�
 ��
������ �� 
1035 ��
���
��
 ��!���� ���� �� �����
-
����� �� �/^ �� ���������, �
���� 	
��
 
��!���� �������������� ��������, ����� 
���
, �� � ���
�����, �� ���
�
 �� ���
�
��� 

� 	
������
������� ��������, � ��% 	��
 � 
�
-!���	� �
 ������� ���
�
���. 5������
 
�� ������
�������� �, �� �
���� �� �	�
��� 
�� ������ 
� ��
!� �� �� ��	�� ��� ����-
��, �
	��
 ��������	��� ����������� !��� 
�
��� �� �� ����
������ ��� ���
�������
 
�� ���
���� �
��
� � ��������
 (J. A. Astin, 
1998).

��!�"�����

(��� �
���������� �������� � �
-�	
�
 
�
��
� 	�� ���
�� � �������
, 
!�������� 
�������	���, ����������, ���
����� � �
��-
������ ����	�� �� �
��	� � ��� �� �� �����-
�� 
!�
 ������
 �� !���
����
����.

��������� ����������� 
��������, �� 
�������
 ������ 
� !������ �� ����	� ���� 
	
��
�����. ��� �
-����
 �	���� � ������
-
��������
 �� ����
� 
� ����

!����� ����� 

�����������. �� �
��������
 �� ���
��-
�� ����!�� ���	��	� 
��
��
 �������� ��� 
������������������� ����
�, �
��
�
�	��� 
�� ������������� � �	���, ��������������-
�� �����

��
E����, �
���������� !��� � 
�� �� �
�����
 ����
 – ���%����	� �&� 
������	�, ������	� ������ � %������	� 
�� '�����'�(.
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