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1,25-����������������� D3 (1,25D, ��� D3) � 
���������� ������� ��������� �� ������� D (���. 
D3), ����� �� ��������� ������, �������� ����� 
���!�� � ��"���� �� ���# � ���$������ ��������-
�� [1, 2]. ���� %������#���� ��������# �� ������� 

D ��$������ � ���&� �'���� � ������ ����!�� ��-
�������� ���%!���� �� ���'����������� *%��$�� 
�� ��������. �����!�� �����&�!�� ��+����# �� 
���. D3 �� �������� � ����/�� �� ���$���� ���-
���� � &������ ��������#, ����� �� ������������ 
�� �'�������'!�� ������� D ��$����� (4��) [3, 
4]. ��&� �� ������, !� ������� D �&��� �'/�����-

	�
���� D � �	
������� 
�����	����
�. ��������1,2, �. �������1, �. ������1
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����!�: ���#�� �� ������� D �� ���$������ ���������� � ��*����$��$�#�� �� ��-
����������� � ����� ���%!���. 
��������� &����� ��%!���� ���%!����# �� 
����!��� �'� ���!������ �� ���. D �� ����$� �����#����#, ���>!������ � ��-
����%���, ���� ������� ������ ��� 1, ���"������� ��������, �������� �%�%� 
����������%� � ��%&�. ���&������ � ���!������ �� ������� D ��$�������� � 
������� D ��'����/��� �������� ��� ���������� �� ������%������. ��*�$�� 
�� ������� D ����#��� �&��� ��"�� ���# � ��%������������ �����#����#. 
������ ������ �'����'� ������� ������� D � ���!��� ��� ��������� �� ����-
������ ������%��� �����#����. ?����� �� ���������� ���'�������� �����-
������ � ������������ ���%!����#.
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����� �� 	
����
����
��: �-� �����	
��� 

��
	�, ���� „�����“ ���, ��. „�������“ 2-4, 1527 ����� 
�
�. 02 943 1196, 02 943 1196, e-mail: blagovesta.pencheva@ramuslab.com 

Summary: The role of Vitamin D for calcium homeostasis and differentiation of osteoclasts is 
well studied. In recent years the scienti=c studies have focused on the importance of 
Vitamin D for a number of diseases, including autoimmune, such as type 1 diabetes 
mellitus, multiple sclerosis, systemic lupus erythematosus, etc. The importance 
of Vitamin D receptors and Vitamin D binding proteins in the development of 
autoimmunity has been examined. Vitamin D de=ciency probably plays an important 
role in immune-mediated diseases. If vitamin D is the cause or consequence of 
a particular autoimmune disease remains a controversial question. Therefore 
additional meta-analyzes and controlled studies are required.

Key words: calcidiol, calcitriol, vitamin D receptors, vitamin D binding protein, type 1 diabetes 
mellitus, multiple sclerosis, systemic lupus erythematosus

Address for correspondence: Blagovesta Pencheva, Independent Medical Diagnostic Laboratory “Ramus” 
OOD 2-4 „�ngista“ st., Bg � 1527 So�a, tel.: +359 2 943 1196, +359 2 943 1196, 
e-mail: blagovesta.pencheva@ramuslab.com



18             �. �������	 � ��. 4������ D � ������%��� �����#����#

�� ���# ��� �����!�� *������&�!�� � ������&�!-
�� %�����#. @�+ ������#�� ������$�#�� �� ���$�+ 
� �'����� !����, ����%���� ��*����$��$�#�� �� 
�������������, ���$������ ������$�# �� ������� � 
�������&� ����������$�#�� �� ����&������� ��-
���$�. �%���������� ���� �� ���. D �� ����>���� 
���!� � ��� ���'����� �� ����� � ���������$�# [1, 
2]. ���%����� ���� �� ���$������ (25-��������-
�������$�*���� ��� 25-��������������� D, 25-
:�-D ��� 25D, ��� D2) ����'�"��� �� �������� 
������� �'� ���%���# ����������� �� ��������-
����� ���$�����$�# �� 75 nM (30 ng/ml). ��*�$�-
�'� �� ������� D �� ��'���� � ���&� �����#����#, 
���>!������ � ������%���, ���� ������� ������ 
��� 1 (?�1), ���"������� �������� (��), �������� 
�%�%� ����������%� (�
�), ����������� ������ � 
��%&� [1, 3]. :�&�����'� �� ������# ������� D !��� 
[1, 4]: �) ����������� ������ �� 7-������������-
����� ��� ���'!���� � UVB �'!� (280-320 nm); �) 
!��� ���������� � "��������� ����� (����� 10%); 
� �) !��� ���. D �������. 4��. D �� ��"��� � ������� 
� �����&�!�� ������� � � !����# ���� �� �����&� 
�� �������������� �� ������ ���. D-25-��������-
���� (�������� CYP2R1 � CYP27A1) �� 25-:�-D, 
��� ���$�����, ��+�� ���������#�� �������#� 
$���%����/ ��������� � � ��+-����"��� ������-
��� �� �������#�� ������ �� !���Q��# ������� D. 
4 �'���$��� � � ��-����� ������ � ��%&� �'���� 
� ������, ���$�����'� �� �����&� �� ���'������-
�� �������������� �� ������ 1,25 ������������ 
(CYP27B1) �� �����%���� �� �����&�!�� �����-
���� *���� �� ���. D, � ������ 1,25(:�)2D, ��� 
���$������ [1, 4, 5, 6]. 4 �'���$��� ���� ���$�� 
� ��� ����& ������� �� ������������ � *�����-
������# �����"�� *����� 23 (FGF-23). 4������� 
���� �� ���. D ��������� CYP27B1 � ����%����� 
CYP24A1, �����, ��+�� ������������ ������� D 
� ���������, �������������� *����, ��#�� ���� 
���� �� �����# � "�'!����. ?� �����#����� �, !� 
��&%��$�#�� �� CYP27B1 � ���'���!���� �'��� 
�� �����!��� �� ���� � �'���$��� � � � ��-&��#�� 
������ �%������-��������. @��� ����&� �� �� ���-
�'�"� ��������� ���$�����$�# �� ���$����� � 
��'���, �� �� ��"� �� �� ��&%����� *������&�!��-
�� *%��$��. ����������� �, !� ��%&� ������ ����-
��, ���>!������ ��%��� ������, ����������� �'/� 
CYP27B1 � �� �� � �'���#��� �� ��������%��� ���. 
D2 � ������� *����, ���. D3, �� ���������� ��� 
���������� ��!��. @��� ���$�� �#�� ��������� 
�� ������� ��'��� (���� �������# �� �'���!�� 
������) � ������#�� �������������� �� ������ ��-
����� ���$�����$�� �� ���$������. :� ���# ����-
�� ���. D %���"�#�� ��"�� ��&%������� *%��$�� � 
������ ����� ��� �������#, ���� � ��� ���������# 

��%��� ��&���� [6, 7]. ����%������ ����� ��������, 
!� ��*�$�� �� ���. D ��"� �� ������ �� �����-
���� �� ��%���# ��&���� � �� ���� ��!�� �����-
���# �� ��#�� �� ������%��� �����#����#. 4�"�� 
���# �� ��'/����#���� *%��$���� �� ���. D �&��-
#� ��$�������� (4��). @� �� !��� �� ����+������ 
�� ���������$�����# *�����, �������������/ �� 
� ����� ������� ��	-��'����/ ����� � ���%��%�-
�� �������� ��&���-��'����/ ������ � ��+���� 
���� ���%����� �� &������ ���������$�# [1, 3, 7, 
8]. 	��$������'� � ��&������ �� ��&%������ �� 
��� 200 &���, ����� �� ��'����� � �����!�� ����-
�#����#. ���'�, ������/ 4��, �� ������ � ���-
������ 12q13.11 � �'�'�"� 9 ������, 8 ������� 
� �#����� �����!�� �%��������� �������*��'�� 
(SNPs), ����� ���������� �� ��%!���� [9, 10, 11]. 
���%��� ��, !� ������ �� $���%����/�# 1,25 D � 
��'��� �����, �� �� �����#� �� ��%��� ��&����� 
in vivo � ������'!�� ���� �e ���%!a��� �� �������-
�� �����'/��� �� D2 � D3. ���&� ��"�� *������, 
���#�/� �'��% ������ �� ���. D �� ����'!���� � 
#������� ��$������ �� �������� � ������� D-
��'����/��� �������� (��
), ����� ��'����� 85% 
�� ��������, � ���%���'� ��'���� 10-15%. @��� � 
�������� *���� ������� < 1% �� ��������� ����-
������ [5, 9, 10]. 4�� ���� �'/������� ���!���� 
�� �����������# ������� �� ���������# ������-
���'�, *������ ��+����#, ����� ����������� ���-
��"�, ��*����$��$�#�� � *%��$��������� �����-
���� �� ���&� ������ ������, ���>!������ ���� �� 
��%����� �������. 
���������#�� �� �������& �� 
���. D �'��% ��%����� ������� ������ ��� ��-#�-
�� ���� ���������� &����� [2, 3, 9, 11, 12, 13]. 
�� 
���. D ��*�$��, ��&��"��, ��� ����Q��� �������-
���� �'� ��*��$�� � ������%��� �����#����# ��� 
&�����!�� ��������� ��������. ��� �������%�-
�� ����� �� ��%�����%����/� � ������������� 
�*���� �� ��������, ����� �������� ���������� 
�� �������# ������ �� ���$������ [12]. 8������-
�� *���� D3 %���"�#�� ������ �*���� �'��% ���� 
�'���� !��� ��'������ � ������� D ��$�����. 4�� 
*%��$������ ���� ����������� � �������� X ��-
$������ (RXR), �� �� ��&%���� ���$������ &���. 
@��� ������������� ��������� ��������+����� 
�'� ���$�*�!�� ��	 ����������������� ��� 
���. D ��&������ �������� (VDRE) � ��'/����#-
��� ���������� ��� �������# �� ���������$�#�� 
[1, 3, 9]. �#��� �� ��-������� �������� �������-
!���� ��+����# �� ������� D ���>!��� �*���� 
�'��% ����'!���� �����*���$�# � ��*����$�-
�$�#, ����� � ��%��� ����$�� � ���%���� �� ���-
��������� �� �� ����'�"� �������������� � �� 
�� ���'�!��� ��/����#� ��%����� (*�&. 1) [10, 
11, 12].
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%�&. 1. ���' �� ����!�� D � (�&$��(��� �� �!$���' ��&���( )��# )����� � *�+��� � -(��! �� �(����� ) -�)��#��/� 
��#(�*)���(��� � ��#������ �0*��� � *���*� (-� [3])

����������� ������ (�	) �� ��"�� �� ��%����-
�%��������� �*���� �� ���. D. @� �� ����&��-����-
����#/� ������ (APCs), ����� �&��#� ��"�� ���# 
� ����'�"����� �� ����*���� ��%��� ��������-
����. `��� %��������� �� ���������� �� �*������� 
%���#�� �� ����&��� � ����%������ �� ��������� 
��%��� ��&���� ����������� ������ �� �� ��Q���-
/� ���!���� �� ��/����� ���/% ��*��$����� �&-
���� � �%����. �	, ����� !� ��������� ��%����� 
��&�����, �&��#� $�������� ���# � �������������� 
�� ����*������ @-������ ��� ����$�# �'� �����-
���� ����&���. 	��$������'� � ��&����� ������� 
�� �������� �� �������� ��*����$��$�#�� �� �	 
� �#����� �'��#���� in vitro. �������� �, !� �	 ��-
&�� �� �������"��� 1,25 D �� 25 D � %!������� �� 
������� D ��$������ �� ���������� ��!�� [9, 10, 
11]. 4 ���'������, ���. D ���#�#�� �*����, ����� �� 
�������������#� �� �*���� �� IL-4 �'��% ��� ���� 
II ����&������ ��������# � !���Q�� ����$��� � ���-
$�*�!�� ���%���� !���Q�� ����$���� *������ � 
*%��$�# !��� ����#�� �� ��������#�� �� HLA-DR. 
T-�������� � B-�������� �'/� ����������� ������� 
D ��$������ � �� ��"�� ���&���� ������ �� ��%��� 
��&%��$�# �� ���$�������. 4��. D ��"� �� �%�����-
�� ����'!��# � �%�������# ��%�����, ��/��� ��� 
��"�� ���# � ��&%��$�#�� �� �����*���$�#�� � ��-
*����$��$�#�� �� ���������� 4-������ � ������� 
�� ��%��&���%���� (*�&. 2) [3, 6]. 

%�&. 2. A. ;<�*�� �� *��=��(���� �0(�$ 
-*���*� – )$-(�-
)�' �� 
--(���<�(�=�', ?�<� �� Th1 #� (������� �� Th2, 
����@�(��� (��������� �� Th17 � $��)�'���� #����)�-
�� �� (�&$����(���� T-*���*�. B. ;<�*�� �� *��=��(���� 
�0(�$ !���=��� � #��#(���� *���*� (-� [4])
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In vitro ������� D �������� ������� �� IL-17, 
�������+�� ��*����$������� �� Th17 � %����-
!���+�� ����!������� �� CD4+ CD25+ T-��&%��-
����� ������, ����� ���������� IL-10, � %����!��� 
������'/����� �� Th1 �'� Th2. ��������# �� 
4�� � @-������ � 4-������ � ����$� ���� � ��%��-
��&�!�� �������, �����*�����/� ������, ����� 
��������&�, !� 1,25 D ��� ���������*�������� 
��������� ��� ���� ������ [6, 7]. Th �������� �� 
��#��� �� &����� ����� �� 1,25 D. 
�������#� 
������� ����'!���� �����*���$�# �� Th � ��-
�%���� ������������ �� $������� �� �#�. 8�����-
������ �� Th ������ �� ����&��� �� ���# ������ 
���� �� �����%������ �� Th ���&�%�� � �����!�� 
$��������� ���*���: Th1 (IL-2, �� IFN-�, TNF-�) 
� Th2 (IL-3, IL-4, IL-5, IL-10), ����� �'������� ���-
�'�"�� ����'!��# � �%�������# ��%�����. 1,25 D 
in vitro �������� �������������� �� Th1 $������� 
� �'/��������� ���'�!��� Th2 $������� [3, 6, 
8, 11]. @���� &�%�� Th ������, �������� �� �� ��-
���#��� �� ���. D, �� ���������/� IL-17 @-������. 
1,25 D ������� IL-17 ������������ !��� �������� 
���������$����� ��������� ��������#�� �� &��� 
�� IL-17. ��%&� &�%�� @-������, ����� ���%$����� 
�� 1,25 D, �� ��&%������� @-������ (Treg). ������ 
�� $���%����/�# 25 D �������� � ��&%��������� 
@-������ ��� ��$����� � �� [14,15]. ��� !����� 
�����$����� �������'��, !��� ����� ���%���#� 
25 D ���#� �� @-����'!���� *%��$�# [4 ,5, 6, 7, 
8]: �) ����� �*���� �'��% @-������, ��������� 
!��� 1,25 D; �) ������� �*���� �'��% ����&����-
�� ��������#�� �� @-��������, ��������� !��� 
������������ �	, ����� �� CYP27B1; �) ������-
�� �*���� �� 1,25 D �'��% @-������ ���� ������ 
�� ��������� *���� �� ������� D �� CYP27B1 
����������/��� ����$��� ��� �	 – ���������� 
�������'�; &) �����'/��� �� 25 D � 1,25 D �� 
@-������ – ����������� �������'�. 4�� �/� �� 
� #��� ���� ���� ��� ����!� �� ���� ��������� 
���� ���!���� �� ��&%������ �� ���$�*�!�� ��-
���� @-������. �������� �*���'� �� 1,25 D �'�-
�% ��&%������� T-������ ��"� �� �'������ !��� 
����#�� �'���+����� �'��% ����������� ������, 
�� ��"� �'/� ���� �� ���>!�� ����� �*���� �'�-
�% @-��������. ��� �����, !� ����������� ������ 
����������� CYP27B1 � ��"� �� ��+����� ���� 
��������� �� 25 D �'��% ��&%��������� T-������. 
4'����� !� ��������# �� 4�� �� 4-������ � ���-
����� �� &�����, ������������ �� 1,25 D �� ��-
����� 4-����'!���� �����*���$�# � ������� �� 
��%��&���%���� (Ig) �� ������ �� ������ �*���, 
�������� !��� Th ������ [3, 4, 10]. 4'����� ���� 
��-�����Q�� ����������# �� ����'����� ����� 

�*���� �� 1,25 D �'��% 4-����'!���� ���������� 
�'� ������"������ �*����, ���>!������ ������-
���� �� ���������� ������ [6, 7, 11]. @��� �*���� 
�������� ���'�������� ���!���� �� ���#�� �� 
������� D �'��% 4-��������, ��'����� � �����-
�%��� �����#����#. �#��� 4-������ �� ���%����� 
�� 1,25 D !��� IL-10. @��� �������, !� ���������-
'� �� 4-����'!�� ��&����� �'� ���. D �� ������-
�� ���'� ��&����� �*���� �'��% 4-����'!���� 
�����*���$�# � ��%��&���%����� ������. ���� 
�� ������, !� 4�� &������ � �#��� ��'���� �� 
���� � �������� �����#����#, �� � � ������%���-
��. 4-�������� � @-��������, ����� ���� 4��, ��-
&�� �� �� �����##� �� ������ �� ���$������. :� 
���# ������ *�&�$����� ��&�� �� ��������%��� 
���$������ � ���$������. @��� ��������&�, !� 
*�&�$����� ��&�� �� �������%��� � @- � 4-������ 
!��� ���$������. 
�� ���'����� �� ���$������ 
�������� �� ��%����� ������� �� ��-������� �� 
����%��� �������� ������ �� �#����, ����� � ��� 
������%����� �����#����#.

	�
���� D � �	
������
;



���������� &�����!�� ������� ����%����� 
���#��, !� ������� D ��������+���� � &���, ���-
$�*�!�� �� ���"������� ��������, ������ ��� 1, 
�������� �%�%� ����������%�, ����������� ��-
���� � ��%&� �����#����# [3, 11, 12, 14, 16, 17]. 
4��. D �����#�� ��%����� ������� !��� ������� 
� ��*����$��$�#�� � ��&%��$�#�� �� ���*�$�-
��, �����*�&� � ������ %��+$�. 4��. D �����#�� 
����%�$�#�� �� IL-2, INF-�, �������� ��������#�� 
�� IL-6 � ������� �����$�#�� � ����%�$�#�� �� ��-
���������� !��� ���*�$���. ���%��� ��, !� &���, 
%!�����/� � ������%��� �����#����# � ���$���-
&�������, �� ��&%������ �� ������� D. ������/�-
�� ��'��� � �� �� ������� ��� ���� ��������+��-
��� ��"� �� ������ �� �����#���� � ��&����� 
����������#����. 	�'��� ���� �� 25 D ��"�% 30 
� 40 ng/ml �� ��'���� � �����#���� �� ����� �� 
������%��� �����#����#. �#��� ���� ��&�� �� 
�����&��� ���� ���� ��� �������, ���&� ��%&� /� 
��#��� �� ������� 1000 �� 2000 IU ������. 4�� 
�/� � ��%��� �� �� ��"� ��# � ����������� ���� 
�� ������� D, ��'����� � ��+-�����# ������ 
��"�% ����� � ����. 
������*���'� �� &���, 
������/� 4�� � ��
, � ������� �� ���������� 
���%!���� ��� ������%��� �����#����# [10]. 
�-
�����*��'� �� �����!���� �%�������� �� 4��, 
��
 � CYP27B1, �'�����#��/� &�����!���� 
��!����, ��"� �� ��#��� ����&�����!���� ��'�-
�� � ��/� �#��� �������� �������� ������%��� 
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�����#����, � ��%&� � ��. 
������*���� �*��-
�� �� 4�� � ��
 &������ �� �� �&����!��� ���� 
�� ��*��$����� �����#����#, �� �� ��'����� � 
������%��� �����#����#, ���� ?�1, ��, �%�%�, 
������ �� ���+��, ����������� ������ � ��%&�. 
4'����� ���� ��#��� �� �� �������, !� �� ���!�� 
���%!����# �� 4�� &������ �� �������� ���$�-
�$�� � ���������� ������%��� �����#����. ��-
�%����� ���$�����$�# � �*������ �� ��'����/�-
�� �������� �� ������� D ������������ ������ 
���!������. 
�� ������ �'������� ���� ������-
��#�, � �� ��/�#� 25 D ��� ��>!��� ���#. 	��-
$������'� ����&� �� �����#���� %����!����� 
������������ �� ���$�*�!�� �������� @-������, 
���������� �� ������%������. {���������� �� 
���� ������������ �����#�� ������������ �� �� 
����������� �������# ����'� ���� !%"�. @��� �� 
�������"��� ��-����� @-������ %��+$�. � ��%&� 
�%��, ����!���� �� ��������� ���� �� ������� D 
� ���$������ ���!� �� �#��� @-������ �� ����%��� 
����������� �'����. 
�� ���������� �� &����� 
��� 34 000 ��$� � %����������, !� &������ ����-
���� �� ��
 �� ����������� *�����, �������#/ 
����%�� �� ���. D [3, 11]. 	��$������'� �����#�� 
�� ���� ���# �� �#��� @-������, �� � �� 4-������ 
� �������������� �� $��������!�� ����������. 
������'� �� �������� �� 4-�������� �'� �������-
���� �'���� �� �#���� �� �����#�� � ������&�!-
���� ����$�# �� �������. �������� ��� �������-
�� �� �������� ���� �� ������� D � ���$������, 
�����#�� ����%Q������� �� ����-�������� �� 
���������, ���!��� �� ������ ��� 1. ?� �'"���-
���, ��� �/� �� � #��� ����� ���� �� ������� D 
���� ���� ����������/� �� ����Q���� �� ��%�-
���� �������. :���������� ���� �� ���������, � 
�� ��*�$�� �����������&�!���� ��/���� ������ 
20 ng/ml (50 nmol/l, a Institute of Medicine > 20 ng/
ml (50 nmol/l) �� ������'!���� [3, 11].


�G��;� ����;
 
�� 1
��*�$��'� �� ������� D �� ��'���� � ����-

Q�� ���� �� �������� �� ?�1. 8�����%���#� ���-
$�� �����!� � %!������� �� ����'!�� � �%������� 
����������, ����� ���� �� ����%Q����� �� ����-
�������� � �������� �����$�# �� ���%���. ���-
�������&�!�� ����� ��������, !� ����������� � 
������ � ��-������ !������ �� ?�1 ���������� �� 
� ���. D ��*�$��. 4������ D ������� �� ����� 
�� ���������� � � ����� �'����� ���������� ��-
���#��� ����� �� ���������� �� ���� �����#��-
��. ��#�� ��, !� ������ �������� �� 4�� &�� �� 
��'����� � ����Q�� ���� �� ?�1 ��� �#��� ���-

%!����# � ����# � �������# [12, 13]. :��'"�� �� 
� ���#�� �� �������*��'� � &��� �� ��>!���# 
����� 1}-������������. 
������*���'� � &��� 
CYP27B1 ��"� �����$����� �� ������ �� ����-
�#���� �� ��������#�� �� 1}-������������ � �� 
�����#���� �������������� �� 1,25 D � � ���+�� 
������ �� %����!�� ���� �� ?�1.

���H;�
	;�� �"�;��
� (��)
��*�$�� �� ���. D � �� ������ ������� � ��-

������ �� M� ���� ���������� &����� [11, 14, 15, 
16]. 8���������� ���� �� ������� D ��"� �� ���� 
��/���� �*��� � �� �����#� ����� �� �������� 
�� �� ��� �� �����#� !�������� � ��"����� �� 
����������. 4�'����� ��"�% ���. D � M� �� ��-
����� �� ��'����� ��"�% ��'�!����� �������� � 
����� �� M�. ~���, "����/� � ������, ��-����! 
�� ��������, �������� ��-����� ���� �� M�. ��*�-
$�� �� ���. D ��� �����$�� � ��	 ������������-
���� �� 4�� � ��
 ��"� �� ������ �� %����!�-
���� �� ����� �� M� [14, 15]. 4'����� ���� ���#�� 
�� ���. D � ���������� � ���%�������� ���� �� 
M� � ��� �/� � ���$�� �� �����������. 
���-
&������� �� M� ������� &�����!�� � �����&�!�� 
!%������������ � �� ��#��, !� ��� @-����'!�� 
��������� ������%��� ������&�# [15, 16]. @��� � 
������&���� �����#����, ���� !� �����!���� &��� 
��&�� �� ���##� �'��% ���� ��� ��������#���� �� 
�����#������. ���#�� �� 1,25 D � � ���%��$�# �� 
��%���# ��&����, ��/��� ����$���, �����*�&�, 
��������� ������ � ���������� @- � 4-������ �'-
�'�"�� 4�� � ���'�!���� ��*����$������� �� 
����$��� �� �����*�&� � ����Q���� ����������-
��# � *�&�$����# �� ����$���� � �������������-
���� �� ��+�����. 4��. D ��� �'/� ����������� 
���# ���/% ������%������ !��� �����#���� ���-
�����#�� �� ��� ���� II � ������%����/��� ��-
$������ �� ����&��-��������#/� ������ [14, 15, 
16]. :���� ���� � ��&��������� �����*���$�# �� 
4-��������, ��*����$��$�# �� ���������� ����-
�� � �����$�# �� ��%��&���%��� � � �. 4������ 
D ����%���� @-��&%������� ������ � �����#�� 
@-����'!���� �����*���$�# � �������� ����%�-
$�#�� �� ����'���������� $�������. 
����'� �� 
������ ���� �� �������$�*���� ������� �����#-
���� �� IL-17 � CD4+ @-������, ����� �� �!���� 
�� ��"�� %!�����$� � ��%������&������� �� M�. 
@��� ��������&�, !� ������� D � ��'���� � ��-
������, �� �� � #��� ���� ������� �% ���� �� ���-
!���, ��� ��������� �� M�. 4��!�� ���� �������# 
����������, !� ������� D �&��� ���# � ��������-
�� �� ��. 



22            �. �������	 � ��.. 4������ D � ������%��� �����#����#

���
;�;� ����� ;��
;��
�
�� (��;)
�!��� ��, !� ���. D ��"� �� ����&�� �� ���-

�������#���� �� �����'�� �� �%�%� !��� �����#-
���� �� �'���������� � ��&������ [17, 18]. 
��-
%!����#�� ��������, !� ������ � ��-������ ���� 
�� ������� D ���� ��-����� �������� �� �%�%�. 

�� �������� � �%�%� ���. D �&����!��� �����-
������� �� �#��� 4-������ � @-�������� ������ 
[17]. 4-�������� �������"��� ��������, ����� �� 
��'����� � ����������� �� �����#������ � @h 
������, ����� �� ����'���������� [18, 19]. 4��. D 
�����#�� ����'!���� �����*���$�# � ����-��	 
��������. @�+ �������� ��������#�� �� CD40, 
��� ���� II, CD86 � ������������ �� ����&��-
��������#/��� ������ [17, 19, 20]. ~���������-
���� D � Q����� �������������� ��� �������� 
� �%�%�, ������ ���� !� �� ���#&��� ��'�!��� 
��������, !���� ���� �'���!�� ��������'!���� � 
%������#��� ���������, ����� ������#� ������-
����� �� ���. D.


�"�JL;��;


���������� � ���#�� �� ���. D (���. D2 � ���. 
D3) � �������!������ ���������, � ���� !���� � 
��� ������%������ � �#��� ������%��� �����#��-
��#. 4'���"������ �� ���%Q�� ������� ������ �� 
���$������ �� ���$����� � %!������� �� ������ 
CYP27B1 � @-���*�$����� � 4-���*�$����� � 
����������� ������ ����'�"���� ���$��$�#�� 
�� ���. D �'� ������� ������ ��� 1, ���"������� 
��������, �������� �%�%� ����������%� � ��%&�, 
��� �� ��"� �� �� ��'��� ���� ���� � ���!���, 
��� ���������.
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