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#��. ���
���������	 � ���� 	� ��������� �� �������� �� ����
��	�� ����������	�� � 
������� ������ ��� 2 (�!2). " ����������� � �� ����� ���o
	����� ����o���� (���
������-
�� � ������) �� ��
#��� �	
��� �� �����
����. !	����������	 �, �� ���	������ TNF-$ � IL-1% 
���� �	
� ���	 ��	�����
���
�� ���	���� � ��������� �� �����
�����	. & ����� ���	���� �� 
����
�'��� ��� ���
�������� � ���������, �	 ��*-������	 ������� � ����������� �� ���
����-
���� ���� TNF-$ � IL-1%. " �	��
����� � �	����������	, �� �����
����� 1 (IL-1) ��*���� ���	 

	��
�� ������	� �� �����
�����	, �	�� �	 	�	�, ������'���� �� 
���	������ ��� 	���+��	, 
� �	�����
 � ����		���+�����	, �	�� �	 �	��/��� ��	������ �� �����	
�
�� 
���	���� 	� 
�	����� �	���, �	�
���� 	���
����	 �� ����� �����
���
�� ��
���� (	���	
��	�� ��	����� 
	� ������ ��	�), �	��/��� ������'�����	 �� ��
���� � �����
���, �	��/��� ��
������ �����-
������ (������) ���� ��*����� ����� �������, ����
���+ �������������, � ���	��
�����.
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Summary. Obesity is one of the reasons for the development of insulin resistance and diabetes mellitus type 
2. The mechanisms of both pathological conditions (obesity and diabetes) include the role of in0 ammation. 
It is well documented that the cytokines TNF-$ and IL-1% play a role as a pro-in0 ammatory cytokine in 
mechanisms of in0 ammation. Other cytokines are also considered in obesity and prediabetes, but TNF-$ 
and IL-1% have most signi� cant participation in mechanisms of obesity. In addition, it is documented that 
interleukin 1 (IL-1) act as a local mediator of in0 ammation, leading to edema, movement of the leucocytes 
to focus, and entering the bloodstream it leads to increased production of neutrophilic leukocytes from 
the bone marrow, affects the secretion of other in0 ammatory proteins (acute phase proteins from liver), 
increases the decay of proteins in muscle, increases body temperature (fever) through an action on the 
central temperature regulation in the hypothalamus.
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�������������� � �!�� �� ���"����� #� ��#��-
��� �� ���������� ��#���������� � #�$���� !��-
%�� ��� 2 (��2) [4, 5]. & ��$���#���� � �� !���� 
���o��'�"�� ����o���� (#����������� � !��%��) 
�� �*�+"�� ������ �� ��#���������. ��*������-
���� �, "� /���*����� TNF-3 � IL-1� ���� ���� 
*��� �����#��������� /���*��� � ��$���#�� �� 
��#���������. 	 !��'� /���*��� �� ��#'���!�� ��� 
#����������� � ���!��%��, �� ��7-#��"��� �"����� 
� ��$���#���� �� #����������� ���� TNF-3 � IL-1�. 
& !��������� � !�*����������, "� ��������*��-1 
(IL-1) !�7���� *��� ��*���� ��!����� �� ��#����-
�����, ��!� !� ���*, ���!������� �� ���*�/����� 
*�� �'��8���, � ����!��� � *�����%��8������, 
��!� !� ����9��� ���!�*/�� �� ������:���� 
���*�/��� �� *������ ��#�*, �������� ��!������� 
�� !��'� ��#��������� %����/� (�����:�#��� ���-
����� �� "����� !��%), ����9��� ��#'���!����� �� 
%����/� � ���*�����, ����9��� ��������� �����-
������ (����*�) "��# !�7����� ���$� /������, ��'�-
����8 �������������, � $�����������. 
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������8��� ����"����� �� "��� �� �#���!��-
����� �� '���� ���'�/������ ���"�� ����*� 
�	;�	���, :��������� �� *��*������� ����� �� 
��� ���# 2014 '. <��# ������ ���� �� �#���!��-
����� �� �����!� �*�����' ���$� �"�����/��� – 
!�%�����/� � ��#��"�� ������ �� #����������� 
� ���!��%��. ��� �� *��������� #� �*�+"���� 
�� �"�����/� � ����"������: BMI > 25% � !���� 
#� ���!��%�� �� %�#� �� ������!��� �� ���-
��� '�+*�#����������� ���� (�@AA), �����9�� 
*����� #�$�� �� '��!�� ��� ���7����� 5,6-6,9 � 
HOMA ��!�*�. <��!� #���"���� �� $��������� 
!���� ��� ��/�������, �����!��� #� �"����� � 
�#���!�������, �� �#���9�$� �����#��� �� !�� 
/���*��� – TNF-3 � IL-1�, "��# ELISA ����!�. 
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��

�� :�'. 1 �� ���!������� ��������� ���� �� 
TNF-3 � IL-1� ��� 220 ���� � ���� ��� #�������-
���� � ���!��%�� �� ��� '��'��:�*� ��7��� �� 
���'���� – 
�:��, <���!�� � <�����. 	�� ���-
�����"��*� #��"��� ��#��*� (p < 0.05) � ������ 
�� TNF-3 � ������ �� !�%�����/��� �� ����� 
���"���#���!�������*� /������ (:�'. 1). 
��-
�����"��*� #��"��� ��#��*� �� ��%�+!��� � � 
������ �� IL-1� ��� !�%�����/��� �� <���!�� � 
<����� � ��������� � /����� 
�:��. 

%��. 1. ���$��� ���� �� TNF-& � IL-1' (�� �����-
���)� �� ����� ��$����
������������� )����-
�� – ��*�", ������� � ������ (p < 0.05) 

�� :�'. 2 �� ���!������� ��#�������� �� ����-
!������� �� ��������� ���� �� TNF-3 � IL-1� �� 
!�%�����/��� ������ ��$��� ���. 
�������"��*� 
#��"��� ��#��*� �� ���������� � ������ �� TNF-3 
���!� !���� '���� (p < 0.05). <�-����*� ������� 
��!������� �� ��%�+!��� ��� ������ � ������-
��� � ������. 
��! ��������"��*��� �%��%��*� �� 
��#�������� �� ���!�, "� ������ �� IL-1� ��� ��-
���� � ��-����*�, ��*��*��� ��� ������, �� ���� 
��������"��*� #��"��� ��#��*� ���!� ��$. 

%��. 2. ���$��� ���� �� TNF-& � IL-1' (�� �����-
���)� �� ����� ��$����
������������� )����-
��, ��
������ (� (��
��� (�� 

������
��

;�#�������� �� ���"���� �#���!����� ���$� 
/���*��� � *��� �� !�%�����/�, �"�����8� � 
����*� �	;�	���, !����������� �����"��� 
*��/�����/�� �� !�� �����#��������� /���*�-
�� ��� $��� ��� #����������� � ���!��%��. <��-
!��%���� � !�*��������� "��# �@AA � �#"����� 
HOMA ��!�*� �� %�#� *��/�����/���� �� '�+*�#� 
� ������� �� '��!��. BMI �� ���"*� �"�����/� � 
��! 25. ;�#�������� �� ���!��������� �#���!��-
�� ��!*����� $�����#���, "� ��#��������� ��� 
���� � ��$���#�� �� #�������������. &�!�8� 
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�����#��������� /���*��� *��� TNF-3 � IL-1� �� 
���!������� �� !��'� ������ *��� ��'������ � ��-
��'���#��� �� #����������� ��� !��%�� [3, 6, 7, 
8]. ��9��� $�����#� �, "� ��� #����������� !���� 
/���*��� TNF-3 � IL-1� �� �*�+"��� � ��$���#��-
�� �� ��#����� �� ���������� ��#���������� �� 
���� ���������� ��/������ [1, 2, 9, 10]. & ��!��-
�� �� ��#� $�����#� �� � !���� �� !��'� ������ 
�� ������������. ������ � ����"������ #� ���'�-
��� �� ��#��"���� ���!� �"�����/��� �� ����� 
�%����� (/������� – 
�:��, <���!�� � <�����). 
Q��/�����/���� �� TNF-3 � *��� �� �"�����/��� 
�� <����� �� ��7-#��"��� ����9��� � ��������� 
� ��#� �� 
�:�� � <���!��. <�� "��� �� ��$ BMI 
� ����* – ��! 27.5 � ��! 30, *���� ���� !� � �!�� 
:�*���, ����!���8 ��-����*��� ���� �� TNF-3. 
�� %�#��� �� ��#� ��#������ �� ���!���� !� 
����"�� �"�����/��� � ����*� *��/�����/�� �� 
�����#��������� /���*��� #� ���*����� ��#��-
������� #�%�������� ��� $����"�� �������, $��-
��"�� ��#�������. 

;�#�������� ��8� !����������� ��#��"�� 
���!� ���� � ���� � *��/�����/���� �� TNF-3. 
��� ����� !����, "� "��� �� ������ � ����"����-
�� ���%8���$� #� ������ �#������� ����!����� 
�� �����"����� ��'��. &�#����� � $����"�� 
������ ��#������� !� � ��'������ ��� "��� �� 
������ � ����* BMI #� ��-'������� *��/�����-
/�� �� TNF-3. A��� !����*��� �� ��!*���� � �� 
!���� � ������������ #� ������ �� ��#� /���*�� 
� ��$���#���� �� $����"�� ������ ��#�������. 
A� �� ��!*���� � �� ��#�������� �� ������8��� 
�#���!����, ��� *���� �� �� ������� ��������-
"��*� #��"��� ������� � *��/�����/���� �� IL-
1� ���!� ���� � ����. 

�
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��%�����/���, �#��� �"����� � ���"���#���-
!�������*�� ����*� �	;�	���, :��������� �� 
���, �� �� ��� '���'��:�*� �%����� �� ���'���� 
– 
�:��, <���!�� � <�����. <�� !�%�����/��� 
�� 
�:�� �� �� ��%�+!��� ����9����� ������ �� 
TNF-3 � IL-1� (�� �� � *��/�����/��, �����!��� 
#� :�#����'��). R"�����/��� �� !��'��� !�� ��-
7��� �� �������� ��*�#��� ����9��� ���7����� 
�� �#���!������ ��*�#�����. <��!���� !� ��%�-
��� !����������� ��:����/�� �� ����9���� �� 
��$��� #!����� ������, #� !� ����!���� �� *�*�� 

���� !� �� !���� ����9����� ���� �� TNF-3 � 
IL-1�. �� ����������� �#���!����� � �����!��-
���� ��������"��*� �%��%��*� �� ��#�������� 
���� !� �� ����a�� �#��!��, "� ��� #��"������ 
��#��*� ���!� ��������� ���� �� TNF-3 � ����� 
��7��� �� ���'����. 
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