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�������� �� 61 ���. � ���������� � ������� 

������.  �������� � ����� ��!�"�� ��������� � 
���#�������� $����� �� ��!���� �� �������� 
"�����, ���� %��������#��, �
&' (����������� 
#�������)�#�������� ��������) � ������� �)-
��������� ��+�����. /���#���� ���4!�� ���� � 
������� �������������� – 80 mg  Depot Medrol, 
#����+�� ����)+ ���$�!�� � 3 #������������� 
�#�������.

�	
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��	��

�� �����!��� #������ �� ����������� ���� � 

��!�������� � �"������ �� ����� ������. 5�����-
���� �� ���)�$�+�� ���+���� � �)7��� �����. 

'���� "���� #�� ���+���� � #�� #��#���� �� ��-
��������� �����.

�� ��#�������� �����������%�� – %�� � 
#��%�� �� ����� ������� �����, �� �������� 
#������� �����#����� (%��. 1). 
���������� "� 
����!��� �� ������-$������� ���������� ���� 
��!������ �#�������� �� "���� � ��������, ��-
#�������7� �� �� ��#�!������ ��!���� � �
&' 
per os � �������. & ��#)������ �)$ ����#���� 
� �����!�� � "�%��%���� – fosavance 5600 IE 
����)+ ���$�!�� (MSD, USA). 
���������� �� 
#���!� �)7������� #���"����� �� "������� 
��$#��$. '��� #����"�� �"�)+���� �� �)�$�+-
������� �� ��!���� � #���������� � "������� : 
"� ����� ��;���� �� ����#���������� �� ����� 
������� �����. 
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�� � 
� !� 
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�	$�	!���� �� ���	
� #� ��&���� �� �	��
�
	#���. '
�
!����� � �����&�� !��&�( �� !�
���-
&�� ����� (��!���� 	!��	���
	#�) !��
 �%�
�!����	 �
��	$���� �� ��!	�� 
	#� �	����� �	
��-
�	!��
	�
 � �	����� !����.
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Summary. The aim of the publication is to review the indications for use of local corticosteroids for treatment 
diseases of the joints and consider the method of treatment. Presented is a clinical case of a side effect after 
administration of the topical corticosteroid in high doses.
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�) �)
�
�. 1. ��� (�) 
 �
��
	 (�) �� ����� ��	���� ���-

�� – ����
��� �������
���

���
����
��
��� ��!����
&���� "� ��;���� �� �#�������� ��!����. 

	�����#���������� ��=���� �)�#���� � ������� 
�� ������-$�������� �������� – $������ �����-
������� �� ��"��, %�$�� � #�����. ��%��� � ��-
#������� ���%�������� �)� %�$��� � ���$��� 
74 x 65 x 29 mm. 
���������� !��� �� ��=������ 
� � ������!�� ������ � ���������� ����, � #���-
%������ � � ����� ������ � ����������� �� $���-
�� #�������� � ���)� � T1. ��%��� � �������!�� 
=������������� � ��"���� � ���$��� 50 x 30 x 51 
mm. 
�-$���� #���"�� ��%���� �� ��"�4����� � 
������� �� %�"����� � #������� (%��. 2).

'��� ��������� ������� ����#���������� 
(%��. 3) #���������� �)�������� ��"���������� 
���+���� � ����������� ������� �����.
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	���������� �� ��+�������� �� ����������-
����� ���4!��� ������ �)�#�������� �)����-
���: ��������, ������������, "������, ������$ 
�� 7����7�� #�)��, ���$������� ��� #������-
��� ������ � �����.

C�������������� �� ��#������� �� �����-
���������� �#���� ������������ ��: ������� 
��"��������, ��$���, ������ #����������, ����-
�#����� � �"������ �� ����������� �����, =�#�-
���������)$, �$�����#������� ��"��������, 
������������� ���"�� � �����.


���������� ������� ������!�� �%���� #���-
�� ��;� ��=���� �� ��#)������ �� ��F-!���� ����-
����: ��%�����, ����%�� �� #����+���� �)���, 
��+�� ��#��$������� � ��#���� �� ��=�+����.


��#��)!�� �� �)��������� ��+�������� �� 
Depot Medrol � �������� 1% (��"�. 1).
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�� #������������ ���������, ������������-
��� � �!������ ����+����� #�� #����$���� �)-
��������� ��#������� �� ����������� #��#����� 
����!�� � �)#���)� ������� �#��������� �� "���-
#����. 5� �)+������, �� #���������� #���!����, 
"������� �� ����!���� � �������� � #��#��)�� 
�� AAOS, �� �� �������� ��!�� �����$�������� 
"��F��. &)#���)� � ��� �7� ����������� (��"�. 2).

������ ���� Sher � �)��. [3] �� "������ �� 
#)���!��� �������, �.�. ��� ���� #)����� �#����-
��� #������)� �$� #���+������ ������� �� #��-
#�����, �� ��F � #��=���7 �� ���� ��� ����#��. 
&)���������� ��+�������� �� ��������������� 
� ;����� ����)#��� � ��$#��$���!���� ��!���� 
�� �������� "����. 
)����� �#��� �� �)�������-
�� ��!���� �� ������������ � ��������������� 
������� �� 1953 �. � ������#���+��� H������� 
[6]. 
)����� �����!�� #���!����� �� �� Miller � 
Norton #��� 1958 �. [15].


��� 1959 �. Chandler � �)��. [8] �#����� ���-
��!�� ���!�F �� #������ � �����������, ������� � 
50 mg $����#���������� $���!�� �� #����� �� 18 
$��. & �������� �� #���������� ��!���� #������)� 
������ ����������� "��"�������� �����;����� �� 
������� � ������������!�� � =��������!�� ������� 
�� �����#���� �� K����. ������������ ���#�� �� 
������ � #��������� �� Bentley � Goodfellow [16] #�� 
73-����;�� #��������, #���!���7� 600 mg �)����-
����� =������������ �� 12 ���$���, ��� �"7� 1600 
mg �� 14 $�����. H��������!���� ������� "��� ���-
�� �����!�� �� �"�!�F���� #�� ��#������� �����-

�������. 	��������� � ����������������� #����� 
�� Saxne, Heinegard � �)��. [9] ������� ��$������ 
�� IL1 � TNF � ���������� ��!���� �� ������� ���-
�� ���� �)��������� �#����"� �� ���������������. 
C��� ����� $���� �� ���� #���!���� $�+� �� �� ��-
�)��� ������������ ���#� �����#����.

	���������� � +������ (��F�� � $�;��) ��-
������ ��$������� �� ������� �� =��7����� 
#������ #�� �����$�� �)��������� ����������� 
��+�����. ������, ��"���7� #� ���� ����, ���� 
Salter, Gross � Hall [10] ��$��������� � ��������-
�� �� ��F�� ���)������ �� =��7������ #��)�=-
���� � �"�������� �� �����, #����#��#��������-
�� �� "��� �)��������� ��+�����.

& ��� ������� #���!����� Zuber [11] � Neustadt 
[12] ��������$� �������� �� ������, !� 2-3 �����-
������ ��+����� �� ������ �� "���#����. 
���"�� 
�� ����������� �� Genovese [13], Lane � Thompson 
[14], #��#��)!��7� $�+�� 3 � 4 ����������� ��-
+�����. 
��� 1976 �. Salter, Gross � Hall [10] �"�"-
7����, !� � $���� �������� �����!�� ���� =����-
�������� � ����� �� � ����+��7�, ������������� 
�#������� �� �������� ������ �� ������� =��7�� 
� "� ���"���� �� ")��� ��"������ � ��� ��$�����-
�� �� ��������� ��$#�������. 

�
�������� 

&)����������� ��+�������� �� ����������� 
#��#����� � ��� ��$#��$���!�� ��!���� �� ��-
���������� �� ���"�� �� ")�� ��#������� ���� 

'��	
$� 1. '
��	
%�� #� �%�
�!����	 ��$����
��� �� Depot Medrol � ��
	����

����� ���� ����!�� "�#��!$ 
(mg)

���� �%#"�#�!�
(ml)

�&'*!%� %� !+'��� 
(!%,) �#-#'!%� %� !+'���

W�$� �� 20 �� 40 5 1,5 21

���)� 20 3 1,0 23

C���� �� 20 �� 40 3 �� 0,5 �� 1,5 �� 23 �� 25

C����� �� 20 �� 80 5 1,5 21

X����� �� 20 �� 40 �� 3 �� 5 �� 1,0 �� 1,5 23

'��	
$� 2

�#���"��� ���#%�%�"� ���$&'*!�#'%�"� 
%� #.#��� � ,�"��#

�������!/�"� mg/l 
6�! 25° C

��#6��&,!�#'%� $��� 
mg 

Methylprednisolone 5 12–36 120 (25) 40 mg

Hydrocortisone 1 8–12 285 (24) 50 mg

Triamcinolone 5 18–36 80 (26) 20–40 mg

Betamethasone* 25 36–54 58 (phosphate) 
30 (acetate) (24) 5.7 mg

*Betamethasone – mixture of betamethasone sodium phosphate and betamethasone acetate
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$��o����#�� � ������ ���� #)��� �����. \���-
�����#����, #���+������� �� ��������� $��� � 
�'
&' #�� ��+�� �$�� ������� �%��� �� ��$�-
������ �� "������� ��$#��$. ����#�������� 
���"�� �� �� ���)�;�� �� �����%������� �#�-
��������.
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