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���������	 ��
��	 
� �����	� �� ���� – �	���	�
��
	��� 
��
���� 
����	� 

�. ��������
�� – �����

MODERN METHODS TO TREAT OF ACNE – LOW LEVEL LASER THERAPY
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MU – Varna

������. ��������� ����	
�, �
��
 �� 
��
���� �� 
�	
�������
 �� �	���� �
��� – 02/1 (M1), ���
 ����
����
��
 
���
�������
 ���������
� �� 
�	����� 
����������� ������� ���
��
�, 
�	����� 
����������� �
�
�
����
�� ���
��
�, 
	���
���� ������� �����
�� 
 	
��
���
 ����
��
 	
��. ������
 �� ���	
�
�
� 
 ����
�
��, �

�
 �� 
�	
�����, 
��� 
�������
����� ���
�
���
 �����. !����
���� ����	
� � � "�������
��
�
 
 	�������
, �

�
 
��
����� �� ������
-
����
��
�� 	�
���
, 
��������
 �� � 
����
��� �� �������
 
 ������������
 �
�
. ���������
��
 �� ���
 ����
�
 
���"� �
����
�
 ���
 �
�
 �
 ���
�
���� 
 �
�
�
�
���� �� 	�
�
��
�� ������
 �� ���
�
. #
��

�����
����� ������� 
����	
� ���� �
��� �
��
 ��������
 	�
 	��
���
 � ����. $����� ��, �� �
�	�
���
���
�� �����
 ����
��� 	
-�
���, 

��
��
�
 �����
�� �����
, ���� �� �����
 ����	

 � �
��� 
������
�� �� ���������� ����� �
��� �� ���������� ���� 
��
��� ���
�� 
� �
�

�
�
��
 �����

, �
��
 �� 
���� ��
��
� �� ���
����� �� 
���
����, ���������� �� ���
 
 ����-
�����
� �� �����
��, ���������� �� 
���
�
 ���	����
�, �����
� �� "�
�
����� �
��� 
 �
�
 �� 
�� ����� �� 	
-���� 
 
	
-�
���� �
� �� �
����.

���	
�� 
���: �
��, ����, ���������� ����	
�, �
��

�����
��� ������� ����	
�

�
��� �� �
����
�
�����: !���
� !��"�
��, %&, %', ��. „*�
�. %��
� +�
�
�“ 3 55, 9002 �����, �-mail: dockrahtova@yahoo.com

Summary. The laser therapy, which is based on the use of the Rikta – 02/1 (M1) device, is aimed to provide simultaneously 
multifactorial effects of pulsed infrared laser radiation, pulsed infrared broadband radiation, pulsating red light and a constant magnetic 
4 eld. The used exposure time and frequencies have remarkable medical effect. Laser therapy has characteristics and parameters that 
correspond to the electromagnetic processes occurring in the body at the cellular and intracellular levels. The impact of these factors on 
the human body leads to activation and mobilization of natural resources of the body. This device is widely used for prevention, treatment 
and rehabilitation of different disease units in the 4 eld of dermatology and cosmetology. Laser therapy performed with the Rikta 02/1 device 
provides very good results. It turns out that the compromised cells respond better than the healthy cells so that short treatments with low-
light on damaged tissue may activate a complex chain of physiological reactions to promote enhancement of immunity, wound healing and 
tissue regeneration, reducing acute in6 ammation, improvement of chronic pain and even to lead to a younger and more vital appearance 
of the skin.

Key words: skin, acne, contemporary therapy, laser therapy
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�������	�

������ �� ����	� � ����� ��� ������ ����	���� 

 � ��������� ������
 ���	�

. �� �
�� ������, 
	����� � 
������� �� ��
�	
 �����
 ���
�����
�, 
� �� 
����, � ����� �������� � �������
�� �����
 
(����. ��
 �����
 �� ��!������� �� �

� 
�
 
��� 
�������� �����).

 "�
������ ���
�	�� �����
� [13, 14] � ���
	�-
��
��
���, ���
�
	��!��, ����
��������
����� 
 
���
��
�������. ���� 
�����
����� ��
#�
 ���� 
�����
�
�� ��

�
 �� �����
� �� 
����
������ 
��-
�������
��� ��!������� �� 
�������� ����

, ���-
��!����
 �� !����� �� ��
�������� �� ���	������-
�
��� �����
� [2, 5, 14, 15]. $�
���
 �� ���
 ��
#�
 
�� �����
� �� �


�
� ���	��� �� �����
���� 
�
 

����������
 �����
�, �	�%�
����� 
 �
�&�����-
�
��
 ����
, 
�����
��� ����
��'� �����
��, ��-
��

���
��� �����
� 
 �.�. [16, 18, 20].

*�������� �����
� � �����
��� 
 �� 
���
 �
-

��� �����

 
�� ������ 
� ���
������ !������
-
���� ���#� �	��
��
�� !������
 ������
. �����-
�
�� !���� ���	� � ���!� ��������� ��
 ������ 

��!��
�� �� ����
	���� � !
����
��
�� ��	��
 
[5, 6, 7, 17, 19].

��
�
��
�� ���	�
 �� ��������� �����
� �� 
���
������
 – ��
�!������ �
	���
�	����
��� �� 
	�����, �	�
�
���� �
����� �� !�����
, ���
��� 
�	�
���
�, ��	���� ���������
�, ����
��������
-
����� 
 �!��!�����' ���	�, �
��� ���
�	�

���-
�� 
�����
� 
 ����� 
���
. +��
 �����
����
 ���-

�����
� ����
���� ��������� �����
� 	��� ��
	�-
��� ����
, ��
����� 	��� ������������� 
�
 	��� 

������'� �����
� [3, 4, 6, 7].

����� �� 
����
������ � 
� �� ����
�
��� 
 
������� ���
���
�� � �	��, ��
 	�
�� � ��
������ 
����
����� �����
�, ������ 
���
 ���
���
, ��
 
	�
�� � 
�������� 
 ������� ������ /
	�� 02/1, 
 

� �� ����
���� �������� ���-����
�� ����

��
 
�	����
� �� ���	�
��� ��!��� � ������� ��� ����-
	� � �����
��� �� �	��.

��
��	�� 	 ��
��	

	�
������� �� 
����������
$��
���
�� �� 

������
�
���
 
 �
�!���
 �� 

�	�%����� � ����������� �� 
���� 
���������
. 
;�� ����	� � 

����� �� 
����
������, �� ������
 
��
�	
 ����
����
 
�
�	���
�, � 
����� – ���
��-
�
�� �� 
�����
���
 
 � �������� ��#���� �����-
�
�, ��
�	
 ������
�
 ��������� �� �	�%���'
�� 
	�
���

: ������� ��
 18 (18-31) ��

�
; ��	� 
� 
������� ���	� ����� �� �	��, � ���
�
� �� 	���-

��
, �����
 
 ������
 (���	� ����� �� �	�� � ��-
��
����� 	��� 
�	�%���' 	�
���
�); ��	������ ��-

���
� ��
 �	�� � Dalacin T sol. 2/
�� (���
���
�� �� 
���������
 ���� ��	���� ���������
� � ���
!
�-
�
	, �� � ������
��� ��������� �����
� 
 �� �� 

��������
 
�����
����
 ��	���
 ���
����). >� 
�!��!��	� �� �������
�� 
���
 !�#� ��
�����
 

��	�
��
���, 
�
�	�
��� 
 ���
��
���� ����
�.

�������� ����������
?
������ �� ������'��� ��������� � „������-

	�������”, � !���� �� ���
���
��, ��
�����
 �� 
�	����
�������� �����
�, � �!'� 60.

@�����
�
��, ��
 	�
�� � ��
������ ����
����� 
�����
�, �� 50 � 

������ �	�� (	�������� ����� [�A]).

�!'��� ���������
� �� !��� ���
���
 	��-
����
 � �	�� 
 �����
 � �	�� � 50:60.

�������� �� �������
*����
��� �� ���
���
 � �	�� � �	����
���-

������� ����� �	�%��� 12 �����

 � �����, ���-
��
��
 �� 10 ��
�
�
, 	��� 	�������
 ������

, 
���
��'
 ���	�� �� �����
����� �����
�, �� ���-
���
 �� ���	
 
�� ��
�
�
. $�
 ���
���
�� � �	�� 
� 	���������� ����� �����
��� � ����
����� 
 � 
�����
��� �� ������
��� ���
� �� ���
�
 �� 10 
��
�
�
 � ������
����
� �� ���	�� �� �����
��� 
�� ���	
 
�� ��
�
�
. 

���
���� ������� �� ���
���
�� � 20 �., 	��� 
���-��������
�� � �� 31 �., � ���-���

�� – �� 18. 
/�����
����
��� �� ��� �� 	������
�� � !�����
-
����, � ����	 ������ �� ���
�� – 58%, � ���
���
-
�� ���� �� 42%. ?��	�
��
��� ����
� !� 
�������� 
�� ��
���
� �� ������
�� #���	���
��
	
 �� 
���
-
	��� 
 �� ��	������
��, �	�%���
 � 
����
������. 
>� ������ �� ����
�� �� 
��������
 
����
���
 �� 
��������
�� ���
���

 	��� ���
�� ��
����
��� 
�������� 
 ����������
��
 ������� 	��� 	�����!�-
���
� 
 #
-	��
��� ��
 ������� �� ����
�
 ����
	
 
� ���������� ���
������� �� 	������
��
 ��������
. 
����
��
���	� ����
���� ��
 ����������
��
�� 
��� ���� � ��
����� ��
 � C 0.05. T-test !� ��
����� 
�� ���������� �� ���
�
�� ���
�
�
 �� ��	������
-
�� ��
 �����
� �� ���
���
 � �	��. ����
��
���	
 
����
�
 !�#� ����
	
�� ���
� ����
�� ��
 � C 0.05. 

ANOVA !� 
�������� �� ���������� �� ����
-
	
�� � ���
�� 
 ������� �� �	����
�
� �� ���
-
���
 � �	��. /���
	
�� ���
� ��������
�� �� ��
-
����
 �� 
��������
 ��
 ��
����� �� !
����
��
 
�	����
����
 �������� � C 0.05.

��
��
�
	

$�
 ��
�	
 ������
�
 � 
����
������ �� ������ 
�����
����� ����
����� �� ����
����� �����
���-
�� �����
�, 	��� �


� ���	�, 
�������' �� � ����-
��� !��� ���

, �� ������ �'� ��
 ������� ��!�%-

��
� ���
 ��������� �� �����
��� (��!�. 1). 



�. ���	
���
���������
 ����

 �� �����
� �� �	��...

45

���
�
�� !��� ���

 � ������
� ���
�
 �� 
�����
� �� ���
���
 � �	�� !� 12,48 [SD = 5,60], 

�	��� � 	��� �� �����
��� (
����� ��
�
��) ���
-
�
�� !��� �� ���

�� �������� 
� 5,36 [SD = 4,92].

$�
 �����
��� �� ���
���
 � �	�� �� �	����
-
���������� ����� �� ������ ����
����� ��
�!��-
�
� ��
 ��
�	
 ������
�
 �� ���������, 
�#�
�� 
�
�� 
� 
������� ��
�
�� �	�%�
����� (��!�. 2).

/�������
�� ��	����� ��
 80% ��
�!���
� �� 
�������
� �� 	�
���

�� !��� 
���	����
 ���
��-
�
 (�� 60 ������
�
 � �������� �� �����
��� 
� 10 

� 	��� �� �����
���) 
 ���
�
� �� ���

 (��	�
���-
�
�� !��� ���

 � �������� � 44, 
�	��� � 	��� �� 
�����
��� !���� 
� � �
�� 6). $�
 15% �� ���
��-
�
�� �� ��!�%
��� ����� ��
�!���
� ���
 ������� 
����!�� �����
��� (�������� ��
�
��) (��!�. 2).

/�������
�� ��	����� 
 ���������� ������-
���� �� �	���
�
���
� ���
�
. ?�	��� � ������-
�� �a �	����
�
���
� ���
�
 (����� �	����
�
�) 
���
���� �	����
�
���� ����� � 10 min 25 s, �� 
��
 
����������� �	����
�
� ������� � 4 ���
 ��-
���	�, 3 min 2 s (�
�. 1).

������� 1. ������� �� 
������� 
 ���� � ��������� ���
� 

���� 
���!�"�! (N)

�!". #��� 
��$!! 

��%&. #��� 
��$!!

���'�" #��� ��$!! 
(X)

���"'���"� ��%��"�-
"!� (SD)

G�#�
�� �
�� 50 7.00 38.00 12.4800 5.60335
;���� ��
�
�� 50 5.00 29.00 10.0400 4.51736
H������� ��
�
�� 50 2.00 20.00 8.3000 4.20520
I���� ��
�
�� 50 2.00 24.00 7.1400 4.40320
���� ��
�
�� 50 .00 18.00 5.4800 4.10197
?����� ��
�
�� 50 .00 15.00 5.3600 4.92706

������� 2. ������� �� ���� 
�� 
������� � ��

������������� ���
� 

���� 
���!�"�! (N)

�!". #��� 
��$!! 

��%&. #��� 
��$!!

���'�" #��� ��$!! 
(X)

���"'���"� ��%��"�-
"!� (SD)

G�#�
�� �
�� 60 8.00 44.00 13.3500 7.37569
;���� ��
�
�� 60 4.00 36.00 9.8000 6.43823
H������� ��
�
�� 60 1.00 26.00 6.0833 4.57440
I���� ��
�
�� 51 1.00 17.00 4.2549 3.59913
���� ��
�
�� 31 1.00 12.00 3.7742 2.95194
?����� ��
�
�� 10 2.00 6.00 4.3000 1.56702

���. 1. ��

������ 1, 

���� ���� ����
������� ��������� 
�������
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!��������� �"�������
��� �� ��������� 
�� 
������� 
 ���� 
�� �������� � 
�����

�������
 !�#� ������
�
�� � �	�� �� 	��������-
�� 
 �	����
���������� �����. /�������
�� ��	���-
#� ����
	
 � ���
�
� !��� �� ���

�� ���� ���
�

-
�� �� ����
����. +��
 ����
	
 !�#� �����������
 �� 
�������
� �� �!'��� ���
���
� �� ���������� 
 
�� ��
�!������ �������
��� �� ���
���
��, ����
-

��� � �������
��� �� ������
�
�� � �A 
 JA � ���-
�
�� 
�� ���
�
� �� �����
��� (
�#�
�� �
�� 
 ���-
�� ��
�
��) �� �� �������
#� ��'������
 ����
�
� 
(��!�. 3). +�	
�� �!��� �� ��	�
��� �� ���������� 
 
������� ��
�
�� �� �����
���, 	�
��� ����
	
�� � 
���
�
� !��� �� ���

�� ���
� ���
���
�� � JA 
 
�A �� ��'������
. ; �������
�� ���������
 ���
-
�

 ��	
�� ����
�
� �� �� ��!�%
���� (��!�. 3).

������� 3. !����� ���� ����� 
�� 
������� 
 ���� � ����������� � ��

������������� ���
�

���'"� #��� ��$!! ���� ���!�"�! ���"'���"� ��%��"�"!� ���"'���"� *��+%�

�A – 
�#�
�� �
�� 12.4800 50 5.60335 .79243
JA – 
�#�
�� �
�� 13.3000 50 7.64853 1.08167
�A – ����� ��
�
�� 10.0400 50 4.51736 .63885
JA – ����� ��
�
�� 9.7600 50 6.73268 .95214
�A – �������� ��
�
�� 8.3000 50 4.20520 .59470
JA – �������� ��
�
�� 5.9400 50 4.65727 .65864
�A – ����� ��
�
�� 7.0930 43 3.80359 .58004
JA – ����� ��
�
�� 4.2558 43 3.72311 .56777
�A – ���� ��
�
�� 5.0400 25 3.89957 .77991
JA – ���� ��
�
�� 3.9600 25 3.07517 .61503
�A – 
����� ��
�
�� 5.2500 8 5.57418 1.97077
JA – 
����� ��
�
�� 4.1250 8 1.64208 .58056

��
��
�
	

������#� �� 
���������
�� ��
�!���
� 
 ��-

�!�� ��������
��� ���	� � ��
������ �� �����-
�
�� �
����
 �� �����
� �� �	��. ;����	
 ����
�-
���
�� 
�!�
 ��������
 ���
����� ���� 
� 
�����-
�� �����
���� � 	��!
���
� � ��	���� �����
�, 
	��� �� ���
 ���
� �� 
�!���� ����������� ����-
�
�. K�	���, �������
#��, �� 
��������	
 ����� 
/
	�� 02/1, �	�
��� �� �����
#� ���

�� ��
 �	�� 
� 	���
��
, �����
 
 ������
 
 � �������
� � 
���
 
��

�
��	
 �����
��
 ���� � �
�� 
�!�� �������-
�
��� ����������. 


���,���	�

J��	���, ������� �� ��
�����
��� �� ������
 
����������, �������
 	�� Propionibacterium �	��, 
�!
	������ � �������� 
 
�
�	�� �����	����-
�
 �����
��'
 �����
��
. *�������� �����
� � 
���	�
��� � ����
��� ������ 
 �� !��
�� �� ��
�-
�
�� �� ����	�
��� �����
��� �� �����
�� ����
. 
"�	�� 
 
� �� ���
�� ��	���, �� ���� � �������� 
�������, �� �� ���� 
� !�
� 
���������, �� 
� �� 
�����
 ���
���
������ �� ��!�� 
 
� �� ����
�-
�� 
���������� ��
�!���
� ��
 !���
���'
�� �� 

����
������ ��!�������. K��!#�

�
 �� ������ 
	�
�
��
 ��������
� �� ����
����� �� ��
	��-

������ 
 !������������ ��
 ����
��
 �
�����
 �� 
���������� 

������ 
 ��-����� ��!�� �� ���
���
 
��
 ��-
���
 ���
�

 �� ������
�����. ��
�'
�� 
�����
�	 � ��������� ��#�����
� ���� 
� ��
�!�
 
��
	�������� 
 !������������ �� �����
�� �� ��-
���
� �� �	�� 
 
� ���
����
 ������
�� 
 �����
�-
�
�� �����

 	��� �����!
��� ���
��� �� �����
� 
�� ���
���
 � �	��.

�	��	�/��0	�

1. A����� ;.;., L!�������� K.A., ���&���	� ;.A. *������� 
�����
� � 
���������

. $�
�����
� ��������� 
 ��	�-
��������� ��	����������� M��	�������
����� 
������
� � 
!
��
�
	� 
 ��

�
��. ;��

�����	: ?;� LK ���/, 1988, 
56-64.

2. ��	
���� >.;., *��
�
�� *.L. Q���	�
�����& ����������-
�

 
 �� ��
��
� �� 

���
	� ��	�������� �
	���
�	���-
�

 ��
 �
������� �	����
���

 // L	����&�R� ������R 
���	�
���	�� ��

�
�R. @��, 1993. �. 69-70.

3. ��%	 L.�., "������
	�� ;.L., U�#��� G.;., ���
%���	� 
K.�. +�������
���	�� M���	�
�����& �
�	�
�����
����� 
��������� 
������
�. "
��	: K��	� 
 ��#�
	�, 1986, 231.

4. K
�	�
�����
��� ������� �����
� – �!���, $�
 ��
. �� ". 
$�����, ". W��������, ;"L, ���
�, 1991.

5. Degitz K, Phototherapy, photodynamic therapy and lasers in 
the treatment of acne. 2009 Dec;7(12):1048-54. 

6. Barlow RJ, Walker NPJ, Markey AC. Treatment of proliferative 
haemangiomas with the 585 nm pulsed dye laser. Br J Derma-
tol 1996; 134: 700-704.



�. ���	
���
���������
 ����

 �� �����
� �� �	��...

47

7. Charakida A, Seaton ED, Charakida M et al. Phototherapy in 
the treatment of acne vulgaris: what is its role? Am J Clin Der-
matol. 2004;5(4):211-6.

8. Lee SJ, Kang JM, Chung WS et al. Ablative non-fractional 
lasers for atrophic facial acne scars: a new modality of er-
bium: YAG laser resurfacing in Asians. Lasers Med Sci. 
2014;29(2):615-9.

9. Lanoue J, Goldenberg G. Acne scarring: a review of cosmetic 
therapies. Cutis. 2015;95(5):276-81.

10. Momen S, Al-Niaimi F. Acne vulgaris and light-based therapies. 
J Cosmet Laser Ther. 2015 Jun;17(3):122-8. 

11. Shariff A, Keck L, Zlotoff B. Acne vulgaris in the context of com-
plex medicalco-morbities: the management of severe acne vul-
garis in a female with retinitis pigmentosa – utilizing pulse dye 
laser in conjunction with medical therapy. Dermatol Online J. 
2014 17;20(3).

12. Gold MH, Sensing W, Biron JA. Clinical ef� cacy of home-use 
blue-light therapy for mild-to moderate acne. J Cosmet Laser 
Ther. 2011;13(6):308-14.

13. Yin R, Lin L, Xiao Y, Hao F, Hamblin MR. Combination ALA-PDT 
and ablative fractional Er: YAG laser (2,940 nm) on the treat-
ment of severe acne. Lasers Surg Med. 2014;46(3):165-72.

14. Wang B, Wu Y, Luo YJ et al. Combination of intense pulsed 
light and fractional CO(2) laser treatments for patients with 

acne with in� ammatory and scarring lesions. Clin Exp Derma-
tol. 2013;38(4):344-51.

15. Gentile RD. Combined laser treatment of actinic sun dam-
age and acne scarring. Facial Plast Surg Clin North Am. 
2012;20(2):187-200.

16. Tenna S, Cogliandro A, Piombino L, Filoni A, Persichetti P. 
Combined use of fractional CO2 laser and radiofrequency 
waves to treat acne scars: a pilot study on 15 patients. J Cos-
met Laser Ther. 2012;14(4):166-71.

17. Rostan EF. Combining laser therapies for optimal outcomes in 
treating the aging face and acne scars. Facial Plast Surg Clin 
North Am. 2012;20(2):221-9.

18. Voravutinon N, Rojanamatin J, Sadhwani D, Iyengar S, Alam 
M. A Comparative Split-Face Study Using Different Mild Pur-
puric and Subpurpuric Fluence Level of 595-nm Pulsed-Dye 
Laser for Treatment of Moderate to Severe Acne Vulgaris. Der-
matol Surg. 2016;42(3):403-9.

19. You HJ, Kim DW, Yoon ES, Park SH. Comparison of four differ-
ent lasers for �cne scars: Resurfacing and fractional lasers. J 
Plast Reconstr Aesthet Surg. 69(4):e87-95.

20. Park KY, Kim JY, Hyun MY et al. 1,213 Cases of Treatment 
of Facial Acne Using Indocyanine Green and Intense Pulsed 
Light in Asian Skin. Biomed Res Int. 2015;2015:596161.

  
1431  , . “ . . ”  1

./  952 23 93

 

  

  

 


