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�����
��
�� �
���
��
� � �
�� �� ���-����� 
������
�� �����
��
 ������
. �����
 �
�� ���-
�
	���	� ��������� ����
���� 100 ���. ����
	��-
�
. �� �����
�� �� �� ��������� � 10-40%.  !��" 
�����
�
�� 25 ��

�
 ��������� �� ����
��
�� �� 
���� "��������� � �������� ��
 ���
. ����
���� 
������ ��
�������
 
 ���

 #��� – 1-1,5% �� 
�-
���� �� 6-7 ��

�
 
 2-40% �� 
����� � ��
�
��� 

��"����. $ ������
� �����
 �

��������� �������-
��, �����
��� ���" 1996 ��
., ��������� �� "���-
�������� � 18,2%. &�� 	��� ����� ����
 �� ������ 
������������ ��

�
��	� �����, �������� "���-
������� � ����� ��-�
��	�. $����	
 �� "�������-
���� �� � �
����"�����������, �� 
�� ��������-
�� ��
��
� ���#� ������������ "
����. '���	�-
���
�� �����
��� �
���
��
� �	�"�� ���������� 

��������	 ��	
��	��
 – ����	
�
���	 ���
��
�� 
� ��
��� ������


�. ������� 	 ��. 
��	
����� 
��������	�	�
� ��	�
� 

���
� �� ��
������� ��
��	�, ������ „���	� �����” – ����� 

ALLERGIC RHINOSINUSITIS – DIAGNOSTIC ALGORITHM IN CHILDHOOD
A. Spassova and Sv. Velizarova

University Children‘s Clinic for Pulmonary Diseases, SHATPD „Sv. So� a“ – So� a

������. �������	�
� ��	�
�	��� � ��	� �� 	��-��
�� 
����	��� �������	� ����
��. ��������	�
� ��������	 ��	�
�-
	��� ������ 
���
���	� 	������	� ���
	�� ����� ����
����� 	� ����� ��� 	�������	� �����	��. � ���	��	��� �������� 
���	����� ����	�
�� ��� ������	���	��� 	� ������	��� ������ ��	��. ��
���
	��� 	� ���	� ����	��� ����
� �� ���	���-
	��� 	� �	�����
�� � !��������
�� 	� �����	�
	��� ����	�. �� ���� !�	 � 
������	 ����	�
����	 ���������, 
�������	 

 "������
��
 ��	
�	
�
 �� ��������	 ��	�
�	���. 

���	
�� 
���: ��������	 ��	��,  ����	�!���, ����	�!���	 �����	�	 ������	, IgE
����� �� 	
����
����
��: #-� �. $��
���, %	����
����
�� ���
�� ���	��� �� ��������	� ����
��, $&�'&& „$���� 

$�!�
” ��. ")��	 *�+��" / 19, 1431 $�!�


Summary. Allergic rhinosinusitis is one of the most common allergic diseases. Non-treated allergic rhinosinusitis has a signi0 cant 
negative impact on quality of life in previously untreated patients. In clinical practice, dif0 culties arise in the identi0 cation of various types 
of rhinitis. An exact diagnosis depends on knowledge of the anatomy and physiology of paranasal sinuses. Based on this background a 
diagnostic algorithm is created, which is consistent with the European Consensus on allergic rhinosinusitis.

Key words: Allergyc rhinitis in children, eosinophils, eosinophil cationic protein, IgE
Address for correspondence: A. Spassova, MD, University Children’s Clinic for Lung Diseases, SHATPD „Sv. So0 a“, 19 Iv. Geshov 

blvd., Bg – 1431 So0 a
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�����
��� ��
��
� ���#� 	��������� �� �
���, 	��� 
���(��� ��#���� ���
���� �	�
�����, ���, ����-
������������ 
 ����������� � ��
�
��. �����
 
�	�����
�� �������	
 "� 

������
	� 
 �����
� �� 
�����
��
� 
 �������
��
� �
�
�, ����
	����
 � 
Southern Medical Journal [1], �
�
��� ���� 
� ��
� 
��"
���� �� ��
 ������
 �

� (��
�
��): �����
-
��� (�+), �������
��� ('�+) 
 ������ (�+), 	��� 
��"�����
�� ����
�� ���-����� �� '�+, � 
����� 
 
���

�� #��� – �� �+. $ 	�
�
����� ���	�
	� ��"-
�
	��� ���
����
 ��
 ��"��"�������� �� ��"�
�-
�
�� �

��� �
�
� 
 ����	��� 

/�����
������ 


����"� � ����� ���
��. !���������� �� ����
�-
���� 

����"�  "��
�
 �� ��"�������� ���������� 
������
� 
 /
"
����
� �� �	�������
�� 	�#
�
, 
��"��"�������� �� �
�
��
�� �����
��
 �
�����
, 
��"�������� 
 ��
�������� �� 

������
��
�� 	�
-
���

 ��
 
"���
���� �� ���
���
��.

����	
�
��	� ���
���� �� �
�
���	� 
	� ����	
�� ��������	 ��	
��	��
 

� ��
��� ������


������
� 
!�
����� ������� ������"� � �� ����� "����-

�
� "� ����
"���� 

����"� �� �����
��
� �
�
�, 
"� ����
����� �� ��������� 
 ��������  �� �����-
���
�.

3�����
�� ���������
� �� ������� ������ 
� 
��
�� � ��������� �� ���
�� �� �
��� �� ���
���
-
��, 
�� �
 ��"������ 
/
�
 ������

(�� #���	��� 
�� ����	���
���, 
�� �
 /��
����� �� ����
��, 
���
�� �
�
� 
 �� ����� �
�
� (����� 
 �����
), 
�������� ����
��� �����.

!��
���
�� � �����
��� �
���
��
� 
��� �
-
�
��� �
�������
	�: 	
#���, "���(�� ���, �
��-
���, ������. !�
 ���
���
 � �������� �����
� �� 

������ �
�����
 	��� ���"������
� 
 #
�����
� 
�� 	��<�	�
�
��.

=���� ����� �� 
����� ��������
� 	��� ����
� 
"�
�� �
�
�  ��� ��
���� �� ��	��� �� "�
���� /�-
�
������� �����, 	�(�
�� 
 #��	��� �� ����� �� ���, 
	���� ����� ��
�
�� "� ������� �� ��	���	� �����. 

2. �	
	����� ������
!�
 ��
�	
 ���
���
 �� ������
�: ����� ���-

��
���
��� 
"���
���� �� 
���	
� �����
"�� � �	-
���� �� ����
�� 
 
���
�� 

#�����
 ���
��.

!� ����� �� ����
� �� ����
�� 

#�����
 ���
-
�� ���" ���
�� �
���	��
� �� �
"���
"
�� ������, 
���
�, ����	��� �
�

�� ����� �
���
�� � ��
�
��� 

�
 ����"�� ��	���
�. '���<
���� �� ��
	�����
 
��
 – �llergic shiners, ����
���
� �� ����"���� ���-
"�, ��
�
���� �� 	������
� �� ��"������ �
���
��, 

#
�����
���
 	��<�	�
�
, ���"������
�, �������-
�"��.

�	�. 1. ���� �� 8 ���. � �����	��� �	���	��	�

����������	 	
�������	�

���� ���� �� IgE
>"�����
�� �
��	
 �
�� �� IgE �� �
�	�� /�	��� 

"� ������ �� �����
��
 ������
. +�"�����
�� �� 	�-
#����� ��������� �� M. Pesonen 
 ����. �� University 
Hospital � ?��"
�	
, ����
	����
 ���" /������
 
2009 �., ��	�"�#�, �� �
��	
�� �
�� �� IgE ���
����, 

"�����
 ��
 ���
��� � 	��� �� ������� ����, �� 
�
�	�� /�	��� "� ��"�
�
� �� �����
� � 
�������� 
 � 
���
� ��"����. !�����
��
 �� 190 ��
��
 �� ����
� 
	��������, 	�
�� �� 
"���
���
 ��
 ���
�����, �� 
5-, 11- 
 20-��

(�� ��"����. �����
�� �� �������
-
�
, �� �
��	
�� ������
 �
�� �� IgE � ������� ���� 
�� ����"��
 � ��"�
�
� �� �����
��� �
�������
	� 
(� = 0.03) 
 � �����
����
 ��"�����
 ��
 	���� ����-
���� �� �����

(�� ��"���� (� = 0.01). !��
(��
�� 
��������
 �� IgE ��
 ���
��� �� 	����
���
 � �
-
��	
 �
�� �� ���
�� ������
 IgE �� 11- (� = 0.02) 
 
�� 20-��

(�� ��"���� (� = 0.01), 	�	�� 
 � ��-������ 
������� �� �����
��
� �
��	��<�	�
�
� �� 20 ��

-
�
 (� = 0.04). B�����
��������� �� ����� ��
 ���
-
�	�"���� �� ����
�, ������
��� ���" 	���� �������� 
�� �����

(�� ��"����, � �
�� 50%, � �� 20 ��

�
 – 
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26%. >"���
������
�� ������"���, �� „	���
���
��� 
�� �
��	
 �
�� �� IgE � ����� ���� 
 /��
��� ����-
��"� "� ����
� 
�� ��-�
��	� ���

	�
��� �������� 
��
 ����
����� �� �
�	� "� �����
�, � �������
� � 
IgE 
 /��
����� ������������ ����
����”. 

���
ECP � 18-21 kDa �����
� �� /��
�
��� �� �
-

����	���"� �, � �
����
��
 ��������, ����"��
 
� /��	�
��� �� ��"
��/
��. F��� �
��� ������ 
������� � "��
���� ����� ����"
�
 
 � ����/
"
�-
���
��� �� #���
����� �����
��� ��"�����
�. ��+ 
��

 
� �	�/��
��
� �� ����
������
� ��
���, 
��
���
�� 
���������
���  �� �����
�� 	���	
 
 

�#
�
�� &-	��������� �	�
�����.

�	�. 2. ��������� ������ �� ���

!���
�� 
�	��
 "� ECP, ����
	���� ���" 1977 
�. �������� "� 	������
� ���
� ��������� �
�� 
�� ECP 
 ���� �� ��"���/
�
�� � ���
/���� 	���. 
!��
�������� �� �, �� 	��
���������� ����
����� 
�� ECP  � ����� ���� 
� � ����"�� ��
 �������-
���� �� ��"
��/
����� ������, ������ 
 /��	�
� 
in vivo. G��� ��+ �� 
"���"�� 	��� 

������
��� 
 
��������
��� ���	�� "� �
�	� �� ����� ��
 
��� 
� ���


�
���
 ����#�������	�
��
 �����
  ��
 
����	� �� �����	��
���
 ������� 
 ������ �� ���-
����, 	�	�� 
 "�  ���
���
����  �� �/�	�� �� ���-
���
����� ����
����"���
����� �����
�.

�	����	����	��	 	
�������	� �� ����	�� 
�	!�����	 �"�	#�

����� ��
��	. �!�
�� ��
��	
$���� � 
� �� �������
, �� ���� ����
"�� �"�-

�
�� �����
�� �� ���
�
�  ����� #�
 � ��	�"������ 
"� �
	���
����
��� �� �
���
��
�� 
 	�<� 	�� 
����
"�� 

����"�.

?���
����� ��	���
���� ���
������� � ����
�� 


#�����
 ���
�� � ��
�
�� "� ����
�� �������-
�
� �� �����
��
� �
���
��
� 
 "� "���������� �� 
����
����, 	�	�� 
 "� �
����� �� �
�	����� �/�	� 
�� ������
����� �����
� 
 ���/
��	�
	�.

��
	��$	��	 �����	  � ��
���� ������
!��" �����
�
�� 
����
���
� (
��	� �� ��"��
� 

	�<������ ���� �� ��"
��/
�
�� � ��������"��� �� 
��, 	���� 
��� �������
� 
 � ��
���
��� �� ������� 
	��� „#���
��� ��"
��/
��� 
��	�����
��� ����-
#
�”. �� ����
 ��� ���" 1876 �. Paul Ehrlich ��
��� ��-
"
��/
��
�� ���	��
�
 
 ���������� �
��	
� �/
-
�
��� 	�� ��"
�, ��	�
��� 

�� 
 
���� 
�. G�	��� 
� ���
/���� 	��� �������
�� ��"
��/
��� ���� � 
1-4% (
� 400-450 	�./mm3), � ��	��
�� �������� �� 
100 
� 300 ���
, 	���� 
���  �������
� 
� �� ��
���, 
�� ��"
��/
��� � ������ ��	���� 	���	�. ��"
��/
-
�
�� �� ��������
�
, ���
"#��
��
 �� CD34+ �
�-
��

�� ���
(������
	 � �����
����� 	����	 �
��� 
– 3-6 
�
 � 	����
� ��"�	, 6-12 ���� � �
�	����
��� 

 2-5 
�
 � ���

�
������� ��	��.

�	�. 3. �����������	���������� ��	��� �� ��
	��$	��� 
�����%	�

��"
��/
�
��� � ���
/���� 	��� � ��	�"���� 
"� ����
���� �
����
� ��  ��"
��/
�
��. '
���� 
�� ECP ����"��� �	�
���
��� 
 
���������
��� �� 
��"
��/
�
�� � ��
����
�� �����
. ��� "��� ��
 
������
����� �	�
������� �� ��"
��/
�
�� ����-

������� �� ECP ���� 
� ��
� ��-�/�	�
��� 
 ��-

��
�� ��	�"����. 3�	�
������ �� ��"
��/
�
 � 
����"	� �� ����� ��	��� ��
������ ���������� �� 
���!��"��# !����, ������� ��
 
���. '��
�
��� 
�� ��"
��/
�
  ��� �
��	
 	���������

 	����
-
�� 
���� ��� �������� �� 
"��"����� �� �
����-
�
��. >"���
������ ���� 
� �� ������
 ��
 
"-
���"������ �� ��"���
 ��������, ���
#
����
�
 
 
	���
	������

�
 ��������
.

���������� 	
��������

$��!�� !��������!�%�# �� �&�����'�� &(-

)���. B���	�� ��
������ ��	��	� �	�������
 	�-
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#
�
, �������
 �
���
. $ "��
�
���� �� ���� � 	�� 
������� 	��� �� ��"�������, �� �
���:

 L =�	�
����
 �
���
 
 L N�������

 L ����

���
 �
���
 
 L �/���

���� �
���.

�
���
�� �� ��	�
�
 � ����
������� ��
���, 
���
� 	��� ��"
, 	���� ��	�
�� ���������� ���� �� 


#�������� �
�����. 3�"������ ���/
� �� �	���-
����
�� 	�#
�
  �� 
"���"�� ���-����� "� 
�	�"��-
�� �� �
��
�. �� �������
�, �� 
��� ������� �� ��-
����� 	�	�� � �
��� �� �
���
��
��. '��
��� �� 
�� 
���
�� 	�
���

, "� 
� ��
	���
� 

����"��� 
�����
��� �
���
��
�. =���
��  � ����� 
������� 

 
��� ��"������� 
���
�� ����
��
�� 
� �� ��
-
���
�� 	�� �
�� �� �
���
��
��.

&��������� �� ����������	��	 ����	
�������
�� "� 

������
	� ���
��������� ���-

�
 �	����	�
 �� ������
�� ����
�
�
"
���
 ���-
�����

 �� �
���, ��	���
����, ��������, �������, 
#���
�����, 
�
����
���� 
 
��� ���
"#�
. &� �� 
��
����� "� 

������
	� �� �����
��
�� "�������-
�
�, ���" 	���������
��
 ����
 (F�!). &�#�
�� �
-
��	
 	�������: ����
/
�����, ��"���
���� 
 �����-
�
�������, 
	����
���	
 
"��
�
, ��"������� 
� 
�� ������� �����
����
 	���
 ���	�

 ���� ��
 
#���, ����
�
�
"
���
 	�� ��������

��, �� 	�
�� 
�� 
"������
 ��������
��.

F���
�� ������� �� ���

�
, 	����� �� 
"���(-
��� ���-���	� ���
 ��
���� �� �����
� � ��<	�-
	���
	�


 – 15 
�
, ���
#
����
���
 ��������
 – 
3-10 
�
, O2-����
��
 – 10 
�
, ��� 	��� � ����
��� 
������ ����� 
� ��	���� /��(
�
 	���
 ���	�

.

+�"������� �� F�! ���
�������� 
��� � �
�-
�
��� ���
�
� 

������ �� �������� (G�) � mm 
 
"��������� – ���
�
� 

������ �� ��
������ (G�) 
� mm – G�/G�. �� �����
����� �� ��
��� ���	� ��-
�	�
� ��� ���
�� 

������ �� �������� 
 �� ��
-
���� > 3/3 mm. 

!�
 ����� ��
������
 �����
 ���� 
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