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Summary. Gestational diabetes mellitus (GDM) affects approximately 1-18% of all pregnant women, but 
it depends on the used diagnostic criteria and ethnicity. Women with a history of GDM are prone to future 
development of type 2 diabetes mellitus (T2DM) later in life. It is known that GDM represents an early stage 
in the natural history of type 2 diabetes. As a result, a growing number of women are now at increased risk 
of developing T2DM. Opportunities for prevention or diagnosis of diabetes in women with a history of GDM 
include screening in the early postpartum period. The diagnosis “Gestational diabetes mellitus” requires 
long term follow up of the disorders in glucose metabolism in order to prevent and avoid the development 
of diabetes and other metabolic disorders, associated with cardiovascular disease. Postpartum attention to 
women with a history of GDM should be directed to promotion and education of the mother on healthy eating, 
physical activity planned with an accent on reducing body weight, breastfeeding and smoking cessation.  
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������������ ������� ������ (
��) �� �!��-
��"� ���� „#"$����� ����"����� � ���"�%�� ���-
!�� �� �����, ���#���������� �� !&��� !&� !��� 
������'��� ���*������”. +���� �� � ���/"��� �� 
3���� �!���&� �� �����"�#�%�� � #�����%�� ��-
�/3����, �� �����#�%���� ��4����� �� ����#���� 
� ����#���� ������� [1]. 5�����, ����� ���"$%��� 

��, �&����"���� ������#���� !� ������ �&'���� 
#�/!�. 7�� %��� �� ��� 
�� ��%���� ��!&"�� �"�� 
��8������, !�� ��/#� ������ ���� �"���%�� ���-
��� ������� ������, � !�� ����� !��������� ���� 
�&������� �� ���/3�� �&#"��������� ��"�����, 
��4�� !�� �&��'� ���*������ �� ������� ������ 
���� #���������� ������ [2].

9�������� �� #����������� ������� ������ 
(
��) �������� !���"�"�� � �!���*�%���� ���-
!����������� �� ���"&��������� � �� ������� 
������ ��! 2 (�� :2), ����� � � !���*��� �� 
!�-!����'���'� ���#�����%�� ��������, !���-
�����%��� �� ��!�"����� � �������� *�'�� [3-
5]. 5����� � ���*���� �� 
�� �� � !���3�� ���� 
�� �������� �� �� :2 � ��%���� �� ���*���, � �� 
��*� � ��*���� �� 6-12 ���*��� �"�� ��8����-
�� [6]. =&!���� ���*�"��� #"$����� ��"����� 
��!����������� �"�� ��8������, 8����� � 
�� 
�� ��"�8��� �� ����� ���� �� !��"����'� ���-
����� �� ��*� �� �� :2, �� � �� ��/#� *�����-
"���� ����"������, ����� � �� !���� �� �"�*���� 
�� *�����"����� ������* (���>) ���� ��!����-
��� � ���"�!���*��, ����� /��"�%���� ����� �� 
�����#���� !��*��� [7]. 7����� ���� �"���� �� 
�&��� !����� !��#��*�, !��������%��� �� ���#/-
��� ��!���&��� ���"$����� �� ���� 8��� � ��" 
���#/������ �� ��������� !�������� �� �� :2 � 
�� �&���%��-�&���� ����"������ (>>�). 

> ��" !�-����� ������ �� !�������"���� 
�&"#����%�� /�"�8����� �� 
�� '� ���#"���*� 
�����"�#���� �� #"$������� ��*������� !� ���-
*� �� ���*������, ���� !��%������*�, %� ���� 
��*������ � #�"�*� ���������� ���� ����"� �� 
�������� �� 
��.

���*�������� �� ������������� �&� �"�8��� 
!����� �� ����������-*�����"���� ���!�����, 
��"$%��'� ���/3��� ���/"����� %/�������"-
����, !���3�� @-�"��&%�� ��#����, /*����� !���-
3��� ���� �� ��&����� #"$���� (�!����"�� �"�� 
!���* �� �����), !��*��� � ������ �� ����/"�-
��'��� �������� *����� ����"���, ���#"�����-
��, ��"������" � �����"�!��� [8]. :��� !��*��� 
�� �� ����� �� !���"�#�%�� �&�������, !�-����� 
�� �� ��������*� � ���&"8���"�� ���!����� �� 
*�4%���� ��#����&* �� ������"����� ����#�4��-
�� �/8�� �� !"���, ����� � !��#������ �� !������-
�'��� ��8���� � �&�*���. = ��4������"����, ��-

�/"������� ������������� (	B), ����� �� ������� 
!� ���*� �� ���*������, !�-����� � �����"�#�-
%�� !����� � ��" /"�������� ���������� �� #"$-
���� �� !"��� [9]. = �"/%�� 	B � !������ �� ����, 
���"$������ !�� �� :2, � ���/3��� ���/"����� 
��4����� #"���� � ���/"��� �� !���-����!����� 
��*������, �&� ����#��� �� #"$������ �����!��� 
� �&����"��&%��� *�����"��&* � ���/"��-%/���-
����"���� �&���� [10]. >��!���� � �� ����� �� 
!��"���� �� ���"&������� � ���"�������� !��-
���!������. = ��4������"����, !�� ���"&���"� 
8��� (	:� > 30) %�������� �� 
�� � � ��*���� �� 
1,4 �� 20 !&�� !�-������ �� ���� !�� �������� � 
���*�"�� ��"���� ��#"� [11]. =&!���� ����&!�-
"��� 	B !�� ���*�"�� ���*������ #"$������� 
��*������� �� !���&�8� �� �������*������ ��*-
!��������� /��"�%���� �� ���/"������� �����-
���. 7������ �� ��/#� ���*� �� ��!��#"���*��, 

�� �� ������������� � ����������� �-�"��&%�� 
�/�����, ����� �� � � �&������� �� ��*!������ 
	B � �� !����'�� !���3����� ���/"����� �/8-
�� �� ���*������ 8���.

���/3������ �&� �&#"���������� ��"����� 
�� �������� �����#� �"�� ���� @-�"��&%���� 
�������� ��%� �� � ������&%��, �� �� ��*!������ 
����&!�"��� 	B [12] (��#. 1).

�F – �*�������"���, >�F – �������� *����� ����"�-
��, �
: – ���*�"�� #"$����� ��"�����

���. 1

�
�	���

	-�����	���
� ���!����� � ��� 
	���"����
� 
� �
����� �� !�	��

7��*����� �&� �/������� �� !���������-
�� @-�"���� ����&!��� !���"�"�� � ���������� 
�� ����!"����������� ������� � ����"����� �� 
���*��� ���� �����#��, !��#�������, �������", %�-
��3�� ������ ��*������!��, !"������� "����#��, 
�����8�� ���*�� � !��"�����. :��� ���*��� ����-
���� ���/����� ���/"����� ������������� in vitro 
� in vivo [13]. G��"�%������� �� �&�!�"���"��� 
*����� TNF-I � ��4-��"���� !�������� �� ���/-
3��� �/����� �� ���/"��� !� ���*� �� ���*��-
����, ��"�% !�-��"�� �� ����������� �� ���*��� 
���� !"������� "����#�� � �������� [14]. 5����� 
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� 
�� �*�� ��*�"��� ���/"����� %/�������"���� 
�'� � ����� ���*������, ����� !���3����� ���-
���� �� #"���*�%���� ���/3����. Xiang et al. /���-
�������, %� 8����� � 
�� �*�� 67% ���/���� �&� 
�/������� �� !����������� @-�"���� � ��������� 
�&� �������� ���*���� 8��� [15].

��� – ����	� ����	� �� �������� 
� �� �2

7�� !���%��� 8��� �"�� ��8������ ����&!�� 
���*�"������� �� #"$������ ��"�����. =&!���� 
���� �� *��#� �"�������� #������������ ������ 
!�������"��� ����� ���! �� ������������ �����-
��� �� ��:2 [16, 17].

	��������� ��&��� *�8�/ 
�� � �� :2, !����-
�����, %� � �� ����� �&������� �� ���������� �&-
'��� ������� �������, ���� ��*�"�� ���*���� 
�� ������, ������*��� ��"���� ��#"�, ����%���� 
!�����"�8���� � ��., !���!�"�#�� ��' #�����-
%�� ��� �� 
�� � �� :2. = �&���������� � ���� 
��!����� �� �&��'���, %� 8����� � ������� �� 

�� !�-%���� !������� ����� �"�"�, ��&����� � 
����� ���� �� �������� �� �� :2 [18, 19]. ����� 
������ ����"�����, %� ���*��� �� !����� �� 
�� 
�&* ������ �� :2 *�8� �� �� �&����� ���� �/��-
��� �� ���� �� !���������� ���*�������. >!�-
��� Peters et al. ������� ���*������ �� ��&���� 
� ��� !&�� !�-����� ���� �� �������� �� �� :2 
!�� 8��� � ������� �� #���������� ������ [20]. 
:��� ����� !���!�"�#�, %� !���������� �� ���/-
"��-������������� �&������� *�8� �� /����� 
��*�"������� �� !����������� �-�"��&%�� �/��-
���. 	������� �� ����"�� �������, ����� ��!��-
����� �� ���������� � ������� �� �� :2 [21, 22]:

 � 
�� � ���#���������� !���� 24 #.�. �� ���-
*�������� (5-#���3�� ����: 80%)

 � 7�-������ ���� �� ��&����� #"$���� !���� 
�����*���������

 � 	����� ������ � ���/"������� ��������
 � 	��/"����� ����!�� !� ���*� �� ���*��-

������
 � ���"&������� !���� �����*���������
 � L�*�"�� ���*���� �� ������� ������
 � ���������� ��������� �� ��#"��� � !���-

!����"��� !�����
 � ����%���� !�����"�8���� �&* #�/!� ���&� 

���������� ����.
:�/��� � �� �� !������ ���"���� ���!������-

����� � �������� *�'�� �� ��:2 !�� 8��� � ��-
����� �� 
��, ����� � ���*���, �� ����� '� ����&-
!� ������� �� �������� ������, !����� ��� �'� 
�&'����/��'��� ���"��� � ��!�"������� ���#��-
���%�� ������� � �������� � !���&"8���"������ 
�� !���"������� �� ���� 8���.

F"���%������ ���"������� �� O’Sullivan, !��-
������ !���� �"��� 30 #�����, !�������, %� 36% 
�� 8����� � 
�� �������� �� :2 �� !����� �� 22-
28 #����� �"�� ��8������ [23]. 7��� 2002 #. Kim et 
al. ���&�3��� �����*���%�� !��#"�� �� "�����-
�/���� ��"$%��' ������, !/�"��/���� � !������ 
*�8�/ 1965 � 2001 #. 7���"����� �� ��'� 28 !��-
/%�����, !�������� *�8�/ 6 ���*��� � 28 #����� 
�"�� ��8������, ���� �/*/"�������� %������ �� 
������� ������ �� 2,6 �� ��� 70%. �������� �&-
��'����, %� �"�� ��!&"����"�� �������� �!��*� 
��/#� �������, �/*/"�������� %������ �� ����� 
�� �� :2 �� /��"�%��� !��� !&����� 5 #����� 
�"�� ��8������ � �����#� !"�������� ��� �"�� 
10 #����� [24]. = ��/# *������"�� �� 3��� ������-
"����� !��/%�����, ���&�3�� �� Cheung et al., 
���"�������"��� /����������, %� ��'��� ��"���-
��� ���� �� �������� �� �� :2 �"�� #���������� 
������ �� ��%��"��� �� 6.0 [25]. >!���� �������� 
10-31% �� ��8��"��� 8��� � ��%� ������ ������ 
�� �*�"� 
�� !� ���*� �� ���*��������. 7�-��� 
*������"�� �� Bellamy et al. ����'��� ���/"��-
���� !�� 8���, �����"� �� :2 �"�� ���*������ 
� 
��, ���"$������ �� !������ 1965-2009 #. :��-
���� ���"��, �����'�' 20 !��/%����� � 675 455 
��"$%��� � ��� 8��� � 10 859 �"/%�� �� ������ 
�� :2, !������, %� 8����� � ������� �� 
�� �� � 
��4-*�"�� 7.5 !&�� !���3�� ���� �� �������� �� 
�� :2 � �&��'� � ��������� � ����, ����� �� �*�-
"� ���*������ � ���*�"�� #"���*�%�� ��"�����. 
����� ���� �������� �&��'����, %� � ��*���� 
�� 5 #����� �"�� ��8������ 8����� � !�������� 

�� �*�� ��"������ ���� �� �������� �� ������ 
�� 4.69, ��4�� �� /��"�%��� !�%�� ���4�� �� 9.34 
!�� ����, ����� �� !���"����� �� !�����, !�-�&-
"&# �� 5 #����� �"�� ��8������ [26].

B����� !��/%����� !����� �!�� �� ������-
������� !������������ ������� �� �������� �� 
�� :2 !�� 8����� � ������� �� 
��. 
"$������ �� 
#"���� � ��4���� !���3����� ���������� �� ���-
����� � �������� �� ������� ������. > !�-*�"-
�� ��#/����� �� �������� �� ������ �� ��&����� 
*�4%����� 	:� (!�-�!����"�� 	:� !���� ���-
��*���������) � �&�����, � #������������ ���*�-
�� !�� ���#����������� �� 
�� [27-29]. 

7�������� �� ��� !��/%���� !���"��� 22 ��-
��"� 8��� � ������� �� 
�� � 35 ������ ����"�� 
� ������ !���!����"�� !����� – 8-14 ���*��� 
�"�� ��8������ (11 � 3.4). ��3� !������� 2 % 
�
:: �&� 75 g ���������� #"$����, � ���/"��-
���� �� ������� �&#"���� ���������� �� �*���-
�������� �������� ��������� (2012) [30]. 5���-
�� � ������� �� 
�� �*�� ��������%���� ���%�*� 
!�-������ ���4���� �� #"$������ �� #"���� � �� 2 
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% � ���� �� �
:: (� = 0,04; � = 0,045, ���!�����-
��). = ���"�������� #�/!� 8��� � !���-
�� �� �� 
/��������� ���/3���� �&� �&#"���������� ��"�-
���� � ���� �� 2-%������ �
::. >�*� ���4������ 
�� #"$������ �� 120 min (7.62 ± 2.09) �� ���"�-
8��� �� �����%����, �� �� �� ��#����� �� �����-
����� �� ��:2. =&!���� ���� ��� ���*� *�#"� �� 
!���!�"�8�* � �� �%����*�, %� !�� !�-*�'���� 
!���"������� �� !�-#�"�*� #�/!� 8��� �� !�-!��-
�&"8���"�� !����� ���� *�#"� �� �� !�"/%�� ��-
�/"���� � !�����!� �� ���#������ �� :2 [31].

F. :������� (2005) ���"$���� � !���&"8���� 
�� ���� #����� �"�� ��8������ 50 8��� � !���-
3�����' 
��. = !������ �� ���*�������� 30 �� 
��� �� "��/���� ��*� � �����, � ������"��� 20 – � 
����� � ���/"��. 5����� �� ���"$������ �*�/-
"������ � � ���� �� !&����� #����� � !������� 
2 % �
::. 7�� ��'� 13 8��� � ���#���������� �� 
(26%), ���� �� :2 � ���#���������� !�� 7 8��� 
(23.3%) �� ��'� 30 8��� � 
��, "��/���� � �����. 
�� :1 � ���#���������� !�� 6 8��� (30%) �� ��'� 
20 8��� � 
��, "��/���� � ����� � ���/"�� [32].

��� ���	 ����	� ����	� �� ������
	-���	�� 
���	����
��


������������ ������� ������ � ������ ���-
��� �� �������� �� ��:2, �� 8����� � ������� �� 

�� !������� � �"�*���� �� ���> ���� ��!����-
���, ���"�!���*�� � *�����"�/*��/��� (����-
3���� �"�/*��/��������� � ���������� !����� 
/����) [7], ����� � !���3�� ������ !����" �� 
>>� [33, 34] (��#. 2). 

= ���� ��&��� �� !������� !���3��� ���4-
����� �� ��'�� ��"������", LDL ��"������"� � 
���#"��������� � ���&� HDL [35, 36]. 

���. 2. ��� – ����
� ����
� �� �� �2 � ��� � 
�
-����� ���� 
� ���
��

����� ���� !�� 8��� � ������� �� 
�� �� 
������� � ��/#� ����������� �&���%��-�&���� 
������� �������, ���� ������ ���� �� !"��*���-
#���� ��������� ��! 1 (PAI 1), ����������� �&�-

!�"���"�� *������ ���� ���4 �� "��������, !�-
��3��� ���� �������#��, >-��������� !������ 
� ���"��� ����"���, ����� � ����� ���� �� ���-
!������� [37-40]. = ���/"��� �� ���� ���!������-
������� �� M��> �"�� /�"�8���� � #���������� 
������ ���*������ � ���%���"�� !�-������, ��-
��"���� !�� 8��� � ���*�"�� ���*������, ��*� � 
!&����� 10 #����� �"�� ��8������ [41, 42] (��#. 
3). Di Cianni et al. (2007) /����������, %� %�������� 
�� ���!����������� �� ���> !�� 8��� � ������� 
�� 
�� � 9% �� !����� �� 16 *����� �"�� ��8-
������ !�� ���������� � ������"�� #�/!�, !�� 
����� %�������� �� ���> � 1% [40]. 7��/%���� �� 
Shyam et al. (2014) !������, %� 8��� � !���3�-
����' 
��, ���"$������ �� !����� 2-6 *. �"�� 
��8������ � � ����&!�"� ���/3���� �&� �&#"�-
��������� ��"�����, !������� �%������ !�-3���-
�� ���!����������� �� ���> � ��������� � ���� 
� ���*�#"���*�� (48% ���'/ 13%, � = 0,001) [43].

�
: – ���*�"�� #"$����� ��"�����, 
: – #"$����� 
��"�����

���. 3. !�
����� �� ������"�# �� �� �2 ��� ���� 
� ���
$�����% ��� 

���"$�������, %� ��&����� *�8�/ �/��"�-
��%���� �&�!�"���� � M��> �� !������� !�-%��-
�� !�� 8��� � !���3�����' 
��, ����"���� !�� 
8��� � ���*�"�� ���*������, !���� !�����!�-
����� ��������, �!���� ����� ���� 8��� *�#�� 
�� �&��� ��"�8��� �� !�-�������� �����#������ 
!��*��� [44]. 7�������� ���"������� !�� 8���-
�� � !���-
�� !������� �&���� ����/�����, ��"$-
%���"�� ���/3���� � ������"-������*��� ����-
��"������, !���3��� ��������� �� �&������, 
����� ���*�"�� � ������"���� �/����� � ���/-
3���� �&� �/������� �� �&���%���� ������*�� 
[39, 45-47]. = ���� ��&���, ���"$����� �� *"��� 
8��� � ������� �� 
�� (n = 225) ��� #����� �"�� 
��8������ !������, %� �� �� ��"�8��� �� ���� �� 
����� ��%�"� �� �/��"���%�� !����%�'� �����-
��"�����, ���#����������� %��� ��*������ �� 
����3������ ����*�-*���� �� ����������� ��-
����� [48]. 5����� � !���-
��, �'� !���� �� ���-
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���� ���� !��*���, !������� ���%���"�� ���"�-
%�� !� ����3���� �� �&���%��-�&������ ������� 
������� � ��������� � ���� � ���*�"�� ���*��-
����. 7���!����"���� �������# �� /����������� 
�� !��*��� � #"$������ ��"����� � /��"���� �� 
�� ������ �� *���*/* *��������/�*��� �&�-
��%��-�&���� ������� �������, ��"$%���"�� ��-
!�������, �������"�� ���"&������� � ���"�!�-
��*��, ������ �� �&��� ��4-����������� *���� 
�� ��*�"����� �� �&���%��-�&����� ���� [49].

��������� �%�������� ��&��� *�8�/ !���-
3�����'�� 
�� � ����� �� �������� �� >>� � 
!���&����� �� Shah et al. (2008). :��� !��/%��-
�� !���"����� 8191 8��� � ������� �� 
�� � 81 
262 8��� � !�������� ���*�"�� ���*������, 
�&� ������ �&����� �� /%�����%���� 31 #����� � 
������ ������"� �������������� � !���&"8���� 
�� 11.5 #��. B���&� �� �������� �� >>� � OR = 
1.71. �������� �� !��/%������ ���#�� �� ���"$-
%������, %� !���3����� ���� �� >>� �� �&"8� 
�� ���������� �� �� :2. =�8������ �� ������� � 
� ����, %� �&���%��-�&������ ��������� �� ��"� 
��#��������� !�� *"��� 8��� [50].

:��� !��/%���� !���&�8���� !����3�� ��-
�"$����� �� Carr et al. (2006). = ������ ������-
!������� !��/%���� �&��/ !��*���!�/��"�� 
8��� � ��*�"�� ������� �� �� :2 �� /����������, 
%� !�� 8����� � !���3�����' 
�� �*� !�-������ 
%������ �� �&���%��-�&������ ������� �������, 
��"$%���"�� M��> � �� :2, �� �&'� ���� � �� 
�&���%��-�&���� �&����� � !�-*"��� �&����� � 
��������� � ���� ��� 
�� [51].

7�������"���� ��"� �� �������� �� :2 !�� �!��-
��"��� �� �&����� ����, ��&���� � !���-
��, ������ 
������. =&!���� ����, ���� �� �*� !������ ������-
��"�� �������� !�����, ���%�4�� ��������* �� ���-
������� �� >>� !�� ������ �� :2, ��#"�8�� *�"�� 
��������, %� ������&� !�����8�� !������ �� >>� 
!�� 8��� � ������� �� 
��. =������� �� :2 � >>� �� 
�������� !���"�"�� !�� ���� #�/!� !�������.

!����
��� 
� ���2 � ���

�*����������� �������� ��������� (ADA) 
!��!��&%�� �� 8����� � ������� �� 
�� �� �&��� 
�������� �� ������ �"� !�������� 6-12 ���*�-
�� �"�� ��8���� �&� 75 g OGTT � �����!������� 
�� ���/"������ �&#"���� ��'�!������� �������� 
[52]. 7��!��&%�� �� ���&�3���� �� �
::, � �� 
�!����"��� ������ �� ���1>, ��'��� ������ �� 
!��"����� *�8� �� �&�� !��"����, !�-����� ��-
*�"���, !����� �"����� �� ���*�������� �&��/ 
!���&"8���"������ �� 8���� �� ������������ �"� 
!����� ��#/�� �� ��&� !� ���*� �� ��8������. 

���*�"�� ���4����� �� ���/"������ �� #"$���� � 
���� �� �
:: !�� !&����� ���"������ �"�� ��8��-
���� !���������, %� 8����� � ������� �� 
�� ������ 
�� !���"������ ������ �� #"$������ �� ����� 1-3 
#�����, ���� %�������� �� ���"������ � � ������-
*��� �� ���"�%�� ������� �������, � �.%. ��*�"�� 
���*���� �� ������, !���3�� 	:� !���� �����*�-
������, �/8�� �� ���/"�� �"� ���"�� #"$����!���-
8���'� *�����*���� !� ���*� �� ���*��������. 
:��� ������# *�8� �� �� ���&�3� � ����� � �� � �� 
!��!��&%����� ������� (���1>, ���� �� !"��*��� 
#"$���� �� #"���� �"� ������ �
::). 7���"�#� �� 
!�� ���� 8��� �� �� ���&�3�� ����&8 � #������� 
�!����"��� ������ �� ���1� [53].

B���&� �� �������� �� �� :2 !�� 8��� � ����-
��� �� 
�� � ��&��� #�"�* � ��%���� �� ���*��� 
� �� ������ ��*� � ��*���� �� 6-12 ���*��� �"�� 
��8������� [24]. ������� �� ���> ���� �����"�� 
�� ��"����, �������"�� ��&��� ��"�#��� � "�!�-
��� !����" *�#�� �� �&��� ���"������ ���� ��-
!&"����� �&* OGTT (��#. 3).

=&!���� �&'����/��'��� ����� ���������� 
!��!��&�� �&* 8����� � !���-
��, � "������/���� 
�&'����/��� ������ !/�"������, ���/*������'� 
"�!�� �� !��"����'� #��8� �� ���� 8��� � !�-
����� �"�� ��8������ [54-56]. >�������"�� *"�-
���� �&����� �� *�4����, !������������ �� ����� 
�� �� :2, ����� � ��/��������, ��&����� � ��#"�8-
���� �� ������, ��������*����� �� !���&�8��� 
�&* ����� � /!��8����� �� �&������ �&�*�8����� 
�� !�-������ ���!�� �� �"������"�� !���"�����-
��. = ���� ��&��� �� �%���, %� ������ �����"$��-
���� ���"� 50% �� ���� �/�!�!/"���� [57].

7��/%����� !�� ���� � !��������, ���&�3��� 
� ���"�%�� !�!/"����, � ���� %��"� �*�������� 
[58], ���"����� [59] � ������� [60], !�������, %� 
� !��*��� � ��%��� �� 8����, � !���3��� ����-
%���� ���������, ��#/�� �� ��#"� � �������"���� 
����� �� �����#� �� !���������� �� ���/"���-
���� ������������� � �� ��*�"����� �� ����� 
�� !��#����� �� �� :2. 7����� ���� ���#������ 
�� !��������� � �"��������� !����� !�� 8��� � 
!���-
�� *�8� �� !��"/8� ���� ����� �"��*� �� 
���!�������� �� ���� !��#�/!�, ����� ������ �� 
�&�� � ����&�� �� ���*������ !�� ��"�����%��� 
*���� �� !�������������� ���������� �� ������ 
��! 2. = ��!&"�����, /��������� �, %� ���*�-
��"�#�%�� ����������� (��!��*�� � *�����*�� 
[58]) ���� �� ��*�"����� �� !��#������� �� �� 
:2. ��'� !���%� – !���*&� �� *�����*�� � ���-
%�*��� !��*��� � ��%��� �� 8���� (*��#� ���-
8����, �&%����� � !������' ��%�� �� �������) 
*�8� �� !��!������ �"� �� ������ ���������� �� 
������ !�� 8��� � !�������� � ������� �� 
��. 
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G��������� �, %� � ���&� �"/%�4 �� ��"�#� "�-
%���� ��*� !�� 5-6 8���, �� �� �� !���������� 
!������ �� ���� �"/%�4 � ������ � !���&"8���� 
�� 3 #. [61]. 7��/%���� �� Aroda et al. (2015) ��-
*��������, %� ������������ !��*��� � ��%��� �� 
8���� � !���*&� �� *�����*�� ��*�"���� !��-
#������� �� �� :2 � 35-40% �� !����� ��� 10 #. � 
��������� � !"����� [62].

= �&'��� ���*� ��/#� !��/%����� !�������, 
%� �����"���� �� ��"���� � !�-#�"�*� !�� 8��� 
� ���*���� �� 
��. :� � ����� ��&����� � ��%��� 
�� 8����. = �"/%�� ����!������"���� �, %� �&!��-
�� �������� �� !��"����'�� ���� �� ������ !�� 
���� 8���, �� ���&�3��� ��&��� �#����%��� !��-
*��� � ��%��� �� 8����, ��&����� � �������"���� 
������, ��*�"������� �� ��"������ ��#"� �/�"� � 
������ �� ����%���� ��������� [63, 64].

	������� �, %� 8����� � ���*���� �� 
�� 
�*�� !�-�������� 	B [31, 65] � ��"�� ��*�"�-
�� ���/"����� %/�������"����, ����� !�������-
��� �"�� ���*�������� [66]. ��%��&� �� 8����, 
����� � ���"&���������, ������� �������"���� 
���"&�������, � ����%������ ��������� �� ��"�� 
��&����� � 	B � ������ ��! 2 [67]. 7��/%������ 
Diabetes Prevention Programme (DPP) !�����, %� 
8����� � ���*���� �� 
�� �"�� ���*�������� �� 
!�-*�"�� ��"���� �� #/��� ��#"� � �� !���&�8�� 
��#/���� %��� /!��8�����. j�%������ � *�����-
*�� !�� ���� 8��� ��#������� ��*�"���� �� ��-
��� �� ������ � 60%. =�8�� � �� �� ����"�8�, %� 
� �&'��� !��/%���� 8��� ��� ���*���� �� 
��, 
"��/���� � *�����*��, !������� ��*�"����� �� 
����� �� �������� �� �� :2 ��*� � 14% [61].

����"�� �����*������� �"���%�� !��/%����� 
�� ��&����� � !�������� �� ������ !�� 8��� � !���-
3�����' 
��, ���� TRIPOD !��/%������ � !��"�-
8���� �� troglitazone, !�� ����� �� /��������� 55% 
���/���� �� ����� �� !��#����� �� ��:2 [68].

F. :������� (2005) �"�� 1 #. ���"$����� �� 
8��� � ������� �� 
�� /���������, %� �&����-
���, ��������� 	:� (!���� �����*���������) � 
���"������������ �� ���%�*� ������� ������� 
�� ���������� �� �� :2 � ���"$�������� #�/!�. 
>������� �&����� �� 8����� � �������#�����-
����� ������, ����� � ��%��"����� 	:� �� ���-
�����%���� ���%�*� !�-������ �� �������� ���4-
����� !�� 8����� ��� �� (B = 0.04; B = 0.003, ���-
!�������). ���"������������ �&'� � ���������� 
������ �� !����������� �� �����. 7�� �� 8����� 
� �������#���������� �� �*�� ����������� !� 
!&��� "����, ��"�� �� ��, � ������"��� 7 – ���-
�������� !� ����� �"� ����� "����. >!���� ��-
�������, 8����� � !���3�����' 
�� � ���#�����-
����� �� '� �*�� 9.1 #����� !�-*�"�� !���&"-

8���"���� �� 8�����, � ���*��� �� ��"����� '� 
������ � ������*��� �� ���!���� � ��8����� �� 
���������� /�"�8����� [69].

>"�� ��8������ ���*������ �&* 8����� � 
!���3�����' 
�� ������ �� �� �&�������%� 
�&* ������������ � *�4����, ��������*� � �� 
�� �&�� ���&�%����� � ��/%����� �� �� ����� 
�������"����, �� !"����� ����%���� ��������� 
� ��" ��*�"����� �� ��#"���, �� �� ����8� �� �$-
�$��!/3��� � �� �&�*� ������ ����. >��*/"���-
���� �&* �&�*��� � *��#� ��8�� �� ��*� � ����-
�����%�� !"��, �� �&'� ���� ���� �&"#����%�� 
!�"�� �� �������� �� �&�*�%���, ��*�"�� ���� �� 
!��"����'� ���"&������� � ���/3�� #"$����� 
��"����� !�� *�4���� [70]. 5����� � ������� �� 

�� �"���� �� !��"�8�� �� ������� ���"������� 
�� ���� �� #"$������ � ��&���, "�!���� !����", 
��#"� � �������"�� ��"�#���. �� �� �� !��"�8�� 
���� *����, � ��������*� �� �*� �&"#����%��, 
��!���&����� !��#��*�, ����� �� �����'�� � 
!���"������ ���� 8���. =&� ������ �� ��"�%���� 
��������"����, ������� ��" !��� �"����'��� ��-
����"���� '� �&�� ��!&"������� �� ������ !��-
#��*�, ����� *�#�� �� �*�� ��8�� �&���4����� � 
���%���� �� �������� �� 8�����.
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