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��#$%�: ���.�����*��� � ����� ��� .����%�� �����%�/� .��5����� *�6���"��� "����-
��"�� �� �����5���� �� ��"�*����� � ���.������ ���"� 5��� ��� 5���� ��������, 
����� �� ����6�� ���5�%�� �6��6�����. 9��������*��� �� � ��6�������, ���� �� 
������ ��� �����%���, ��)�� �6��"�, �*��*�� ���������$�%�� ������5 � "����� 
��*��������. #�6���"������ ���� .����� ��!-%���� �� �� ��5��� .������� � ���-
�6����"�� ���* ������-*�5��� ������. �� �� �"(�*��� � ����"��� ��"�� ��*�� � 
��� 6����������"�, ����� �� ��5�:�� )�"���� 6�* "���������� ������� ����"�� 
*� ������������� *�5�� ���*���� � ��� ����� *���"�� �������. ������� �� "��-
5� �� ��5�!�� � $����"� ���.�����*�� "*��"�"� �� *���*�"�� � ����. 
���"�� 
��������� ����� *� *�6����5����� �� ���.�����*� " ������-;��:���� "(*���� 
����� �� �"���, ���� � � ���. ������ �� 6�����"�� ���� ��)�� �� ���.�����*�, ����� 
"(*��������, ����6����"�� ���5���5���� ���%��, � ���� �����%�� 6������ – ��*� 
� ���� �����%���. ��"� "������� �� �(�)� �� ����� ���/����� ����"�����"��� " 
������� ������ "(*����. 
�� 5������ ���� ��6�������(�, 5��������� 6����, ���-
�(� �� ������ �� ��-���6� �*��*��� " ���"����� � ������-;��:������ "(*����. #� 
��. �� .��������� ��5�����������, ������5�$���� � ��(� ��*����5. < *���;%�-
��� �"�������� �������" ����%"� "��5������ �(5 ��������������, ���$���"����� 
�� ����$ "���������� ������� �� 5������ ��������, �*6�$"��� .�������� �� ���� 
� �������"�/� � ���5�%�� ���6��6����� 5��� � ��"�:�"��� ��"��� �� *���"���� 
*����� ���� ������ " �%���/�� "(*����.
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���.�����*��� � ���5������� .��5����*��-
��*� � �������� � ����������� �$��/����, :���-
�� ��*����������� " �"���. 9��������*��� �� � 
����� �����%���, ��6�������, 5���$�� � �*��*�-
�� ����$�%�� ����"� �����5�� ��� ���5��� �� 
���� � �6��"�.


�����)�* � �����)�* 

����*"��"� �� �� ��$�(/��� ���"��� �� )�-

"���)��/� ��5�����, �� ��� Trichinella (Railliet, 
1895), ��5. Trichinellidae (Ward, 1907), �����-
5�!��"� Trichuroidea, ��*��� Enoplida, ���� 
Adenophorea, ��� Nematoda (Rudolphi, 1808), 
������ Eumetazoa, ��������"� Bilateria, �����"� 
Animalia.

C������ �� ��"�� "��� � ��� $������� 
Trichinella. �� �� �����*����� �� �"� ����"�� 
$����: T. spiralis (�����������) � T. pseudospiralis 
(�������������), � "(���"���"� "������� � "���-
����� [6, 29]. 

< �"���� ��"�%��� ��"�*�� ���� .����� �� 
���%���"�� �� T. spiralis � T. britovi. �(�6/��� �� 
� ������� ���%��, ���%����� �� T. pseudospiralis � 
T. Native [1, 12]. 


���"�*������ ���.����� �5�� ��������%�� 
����, ���*��%�� �������� � ��(�����"���� �����-

����. I������� �����$�� �� �(�)��� 1,4-4 mm, 
5()���� 1,4-1,8 mm, ��� ���5��(� ��� 0,5 mm). 
I������� ���.����� �� �"�"�"������ .��5����, 
����� ��)��� �� 200 �� 2000 )�"� ���"�. �����-
�� ���"� �5�� ��(%��"���� ���5� � �(�)��� �� 
0,1 mm. �������"���� 5������� ���"� " �(�"� 
�����! (L1) � � ��*5��� 1 mm x 35-38 Jm � �� 
������*��� �������� " 5��������� ������. ���-
.������� �� ����%�� 6��.��5����, *�/��� )�*-
������ �5 ���(� �� ��(/���"�"� " ���� � �(/ 
��$���*(5, ��!�� ����%��� �*�(���"� ������ �� 
�����, � ���� ��"� �� 5�)����� $��������5��� 
*� ����*���. 
��* ����"�*����� �� �����! �� )�-
"��� " ������� �� %��"���, � " ���"���� – " ��-
���%����6��*������ 5����������. ��"��������� 
���"�, �����$�� �� ��("�� �(� � ������"�� "(" 
"������� �� ���������� 5����������, �(���� �� 
��*"�"�� �� ��"�*����� ���"�. 
�� ���������-
/��� "���"� ������������ � 5�$�� �� �(/���"�-
"�� " 5��������� �(��� �(�$� "��5� " �(������� 
�� ���6��*� (10-30 � ��"�%� $�����). < ��*����� 
�� "*��5���!��"���� �� �������"���� ���.����-
�� ���"� (L1) � 5��������� ������ �� �6��*�"� 
�������� ����(%�� ���������, ����%��� ”������ 
��������”, ����� �*.���"� � ������*"� ���"��� 
�� �5����� ��$�"�� �� $��������5���� [18]. 
��-
"��� *�$�"�� ��� ����$����� �� .����� � � ����-

Abstract: Trichinosis is an acute or chronic helminthic disease caused by ingestion of raw or 
undercooked meat and meat products infected with viable Trichinella larvae. It presents 
with fever, myalgia, periorbital or facial edema, high eosinophilia, skin rash and allergic 
syndrome. In humans the disease most commonly occurs in family groups during 
autumn and winter. This correlates with the active hunting season, poaching and the 
traditional slaughter of domestic animals without veterinarian control around the winter 
holidays by people with low health culture. It is not uncommon for children to acquire the 
disease when their family is affected. Unfortunately, there is a lack of of+cial summarized 
data on the incidence of pediatric trichinosis in Bulgaria, as well as worldwide. The aim 
of our current work is to provide a literature review of pediatric trichinosis based on 
the existing publications, as well as our own practice. In contrast with adults, most 
infections in children are asymptomatic or subclinical. This might be due to the rarer 
consumption of raw meat in early childhood. Fever, myalgia and facial edema are milder 
in young children in comparison with adolescents. Young children usually present with 
lymphadenopathy, splenomegaly and exanthema. In conclusion, we emphasize on the 
importance of preventative measures and strict veterinarian control on meat products, 
avoidance of under-cooked meat, and health education, particularly among children of 
school age, about the potential danger of eating raw meat products.
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�"� ���� �� 6 5����� �� ��"�*���� [2, 21]. 
�� 
���������� �� (L1) " ���5�:��-%��"��� ����� �� 
���$ $��������5���, �� ��*"�"� ��"� ��������� 
����"�*���� ���.�����. 
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��*"������ �� *�6���"����� �����%� " �"� 
����"�� ��*�: ��������� � ������������. 
�� 
"(*��!��"���� �� ���5�:��� ��� ���"��� �� ���-
.������� �� ��"�6�)��"�� �� *��6�����/��� $� 
�������. �� ������"�� ���* ��$�"����� �� �(���-
�� %��"�, ���� )������� �(*��"�� %����%��, ����-
�� �� " ��5��� �� %��"���. 
��"��� �� ����"�)-
"�� �(5 ��("�������� � ��5����� �(��"� � %��* 
��. �� ��*���������"�� �* ������ ����. 
���*�-
���� 6�"�� �����$�� �� 6����� ���6�"�, 5�����-
��, ���������� 5������ � %����� ���6. < ������� 
�� �(*��"��� �� ���.������� �� ������"�� 5���-
6�����, ����� �5�� �����%�� ����� � ����;%"�� 
����(%�� "(*��������� ��$�"�� – $��"�� " ���-
���� �� �(��"���, �����.�5� � ����5��� �� "(-
���:���� ��$��� � ���. � ��%����� �� ��"�*���� 
�� ��"�"�� ��5���5��� �� 5��������, ���������, 
���"5����. 	�("���� �����"� ����*"�� ��"����-
��*�, ������ 6���� �� ��*��������� � ���5���� 
��� ��5����. < ������� ��*� �� *�6���"����� 
��������� �� ����"��� �� ������������ (�V�) � 
�����, � ��������� �(5 .�����6�5���5��. ��-
��5���� 6�����6��, �5������������*���, ��-
������� �������*� �� �"���%�"�� ���!�� ����� 
– " ���%���� �� ����$�%�� .������. < ��*$��� �� 
6������� �V� �����$� 40-60 mm/h. 
�����$� �� 
������"�"�� ��"�:��� �������� �� ��6������*�-
�� � ��������� �(5 .�������$������ [32].


���
�����)�* 
���.�����*��� � *����*�� .��5����*� � ���-

�������� �(� �� *���*�"���. �*��%��� �� ��"�-
*���� �� ��� 150 "��� ��5�:�� � ��"� )�"����, 
%���� 5��� �� ������6�"� �� %�"��� *� .����. 
	��� ����"�� ��*��"���� �� ���.������� ���)�� 
.�/���� 6�*�!����, 5����� 5���������/� (�;-
����, 5��)�"�), �����, "��%�$�, ��������, $��*�-
%�, ����� ������5�����, ��5�:�� � ��"� �"���, 
������� – ����, ��%��� � ���$� )�"����, " ����� 
�� ��*"�"� ��6�����%�� ��"�*��. ��!-%���� ���-
/����� �*��%���� �� ��"�*�� *� .����� �� �"��-
����� 5��� (�� ��5�:�� ��� ��"� �"���) ��� �� 
���$ "�� ��"�%. \��� �� �����5�%���� "*��"�"� " 
�"����!���� �(;* (��) *� ������� �� 1970-2005 
$. �� ���%����� �� ������ 5��� [24]. #�5��*�"���-

�� �� 5����� ����)�"� ��"�*�"������ �� ����*�-
��, �� �� 6�"� �� �� *�6��"�, %� "���"���/$�����-
��"��� Trichinella (T. nativa, T. britovi � Trichinella 
������� T6) �� ����!%�"� �� *�5��*�"���. \�"�-
�(� �� �%���"� " ������������ �� ���.�������, 
�(! ���� ���� *���*�"����� �� ��! �� ���"�(/� " 
6����$�%�� ����� *� ��"�*����.

C���"�� ��%�� �� *���*�"��� � �����������. 
<���/ ������ ��� �����"����� �� "(*6������� 
� ��������(%���� ���5�%�� � .�5�%�� �6��6���� 
�� 5����� �� ��5�:�� � ��"� )�"����, �(�(�)�-
/� ��"�*����� ���.������ ���"� (L1) [15]. 
�-
�������� �� ����!%�"� �� �����"���, ���:"���, 
*�5��*�"��� � *�$�"�� ��5� ��� ����(�)������ 
��$��"��� ��� ��5�������� ��� +80°� (��� "���-
�� �� 5����� �� �(��"� �� ��-$���5� �� 8 cm, *� 
�� ��-5���� �� 2,5 %���).

�(/���"�"�� �"� "��� ���.�����*�� �$��/�: 
�������� � ���������$�%�� (�����������). 
�� 
���������� ����*��(� ��������� �*��;%������ 
5�)�� ��"��� )�"����, � ��� ������������� – 
���� ��5�:�� )�"���� (�"���, ��%���, �����) � 
$��*�%� (��(.�"� � 5�:��) [3, 7, 9].

���.�����*��� �� ���/� ��"��5�����, � �*-
��;%���� �� '��������� [1]. 
� �"��� �� ���.���-
��*� �� *���$���� o���� 11 5��. ��:�, ���� �)�-
$���� �� ������"�"�� ����� 10 000 ��"� ���%�� 
[24]. 	(5 2007 $. *�6���"����� ��� .��� � ��$�-
�������� " 55 ������, ���� ����� �'_, �����, 	�-
��!, '�)������ � ��. [29]. ���/�� �� �������%�� 
��� $����"� *�6���"���� � �����5�%�� "*��"�-
"�. 
��* 2012 $. 26 �(�)�"� %����� " �� �� ���-
���"��� 378 ���%�� �� ���.�����*� ���� .�����, 
���� 301 (79,6%) �� ��. �� ���"(�����. ��!-"���-
�� *�6����5��� �� 100 000 ��:� � ��$��������� 
" 
��"�� – 2,01, 
��"� – 0,93, ��5(��� – 0,93 � 
&(�$���� – 0,41 [12]. �"� �� ����"���� �*��%���� 
*� ��"�*���� ���� .����� " ��5���� �� �� – �"��-
����� 5���, ��6��� �� �. ���. ���5� ��� „*���� 
�"��“, �(���� �"����� �� �� �*����"���, � �� 5�-
���� �� ��"� �"���. < &(�$���� *� ������� 2008-
2014 $. �� ��$��������� 29 ���.�����*�� �$��/�, 
��� $���:�� *�6����5��� �� 0,22 �� 5,82/100 000 
��:� [30]. C���"�� �*��%���� *� ��"�*����� �� 
.����� � ��� �� ��"��� � ��5�:�� �"���, �("-
��5 ����� – 5�%����. �5� ����%�� ���%�� �� *�-
��*�"��� �� ���, ��%� � �*�"��. #�6���"������ 
���� .����� ��!-%���� �� �� ��5��� .������� � 
����6����"�� ���* ������-*�5��� ������. �� �� 
�"(�*��� � ����"��� ��"�� ��*��, 6����������"� 
� ����� �� ��5�:�� )�"���� 6�* "���������� 
������� �� ��"�� ������������� *�5�� ���*���� 
� ��� ����� *���"�� �������. #���$� " �������� 
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�� �*������� 3 ���.������ "���, �� ����� ��� 
�����5�� – �"� (�. britovi � �. spiralis) �� Kurdova-
Mincheva et al., 2004 � 2008 $., � ����, �(�"� ���-
%�! �� �. pseudospiralis �� ��"� ����� ���* 2006 
$., ����� � �(�"�� ���%�! �� *���*�� %�"�� (5() 
�� 74 $.) � T. pseudospiralis ���� �����5���� �� 
5��� �� �*�"�� [2]. 
���"�� ��������� �6�6/��� 
����� *� *�6����5����� �� ���.�����*� " ������-
;��:������ "(*���� ����� �� �"���, ���� � � ���. 

���	�+	� �����	� 
	����%���� �*�"� �� ���.�����*��� ��� %�-

"��� � ��)����� �� �����%��� �� *�6���"����� 
*�"���� �� 5��)���"� "*��5��"(�*��� �������: 
�������"���� ��*� (6���� �� ��$(������� )�"� 
���.������ ���"�), %��������, ���������� � ��-
��%���"��� �� �����5������ �� �����*������� 
5���� .����, ��%��� � �������� �� ���5�%���� 
ù �6��6����, ������6����� ����%���"� ����.�� 
*����� � 5����� (����.��(� ��"�:�"� ��*��-
���������� �(5 ��"�*����), "��� �� ���.������� 
(��.���� "����������� � ����$������) � �6/��� 
�5���6����$�%�� �(������� �� $��������5���� 
[2, 4, 8]. 

	����%���� ������� �� ���.�����*��� ��� 
������ � ��!���� ���6������ " ���"����� � "(*-
�������� ����, � ������� �� 5���� �"���� " ���-
�(����� 5��������� ���������� [4, 5, 7, 8, 10, 11, 
13, 14, 17, 25, 26, 27, 31]. ��*��%�"�� �� �����%-
�� (6�*��5���5��), �6����"�� � ����%�� ���5� 
�� ���.�����*���. < *�"���5��� �� �������� �� 
�*�"����� �� �����%���� ����"� �� ��*��%�"�� 
����, ��������)�� � ��)�� ���5� �� 6�������. 
�*��*������� �� ��5���5��� � �������������� 
�� �����*�"������ �� �����*������� �� 5����� 
������� � ���.������ ���"� [16]. 

!���"��������� ������ ��� ���.�����*��� 
� " *�"���5��� �� ����%���"��� �� ��"�*������ 
5������� – �� 2 �� 51 ��� (������ 5-20 ���), � 
��� .������"�*�� – 1-3 ���. 
��* �(�"��� (����-
�����) ��*�, ��5���5��� "��;%"�� – 6���� " ��-
��5�, $�����, ��"�(/���, ������ (3-5 ��������� 
�� ������/��), ����������� � ������. ��*� ��*� 
5�)� �� �����%� ���� ��� 6�*��5���5��. 
��* 
"������ (������������ ��� 5�$��������) ��*�, 
"���/� ��5���5� �� ��6�������(�, 5������� 
6����, ���� (������6������, �� ������), ����� 
$��"�6����, 6���� " ���"���, ��:����, "�������, 
��)�� �(�6�) � ��*����5. 
�� ��-��)���� ���%�� 
5�)� �� �5� �������������� �"�)����, �(���%-
�� � ��.������ ���6��5�. 	����%���� ��5���5� 
�� ��6�;��"�� �6����"��� �� 8 �� 15 ��� ���� 

�����5������ �� *���*��� 5���. 
��������(� ��� 
.����� � ���(� – 1,5%. 
�� ���� � ��������)�� 
���5� �� 6������� ������� 6(�*� �� ���"�"�� � 
�� *���*"�� 1-3 ���5���. 
�� ��)���� ���5� ���-
���� �� ��*"�"�� 6�"��, �� ����"�� �(�$� � 5�$�� 
�� ������"����. ��*����5(� � %���� ��������-��-
����*��, ���� ��� ��)���� ���%�� �5� .�5���$�-
%�� .�������. ������� �� ��6�;��"�� ��6���;��-
��"���� � ������(��� ��("��*��"�. 

�������� �����. 
�� 6�*��5���5���� ���-
5� �� ���.�����*� ����"�� �����%�� ����"�. #� 
�6����"���� ���5� �� .��������� ��6��6����-
���, ���� 5������� 6����, ������$� ����j�*���� 
�� ������ ��� ��5� ��� �����%���, ��*�������� 
�� 10-12%. 
�� ��� ��5���5��� �� 6������� �� 
���6� �*��*��� � 6(�*� ��5���������� �� ����-
���. '�� ���5��� �� 6������� � ����, ��5������-
���� �����$� �� 38-39° �, ���� 5��$� ��-�*��*��� 
�� 5���$���� � ����j�*�j����� �� ������, ��� 
���5���� ��� ���� ��"�:��� ��*�������. C��-
���� ��5���5� �� *��(�)�� �� 7 �� 10 ������-
/��, ���� ��"� 14-28 ��� 5�$�� �� �� �������� 
���� 5���$��, ��6��6������� � ����j�*���� �� 
������. 

��������#���� ����� ��� ���� �� ����-
"�"� � 6(�*� ��"�:�"��� �� ��5���������� �� 
39-40°�, ����� � � ��5�����/ .�������, ���� ��-
6�������(� �� *���*"� �� 2 ���5���. ��$�"��� 
������/�� ����6���� �� �� 1 �� 1,5 $������, 6�* 
�����$��� �� ���5���� ��"�. 
��"�"�� �� ����-
���� ��5���5�: 5���$��, 6���� " ���"���, ���� 
�� ������, ��������"�� ��� ����5����� ��)�� 
�6��"�, 6���� " $(����� � ����5�, ���� ������. 
'�����(� " ��"�%��� ���%�� � *���*��. 


�� ��#���� ����� ����6��������� ������ 
�� �(���/�"� �� 7-12 ���, ������ �� �*��*��� 
������������, ����(�)������ ��6������� �� 40-
41°�, ��*������������ �� �����, $�������*����� 
5������� 6����. ��6�;��"�� �� �6/� ���%���� � 
.�5���$�%�� �6��"� �� ��)��� (��$. 1 � 2). \���� 
�� ��*"�"�� ����)�����. < ��%����� 6������ �� 
�����"�� �� ����5�� 6����, $�����, ��"�(/��� � 
������. 
� ��)��� �5 �� ���"�"� �6��" � .�5�-
��$�%��, �����5��-������*��, ������$� �������*-
��-.�5���$�%�� .�������. 
�� ��)���� ���5� �� 
���.�����*��� �� ��6�;��"�� ��5������������, 
.�����- � ������5�$����, ��.������� � ��������-
�� .������*�� " ��*����� �� �������������*�� 
:��. ��)� �� �� ������"�� ���"5���%�� �$��/� 
� ����$�%�� ������$��, 5��������, ������� 5�-
���$����������. 
�� ����� �� 6������ $������� 
� ��"�(/����� ����(�)�"��, ���"�"�� �� ���5�-
�� �� ��(" �(5 �*���)�������. < ����� ���%�� 
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6������ �� �����"�� �� ��*��, �����(���6��*�� 
6���� " ����5�, ���� ��� ��. �� ��6�;��"� .�5�-
��$�%�� �6��" �� ��)���, �� ���� �� ��"������*� 
�� 30-40 . 109/l � ��*�������� �� 80-90%. V�����-
"�"�� �� ����������� � �����������. <������"�� 
�� 5�*(%�� ���� �� ���"�"�� ��5���5� �� ��� 
���� 6�*�(���, "(*6���, .��;�������, 5����$�-
*(5. 
�� ��*"���� �� 5����$���������� �� ��-

6�;��"� �$��/�� ��5���5�����, ��� ����)���� 
" ������ �� $��"��� 5�*(� – ����� ���.�*�, ���-
��������5��� ������(��. < ��*$��� �� 6������� 
�V� �����$� �� 50-60 mm/h, � ��*���������� 25-
40%. '�� �� �� ���"��� �������%�� ������$�%�� 
��%����, 6������� ����(�)�"� 2,5-3 ���5��� � 
����(�)������ ��6�������, ���6��*��*��� 5��-
����� 6���� � ����.

/�!. 1. ��%�#� ��� �������&�#� (www.m.div.bg) /�!. 2. ��<�� �=��� ��� �������&�#� 
(www.primehealthchannel.com)

���������
����� ����� �� ���$�����%� 
��� ������ �����%� � $�����, ��"�(/���, ��*��-
����!������6�� ������, �� ���� �� ��)�� �����-
�������, � ����:���� " �(*�������. 
��* �(�"�-
�� ���5��� �� ���"�"�� ��5���5� *� ����*�"��� 
�� 5�������, ��� � 6����� ���6�"�. 
��* "����-
�� ���5��� �� ���"�"�� 6���� " 5�������� � ���� 
�� ������.


(�"��� �(�6/���� *� ���%�! �� ������ ���-
.�����*� ��������)� �� Sobel (1936), ��!�� *� 
20 $�����, ��5��� �"� ��6������� *� ���� � �(/ 
������� � ���.�����*� " ��������%���� �����-
��%�� �*����� [31]. �"�������� $����� ��-�(���, 
�� �(�6/��� 8 ���%�� �� ���.�����*� ��� ���� 
" 6������ Lenox Hill, ���� ���� �� ������ � ��%�-
���� � ����������� ���� 4-���"�� ��%����. 
��* 
1992 $. Alvarez-Chacon et al., �(�6/�"�� *� ���"-
������� ����%"��� �� 8 ���%�� � ���.�����*� � 16 
� ����5�� ���, ���� ���� " ������� *� ������� 
1970-1990 $. [14]. ������ �� 6��� �� "(*���� �� 
10 �� 14 $�����, � ���(� ��������-�����5�%���� 
������. ��!-.����������� ��5���5� �� ����*���-
*��� �� 6��� ��"�:��� ��5��������, 5���$�� � 
�$����%��� 5������� �"�)����. ��5� ��� ���� 
�� ���%���� �� ����(���� ������� ��"����$�%�� 
�"��)�����.


�-*��(�6�%��� � 5�/�6�� ����%"���� "(�-
.� �������� ���.�����*� �� �*"(�:��� " ��5(��� 
�� Neghina, R et al. (2011). '"�������� �������" 
���"� 10-$���:�� ���"������� �����* �� ���.�-
����*��� " #������ ��5(���. 
��* 1996-2005 $. 

" 5 ��������*�� 6������ �� #������ ��5(��� 
�� .��������*����� 1344 ���� � ���.�����*�, �� 
����� 348 (26%) ���� � 996 (74%) "(*������, ���� 
�������� *�6����5��� �� ���%���� �� 100 000 
��� ������ � 8,4, � ��� "(*�������� 7,7. 
�-"�-
������ *�6����5��� �� ���.�����*� ���� ������ 
" #������ ��5(��� �� �6����"� � ����������� 
�."�/���, %� .�������� �5 �(� ����"� ��� ����-
����"�, �(�"�"� 5��� ��������� *� ��.���� ��-
��6�� ��*"���� [25]. 


�� 5������ ���� ��6�������(�, 5��������� 
6���� � ����(� �� ������, �� ��-���6� �*��*��� 
" ���"����� � ��-$���5��� (������-;��:������ 
"(*����). #� ��. �� .��������� ��5�����������-
���, ������5�$������ � ������ ��*����5. ������ 
�� *�6���"�� ���� ��)�� ����� "(*��������, ���� 
����6����"�� ���5���5���� ���%��, � ���� 6�-
����� � �����%�� �*�"� – ���� �����%���, ����� 
��!-"������� �� �(�)� �� ��-����� ���/����� 
����"�����"��� " ������� ������ "(*����. 
�� 
��� ������ �� Kratz �����5�� " 9�������6�� 
(1865 $.) �(� *�6����� 337 ��:� � �5���� 101, �� 
� �5��� ���� ���� ���� ��� 14 $����� [13]. ������ 
�(/�� �"��� ��-������ �����%��� �� ���.�����-
*��� ��� ������ "������� �� �(�)� �� ��-���6� 
�*��*����� ����������%�� ��%���"� �� ���5�:-
��� ���, ������ ����� $���5� %��� �� �������� � 
5����� ���.������ ������� ����"�� ���5����. 

�� ������ � �����%�� ����"� �� 6������� �� 
��6�;��"�� �(/��� ����$��5���%�� ��5���5�, 
����� � ��� "(*��������. 9��������� *� 5������ 
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���� �� 2 �� 5 $����� �, %� ������ ��%��, ����� 
"��*���� ������ ���6��� �� 5�������� " �������. 
\���� ��� ��. ���$��*��� 5�)� �� 6(�� �$��:��� 
� �����5�����. Ozdemir, D et al. (2005). ����%"�� 
"*��" �� T. britovi " ������ [27], ���� ���$��*��� � 
������$�%�� ���"(����� ��� 47 (62%) �� 76 ���� 
�� "(*���� �� 13 �� 17 $. �� ������"�"��, %� ��"�-
*���� � �. britovi �5� ��6����%���"�� .�� � ��� 
������ � � ��-���� �*��*��� �����%�� ������� " 
���"����� � "(*��������, ����� �� �����5����� 
�(/��� ����%���"� *���*��� 5���. V ��� 	. ���"� 
(2016) " 
��"��" ���"��"� �����%���� �����%�-
�� �� ����*���*��� ��� 14 ���� � ��"� ��� ���� 
��� 19 $�����. #� ��*���� �� ���������� �"���� 
�� ������"�"� ��-����� �*��*����� �� ����"���� 
��5���5� " ������ "(*����: ������6������ ���� 
– 100%, ��6������� � ��*�������� – 85,71%, 
5������� 6���� – 58,13% [8]. ������� �������-
"��"� � ��������� ���(� ���%�! �� ���.�����*� 
��� 12-$���:�� 5�5�%� �� �����, ����)��� � ��-
�5��*�� � ���������� �����5����� �� ������� 
6����, ������ ���"��"��5���� �����"����� ��-
�$��*� [28]. 

�������� ����*����� �� ������ � ��� �� 1 �� 
14 $����� �� ���.�����*� "����� �� 10 �� 15%. 
C������ �� � �5(���� ���%��, ���� ��*� ���* 1966 
$. �� �%���%���� �. �. ~. �� 13 $����� [5] (��$. 3). 

�� *���*�"��� �� "��5� �� 6��5������ 5�)� �� 
����(�� ��������� �6��� ��� ���)��"��5���� 
��)����. 
��%����� *���$� �� �� ��6�� �*�%���. 

(�"��� ���%�� ��6������� *� ���$�������� %�-
"�:�� ���.�����*� ��������)� �� Dubinsky, P. et 
al. (2001) " ���"���� [19]. 

C� ������ �� ������������� �� ������"�"�� 
��"�� ��"������*� � ��5������*� � ��*�����-
���, .�����������5�� � ��"�:��� ���!����� 
�� �- � �-$��6�������, �� 5��%���� � �����"��� 

��������, ���"�"� �� �-������"�� 6���(�, ����-
)�"�� �� ���!������� �� ��("���� *�.��, ������, 
�����, .��������, .����������, �����������-
��, ������������� �� ��"�:�"�� ���!������� �� 
��*�5��� �������������*� (		), '
�, 
�9, ���, 
������5���*��� '�'� � '
'�. < ������� �� ��-
����"�"�� ��6�5������, �"���%���� �� ���6���-
��$���, .��������������. �������5��$�������� 
�*����"��� ����*"� ��(��"��� �� "��5������� 
� ���)�"��� �� �5������� �� ���������� �����-
����� � �"���%���� �������� �� ������*���� 
���������� � ��. 
�� 5�������� �� ��$�������� 
������$�%�� ���5��� " �	� [16, 18, 20]. 

�(/���"�"�� �*"����� ��*��%�� " �����%���� 
��5���5����� �� ���.�����*��� ��� ��*��%���� ���-
.������ "���"�. ��"�*���� � T. spiralis 5�$�� �� ���-
����� ��-��)�� " ���"����� � ���%������� �� �. britovi. 
��*� ��*��%�� ���6"� �� �� �����*���� "��5������, 
�(! ���� �� ��*� ���� ����"�� ������(%�� ��*����� 
������� ��"�*������� ��*� *� "���� �������. 

?���@	
	�* 
��*"�"�� �� ��� �����*�"�� ���.�����*�� ��"�-

*�� ��� ���5��� �� ��$���� � �����5�� ����)����, 
����� �� ���"�"�� �� 3-4-��, ����� 5-� ���5��� �� 
*�6���"�����. ��!-%���� �� ��6�;��"�� 5�������� 
� ���"5����, ����� 5����$����������, �6��5���-
��� ������5, *���$��� �� %����� ���6, 6(6������, 
���6���, ���56�*� �� $���5��� �(��"� � ��. 

��?	��
� 
���� ����������� ��"�*�� ����"� ���������-

�� �����6�� ���������� �5������, ��!�� �� ����-
��*"� $��������5���� ���(��� �� 
��*"������ �� ��"����� ��"�*��, �� 
��5���"� ��!���� �����*�"����. 

���)	���

#� ���$������������� �� ���-
.�����*��� ��� ���� � ���6.���5� 
�����6�� �����5����$�%�� ���5-
��*�. � �"���%�"��� �� $��6������ 
5�$�����, ���������� �� ��*���%�� 
.���� � ��*���%�� ����*(5, C

, ��-
�������� � �������� �� ���:���� 5�-
������ ���6"� �� ��*��"�� ��*� ��-
��*���*� � �� "��;%"�� ���.���/� 
"(����� ��� ���5����� �� ���5��*� 

�� �������� � $������������ ��� ���6����5� 5��-
����� 6����. 
������ ���6"� �� �(6��� �����5�-
��� *� "(*5�)�� �����5���� �� ����"� ��� �����-
���(%�� ���5�%�� �6��6����� �"����� 5���, ��!5�, 
6����, 5��� �� ��"� )�"����, ��5�:�� ���$��"��� 

/�!. 3. �F��� �������&�#� F G�����G���� ��� J.�.*. �� 13 !�(���, #��Q�X�-
&� &���&�� (�� �. ��<����, 1977)



��������	� 
���
��, 53, 2017, � 1          11

���6��� 1-6 ���5��� ����� ���"��� �� ��5���5���. 
#� ���.�����*� $�"���� ������� ��6����� �(����-
��� �(� ����� �*��*��� ����$�%�� ����"� – 5���-
$��, ���� �� ������, 6������6�� ������5, �6��" �� 
��)���, � �� �*����"������ – .������*��������. 
���$��*��� �� ���"(�)��"� � ��5�/�� �� ��6���-
����� �*����"���� (.�5�����$�%��, 6��.�5�%��, 
����*�����$�%�� � ��.) � ���� ����������� �(� ���-
������� �� 5��������� ����*�����$��. < 5������ 
�������� �� �����"�� ���.������ ���"� %��* ���.�-
������������� � *��(�)������ ��*�5�� �5����� � 
�*���*"��� �� �*����"�� ���5�:�� ���. ��*��%�"�� 
�� � �5�����$�%�� �*����"���� � ���.������ ��-
�$�������5� (ELISA, �
9', ���), � ��� ���6.���-
5��� � ���"(�������� � �5���6���. 
�� 6������ 
���� ������$�%���� �����"� �� ��*���"���� " ���� 
�� "������ ���5��� �� ��"�*����. 


�� �����%�� *�6���"����, ����� �����*"��"�� 
���$�����%�� �(5�����, �� ���6�$"� �� 5������� 
6������, � ������"�/� .������$�%�� �*����"��� � 
��*�5�� �5����� *� �����"��� �� ���.������ ���-
"�. <���"��� ������������� �� ���.������� �� �*-
"(�:"� %��* PCR " ��
 ��� ��#
&. 

���.�����*��� ��� .����� �����)� �� *��(�-
)������ ��$�������� � �(�6/�"��� � 6(�*� �*"��-
��� " �#�, �($����� �����6� �21 �� 18.07.2005 
$. �� �#, *� ���� *� ��$��������, �(�6/�"��� � 
��%�� �� *���*���� 6������. < �*"������� "���$� 
�� ����%"� ����$������ �� ���%�� – "������� ��� 
���"(����. #� ����Y��� F&�'�� �� ����5� ��*� 
� ����%�� �����%�� ������� � ����%�� �� �����-
5�%�� "�(*��. #� ����Q�(�� F&�'�� �� ����5� 
���%��� � ����%�� �����%�� �������, ��!�� � ��-
6�������� ���"(���� (����)������ ��*����� �� 
5������� 6������ � ����*��� ����%�� �� ���.�-
����� ���"� ��� ����)������ ��*����� �� ����-
��$�%���� �*����"��� *� ���.�����*�).

��/
�
	J���	� ���)	��� 
���.�����*��� 5�)� �� 6(�� �$��:��� � ��� 

60 ���$� ���$��*� [2, 22, 23]. 
��* �(�"��� ��� �� 
*�6���"����� ����"� �� �� ����������� �� ���(� 
$����������������, ���5�����*�, ����5�� ���, 
���(� $��5�����������. 
�� ���� � ������ ��)-
�� ��"�*�� – �(� ����5�� 6�����, ���5 �� 	"����, 
���5���5��*��, ��"5���%�� 6�����, ����������, 
$���, *��:��, ��6����, 5��6���, 6���.����"5����, 
6���.����� ���5�, .�5���$�%�� ���;����"��, ��-
���$��, ����������*� � ��. 
�� *���$��� �� ��� – � 
5����$��, ���������, �����5����� � ��. [17, 26].

�
+
	�


��6����%���"�����, �6����"���� � ���5���5-
���� ���%�� �� ���.�����*� �� ����"�� �56���-
�����, � �5�������)����, ��)����, � ����)������ 

– " ��%�6�� *�"������ *� 6����%�� ��5�/ � "(-
���:�� ��� ������ ���������, ����� � " ����*���-
��$�%���� ��������� " �������� [2, 22]. 

���.�����*��� ��� ���� � �6����"�� � ���� 
���5� �� ����"� ��� ���*"��� �� �������� ��-
)�5 � ������6��� �� ����$�����, ������������, 
����.����5���, ������"��%�� ��*� �� �����6���-
"� �������� � ������"� ����. ������$�%���� ��-
%���� �� 6������� �� �*(�:"� � ���� �� �������� 
6��*�5���*���"� ��������� [2, 3]: 

1. Albendazole (Zentel) ��6�. 200 mg � 400 mg. 

�� ���� ��� 2 $����� �� 10-15 mg/kg ���"�� " 2-3 
����5� " ����%"�/� �� ��*�, 1-"� ��� 1/3 �� ��*���, 
2-�� ��� – 2/3 � �� 3-��� ��� – ������ ��*� *� 5-7 
��� (��� ������) � �� 10-14 ��� (��� ������ � ��)�� 
���%��). ��! � ������%���� �������� ��� ������.

2. Mebendazol� (Vermox) ��6�. 100 mg � 500 
mg (��!-���������� ���� *� ��%���� – �(�"��� 2-3 
���5��� ���� ��"�*����) – ��� ���� ��� 2 $����� 
�� 5 mg/kg ���"�� " 3 ����5� *� 10-14 ���, 1-"� ��� 
– 1/3 �� ���"���� ��*�, 2-�� ��� – 2/3, � �� 3-��� ��� 
������ ���"�� ��*�. 
�� 5���"�� ��"�*�� � ���-
���.����� ������������� �� %��"���� ���.����� – 
Vermox, � ���� 4-6-� ���5��� �� ��"�*����. 


�� ���5���5���� ���.�����*� (���� ���-
��5���� �� ���.�����*�� �������� 6�* ����"� 
�� �����%�� ��5���5� �� 1,5 5�����) – ��%�-
��� � Albendazole 400 mg ���"�� *� 3 ��� ��� � 
Mebendazole 200 mg ���"�� *� 5 ��� [2]. 

��������: 
���%����� 5�����5���� *� ���-
���$�%�� ������� �� ��!-������"�� " �(�"��� 
2-3 ���5��� �� ��"�*����. �� ��!��"�� �� "��%�� 
������, �� �� ��-5���� ������"�� ��� �������-
������ 5������� ���.�����. ������"������ �5 
*��%������ ������"� ��� ������6� �� ����*�5�� 
���5�, ����� �� �� ��$��������� " &(�$����.

 '�� ��%������ �� �*"(�:"� ���� ������ ��-
���� �� *�6���"�����, �� �����$� ����$�����%�� 
� ��5���5���%�� �������. 	�$��� ���.�����*��� 
� � �5����� ��)���, �� ���"�)�� ����%����� ��-
%���� � '�6����*�� ��� ��6����*��. '�� �5� �*-
��*��� ��5���5� ���� ����5�� 6����, ���5�:�� 
��*����!��"�, " ���(������ �� �����$�� ���*5�-
������ � "���5��� �� < $������. 
�� ���� " ��-
���"���������� ������ ���� ��������)�� ���5� 
�� ���.�����*�, ������$�%�� ��%���� �� �����$� 
��5� ��$��� �5� ��"�*�� �� ��"������ �������� 
���.������ "���"� ������ �������� �� ������"�. 

��)���� � *����%���"��� ���.�����*� ��� ���� 
�� ����"� ��*�6�"�� ������$�%�� ���� ���"(�)��-
"��� �� ���$��*���. 
�� �(�5�%��� � $����� � ��"�(-
/��� �*6������ �������� �� �����$� ��� ���5��� 
�� ������*�� %��* ���5�:�� �����, ���� ��6������� 
�� ����"��. 	���(� �� ��%���� � 10-12 ��� ��������� 
� ����"�� �������6���*���/� �������. 

���� ��)�� ���.�����*� �� ���6.���5� ��.�-
6�������� � �(�������� 6���(%�� � "���5���� 
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.������. 
�� ��)�� .�����������5�� �� "��"� 
��6�5��, " ��%�6�� ��*� �����6���"� �������� � 
��������� ������, � *� �(�5�%��� � ���� " �����-
%���/�� "(*���� – "���5�� D. <(*�����"�"����� 
�� ��������� �� ������-�"�$������� ������ �� 
�*"(�:"� � ��5�/�� �� 5���) � 6�������%����. 
< ��5���� �� 3 $����� �� ���"�)�� ����������� 
��6�;����� �� ������, ���6�����"��� �� ���.�-
����*�, ����� "��;%"� �����%�� ���$���, .�5���-
��$�%��, ������$�%�� �*����"���� � �	�. 

	�$��� ���.�����*��� � � �5����� ��)���, 
���$��*��� ��� ������ � 6��$��������. 
�� ��)�� 
�����%��� �� 6������� ���$��*��� *�"��� �� "��-
5��� *� ���$��*� � ���"�)���� �� ��%����. C*-
���"�"��� ��� *����%���"��� ���.�����*� 5�)� 
�� ����(�� ��5� ���� ��5������� ������$�%��, 
����$�����%�� � ��.�6����������� �������, ���-
��)��� �� ��5��� ��%��� �� *�6���"�����. 

���/��������

#��(�)������ �(�6/�"��� " �#� � &(�$��-
����� �$����� �� 6�*�������� �� .������ (&'&9), 
��$�������� � ��%���� �� 6������ � ����������� 
*� ���.�����*� ����. C��$���"��� �� ����$ "���-
������� ������� �� &'&9 �� 5������ ��������, 
������"� �� 5��� � ���6���. �*6�$"��� .������-
�� �� ���� � �������"�/� � ���5�%�� ����6�� 
�6��6����� 5��� � ��5�:�� ���$��"��� 5���� 
���6���. ����������� �� �"����� �� �5���/� � 
.�������� �5 " *����� �"�� � �����%�� �����(�� 
� �����"� �� )�"����. C�$��)���� �� �"����� " 
.�$����%�� � ��(.�����������5� ��5�/����, " 
����� �� �����$� �����5�� ������*����. V��/�-
)�"��� �� ����*����� ���.�����*�� 5��� � ���-
��"��� �� )�"���� �� &'&9 %��* �6�*"��)���� " 
�������). 
�"�:�"��� ��"��� �� *���"���� *��-
��� ���� ������, ���6��� �� �%���/�� "(*����. 
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