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��������� � ��	
���
� �	 �������	 
������
������ ����	��� (���) � ���	� 

����	��
��� ��
���, �����	��� � �������� 
�� ��������	
 
��������� �� ����������
 
�
 ����� �� �
������������, �������
��
 

��������� � ��� ��
����	����� ��������, 
���������
 
� ��
	� �� ��
������� �
 ���-
�� �� �
������������ ��� � �
��!�� ���
-
���. ��� �� ����
��� ������� �� �
��!��� 
���
����
�� � ������
��. "���� �� �
���-

��� ��������� �� ���������� � ������!���� 
�
��!	�� ���
�, �� �� �������� � �
��!��� 
����
�� � ���� ����	��� � ������	��� �	
-
�
�����	� �
������� 	��
 ������ �� ���
-
�
��
�
��
��, ��
��	����
�� � ��������-
�����. � �
��!��� �
	��� �� #��
��$�	�� 
������ �
 	
���
� �� ���
��������� � ��-
������ 
��� �� 
���	� �� �
������������ 
������ ����� ��������� �� ������
������� 
� #��
�� �� ���� ����	���, ��������%� �� 

������������
�� 	�	��� �	 ����������
���� �������� 
� ����	��� ���� ������	 1999-2014 �����	

&. '*+/3#�+ � �. ��+3"�+-&�45"�+ 
��������	� 	
��� „

����	� �������
��” – �
���, ��������

AN EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF HOSPITAL-ACQUIRED INFECTIONS 
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������. ���
��� ������ ��������� ��
����� �� ������
�������� ����	��� (!"#) � "�������. 
$���������� �� 
�
�%��� ����� �� �����
����������
 �� � �������� ���� ����
�� 1999-2014 
�. !"# 
�	������ ��������
, �������� ���	����
���� �� ������
��������
 � � ���� ����	� 
���� �
������ � �	
�
�����	� ���	� ���&� 	������
�
 �� ���
� �� ���������� � ��&���� ��-
��'����. * ��� � ������� �� �����������
 �� ������
��������
 (�+) ������
�������� ����	-
��� �
������ �� ������������ ����������� (/���� �� ����������� �� !"#, ������ �
��� 11) 
� ����
����
 
������� � �
������ 3-0-5. $������������ ��������� 
� �������
�
����
�
 
��
������ 
�������� ���������� ����������� �� ���� ���
�
��� � ��6��� �
�����.

���	
�� 
���: ������
������ ����	���, ���
�
����� �����������, ����	���� �� ���, �����-
������ �� ���, �������
�
����� ������

Summary. The article examines the problem of the hospital infections (HI) in Bulgaria, presenting the 
summaries of their distribution in the country for the period 1999-2014. The hospital infections raise the 
cost of the treatment, reduce the ef� ciency of the health care and in this relation they have a social and 
economic impact on the quality of life of the patients and their families. In our country the hospital infections 
are subject to a mandatory registration (Book for registration of HI, form 11) and a periodical reading with 
a blank 3-0-5. The materials of the epidemiological research presented in the article outline the partial 
registration of these pathology in our hospitals.

Key words: nosocomial infections, etiologic agents, structure of HI, registration of HI, epidemiological 
analysis
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� ������������
 4 ���. ������ �
��!�
; ��-
�������, ����	��� �������� 
� ��� – 37 000 
�
��!�
; �
���������� �
������ �����
$ 
(���) – 16 ���./�
��!�
, � ���	� ����
�� – 
������������
 5.5 ����. ���
 �
��!�
, ��� 

	
�
 334 ���
 �� ��� [39].

�	����
��	����� �	 ��� � ����	��� 
���� ������	 1999-2014 �����	

*�����
��� � �������
�
����� ������ 
�� ��������� ���
������ �
 ��
����� ��-
����
������ ����	��� �� ����
�� 1999-2014 
�. 7�
������� � ����
���� �� ����
�
 ���-
��
���������, 	��������� � ���
�
������� 
����	���� �� �������������� � �
������� �� 
�������� ���
�������. 7���������� � � ��-
���������� 	����	
-�������
�
����� 	��-
����	���� �� ������
�������� ����	���. 

���
������ �� 
�������� ����������-
�	� �����, ����������� � ���
�����
���� 
��
	 �� 3���
������ ������ �
 
�%�����-
�
 ������ � �������, 	�	�
 � ����� 
� ���-
����
�
����� ��
������� �� ��!� ���
-
�� �
 ��
����� ���. +������� ��������� 
����������� 
�
�%��� ����� �� �����
�-
���������
 �� ������
�������� ����	��� 
� ��������, �
������ 
� ��������� ����-
����� (8:) ���� �
��� 3.05 ���� ����
�� 
1999-2014 �. '������ �� 
����
���� � 3�-
��
������ ������ �
 ������� ���
���-
��� �
 �
���� �� ���������� ���� 1981 
�. � �
-	���
 �	����������� 3���
����� 
���
���������� ���
�����
��� ������� 
(+��) �� ���. ���
�����
����� ������� 
+��-��� � ��������� ���� 1980 �. �
 
���-
��� �� ��%�������%� 	
��L����� ������� 
�� ����
� ����� �
�
	
�������� ����	��� 
� +����� � �+P. ��������� �� 
������� � 
����
����� 
����� � � �
�� ������ ���
�-
������� � ������������. �	�L��� �� ��-
��������� �� ����	� ������� ��������� �� 
�
������ �
�
% � ����� ������� ��������� 
� ������� � ��
����	����� ���, � ��	
� 
���	� ��	�L�����. 7��� 1987 �. ��������� 
� ������!�������� � 
���� ������������� 
�� ����	����� �
 ���
�� �
������ 
�����-
��� � ���
�
����� ������. 4
�� ���������� 

��� ���
������ ����
����� ����
��
�� 
�� ����
����� ����$��� ������ 
� ������ 
�� &����������
 �� ������
��������
.

� ��
���� �� ��
�������
, 
����
�	��� � 
������������
 �� ��������� ��������� ���� 
����
���� 	
����	����� �������
�
����� 
���
� (���	��������, ����������), 	�	�
 � ���-
��������	� ���
�� 
� ������������� ������.

������� 1. 7����� �� �����
����������
 �� !"# � 
"������� ���� ����
�� 2010- 2014 �.

������ �����!"�"��� 
�#$%�&

�'# �! �()�!� *�(�#'-
�+��! , �!"���!�

2010 19 524 10,01%
2011 18 276 9,37%

2012 18 580 9,53%

2013 18 968 9,37%
2014 18 276 9,37%

"�%��� ���
����
�� 
� ������
������ 
����	��� � �������� �� ����
�� 2007-2014 �. � 
����������� �� ����.1. :� �
�������� 5 �
��-
�� �������������� ���
����
�� � �������� � 

	
�
 4‰, � �������
 � 	��� �� 90-�� �
���� 
�
-���������
, � 
	
�
 11‰ (1999 �. – 21.1‰ 
– 2014 �. – 9.37‰). ������� ������������ ��-
	���, �� ������� � ����
�� 2011 �. – 2014 �. 
(9.37-9.53-9.73-9.37‰) �� �� � �
���� �����	�, 
���������
 
� 
���� �� �
��������������� 
�
��� � �
�� �
�� �� � �
	���������
, �� ��-
����������� �� ��� � �������� � �������.

�����	 �	 	������������� 
���
��	 
�	 �������	�� � �	����
��	����� �	 ���

S��
	
�
 � ����
 ���� ���	
���
��
 
����
����� �� ������
����, 	�	�
 � ����-
���� �
�������
 
���������� ��������� � 
��	��	� �� ����
�
 ����
����� �� ������� 
� 
�
���
 �� ��
����	��	�, �
�� �
 ������-
�����
 �� �
������������� ��	�

�������� 
– 
��
��� ���
�
����� ����������� �� ���.

 7
	�������� „��
���� �� ����������� � 
������
����” ��!� ����� ��� ����������
 
�� ��������� 	��
 	
���� ����	��
� �� ��-
����
���� �� ����	���. 7
 ����� �� ����
�� 
1999-2014 �. �
�� �
	������ 
����� �������� 
�� ��������� ��������� � ��$-���
	 ���	 
� 
��� – �����
 
	
�
 37% �� ������������	�-
�� �
�����, ����
���������� 
�%���	� � 
�-
%���	� �
����� – 
	
�
 43%. 7
-�������
 
�������� � ��
����� �� �
�������� ������
-
���� ����������� �����	��� �
����� (
� 43% 
�� 1999 �. �� 27% �� 2014 �., '&�/' – �����	-
����
 
� 57 �� 34%) � �
-����
 ��������� � 



&. '������� � �. ����
��-&��	
�� 51


��
������� ��� �� 
����� �� ������������-
���� ����	� �
����� (
� 81% �� 69%). � +/ 
�
������� ��
������ �� �
�������� ������-

���� ��
�������
 �������� 
� 18 �
 31%, 
	��
 � �
�� ��
��� ��� �
	�������� �� ���� 
��������� ���� �
�� �� 
����� �� ��
���
�
-
������� 
�������� �/��� �
������� � ����	
-
�
������� 
��������. 9���
�� �� ������
���-
���� ����������
�� �� ��
�������� ��� ��� 
���
���� � ����������� � ������� 2. 

������� 2.

��*��!��!�� �� ��!�(��!�. /�!������

Methicillin - �������� Staphylococcus aureus (MRSA)
Methicillin-����������� – 
���������� ������
	
	� (CNS)
Vancomycin-�������� Enterobacter spp
CiproX oxacin/OX axacin-����������� Pseudomonas aeruginosa
LevoX oxacin-����������� P.aeruginosa
Impenem-����������� P.aeruginosa

Ceftazadime-����������� P.aeruginosa

Piperacilin-����������� P.aeruginosa
Cef3-����������� Enterobacter spp

Carbapenem-����������� Enterobacter spp

Cef3-����������� Klebsiella pneumonie
Cef3-�������� Eschericia coli
Quinolone-����������� E.coli
Penicillin-����������� �����
	
	� (pneumococci)
Cefotaxime/Ceftriaxone-����������� �����
	
	� 
(pneumococci)
Cefotaxime/Ceftriaxone-����������� �����
	
	� 
(pneumococci)

�������-������������
�	 ��	
����	-
��� �	 ��� 

 ��
��� ���� 
� 
���������� 	������-
	���� ��� �� ������������ � 7 ����� �
 	��-
����� 	������� GARNER (1970 �.), �������-
���� �� ������� 3. 

�#���3�.�6�'!� �� ��� /� ��"��"
7���� �����: ����	��� �� ����������� ������� � ��� �
�-
�����: �
��� ��������� ����%� � �
��� ��������� ����%�.
��
�� �����: ����	��� �� ����
������������ ������� � 
��� �
������: ������ � ���������������� ����	���.

4���� �����: ����	��� �� ��
����������� ������� � ��� 
�
������: ��
 � ����	
�
����� ����	���
9������� �����: ����	��� �� �������
-���
���� ������� 
– ����	��� �� ������
 � 	���
�
����� ���
�� � ����	��� 
�� 	�����(������).
7��� �����: ����	��� �� 	
���� � �
�	
����� ����������-
�� ��	�� – ����	��� �� ������������ ����, ����	��� �� 
	
����, ������ �� �
���	��� �
 30-�� ��� ���� ��������
.
S���� �����: ����	��� �� ��������� 
�����
����� �����: '���� ����	���: 	�������	� ����	��
��� 
���
������� – ����
���
��, !����
��, ������� �������, 
�
����� � ��. 

��������
�	 
��7��7�	 �	 
���������� 
��� � ����	��� 

� ��!� ��� ���
�
����� �� ��� ������-
�� ���������� ���������, �������� ������-
�
 � 
�
���
����� � ���������
 �� �	
�
-
��	��� � ������
��������
 �� ���������� 
������. _���	����� � �
�
��������� �����-
��	 � �
����� �� 
��������� �� ����	��
�-
���� �
�����, 	
��
 ���� 
�������� ����� 
���������� 	
�������, ������������� ���-
	�, �����
���	��� � ��������� �� ���.

 `������� � �
����� � ����	��
����� 
�
����� �� 
������� � ����� ���
�
������� 
����	���� � ����	�������	� �� ���. 3���-
�����
 
� �
��, �� �
�������� ����� ��� 
�
�������
 ���������� 
�
���
���, �� �� � 
��
������ 
� 
����$���� ������� �����, � 
	
��
 ����� �������� �
��	, � �� ����� 
� 
��$���� ��
����.

��� �� �������� �� ��� ����� � ������-
�
�� 
� ������ ��
���
�:

1. �.*������ ��3�.6��, ��������� 
� 
��	�

��������, ���	�����%� � �
�������� 
����� – �
������ ��	�

��������. 4� �� �
-
�������������, � �
�������� ���������
�� 
� ��������
��. 7
����� ��� ������������� 

�������� (� „�
�����
�
 ���������”) ��� 
��������	� ����������� � ��
������, ��� 

����������
 �� �
����� � ��.

2. ��������� ��3�.6�� ��� ���
��-
��	���, ��������� 
� ��	�

��������, ���-
�������%� 	�� �
��������� ��	�������� 
��
�� (������, 	
���, ��
��������� � ��.), 
��� 
������� ��	������ �
���� �
 �
�����
 
�������� 
������ � 
�������� ��� ��� �	��-
���������
 ù �
� ��$������
 �� ��
�����-
�� ������� � ������
����, 	
���	
����
���, 
���
�������, �������
�� ���� � ��.

3� ������ 1 � ����������� 	��������� 
����	���� �� ��� (�
 ���
�� ����	���). 
4
��, 	
��
 
������� 
�%��� ����	���� �� 
3� � ���, � ���
	��� ��
���� �� ��
�%�-
������ 
���� ��������
��� ����	���, ��� 
�.���. 
���� ����	��� �� �
����� �������-
�� ����%�. :� �
�������� �
���� �����-
�� ��� � �����
 34%. � �������� ������ � 
���
�
���� ���	��	��� �� ��
�%����� �� 

���� ����	��� 
� ���
	
���	
�� 
���-
�����, �� ����	� �� ����	��� �� �
���� 
��������
��� ���	�. "��
��������� ��� �� 
��
����, ��
���
���, �����
��� �
� ���-
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������
 ���
��
��� ����	��� � +��-��� 
���� 2005-2009 �. �� ������� �
 16-17%. 7
 
����������� ����� ����	����� �� �
���� 
��������
��� ���	� �� ��$-�
������ ���� � 
����	������ �� ��� � 
���������� � ���
	 
���	 (���������� 	�� ��
�������� �����-
����� 
�������� �
 ��������
���, 	����
-
�
����� � ����� ���������� 
�������� 	�� 
��
�������� �����). 3������� ��
��� ����-
����� 
� N. I-Nedelcu, L. Velea, L. Plata �
-
	��� 
� 3���
������� ������� �� ����
� �� 
�
�
	
������� ����	��� � �+P (National 
Nosocomial Infections Surveillance (NNIS 
System) �� ����
�� 1995-2001 �. ��������� 
� �
���
������ 93,327 ����
���������� 
�������� � � �����
���� 7,231 (5.9%) ��-

������ 5,9% � ���. ����	������ �� ����
�-
����� ��
��� ��������
�
 ����
����
 ���-
�
 � �������� 	�	�
 ������: ����	��� �� 
�
���� ��������
��� ���	�, �	�L������
 
�����
��� (37%), ����	��� �� ��������� 
���	� (30,4%), ����	��� �� 	����� (11,9%), 
����	��� �� ���������
�
 ����
 (4,4%) � 
����	��� �� =3� (4,3%). &�
������
�
 
� 
���� ����	��� �� ���� �������� � ��
���-
���� �� ��������� ��������	� ����
$����: 
�
 83,6% 
� �����
����� – � ��������� ���-
������� ����������; 95,7% 
� ����	����� 
�� ��������� ���	� – � �
��
���� �������-
�� 	������������ � 81,1% 
� ����	����� 
�� 	����� – � 	������������ �� ��������� 
	���
�
��� ���
��.

���. 1. ����	������ �� !"# �
 ���
�� ����	���

"�/'7

���
��
���

9�����

��������
�.

`�
���.

#��
����.

'���� ���.

����.-���.

3� ���. 1 � 
��������
 ����������-
����
 �� ��� � ����� 
��
��� �����, ��
-
�����
 � ����
����
�
 ����
 (�
 &����-
���
��� 	������	���� �� �
�������) �� 

������� ����
�:

_����������� ������ ����	��� (_*�) ���-
����� ���������% �� ��
���� 
� 12 �
 21%.

*�
����	����� �� 11-12%; ������ – 
3-4%; 	
��� ����	��� � ����	��� �� ��-
������� 
����� – ���	� ����� �
 3%; ��-
������
������� – 2,5-3%; ���
������� 
– 
	
�
 0,5%, ����� ����	
�
����� – 
	
-
�
 1%; ������ – 0,0-0,1%; ����� – 5-6%. 
'������ �
	����� ����������
 ���	� ���-
��� �� 
������� �� ����	��� �� ������-
�
-���
���� ������� (�	�L������
 �����-
��, ��
��
�������) � �������� ����	���, 
�
�������� ��� �����, �������� � ������� 

����������� ����� ���
�� – ��������� � 
��������� 	������. 

���,+����!� �� ����
 ������������ � 
���	
 ��
����%� ���. :� �����	� 
� ��	����-
������ �����
��� 	��
 �
������� �� ���� � � 
80% 
� �������� �����
	
	
���� (��������� 

� Str. Pneumoniae – ����-�
�
������� 	
	�), 
�
�
	
�������� �����
��� �� ���������� 
	�� ����-
������������ ��	�������� ����-
�
���. 7
 ����������� ����� K. pneumoniae, 
E.coli � P. aeruginosa �� 
��
����� �������-
���� �� ����-
������������ ��	�������� 
�����
���. 9���
���� �� ����-
����������-
�� ��	�������� �����
��� �� 
������� 	��
 
��$-���
	� ���� ����
	
���
�������� ����-
���� � 
���
 ��� ��
����
 ���
������, ��$-
�
 �
��� ��������
��� ���	� � 	
�
������� 
� ����-
���������� ���
��. 4
�� ��� ����-
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�
��� �����	�� ����
 ��� �
������������� 
��������, ����
 50% 
� 	
��
 ���� 
�
��-
��������� 	
�
�������. "	
�
 25% 
� ���� 
�������� �������� �����
���; ���
��
����� 
����	��� ���
���
 �����	�� ��� ���������� 
�� 
�
����������� ��	�����.

` ��� 
��
��� ��� � ���
�
����� �� �
-
�
	
�������� �����
��� ���� ��
���� �� P. 
aeruginosa � Acinetobacter spp. 
�������%� 
�
���� 
� 40% 
� �
���������� ���
��
��� 
����	��� � ������� �� ����� ��
����� ��-
��
�. ���� �
��%��� ����������� �� �
�
-
	
������ �����
��� � ��� �� 
�
��L������-
�� Enterobacteriaceae, �
�����
 	
�������, 
��������%� 
�
�����	�� (K.pneumoniae) 
– 10-12% 
� ����	� ����	���; ������������ 
��
��: E.coli (5-6%), Enterobacter spp (4-5%) 
� Enterococcus spp. (2%); ��������
 ���-
������� ���� ������� ��$-����� ����������� 
��	�� � 
�������%� 1-2% Serratia spp. � P. 
mirabilis. S. aureus �� ��
���� � 7,5-9%. ��
-
��� ������� �� ��!��� ������� ������
	
	� 
�� ��
����� ��� ����������
 ���	
 ����	-
��� (3-5%), � �.�. �����
	
	� (S.pneumoniae) 
– 
	
�
 2,6%.

;�"$"��%�� "���,� ��3�.6�� (;��). 
#��
�
������� ����	�������	� �� ����	��-
��� �� ���������
�
 ����
 �� 
������� 
� S. 
aureus � 
��
��� ���
��
-���
����� ����-
�-
��������� ��	����� � �
��� �
��
���� ��
�-
�
!���� �� ��
������� ����
� (19%). 7
��� 
����
�������� ����	���� �� 8-�
��!��� ��-
��
� � 
��
��� ��
���� E.coli � S.aureus (��-
�
�� � !��
	
 �����
��������� � �
������ 
����� � ����
���) �
	���� ��
��
���
���� 

� 	
���
� ����� �����������
 �� ��������-
�������� ��������� ���	�. 3� ����
 ����
 
� �
�� ����
 �� �	�L��� ����������� �����-
����� 
����
�	� (������������ �������� 
��	��), ��������
 ���	��
����
 ����
$���
 
� �
����� ���������
��� ������� �� 
����-
��
����� � ������������, ���	�, 	����%� 
����
$���
 � 
�
������� �� �
�
���
�%� 
�� 
�������� � ���
�� �� ��%�������%��� 
� �
����� �� �
-����� ���������, � ����
 
�
������%� �� � �
������%� �� �
�����
-
���, � �
� ��� �
����� � ����	
�. ��
������-
�
 �� S.epidermidis � ����� 	
�������(-) ���-
���
	
	� ��� ���������� ������ ����	��� 
����	�� ��������� ������������� �� �����-

��� ������� ����
��
���� �� ��
����
 	
�-
����������.


�/���. #��
�
����� �� �������������� 
������ �� ��	�������� � ��� �� 
������� 
�����
 
� ������
	
	� – 
�%
 40% 
� ����	� 
��	�
��
�
����
 �
	����� ����	���.

7"���3�.6��. ����	����� �� ���-
������ ���	� � �
������ �� ���� �� � ���-

�
����� �����
��. :� �
�������� �
���� 
������������ �� ���
 3. &�	�
��
�
���-
�
 ���
	������� �� 3-6%. 30-34% 
� ���-
����� �� ��������� 
� E. coli. "��������� 
��$-����
 ��
������ ��	�
��� ���
�� �� � 
�
	����
 ���
	� �����
�
����
��, 
�
���
 
��� ���
��� �� �
������ �����, ����
	
�-
��
��������� �������� � 
��
��� ���
��-
����� � ��������
����%� ����
���� � 	��-
����
 �
���.

7�� ����	� ������
������ ����	��� 
� 
����
�������
 �������� � 	
���
��� ����� 
����������
���� �� %��
���� 	��
 
��
�-
�� ��$�
�� � ���	��� �� ���
������ ����-
����� �� ����������� 
� ��� � �
�������. 
7
��
���
�
 ����L����� ����� ��
������ 

� �������� �� �������
 ��	�%
 �� �
��-
�� � ���
�������� �� ����
����� ������� 
�� 
�������� ��	�
��
�
����� ������� �� 
�
���
���� �� ������
�
������� �������-
����
�� 	��
 +����	���	�� �������� �� ��-
����
����� �����������
�� CLSI (NCCLS) � 
����������� �� +�
������ Stanford �� 	��-
����� �
��
� 	�� ����
�������� ���
� �� 
������	�
��� �������. :����� � ���
������-
������ ������� (+��-���) �� �� ���
���� 
	������� �� ��	�
��
�
����� ����
� ����� 
������
������� ����������
��.

�	��?
����

'������ 
� ������������ �������
�
-
����� ������ �
	�����, �� ��� � ��������, 
���������
 
� ���������� �� �����
���	� 
� �����������, �� !��
	
 �����
�������� 
� ������ ���������� ��� ���� 
�%��� ��-
�
�
��� ��� �
��������������� �
���. "�-
�������� ��������� � ������	��� �� ���-
��
��������� �� ��� � �������� �����
 
�
��� �� ����� �����
���� �
���� ������-
���� ����������� � 
���������
 �� ���	��-
��� �������
�
����� ����
� � 	
���
� �� 
���� ���
�
��� � �
������� �� ��������. 
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3��
���������� 	
��������
�� � �
��
�
�-
	��� �� ��������	�� ����
��� � ���, 	�	�
 
� �����	������� ������	� �� ������
���� 
�� ��
����� ������
�� ���
��� 	�	�
 �� 
���������� ����������� �� ���� ���
����-
��, ��	� � �� �������
�
 �� ���
�
����
 ��-
���
���������. 9��������� ����������� � 
��
�%����� �� ���, 	�	�
 � ���	
�
 ���
 
�� ����
�
 ���
�
����
 ��������������, 

�������� ����
��
���� �� ��
������� �� 
���	����� ������� �� ���
������, ���	-
����� ���	� �� ��������� � 	
���
� � ����-
	��� 
�����������
 �� 
��
��� ������
�� 
��������. *�����
������
 �� ����������, 

��
����%� �� �
�����
����� �� �������� 
������� ��������� �� ��������� � 	
���
� 
�� ������
�������� ����	��� ������ �� 
���� ���� 
� ���
�������� �� ������
���-
�����
 � ��������. 
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