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PSYSHOTHERAPY IN THE PSYCHIATRIC CLINIC OF THE  
ALEXANDROVSKA UNIVERSITY HOSPITAL AT SOFIA 
�. Alexiev 
Alexandrovska University Hospital, MU – Sofia 

Summary. In short are presented the scientist with significant contribu-
tion to the development of the psychotherapeutic treatment approach in the 
University Hospital “Alexandrovska” at Sofia. Main tendencies are outlined.  
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��	
	���	����� ��	�	�� � ���������������� ����	�� � 	�-
���	����	 �������� ��� ����������� �� ������� ��	
	���	��� 
�������	� � ���, �� 01.01.1888 �., � ������	� �-� ������ ������ 
!����"	�� (1866-1943). #� 01.07.1922 �., ��	
	���	����� ����-
���	� �� �������	�	�� � ��	
	���	��� ��	�	��. $���� ���
�� 
���
 � ���� ����%��	� 	�	����� ����. �-� �	����& $	
�&���	� 
����� (1854-1939), ��%�� �� '��	
 (*����) 	 ���%� (+��%���). 
���� ����� ��	�	���� �� �����
�� �������������� �� ������	�� 
�	���� /���	��� *�����	��� (1880-1936), �-� :�	��� ������ 
(1901-1944) 	 %������ �� ������	� ����. �-� /����	 ;����� 
(1904-1971) – ��������	��: ���� =����� (1918-1994), *���� >�	-
��� (1919-2012), +���	�	� ������ (1923-2002), ?����� ���	��-
��� (1927-2008), :�	��� :�	������ (1923-2002), =���� ������%�� 
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(1930-2007), $������ ������ (1930-), *	��� *	��� (1929-1999), 
�����	 �����	�� (1939-) 	 ����%�	
� �������	��� – +	
�� $	��-
���� (1953-). =��&�	 ����	 � 	����	
�� �� ����������� ���	�	�� 
	 � ����	�	��� �� ������&����� ��	
	���	
 �����
 	 ����. �-� 
�	���� @	��������	 (1906-1976), ��������
� �� ��	�	������� 
��	
������	
, �. ���. ������"����B� ��	
������	
 [2]. 

!	������	���� 	 �����	
�� � ��	
	���	����� ��	�	�� �	���	 
�� � ����
���� � ����	���� 	 ������	��	�� �� >������ 	 �����-
�� C�����. ��%��� ��	
������	
 ��B� ���� � ��������� �����-
�	�� ��������	. ����� ��	 ��������	 �����	�	 � „������� ��-
������ �����	��”: �� �. *�����	���, �.���. „	��������� ��������-
�	
 �� �����	��	�� ���"	�
���	
” [13], �� *	�	� D������ (1897-
1963) – �.���. „��	
��	�	����	��� ����������	
” [10], 	 �������-
���� „������"����B� ��	
������	
”, �� �. @	��������	 [12].  

���������������� ����	�� � � ��	���� �����	��� �� ���� 
�����, ���E�	����� 	 �� ��	�	�� �� �����	, ��	
	���	 	 ��	
���-
������	 �� ���	
 	 ��������. +�� ������� �����	�� �� �	������ 
������	� ���� �� ��
�
�� ������� ���������� „'���������� �� 
��	
������	
”, 	��
��� 1963 �., ���	���� �� C����	� @�������, 
/����	 F������, ���� ������ 	 ������ �������� [11]. =� �����
�� 
������	�� ���������	
 � ����� �� ���� ����� 	 � 	������� ���-
��� �	��	
 ��	� �� �����	��. ���� 1988 �. �� 
�
�� ����� ����-
������� �� �����	����� ��	
������	
 ��� ������	
�� �� ����. �-
� :�	��� :�	������ [8, 9]. ����. :�	������ ��%� ���������� 
��	
	����, ��	
���������, � ������� 
������, 
��	��	��� ���-

�� ��� ����	
. =�& ��%� ����	��	�	��� 	 �������
� ������-
����	�	�� �����	 � ��	
	���	����� �	������	�� 	 ��������	�� 	 
��%� ����	�	� �������	��� ��&-���������	�� �����	 � ��	
���-
������	��	�� ����		 	 �����	�	 � ���. ����	 �� ���� ���������� 
������� ���%	���� 	����	� ��& �������� �	 ������� [8, 9].  

'���	�	��� �� ��	
���������	����� ��&���� � ��� �����%� 
������ � ����, ����� �� �����%� 	 �	%�%� �� �����, ����	�� ��, 
� 	������� ��������	�! ���� ���������� 	 %���������� ���	�	 �� 
�	���	
 ���, � ��	
������	
 �� ���	����
� ��	�	�	-������	�	, 
�����	���	, ��	�� � ���������	� �������
� �����	�� �����	 	 
��	 ����
������ �� ����	
 �� �����
�� � ���	�	������ �����	��. 
+ ���� ����%��	� ���
�� � ���
�� �� �������� ���. :�	��� =���-
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��� !	�	���� –=	��� �� ��	
	���	����� ��	�	�� �� ��������-
�������� ����	�� � ���	
 (1928-1974). =��� ��%� ����	
� ��	-

	����-��	
���������, � ��&-�����	����� �����	
 ��	 ����	��. 
�� �����	��	�� �� /. ;����� 	 �. @	��������	 � *�	�	���� �� 
������%� ��&-����� �	������	�	��B 	 ��������	�	��B �� ����� 
����	������ ��	 ������	�� �����	! !��"��E��	�� �����	 �� ��. 
„��	����” 20 (����� *�����	���, �	����& *����, *	��� *	���, 
J	��� !�������, �����	 �����	�� 	 ����� ����	 �����	 	 ������-
�	) �� ���	��
�� ���� � ���� 	 ��B���
�� � ��	���	�. ��	
���-
������	��	�� �	 ���	�	 �������
�, �� �� ��"���
�� �� ��-
���
�� �������	� 	 �����"������ �� ������ ����	�	���	, ���	 
	�	 ����	 ��	
���������	��	 �������	 ��� ���	����. ���	���
-
�� ���B
B� ��"�� �� ������� �� �	��	�� �	, ��������	�� ��%�-
�	
 	 "�����
�� �� �	�����	��� � ���������� ����������. ���-
�����%� „�������
������ �� ��������� ��&�� �� ����� 	����		 
– ����	�� 	 �������	
 ��E�‘’ – :���	����	
� ������. �� ���� 
�����, pro domo sua, �

 ���	���� � *�	�	���� �� Prof. DRM 
Stefan Leder 	 Prof. DPH Jan-Czeslaw Czabala ��� +��%��� (���-
%�). ��&-
����������� �� ���	 ��	�	�� ��%� 
����	�	������ �� 
���	���	������	����� 	 ��������	����� ��&���� – ��������� 
���� �� „������� ��%�	�� �� :���	��	”. '. '�&��� 	 �. /������� 
�� �

� ����������	: 1. ��%�	�� – �� �� �� ��������! 2. ��%�	�� 
– �� �� ������ ��������� 	�����	�� 	 ����������������, �� 
������ �� ���"����-���������, ����������, 	 3. 
����	�	������ 
�� ���	��-��	
����	��	�� 	 ���	��	��	�� ����	 	 �����	�	 � 
���"���	�� 	���	���		. ���� 1973 �., � ����� �� �����
� ��	
�-
��������	�� �� ���	��	��	����	�� �����	. !��. �-� ������ ���-
����� �� ��������� �� ��% ������	�, � ����������	� �

 �����	-
��� 	 ��. ��	�
� �� �.���. ���"�	 ���	�	. �������
� �� 6 �	���-
�	���, �� ��	�� ��	������
� ��������	���	�� �� ���%�, ������� 
/�����	
, D�
�������	
, ;����	
 	 ���' (�������	
�, %���	, 
�	����	�� �� ������� � ���	
, � �����	� �� ��%	�� ��	
�����-
����	 �� �
���� ������) [1]. =��	 	�	�	��	�	 ��������
� �� ���-
��B����� �� ��	
	���	�� ��� ���������� ��	
	���	��� ����	�-
�	
, � :�������, ������ �

�� ���������
���	 �� ��������	�� 
���� =�����, *���� >�	��� 	 =��� =����. F������� �� ������	
� 
	 ���� �������	�� �����	���	
 �� �	���	
 ��� ����	���
� ���	-
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�� �����	��	, ����	, ����"��	
, ����	��		, ��	"��	
, ��	�� ���-
�������� 	 ��	����� ��	
���������	��	 �������		 	 �����	�	. 
+���� ���	 ����	���	
 �����"��� �� �� ��������: !����	
� ���-
��� ��� ��	
	���	����� ��	�	�� � ���������������� ����	��, 
Q���������� ����	��	
 �� ��	
������	
 	 ��	
����	��� ������-
�	���� � �����	: ��������	�� ��� ��� ��������	 ��	����	��� 	 
���	&��	
 ��	����	��� – ��. ��������, �. !	�	���� 	 ��., ���-
�	��	
�� �� �����	�� ��	
	���	 � ���. /����	 *�&���, ����� 	 
������	 ����	 	 �����	 ��	
���������	, ��	����B	 ����	��	�	-
���� ��	
������, ������� ��	
������	
, ���	��� �����	
, ����-
�������� ��	
������	
, ����	�	���-������������ �����	
, ���	-
�	��� ��	
������	
, �����&
	����� ����	�	��� ��	
������	
, 

	�����, ���	�������	
 	 ��. +��� ����	���� ������� �� ����%�	�� 
�����	�	���	 ��	
���������	��	 ��B����	 � ��%��� ������ [8, 9].  

*���� B� �������� ���� 	 � ��	����� ����B�? ��	
������	
�� 
���� ��B ���
�� 	 ����� �� ����	��	�	���	 ��
�	�	 	 �����	 �� 
�����	�, ��	
�
	�	��� 	 ��	
�����	����	��, ��
��	�	���	
 	 ��-
�	������	
 �� ���
��� �� ��	��	������� �������	
 �� ��	������ 
(384-322 ��.:�.), ���
	������	��� 	 Evidence-Bases Medicine. :�-
�	��	����� 	 �	�����	��� �	������	�� ��	 ������	�� ����	 �� ��-
������, ����� 	��	�	����	�	����, �	������	���� 	 ������ �����-
��B� �� �� �����	��, �������
 	����� �� �����	���� �� ���������. 
��	�	������ ��������, �����	��	
�, ��������	��	
�, ��	
	��	
� 
������ 	 ��	
����	����� ���������	
 ��
��� �� ���
� �� ������	� 
(compliance), � ����������� �����	
 �� ����� ��� ����	�	 �� �� 
���	�	�� 	 ����� � ����"	����� �������-�����. *����� �� �����	� 
� ����� %��� ����	�	 	 ���� ���� �� ����	�	��� ��-������%���� 
�����	
 	 ����	����� ��	
�����	����	��. =��� � ��%��� ������-
"��	� – �� ��XC!�, ��� !*X „��������������”, ���. „��. /����	 
���	&��	” � 1, 1431 ���	
, ���: 02/931-420 	 0888 77 08 25. >���-
�
��&��! B 6-	 ���	��� �� !*X �� ��������� �������	 �� ��������-
�		 	 �����	� ��	 ����	�����	 �������&����, ����
��	 	 ������	 
�	�����	, ���������B	 ��	
������	��	 ���B��	
 � 
��������, 
���
, �������������, ���	�����	��, ���	�	�� �� "	���, ����	��	�	-
���	 �������	 �� �����	
, ��
��	�	���	
, ����	����	��, ���	����-
���	 	 ��	�	��	 	��������		 � ��������, ����&������ 	 �����"	��-
����� – ���%�	 	 ����"��	 ����B��	
…  
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