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 	 ����	
�� �
 !�"��
����� �
 Monakolin  � (Prophichol 
forte®), ��	
�#�� "
 ����	��
 ����	

��	�
 ��	 �
�	���	 � �	�
	�	��$	� 	 �������	 ��#�

�	 
�-
�
������	 ��
��		 �� ��
�	�	. ��������	��� 	"�
���
��, ��������� "
 ���	��
 �����$��	–��-
��$��	 2015 �., ��
%��
&� 30 �
�	���	 � ���
"
�	� "
 
	�	�����	#
�
&
 ���
�	� – 15 #��	 	 15 
$�#�, �
 �����
 ��"�
�� 46,9 ± 9,9 ���. ��	 ��	��	 �
�	���	 ��$ ���
�	��
 � ��!
��� Monakolin  
K (Pro� chol forte®) � ��
��
���
 ��"
 – 1 �
!
���
 ������. �
	�	��	 �	"	�	 "
 �����
 �
 �
	-
�	��	� ��
���, 
	�	��	� ����	
 	 ����	 

!��
����	 ���
"
��
	, �
��� 	 ��"�	��

	 ��#�

�	 

��
������	 ��
��		 �
 ��������	 � ��
� �
 1-�	�, 2-�	� 	 4-	� $����. '"*���	�� ���+����	 �
 
�!&	� *�
������
 (/7) �
 ������ 6,81 ± 0,67 mmol/L, LDL *�
������
 (LDL-*) – 4,54 ± 0,53 mmol/L, 



�	� 
$	����
�����
"
 (�=�>) – 36,1 ± 13,4 U/L, 
��
��
� 
$	����
�����
"
 (���>) – 37,1 ± 
30,6 U/L, �!&
 ���
�	� ������	�
"
 (�?�) – 113,6 ± 40,3 U/L. � ��
� �
 4-�	� $���� �� 
����	��� 
� monakolin  K ���+����	��  �
 /7 �
 5,56 ± 0,94 mmol/L, �
 LDL-* – 3,45 ± 0,84 mmol/L, �=�> – 32,6 
± 8,3, ���> – 27,3 ± 7,7, �?� – 112,6 ± 40,1 U/L. @�#�

�	 
��
������	 ��
��		 �
 ���	���	�
�	 
��	 2-$
 �
�	���	 – 
��
 �� �$����� 	"�
"��
 $	

�	�. Monakolin  K $�#� �
 !��� 

����
�	�
 
�
 ��
�	�	�� "
 ����	��
 ����	

��	�
 ��	 �
�	���	 � �$���� ��������-����� �	�� 	 	"*���	 
���+����	 �
 LDL-* < 4,5 mmol/L.

��#�	

 �!�
: �	�
	�	��$	�, ����	��
 ����	

��	�
, Monakolin  K

Summary. Objective: To evaluate the ef� cacy and safety pro� le of Monakolin � (Prophichol forte®), 
administered for primary prevention in patients with dyslipidemia and adverse effects of statin treatment. 
Methods: A prospective research, held for the period September-December, 2015, including 30 patients with 
indications for lipid-lowering therapy – 15 females and 15 males, mean age 46.9 ± 9.9 years. Monakolin K 
(Pro� chol forte®) was administered to all patients in standard dose – 1 tablet daily. At the end of months 1, 
2 and 4 clinical visits were performed for evaluation of patient’s clinical state, lipid pro� le, other laboratory 
parameters and adverse effects. Results: Baseline mean values of total cholesterol (TH) were 6.81 ± 0.67 
mmol/L, LDL-cholesterol (LDL-c) – 4.54 ± 0.53 mmol/L, alanine aminotransferase  (ALT) – 36.1 ± 13.4 U/L, 
aspartate aminotransferase (AST) – 37.1 ± 30.6 U/L, total creatine phosphokinase (CK) – 113.6 ± 40.3 U/L. 
At the end of month 4 mean values of TH were 5.56 ± 0.94 mmol/L, LDL-c – 3.45 ± 0.84 mmol/L, ALT 32.6 
± 8.3, AST – 27.3 ± 7.7, CK – 112.6 ± 40.1 U/L. Adverse effects due to monakolin  K treatment occurred in 2 
patients – mild to moderate myalgia. Conclusion: Monakolin  K could be an alternative of statins for primary 
prevention of patients  with moderate cardiovascular risk and baseline values of LDL-c <4.5 mmol/L. 

Key words: dyslipidemia, primary prevention, Monakolin K
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�������������� �� ����� ������� ��������� 
! �������� ����"���#��, !���$� �� ������� ! ��-
!��� �/��� %���&���� �� ���#������ ������������ 
[1-6]. '�#� (���� #�"���!���� �� !������ �� #��)�-
���� �����)��-����! �����! %����� (+4) ���� ��-
���������� 7��������� (�8). ����� 75% �� !��)�� 
�����)��-����!� ���������� ! �!���!�� ��$�" �� 
������ �� �������������� �8, ������������ �/
��� �<�<�������� [3-9].

>�������� �� ����!�� ���� ����������� #� 
��)���� �� ��&������� � ������������ [1-8]. 
��-
#��� �� ��7 #� ������!��� ���@������� �� �"$�� 
7��������� (�8) � LDL 7���������� (LDL-7), ����� 
� #� ���!�)�� � !����)�� �����)��-����!� ���%�-
�������, �� ����#��� ! (����� ������������ ���-
����#����� ����)!���� [7, 9, 10]. A 7��� �� ������-
��� ��� ������� �"�)� ��(�� �� !�#������ ������-
�� �������!��� ����&�� (�B+) – )�������"�� �!-
�������, ����(��, ��"�������#� � ��., ����(�$� 
������� ! ������������!�$��� ��)���� [1, 7, 9]. 
���� �� !�#������� ���������!� #� ���!�)�� ���-
%�������� � ��������� � ������!���� ��7�"���� �� 
3-7�������-3-�����-(������� ����#�� � �������#�-
�� – Monakolin  C, �#������ �� )��!�� %���������� 
���# (Monascus Purpureus) [11-13].

����� �� ������$��� ����)!��� � �� �� �&�-
��� �%���������� � ���%���� �� "�#�������� �� 
monakolin  C (Prophichol forte®), �������� #� ���-
!�)�� ���%�������� ��� ��&����� � ���������-
��� � �B+ �� �������.

�
����
� � ������

A ��!� ���������!�� �#����!��� �� !��<)�-
�� �������!������ 30 ��&����� – 15 ���� � 15 
����, �� ������ !�#���� 46,9 ± 9,9 (25-60) (��., 
��������� #� ������� ������!��-�����!�� 2015 
(. ! C�������(�)���� ��������� ��� C
A� „
��%. 
>�. C����!�)” ��� F���B „����������!���” #� 
���(������� � ��)����. 

���#�
��
 ��
$��

:
– 
���#���� #� ���!������ �� ����������-

��!�$� ��)����, ���"��#�� 
���������� �� �!-
����@����� ��������(�)�� �������!� (2011 (.);

– 
���!��� �B+ ! 7��� �� ��)���� ��� ���-
���� (����(��, �!���)�!��� �� ����������#��� � 
�������%��%�����#���, ��"�������#�;

– 	�%�������� ��(����� #� �)����� ! �#-
����!�����.

�"��#�
��
 ��
$��

: 
– 
���#���� #� ��)���� ��� ������� ��� ��-

&����� � ��"�� ���������� ��� ��#� ���� ����-
�������;

– ������������� �B+ �� ��������!�$� ��-
����� � Monakolin  C;

– ��������� �� ������ �� ��&������� �� 
�)���!�� ��� ��!�#������� �� "���� ���������� 
�����)�� � ��"�������� #� ������� �� �#����!�-
����, ��#�!����� �� ���)�����.  


�� ��&�������, ���&����� ���� ���7���$� 
#� !��<)!��� ! �#����!�����, � �����!��� �&��-
�� ��: �����)���� ���������, ��������!�$��� 
�����)��-����!� +4, ���!�������� ��)���� �� 
������� � �������� ��"�������� ����#�����: 
�8, LDL-7, HDL-7��������� (HDL-7), ���(��&�-
���� ('J), ������ ����������%���#� (�B�'), 
�������� ����������%���#� (�>�'), (���-(����-
��������%���#� (JJ'), ������� %��%���#� (�4), 
�"�� ������� %��%�����#� (C4C).


�� !��)�� ��&�����, !��<)��� ! �#����!���-
��, ��� ��������� � ��"�!�� Monakolin K (ProN chol 
forte®) ! ���������� ��#� – 1 ��"����� ���!��. 

C����)�� !�#��� #� �&���� �� ���������� ! 
�����)��� ������, �����#������� ��"�������� ��-
��#����� � !�#������� �������� �������!��� ����-
&�� �� ���!����� ! ���� �� 1-��, 2-�� � 4-�� ����&.

�%����� �� ��)������ � Monakolin  C � �&���� 
!�# ����!� �� �����(������ ���@����� �� LDL-7 
� �8, ����� � ���������� �� ��&������� ��� ��-
�������. 
��&������ ���@����� �� ����)����� 
������� ����#����� �� ���������� ! #�!������� 
��: 1. >������� �� �����)��-����!�� ����; 2. 	#-
7������ ���@����� �� LDL-7.

>�������)������ �����# �� ������� � �#!��-
��� ��� ��������)����� ����� SPSS !����� 16.0 
#� Windows � !��<)!� �������� ��������)���� 
������: 

�) ���������� ������:
– A����&����� �����# �� ����)���!��� ���-

�����!� (���������, ����������, ������ ���@-
����, ���������� ����������)

– O������� �����# �� ��)���!��� ��������-
!� (��������� � ���(�!�), !��<)!�$ �"���<��� 
� ����������� )������ (! %). 

�) ������ #� ���!���� �� 7�����#�:
– �����������)��: Chi-�!����� #� ��)���!�-

�� ����(���@�� ��������!�, Gamma-���� #� ��-
������� ��������!�;

– 
��������)��: T-���� �� Student-Fisher 
���� #� ��#�!����� �#!����.  


�� !��)�� �����!� #� ��������)���� #��)��� 
� ������ � < 0,05.

������
��

A ������������ (���� �� 30 ��&����� �� ��-
��&� �������� ��������!�$�  ����(������ ���-
��)��-����!� +4:
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– ���������� 7���������: 24 ��&����� 
(80,0%) – ��� 11 �� 15 ���� (73,3%) � 13 �� 15 
���� (86,7%), � = N.S.;

– ���������� ��(�� ��� #�������!���: 22 
��&����� (73,3%) – ��� 9 �� 15 ���� (60,0%) � 13 
�� 15 ���� (86,7%), � < 0,05;

– ����!�� �<�<��������: 10 ��&����� 
(33,3%) – ��� 8 �� 15 ���� (53,3%) � 2 �� 15 ���� 
(13,3%), � < 0,05.

>����)��-����!��� ���� ��� �����#������� 
�� ��� (���� ��&�����, ��������� ��(����� 
��-
�������� �� �!����@����� ��������(�)�� �����-
��!� (2012 (.), � ������: 10-(������ ���� #� %���-
��� �����)��-����! ��&����� > 1 � < 5%. 

A ��"��&� 1-4 �� �������!��� ���@������� �� 
�#����!����� ������� ����#����� – �#7����, ! 
���� �� 1-!�, 2-�� � 4-�� ����& ���� ��"�!��� �� 
Monakolin  K ��� ��������� �� ��&�������:

%���
&�  1. �"'	��
$� �$	��	�$
 �� �
(
��
$� (	��-
"�$��
 (
 mmol/L)

N ����-
����� 

���!�-
����� �"�#�$ ��. $���$-

�����

�8 30 6,00 8,21 6,81 0,67

LDL-7 30 3,63 5,30 4,54 0,53

HDL-7 30 0,81 2,80 1,35 0,49

'J 30 0,74 4,54 1,97 1,07

%���
&�  2. �$	��	�$
 �� �
(
��
$� (	��"�$��
 (
 
mmol/L) 
 ���+ �� 1-

+ ����&

N ����-
����� 

���!�-
����� �"�#�$ ��. $���$-

�����

�8 30 5,14 8,12 5,96 0,83

LDL-7 30 3,07 5,12 3,86 0,66

HDL-7 30 1,16 2,70 1,46 0,39

'J 30 0,67 2,74 1,68 0,64

>��@����� �� �8 < 5,0 mmol/L �� �����(���� 
14 ��&����� (46,7%), � �������)!����� ���(���� 
���@����� �� LDL-7 ��� ��&����� � ������ ���� < 
3,0 mmol/L – 13 ��&����� (43,3%). 

%���
&� 3. �$	��	�$
 �� �
(
��
$� (	��"�$��
 
(
 mmol/L) 
 ���+ �� 2-�
+ ����&

N ����-
����� 

���!�-
����� �"�#�$ ��. $���$-

�����

�8 30 4,77 8,08 5,59 0,94

LDL-7 30 2,31 5,06 3,47 0,83

HDL-7 30 1,24 2,30 1,51 0,30

'J 30 0,57 2,81 1,61 0,67

%���
&� 4. �$	��	�$
 �� �
(
��
$� (	��"�$��
 
(
 mmol/L) 
 ���+ �� 4-$
+ ����&

N ����-
����� 

���!�-
����� �"�#�$ ��. $���$-

�����

�8 30 4,68 8,05 5,56 0,94

LDL-7 30 2,22 5,12 3,45 0,84

HDL-7 30 1,26 2,38 1,5 0,32

'J 30 0,55 2,91 1,60 0,68

A�! %�(. 1 � �������!��� ���������� ! ���@-
������� �� �8 � LDL-7 ! 7��� �� ��������!����� 
�� ��&������� �� ��)���� � Monakolin K.

0

1

2

3

4

5

6

7

8

�8 LDL-x

	#7���� 1-!� ����& 2-�� ����& 4-�� ����&

0
�. 1. �
���
��$� 
 �$	��	�$
$� �� 56 
 LDL-'

A ��"��&� 5-8 �� �������!��� ���@������� �� 
�#����!����� ��"�������� )�������"�� ����#�-
���� � �"$� C4C: �#7����, ! ���� �� 1-!�, 2-�� 
� 4-�� ����& ���� ��"�!��� �� Monakolin  K ��� 
��������� �� ��&�������. 

A�! %�(. 2 � �������!��� ���������� ! 
���@������� �� �>�', �B�' � �"$� C4C ! 7��� 
�� ��������!����� �� ��&������� �� ��)���� � 
Monakolin  K.

%���
&� 5. �"'	��
$� �$	��	�$
 �� ����	��	��
$� 
(	��"�$��
 
 	��� �0� (
 U/L)

N ����-
����� 

���!�-
����� �"�#�$

��. $�-
��$-

�����

�>�' 30 18,00 147,00 37,10 30,62

�B�' 30 22,00 71,00 36,10 13,36

JJ' 30 20,00 143,00 62,47 34,51

�4 24 48,00 104,00 71,13 18,19

C4C 30 64,00 180,00 113,60 40,31

P < 0.0001
 P < 0.0001P < 0.0001

P < 0.0001
P < 0.0001

P < 0.0001

mmol/L
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%���
&� 6. �$	��	�$
 �� ����	��	��
$� (	��"�$��
 
 
	��� �0� (
 U/L)  
 ���+ �� 1-

+ ����&

N ����-
����� 

���!�-
����� �"�#�$ ��. $���$-

�����

�>�' 30 20,00 78,00 31,87 13,97

�B�' 30 23,00 52,00 31,70 8,39

JJ' 30 24,00 93,00 49,80 18,77

�4 24 44,00 88,00 65,12 15,02

C4C 30 67,00 179,00 111,87 36,89

%���
&� 7. �$	��	�$
 �� ����	��	��
$� (	��"�$��
 
 
	��� �0� (
 U/L) 
 ���+ �� 2-�
+ ����&

N ����-
����� 

���!�-
����� �"�#�$ ��. $���$-

�����

�>�' 30 1,56 46,00 24,66 10,33

�B�' 30 21,00 46,00 31,03 8,63

JJ' 30 26,00 73,00 43,00 13,36

�4 24 36,00 67,00 53,33 11,17

C4C 27 73,00 171,00 112,26 37,74

%���
&� 8. �$	��	�$
 �� ����	��	��
$� (	��"�$��
 
 
	��� �0� (
 U/L) 
 ���+ �� 4-$
+ ����&

N ����-
����� 

���!�-
����� �"�#�$ ��. $���$-

�����

�>�' 30 15,00 42,00 27,30 7,69

�B�' 30 23,00 50,00 32,60 8,26

JJ' 30 22,00 70,00 43,73 12,59

�4 27 36,00 82,00 58,56 14,32

C4C 27 69,00 180,00 112,85 40,11
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	#7���� 1-!� ����& 2-�� ����& 4-�� ����&

0
�. 2. �
���
�� 
 �$	��	�$
$� �� ����	��	�-
�
$� (	��"�$��
 
 	���$� �0�

�������� �������!��� ����&��, ����� "�7� 
��(�� �� �� ���&����� � ���!�������� ��)���� 

� Monakolin  C, �� ��(��������� ��� 2 ��&����� 
(����) – ���� �� ������� �#��#��� ����(�� ! 
������������� �������� (���� �� ���@��&���. 

�%����
	�

+�#�������� �� ������ ��"�<����� ��� ��-
&����� � ������������ �� ������� � Monakolin  
K ����#!��, )� ��#� ����������, ��#��)�� ! �"�-
)�@�� ���!�� ��#�, �������!� ���� �� ������� 
�#��#��� ������������!�$� �!�@��!�. A 7��� 
�� ��������!����� �� ������!� ������ ������-
��� �� LDL-7 � 18,6%, � �� �8 - � 24%. 
���)�-
���� ������� ����#����� �� � ��@-(����� ���-
(�����)�� #��)���� � ����!�� ������!��)�� &�� 
�� !���� ������������!�$� ������(��. ������ 
��#������ �� ���!���� � ��"����!����� ����� �� 
���(� �#����!���� � Monakolin  K [11-21]. �����-
��� Becker � ����. ! �������#����� ����)!��� 
� Monakolin  C ��� 62-�� ��&�����, #� ������ �� 
12 �����&� ��� ����!����� � ����!�� ��"����&�� 
�����(�� ������!��� �� LDL-7 � 1,11 mmol/L (���-
�����)���� #��)��� ��#���� ������ ���&�"�) 
[11]. 
�� ����!����� � Monakolin  K � �����(���� 
� ��(��%������� ��������� �� �8 [11]. 

A ����)!���, ���!����� �� Lin � ����. ��� 79 
��&����� � �����������, ���� ���������� �� 
Monakolin  K #� ������ �� 12 �����&� � �����(��-
�� �����&�� �� LDL-7 � 27,7%, � �� �8 – � 21,5% 
[12]. 

Wang � ����.  ���!����� ����)!���, !��<)-
!�$� 446 ��&����� � �����������, �� ����� ��� 
324 ��� ��������� � ��"�!��  Monakolin  K ! 
���������� ��#�! ����� [13].  >��� 8-�����)�� 
��)���� ��� ��#� (���� ��&����� � ��)����� ��-
������� �� LDL-7 � 30,9%, � �� �8 – � 22,7% [13].


� ����������� ����� �%����!������ �� 
Monakolin   C ! �"�)�@�� ���!�� ��#� � ���!���� 
� ��#� ��  ̂uvastatin 20-40 mg, lovastatin 10-20 mg, 
pravastatin 10-40 mg � simvastatin 10 mg [7, 8].

�� ���(� ������, ������ � �������!����� �� 
���(� �!���� ��#������ �� �#��<)������ !���� 
! ��������� �� ����!���� &�� �� !���� ������-
������!�$� ������� – ������!��� �� �����)-
��-����!�� ���� [6-11]. Framingham Heart Study 
� ���(� (����� ������������ �����)�� �#���!�-
��� ����#!�� ���!�������&������� #�!������� 
����� ���@������� �� LDL-7 � �����)��-����!�� 
���� [7, 9]. +����&���� �� LDL-7 � �8 � �!��#�-
�� � ������&������� ������!��� �� ����� �� 
����!� ���������� [6-9]. A ������ ����)!��� 
���@������� �� LDL-7 �� �������� ������ � 1,09 
mmol/L. +�#�������� �� ����)!����� >'' ����#-
!�� ������!��� �� 5-(������� ���� �� %������ 

P = N.S.

P = N.S.
P = 0.001 P = 0.004 P = N.S.P = 0.034

P = N.S.
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�����)��-����! ��&����� � ����� 20% #� !���� 
������!��� �� LDL-7���������� � 1 mmol/L ��� 
��!�� ���(� ����!�� [9].

A 7��� �� �����)���� ��������!��� �� ��-
����!� ���!������� ��"�� ���������� ��� 
Monakolin K – �������� ������)�� �%���� �� ��-
"�<��!��� ��� 2-�� ��&����� (���� �� ������� 
�#��#���). 
�� ������ �� ��7 �����!������ �� 
!�#������� �� 2-���� �����&� ���� ��)����� �� 
��������� � Monakolin K � �� ��#!�)��� �� 2-3-�� 
��� ���� ������!��� �� ������. 
����� ��&���! 
�� ���������� "���� ���� !�#�"��!�!��� ������ 
�� Monakolin K, ��&������ ���@�� � ���������-
!�� ��)������ � ��#� ����������. 


�� !����� ��&���� ����(�� � !�#������� 
���# 3-��� ����&  �� ��)������ � Monakolin  K, 
"��� � ���� �#��#��� � ���7���� – ��#!�)��� � 
���� 4-5 ���, "�# �� �� ����(� ������!��� �� ��-
����������!�$��� ��)����.

������ ��#������ ���!�����!�� ���%��� �� 
"�#�������� �� Mon�kolin C, ������!�� � �� ���(� 
�!���� [15-21]. 

'��"!� �� ���)������, )� ����������� �� 
������ ��&����� ��� ��#��)����� ������� � 
Monakolin  K � �#��<)������ !����. �!������ � 
��!�� (96,7%) �� !��)�� ��&�����, !��<)��� ! 
�#����!�����, �� ���������� ��)������ � ��#� 
���������� �� ���� �� ������� �� ��������!��� 
� ������� �� ������� � ! "���$� �� ��$��� ��-
����������!�$� �������. 


 &���'(����, ��������� ����!�� ���������-
�� �� ���!� �#"�� #� ���!�)�� ���%�������� �� 
��&����� � ������������ � ������ � !���� ����. 
Monakolin  K ���� �� "��� �������!� �������-
��!� �� ���������, ���"��� ��� �#�!� �� �B+ �� 
��7, #� ���!�)�� ���%�������� ��� ��&����� � 
������ �����)��-����! ���� � �#7���� ���@��-
��� �� LDL-7 <4,5 mmol/L. ���"7����� �� �"�)� 
������������ �#����!���� #� ������!�!��� �� 
�%����!������ � ������������ �� Monakolin  K ! 
���(����)�� ����.
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