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���������
�������� � ���� 
� �
������ �� �����-

�
����� ������ 
� ���
����	�� 	
������� 
�
���� ��
�����	
�
 �� ����
�
����� � 
	��������
 ����

������. � ��������� �� 
��!��� ������ �� 
�	���� 17 ���� ����, 
� 
	
��
 6 ���� �� ������������ 	��
 
��
���.

"������ ������
����� �� ������ ����� 
#
����� � ��
� ���� “$�����
�
����� ���-
�� �� ��������”, ������� ���� 1912 �., 
���-
����� 12 ���� ����. � 	��� �� 20-�� �
���� 
�	��. %��� ����! ��
�&��� �� ���������
 

�� 
&� ��� ���� – �������� �	� � 
��
���-
�	����� ��	�, � ���� 1934 �. �����
 � '
���� 
(
�	
� �����	���� �����)�
����� �
���� 
�� �����
�������
 �� ������	�
�	�������� 
���� ������ (���������). "��� 1958 �. � 
�-
	���� �	������� ����, � 20 �
���� �
-	���
 
� �
�������� ������������� ��� – ����	
-
������ ���������. "���
�
 ��
�&���� �� 
����
�
 ��������)����� � �����	����
 � 
��. “"���
�� � ������”, ��. 6, 1979 �. – ���
 
12 ��� ���� ��������
 /. ����
������� �� 
�
���� ������
������	� ����
�� � �
����� 

���	�
���� �	������ �
 ��������� � ������� �	� ��
��
�� 
�� �
��

:. ;%<%=>?�:1, =. "?"?�:1 % @. #?A��:2

1�������” ����
�� �����”, �������� �	 	�����
��	 ����
�, �� – !	"��
2������� �	 �	����	�	���, ��#$%!� „&. '. (��	�	
” – !	"��

MODERN PRINCIPLES OF CONDUCT AND TREATMENT IN SNAKEBITES
A. DIMITROVA1, T. POPOVA1 AND G. KOLEVA2
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������. *���� �� ����	���� 	��	� � �� �� �������
�� +����������� 	�	���	��� �� 
��	
��� 
	��	
�� ����, �����	�������� 
 #
������, � �

��������� ����/��� �� �	
������ � ������� �� 
�	�������� ��� �+��
��� 	� ����. &��-
��	���	�	 
���� �	
�� �� ������ ���� � ��	�����, 
�
� ���	 �	��
� ��
	����� �	 "���	�	����� ������� �� �	-��
���������, �	��	 �
�����
� 


��	��	���� �� ���
�
� � ��+. �	���	 �
��� ���������� � �
� ���	 �� ����+�
�� 	� �	
�-
��, �� �	��� �� ������ 	�����. 0	����	�	������� �"��� 	� �+��
����	 �� 	��	
�� ���� ��� 
������
����� ��������, �

����� � ����
��������� 	�	���	����� �� 
���� 	������
�. (��
��-
���� � ��
������� �����
�� ��� ��/������ � �+��
��� 	� ����, �	�������� �� ���	�	��
��� �� 
�	�������� ��������� 	� ���	������� 	��	
�. 

���	
�� 
���: �+��
��� 	� ����, 	��	
�, �	
������,  �������

Summary. The aim of the article is to present the characteristics of the types of poisonous snakes com-
mon in Bulgaria and modern principles of behavior and treatment in victims of snakebites. The most likely 
time for a meeting with snakes is spring, because then the animals are more careless due to physiological 
reasons, increasing the possibility of meeting with them. When they are surprised and afraid of humans, 
they can be dangerous. The toxicological effects of the bite of poisonous snakes has unpredictable dynam-
ics associated with individual characteristics of each organism. Proper and timely actions in incidents with 
biting snakes contribute to overcoming the toxic aggression of exogenous poison.

Key words: bites from snakes, poison, behavior, treatment
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� �
��� �
���� �
��
�� �
�� �� �� �����
�� 
	
� ��� 	��� � �����
�������, �� 	�	�� ���-
�
��	� ���
����, � 	
� ������� ��� ������� 
�����, 	�	�
 � �
��� �
����� �
����)�� 
� 
����� ���. Q��������
 �
-���	� �� 
���� �
-
�������� �� ��
�
����� �� ������. "
�����
 
���
�� ���� � ��� �� ��&����� 
� ��	
��, � 9 

� ��� �� �	�S���� � H�������� 	���� �� ���-
�����, 	��
 ���	� � ������!���.

���

(���� �� ����
�&�� �������� � �� �� 
���������� ����	������� 
�
���
��� �� ��-
�
���� 
��
��� ����, �����
�������� � ���-
�����, � ������������ ����)��� �� �
����-
��� � ������� �� �
���������� ��� �������� 

� ����.

Q� �������� �� ���������� ���
���)�� 
�� ����
���� �������� ���
��:

– �	���������� ���	� – ���
������ �� 
����������� ���
���)�, ����)���	� � ���-
�����	� �
	������)��;

– �	/�	�	������� ���	� – �� �������� 
�� �������� ���
���)��, 
�
�&���� � ���-
��� �� ���
���)����, 
��
��
 �
��
�
�	� � 
����� �� ��)����� ���� �������� 
� ����;

– ����S����� �� ����
���� �� ��
��-
��
��������� �
 ������� ����� � ���	��	���.

	�����
�� � ������
��

� �������� 
��
����� ���� �� 6 ���� 
– ���������, ��	���/�, 	���	��/����-
�� ��	���/�, ���������, �	����� ���� 
� 
��
����	��� ��	�. �	������� ���� 
(Telescopusfallax) � 
��
����	������ ��	� 
(Malpolonmonspessulanus) ������ 	�� ���. 
Colubridae, � 
��������� 4 ����: �������	��� 
(Viperaammodytes), ��	���/��� (Viperabe-
rus), ��������/����������� (Viperaaspis) � 
�������� (	���	��/������) ��	���/� (Vi-
peraursinii) – 	�� ���. Viperidae. "
�������� 
��� ���� �� ���&�� ��
�
 ���	
. �������� 
��
���)� � �������� � ��� � �
��
����
 �� 
AS��� ������� � � 
	
��
����� �� X����, �
 
�� � �����
���
 ��&����������
 / ���� 1934 �. 
:������� ��&
 � ��
�
 ���	�, �� � �����
���
 
��������
 / �� ��!��� �����
��� ���� 1933 
�. ?�	���� �� ���
 2 �	�������� – ������� 

� ���
�� �� $�������, � ������� � ������� 
� 	
��	)���� �� #�������� �
 �

�
��� �� 

�J “#������ ?�����	�” ��� �
��
��
��� �� 
����
�
 ��� �
������ �� ��������
 �� [3].

6��	
� 	��	
�� ����
��(���������� (Vipera ammodytes) � ���-

!��
	
 �����
���������� 
��
��� ���� � ���. 
F� ������� �
����� �
 80-85 cm, ��	�S�����-
�
 ���	
 �
����. F� )��� � ���
�
- �
 �����
-
	����� („��������“) � ����� ������
����� ���-
)� �
 �����. F� ����� �� �����
����� &������ 
��� ���)������ �������	 („�
���“), �
 	
��
 
��
�
 ����
 �� ����
�����. "������	��� � 
�
��
�S����, ���&� �� �
 800-1000 m ���-
�
��	� ���
���� �
 
�	����, 	�������� ����� 
(�� �����	), 
������ � ��������)� � 
��	�
-
���
 � �
�������
 �
������ ���	� �� �	�����. 
"��� ������ ������ � ��������, ���	���� �
�� 
���
� 
� �
������ � �
������ �	�����, ����
 
�
 ��
�
 �������� �����
. "�� ����������-
�� �� �
��	 �� 
����� ���
������, ��������	� 
���	��
�	��� �� � �	���. "������	��� ���� 
���
 ��� ���

������ (��� ���
��
 ������-
����, ��� 
��� �� �������). ?��
���� / � �
-
����� 
� ���� �� ��
���)���, �
 � ������ �� 
�������� �����������
 ������ �� �� �
����� 
����)���	� �
�
&.
����	���/��� (Viper aberus) � 
��
���-

�� ���� � ���-!��
	
 �����
��������� � ��-
�
��. ;
����� �� ������� �
 70-80 cm. F� 
)��� � ���� �
 	�����	��
 ���� � ����	���-
�� �
��
����� ����� ����� �
 �����. A���
 
�� ����
����� � ����	����
�
 V � $ ����
 �� 
�������. J�
���)��� �� ���&� � ��� �����
 � 
��������� ��� 700-800 m ����
��	� ���
��-
��, �
 
������ �������� �� �����
������ � 
�
-���	
. F� � ���������, � �
-�	
�
 � ���!-
����. "�� ���&� � �
��	 ������ �� 
����� 
�� ������, � ��� ������
��
�� �� �� �	��� 
����� 
����������� �
��, 	��
 ���� ���
 
��� ���

������ (��� ����������, 
��� �� 
������� � ��.). ��
��� ���������� ��! ���-
���
�
� ��. ��!	
� “�
	��������� ������� 
������ 
� ���������
 / � ��� ����”, �
 ����-
�� �� �� �
����� ����)���	� �
�
&.
�������������/�������� (Vipera aspis) 

� ��� �������	� ���� 
� ���. 7��	
��/� 
(Viperidae), �����
�������� � � Q������ � 
Y��� ���
��. "����
���� �
����� ����� � 

������ ���� � ��&� �����
��� ���� )���� 
�� ���
�. "����
�������� / ����

������� 
�� ������, 	�������� �	�
�
�� ��� 
�	����-



:. ;�����
��, =. "
�
�� � @. #
���� 19

�� �������	� ������. "��	���� ������ �� 
��� � �	���� ��
)���, ��&��� ��� �
������ 
	�����. :������� � �����
 ���
��
 � � �	-
����� )��
�����
 ���� ��
����� � ������, 
�
 ���	���� ������� ���� �	���� �
� 	���-
����. F
�����
 � 	����� �� )��� � ����� 
������

������ !��	� �� �����. F� ������� 
� ����� 60 � 80 cm. <��	��� �� �
-�����, 
�
-���	�. ?��!	��� / � ��
�
 	��� – 1/9 �
 
1/7 
� 
�&��� ������� ��� ����	��� � 1/8 
�
 1/6 ��� ���	���. @������ � !��
	�, ��
-
������ 
����� � 
������� 
� �����. ������ 
�� ��)����� � ��	
, �
 
�������
 �
������� 
���
��. ?��
���� /  � �
-����� 
� ���� �� ��-
�����	���, �
 �
-����� 
� ���� ��
���)���. 
J��������
 � �
������
, � ��
��� \����� 
4% 
� ��������, � 	
��
 �� � �
������ ��-
��)���	� �
�
&, �� �������. �	�S���� � � 
H�������� 	���� �� ��������, 	��
 ����	 � 
������!�� ��� [1].
� �	������� ���� (Telescopus fallax) � 


�	���� ���� 1958 �. � ��� � ����� 	�� ���. 
!�	�		������. �	�S���� � � ��������� 	��-
�� �� ��������, 	��
 ����	 ���. F� ������� 
�
����� 
� 80 �
 110 cm. (����� / ������ 
� 
�����
���
 �
 �������	��
 ����
, � ������-
�� ����� ����� 
� ����� ������ �� �������� 
�����. =������ �����	���� ����)� �� 
���� 
� �������� / 
	���	�, ���
���� ���� �� 	
�-
	���. ?��
����� / ���� �� ������� ������� 
� ������, ����
�
���� �� � ������ 	��� �� 
�
����� ���S��. � ��� �
��� �� ������ ���
 
������ ���
���, 	��
 ��&��� ��� ��!	�. ;
-
����� � 
��
���� / � ���
 ��� ������&���, 
	
��
 � ����� ���
����� �� �
��	�. #
���
 � 
������!��� ����, �
 � ���!���� � ����� �� 
�� �	��� � ������ �� 
����
��.
� 6��
����	��� ��	� (Malpoloninsigni-

tus) e ���� 
� ���-	�������� ���� � ��������, 
�	�S���� 	��
 �������& ��� � ���. <������ 
�	������� � � ������� 
	
�
 40 cm, 	��
 �
�-
���� �
 1 m. F� )��� � � �������� � �
-����-
�� 
	���	�. $���	�������� �� � ���-����
�
 
���	���, � ���-�
������ „�����”, �
���

	� 
(��
�
 �
��
 ������), ����� � ������� ����, � 
���-�
������ �S���. $���� �� �������
 � ��-
&���, �
���� 	
��
 ����
 � ������� ���� ��-
�����/�, ��&
 � � ������� � �
�� ��� ����. 
"�� ������� ����� ����	����� ��
�	� � �
�	
 
����� ���
���	� �� 
����
��. �	�S���� � � 
H�������� 	���� �� �������� [1].

6��	
� ������	 �+��
��� 
���
 �������� �� ������ ��������, ����-

���
 
� 
��
��� ����, ���-����
 � 
��
����� 
����, ��� 	
��
 �� �� ����	���� 
��
��. "��	-
�����	� �� ����S����� ��&��� �����	� 
� ��-
���� 	�	�
 ��� ���	����
 ��������, �
 ����-
��� ������ ��� 
�&� �����
�� �� 
�������. 
"�� �������	��� �� ����S���� �
-�
��� ��
-
)��� ���� ���������, � ��������� � ��
���)�-
��, �
���� ��	��, �� �
�����
 
� �������	��� 
�� ��
	
��� � �� ��������� �	��������. 

��������
 �������� �� ������ � 
�-
�
����� ���� �� ������, ��� 	
��
 � ���
�
 
�� �
��������� �� ����	���� 
��������
 	
-
�������
 
��
��. "�� ���	����
�
 �������� 

� �������	��� � ��
���)��� �
��� ������� 
�� ���&� 
���� ����&� �
�	� � ����
�
 �� 
���������
. "�� ��
���)��� �
�	��� � 
��
-
������
 �
�
����, ��� �������	��� ����
 � 
�
-����� � �
-�����
 �
�
����. <��	
 ���� 
�
�� � 
������� �� ���������
 �� �
������ 
����
 ���������& �� 
�
	. "
 ���
�
�
 ���-
�����, 	�	�
 � �
 ����� 
�&� �����
�� �
�� 
�� �� ���� �� �������� �� 
������� – ��	
, 
�����
 ��� ���	
, � ��� 
��
�� �� �
�� �� �� 
���������� ��
�����
�
 ������� [2].

!������ �� 	���
���� � +��������� 
�����	������
���
 – 
��	�
���
 	
���
 
�
	� �� �� 

�����
�������� � ���	��� �� 30-60 min � 

����&� ���
 ������ � ���� 
� 	�����	�. 
A������ ����������� � ��!����
 ��� ����-
���� �� ����� ������)� �� 	
���� (�
-����
 
�� ����S���� ��� ��������� 
� ��
���)� � 
�
��	
�� ��� ��������� 
� �������	�).

���
�
 – � ���	��� �� 30-60 min 
�
	�� 
�� ���������, ����S����� �� �����
�� �� 

�&
 
�������, �
������
�� �
 )��
�
 ���
, 
�
�����
 	����
 ��������, ������, �
���-
&��� (�
-����
 ��� ��������� 
� �������	� 
� ���	
 ��� ��������� 
� ��
���)�).

����
 – 
��	�
���
 �����
���� �� 	��
 
��� �����
�
, �
 �� ��
������ �
-����
 � �
-
����
, 	��
 ����������� ���������
 �� 
�
	�. 
Q� 15-20 min �
���������� �� �
�� �� ��
� 
����, ����S���� �� ����
 � ����
 �������� 
�� �����
���� �� 
�&
 
�������, ��������-
��� � ��!����
, ������ � �
���&��� (����-
�
�� �� �����
�
 � ���	
�
 
�������), �
-
���	
 – ��
���, ����������� � �
�
�� � �����.
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!����	�� ��� �+��
���
F���)� � ����� �
�	� �� ����
�
 �� ����-

�����
 � 
�
	, 	
��
 �
�� �� 
������ )���� 
	�����	. ?��	�
���
 �� 15-45 min �� ����
-
�
 �� �
������ ��� �����	� �� �����
���� 
� 
0.5-1 cm, 
������� � ����
�����
 �
 ����
 
� ����
 �����
��������& �� 
�
	. "�
������ 
�� 
�&� �����
�� 	��
 ������
 �� �����, 
�-
������
��, ������� �
�, ����
�
���, ���
	� 
�����������. ����
��� �� 	
����� �
�	�, 
������, �
���&���, ������, 	�	�
 � ��
��� 
�� ���������
 ��!���, ���)������, ���	
 
	����
 ��������, ������� ����� �
 ���
�
, 
������� �	�� � ������. � ��	
� ������ �� ��-
��S����� ���&���� � �������
, �
�
�� � ���-
�
������
, ������ �� ��������. F��-����
 � 
���������
 ��
����� ����������� �
 ������� 
� ��)��
 � 
����
�� 
� ����
 ����!�����. 
#
�	
�
 �
-�
��� 	���
�������
 � ����
�
 
�� ��������, �
�	
�� �
-����
 ��
��	�� 
�-
�
���� � ���
�
. #������
 � ����
�����
 �� 
�
��������� ��� �������	����� !
	. 

F��-����
 )����� ���	��� 
� 	������� 
�����
��, ���������&� 
��������
 ���� ����-
�	
 ��������, �� ��
������ ���� ������� 2 ����. 
%�� ��	�S�����, ��� 	
��
 ������� �����
�� 
�� 
�&
 
������� �� �
������ �
 4-6 ����, � 
�
��	
�� ���� 12-18 ����. %������� �� ������, 
	
���
 ���� �������
 �
�
������ �������� 
�
�
 ��
!����� ���� 2-3 ���
�
&��. ��� ���-
	� ������ � ��
��
���
 ��	���	
 ����S����� 
���� ������� 24 ���� � 	
���
� �� 
��
����� 
����
�
����� ���	)�� �� ��)�����.

8	�	������ �	�	� 
F��-����
 � �
��������
 �� �
��������� 

� �� ������ ��
	
������ – �� �� ���� � �� �� 
�����!�� ������� �������	� ����
��. ?����� 
�� ������
 �� ��)������. "�� ����	� ������ 
������ �� �� ������ ���

��������, 	��
 �� 

������ �������� �
�	���� � ��
	
������ �� 
�
���������. F���S���� �� ����
�
 �� ����-
���� �� ��
����&� ���	)�� – ��
���� � )���� 
�� 	
���� 
	
�
 ������
�
 ����
 � ��������-
�
 �� ����
������� 
�
	. ���� ��)������ �� 
������ ���	�	�� ��������, ������, 	
����� � 
������ �
 ���
�
, ��� 	��
 ����
 �������&��� 
�� 
�
	 �� ������&� � ���
���	 �� �
�	�. >�-
���� �� �
������ � �
�� (��������� ����
�) 
� �����, ��� ����
��
�� �� �������	)��� � 
�� �
����� ��	� �������	� � )�� �� �� ����
-
������ �����������. "������	��� �� ���� �� 

� ��
�
 ��������, �� �� �� ����� �� �
������� 
���������� 	���
�
	, � ���
 �� ���������-
���� ������������
 �� 
��
���� �
 ���
��� 
���. <�
�
 ���������� �������	� �
�� �� �
-
���� �
 �
!
 	���
���������� �� 	�����	� � 
�
 ������������
 ��. 

F�	
� ���)������� ����
������ ����� 
�������	��� �� ������ �� �� �
����� ���. 
"
�������� 	�����	 �� 
���������, ��� �� 
�� �������� ��
�
, ��&
�
 �	
 � ���	����
 
���������� �
�� �� �� ������ �
 ��	�
�� 
�� ��	����. :	
 ���������
 � �
 ��	���, �� 
������ �� �� ��	���� ��	�, �� ������� 
� 
������ �� �� �
-���	
 
� ���)��
. � ��	�	�� 
������ �� ���� 
� �� �������� 
��
���� 

� 	
��� � ����. ��&�������� �	����	�
�� 
� �������� 	
�����	)��, 	
��
 �
��
����� �� 
�� ���
�� � ���
 ��������, �
�� �
������-
���� ��� �� �
�� �� �����!� �����	�����
 
�� 
��
����. F� ������ �� �� �������� ��� 
����� ������, 	
��
 �� ��������	��
 �
��-
���� �� 
��
���� ����	��
 � 	�����. F���S-
���� �� ��!����
 �� �
��������� � )�� ���-
�
���������� �� ����
��
���� �� �� ����� 
� �
��������� �� ��S�	�. "
���������� �� 
���� �� �� ����� ��
�
, ��� 	��
 ��������-
�
 ������ ���
��)���� �� 
��
����. ��
��� 
���)������� 	��������� ����
� �� �����-
������ 
� �����	
 ��������, ��� ��������� 
�� ��
���
�����	� �����, � 
�&�� ������ � 
���� ������� 4-5 ����. "�� ����	� ������ �� 
�������� 
� ����, �
�� ��� ����� �� ����-
�
�� �� 
�������, ������ �� �� �
����� ��-
	���	� �
�
&. "
��&�����
 � �
���)� � ��-
���������
 
� ������ �
�	� �� ��
�����
�
 
��	�����, �����&� � �����	��� ����, 	
��
 
�
��� �� ������ ������� �� 
����� ����	-
)��, �
��&� �
 ��������� ���
������. 

#	�����	 �������
?��������
 � ���
�
����� ��
)��, ��� 

	
��
 �
��������� � �
��!	�� 
�������� 
�
	����� ��&����� (�	�
����� 
��
��) �
��� 
�
 ���	)�
����� � �
��
�
����� ��
����, 
	
��
 �
��� �� ����� ������� �� �
������-
���. =
	��	
�
������� ���	� 
� ���������
 
�� 
��
��� ���� ��� ������������ ������-
	�, �������� � 
�
���
����� �� ���	� 
���-
�����. =
�� ������ ���������
 � ���	����
 
�����
�����
-�����������
 �
������� �� 
���
�
������ �� �
	������� ��������� 
� 
�	�
������� 
��
��.
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(��	"���	�	��� �� �	����	�	������ 
�"���
?��
���� �� ������ ���	��� ����� ����-

	
 	���

���&�����
, 	����� (	������� 
��	�
�� �� ����������
) � ��	����� � ���-
�
�� �
 ����
�
 �� ��������. ?��
���� �� 
��	
� ���� �����!��� �����)��� � 	����� 
� ��������� 	����� 	���	�. "
� ����
 ����-
��� ������� �� 	���
�
����� � �������� ��-
�
�� ������ ��
���	���� � ���	)���� �� �� 
����!����. "�� ���	� ����
���� �� ����
-
�
	����
 
������� �� ����S����� ��������-
��� � ��!����
 � �������� �� ����������� 
���	�������, �������� ��� �������� ���
�-
������
��. =
	������ �������� �
������� 
)����
��, � ��&
 � ����������� �����. 

"�
���� (������) �� 	�������� � ���-
���	)���� �� ����� �������	� ���	��� �� 
���-������ �
��������� 
� ���������
 �� 
����
������������� ������	� �� 
��
���� 
��� Vipera berus bosniensis. "�� �������� �� 
������������ ���	������� ���
��� �� �
-
��������� � ������!��. �
��&
�
 � 	�����-
���� 	������ �� �
	�
����������� ���	)��. 

� #����	��
 �
 �
	��	
�
��� �� J<�:A-
�< „F. %. "��
�
�“ – �
���, �����
�����
-
��������� ��
)�� �� 
��
���� �� ��������� 
��
�
	
�� � ���
����� �� �
������� 
� ����-
�� �� ����)���	��� ������ ��� �
�������� 
� 
�������� �� ����.

����	����� �	��� � ��
���������-
�������� �	����

"
���������� �� ��������� � �
��
��-
&� �
������ ����, 	��
 �� 
�������� ����-
����
����& 	
���	� � ����
-��
)�
����� 
	
��
��. Q��
����� �� � ������
-������-
��� ����� � ������
�&��� ��������)�� � 
����������� � )�� �
�������� �� ���
�
�
 
���
������
 ��������. "�� �
�������� � 
��������� ����	���� �� ������ ��������� �� 
���
���
��� � 	������� �����������: 	��� 
�� "##, ��
�����, :#>, 	
����
�����, 	���-
�� �����, ��
��
��� � 	����� � �����, ���	-
��
	����
����� � ��
��� �������� �� ���
	-
��	�)���� �� ��
����� 	
������)�� � ��	�� 
���)������. <���)���	��� ������ 
����
�-
�� ������ �� �������� 	�����	 � �������	-
)�
��� �����
��, 	��
 ����� �������	��� �� 
�
����� ��� ��� ������ 	
����� � )�� ���-
���� �� 	���
�
����� ���
�� � ���������� 
�� 
�
	�. "������	��� �� ����� ����
����
, 

	��
 �� ����� �� ���� �� ������ (��
���� � 
)����), ����
��� ���
������ (��������), ��-
����� �� ���)������ �����, �
��!��� ��-
���� ��	��)��, 	�	�
 � �� ��
���� � ������ 
�� �
�	���. "������� �� �����������
 ����-
��������� ����� � ��
���
�����	� �����.

�
���
���� �� ��������� �
������-
��. <���)���	��� ������ 
��&������� �	-
����
 ����S����� �� ��)����� �� �
��� �� 

�����, ������ �
 ���
�
, 
�
	 �� 	�������� 
� �����	��. "���
����
 ������� ��������� 
�
	������� – ����, ���������
 ��������, ��-
!���. � ����
� ����	��� ��������� �����-
������ �� ����� ���	����
 � ���
�
&���
, 
� ��� ����	�)�� �� 4 ��� 6 ����. ����� �� 
�
��
-���	��
������ ������ � 
������
-
�
 	
�������
 �� ��������� � ��������
 �� 
�
���&���� � ������. "�
�������� �� ��-
��������� 
� ���
���
����� � 	��������� 
�����������, 	�	�
 � ��
������ � 
�&
�
 
����
�����
 �� ��)�����.

��
�������
��� ������!. "�
���
�-
����	��� ����� � ������������ ���)���-
��� �����
� � ���	��	��� ��� 
������� ��� 
�����	� 
��
��, 	��
 �
	����� ���
�S��� 
��
���
�
	������ �� ����
������
 �� ����. 
� �������� ��� �������� 
� ��
���)� � ��-
�����	� �� ���
���� ��
���
�����	� �����, 
��
������� � F�)�
������ )����� �� �����-
�� � ��������� �
�����, �������� � ����
�-
�	��� ���	� „��� ��
“. "�
���
�����	��� ��-
��� �� ������� �
	���
, ���� ������������ 
� ��	����� �� �
�����
�
 ����
 � �����-
���	���
. "�
����� �� 	���
�
�
������� 
� ������
	��	���&
 ������� � ������
��� 
�����
��, �������� 
� ����� � � �, 	�	�
 � 
�����
������
 ������� �
 
��
!���� �� 
��
������ � 	
�����)����. <���	�����
�-
���� ������� �� 
������� �
 ����	�)��: 
	
���	
����
���, �������������, ������-
��)�, ����������)�, ������
��	 � ��. #
�-
��	
����
����� �� �������� ���
��
�����
 
��� � 	
�����)�� � 	����
����)� ��� ���	� 

��������, ����
���� (�
������ �� ��	��� 
��	��� – ��)�, 	������, �����, ���	), ������ 
�� ��
�����, �������	����� !
	. "�
����� 
�� �����
������
 ������� ��� �����
����-
�
	
����� ��
���, ����������, ����
��.

"��������� �����. ����� ������� 

� �������� ��
)�� � ������������ �����, 
	
��
 ������ �� 
��
���� �� 
��
����� ��-
��	����� �� ��������������� ����� � �� 
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�������� 
	
�
 3000 cal �� 24 h. $������ 
������ �� ���� ����
����� � ���������� 
�������. F�
��
��� � ����� �� �
�������
 
����
��� �
� �
��� �� ��������� �
�� � �� 
�
�������
 ������� �. �	�S���� �� ������, 
��	
���������� �����, �������&� �
���-
����
 �������� (�, :, �), 	�	�
 � 	��)���� 
� �
��
��� �
��. F�����
 �� ����� ������ 
�� ��	
�
��� � �
������&� �����	�.

9�������� +��������� ��	����� �� 

���, �������, ������� ���������� ��
��	�� 
(
��	�
���� ���	����, �
����). ?� ��
�
��-
�� – ����	�, ����!�, ��!��, 	��!�, �����, 
����. ?� �������)��� – 	���
��, �
�	
��, 
����, ��!	�, �
����, ��	���	�, 	�
��� ��	.

!	��� � �	�
��� ��	����� ����
� �� 
�� �����
��.

��������� +��������� ��	����� �� 
���
 � ����� ��
��	��, ���� � ����� ��
��-
	��, (������, �	�����, ����), ���	
 � ������ 
��
���������, ����
, ��)� � ��
��	��, ��-
�����&� ��)�, �	�
����� �
�����	�, ���, 
������, ����� � �������	
�� 	
������ � 
�����, �������&� 
)�������� � ��
������-
�
��. ?� ��
�
���� �� �� ����
������ ��
��, 
������, 	�����, ����	
��, )������, ��	��� � 
!
	
���� ��&
 ������ 	�� ��
���
�
	���-
���� �����.

#���������. �����)� ���� 
���������� 
�� ���
	��	�)����, �
�������
 �� �	�S���� 
����������� ���������� ��
��	��. Q��
��� 
�� � ���	
 � ������ ��
��	��, 	
��
 � ��-
���
�
 �� �� �������. "
������ �� �	�S�-
��� ������, )�������� � ��������� ��
�
��, 
	
�������, ��������� ����, ��	��� � �����, 
���� 	
��
 �
����� ��������� �� 
�������� 
�� ����� �� �������.

������

1. =
	��	
�
������� ���	� 
� ��������-
�
 �� 
��
��� ���� ��� ������������ ����-
��	�, �������� � �������������� 
�
���
-
����� �� ���	� 
��������. 

2. "��������� � ���������� �������� 
��� ��)������ � �������� 
� ����, �
�����-
��� �� ���
�
������ �� �
	������� �������-
�� 
� �	�
������� 
��
��. 

3. "�� ����	� ������ �� �������� 
� 
����, �
�� ��� ����� �� �����
�� �� 
���-
����, � ���
������
 �� �� �
����� ��	���	� 
�
�
&. 

4. ?�����������
 �� 	��������� ����� �� 

��
���� �� ��������� ��
�
	
�� � ���
��-
��� �� �
������� �� ����)���	��� ������, 
�
�������&� �� �
����� ��������� 
� ����-
�
�����
-�������� ��
)��. 

�
��������

Q����� � ��!�� ��
�����	� ����
� �� �� 

� ���-����
 
��
�����. _��
��� �� ������ 

� ���� ����� �
��	 ���� �� ���� ������-
!��, �	
 ��
��������
 �� �� 
	��� �� ����-
)���	� �
�
&. ?�
���
�
 �, �� 
��
���� �� 
� �
-	
�)��������� � ����� � �����
�
 �� 
��
����
-������ ���
�. "�
����� �����	��� 
��� ������� �� ������� � ����
������ ���-
�
����. F��-������
 �� �
�� ��� 
�������� 
� ���
�
	����
����, ��� 	
��
 �� ����!���� 
��
)����� �� 	���
���������. %���������-
���� ���	����
�� �� 
�������� � 
�������-
&� �
 
��
!���� �� �������� � ��
�������
 
�� ���
�������
. ;
�� ��� ����� �� �����
-
�� �� 
������� ������ �� �� �
����� ��	��-
�	� �
�
& 
� ������ �
�	� �� ��
�����
�
 
�
������� ��	�����, ����������� �� 
����� 
����	)��, �
��&� �
 ���
������. ;
����� 
���
� 
� ���������, ������ �
 �
���� ������ 

� ���������� � ���������� ��������, ���-
���
 � ����������� 
�������)�� �� ���
��. 

F��-������
�
 �������
 ���&� �������� 

� ���� � ��
����	��	���. F��-���
���
�
 
����� �� ���&� ��� ������ � ��
�����, ��� 
	��
 �
���� ���
����� �
 ����
�
����� ���-
���� �� �
-������������, 	
��
 ��������� 
����
��
���� �� ������	 � ���. #
���
 �� ��-
�������� � �
���� ������ �� 
� �
��	�, �� 
�
��� �� ������ 
�����.

�������!"#�$

1. ���	
�, �. H������ 	���� �� >������	� ��������. �
� 
2. _��
���. �
���, �:F.

2. $����
�, #�., <. %���
�, @. >����. F�	
� ����	�� ��� 
�������� 
� �������	� � ��
���)�. �������	� ���	�, 
2013, 
 61.

3. � �������� �� ���&�� 17 ���� ����. – https://
www.24chasa.bg/novini/article/5555765

� $���� �� �	����	����/��:

:��!	� ;�����
��
#������ „Q������ �����“
`�	����� �
 
�&������
 ������
<���)���	� ����������� 
��. „���
 �
��“ 
 8
1527 �
��� 
e-mail: anushka_dimitrova@abv.bg


