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� ������� �	
���
���

��� �� ������������� �� ����� � 
��������: 10,5 ���. �� ����
 �� �����������, � ¼ �� ����-
�������� � 
�����
���� (2017 
.). ���� 2016 
. ����
�� � 
����� ���� 9,6 ���., � 	��� 2000-2005 
. �� �� ��������
 
����� 8 ���. ���
 
��
���. ��
�
�
�� �� ���	�����
: 
��-
���
���
�, ������
 
 ��. �� ����� 
�� ���
� ���������� 
 
���������� �����������. ���� 2017 
. ��! ����
 ���" �� 
���
������ �
 �� 2025 
. 
 �� 	����
 � ���������, �� ����-
��

��� #� �
��
�
�� ��������� ������. ���� 2018 
. „�
�-
�
�
������” �� �����
 � 10 
��
�
 
 ��	���� ��
���� ����-
�� �� 	���
����
��. ���� 2017 
. � ������ ”�������� ������ 
�������
 �� �����������” (Pneumo Update Europe: 2016, 
2017, 2018 
. [1]). 

$�����
����
 ��������� 
���� �� 2% ����
���
� �� �����-
������ � �&' 	���
 
��
�
: ��	��
������� 	������
� + 
��������� + ������
 �� �����
� + ��������	�������� = 7 
����. #.�. �������� ������� ����� ������������ ����
���� 
�����
� �������� 	������ � 24 ����. 
��
��� [2, 3]. $ ���� 
��������� �� �������� � �&' �� ������ �� ����� 3,2 �� 100 
�
���
 �� 2-3 
��
�
.  

*�������� �� ������������� � /�����
� �������� �� 15-
20/100 �
�. �� 37/100 �
�. �������� � ��"-���
� ������
 – 
����� 1 �
�
�� – 
������� ����
 
 ��"-����� � ����������� 
�� �����
"�
 – 1871 ���
 �� 100 �
�.; ��
�	�
 – 1037/100 
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�
�.; ��
���"�
 – 822/100 �
�.; 	��
�����
 – 616/100 �
�. 

 ��. (Lange, 2018). $��
����
��� 	�������, �� ������ �� �� 

��������: 

� 146 �����
"�
, �� �� �� ����
� 1 ������������ ����� 

� 216 ��
���"�
, �� �� �� ����
� 1 ������������ ����� 

� 729 	��
�����
, �� �� �� ����
� 1 ������������ ����� 

� 3434 �
�
"�
, �� �� �� ����
� 1 ������������ �����, 
 
�.�. 

(�	��������#� � ��� �� �����
 � /�����
� � ������
��!) 

&�� �� 	���	�
��� ���
�
�
 � ���
�, ���� �� 
������
 
������� 
 ��
��, �������� �� �� ��	����. �� �������
�, � 
��� ����� �� � 
���� 	���
����
��
 
��������
�. 

$���#
 ������� � �������� ����	���
 
�������"���
 ����� 
�� ���������
���
 �� ��	������� �����������, ����� 
 
�-
��#
�� �� ������ �� ?���"�� 
 @������ 100 �
�. ���
��
 
���� �� �� ���
���
 �� ���
������
 #�����, ��#��� � ���
 
�����
 

 
�� 	�-�����, ��������� � ���.  
 
A
������
������ �
�
���� 
 �����
��� �� ������������� �� 
���
� �����
. B
	���� �� �	
� 
 
�������
� �� 	�
�
�� 
�������� ���������� ����������� �� ���� 
����	���
���� 
���� „����
 �
�
#� ������”, � � ���
������ 
��������� �� 
�� �
�
 ��������� (�

. 1 & 
 C). 

 

    

��. 1	. „����
 �
�
#� ������”. 1
. D������ � ����� ������ 
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C���� ��� �������� �������������� 
 ����
��� 	���
��#� 
����������� �� � ���	������ � 3 ����
��
 ����
�
. F���
�-
��� �� ��� ���� � 
����	���
��� ���� „�����"”. �������	: 
��
 �������� ������� 
������
��� �� � �����
��, � ��� �� 
������
, ����� � 	�
 GCD (�

. 2). $��������� ante mortem 
�� �	���� �� ������
" �� D�� ������� �
������ 	����
���-
�� ���������
�������. ��
�
�� �� ������� 	�
 ����	�
�: 
�����������.  

 

��. 2 

 
 

  

��. 3. G����������� �	���
�
�, ������� �
�����

���: �	����
��� 

�����
� � 	��������� �� ���� �� 	�e����. ������ ��������  
�������������
��� ����	
�; 	���� �
�
�	���
����
��.  

���� 
����� ������ – ���
��� 	�������� 
��
�; 	���� �� �	
���
��� 

�����
���
�. ��������
�� 
��
� � ��	�����
� �� �������
�  


 �� ����
� � ��	������ �
���-��
��
���� ���������	
�,  
�� �� �� �������
 ���
�
�. ���������� �� 10 
��
�
. 
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C��
��
� 	���
 
 �
����
�� H��
�������� �
 	��
���� 	� 
����������� �� 1950 
., ��
��� � �������� � 
�
������ �����-
��� ����� �� ������
 �������
�: ����
�
, �
�	�����
, ��-
�����
��
, ��
�� �
������� �� ����	����
 
 �������
���
 
�� ���������. ������������ � �����
���� ������������: �� 
������� 400/100 �
�. �� ����� 40/100 �
�. 	��� 80-�� 
��. 
�� II �. ����
����
��
�� 	��
���
 �����#�� �
��
��� 
�
����
�� 
��	
 �� �������
���. A�"������ � ���
� ��	��-
�� – �������� �� �	
���
��� �� �����������. ��������� � 
���
��� ���� �� ������
� �� �������
 
 �	��
��
����
 	� 
��
�
���
�. ��-����� �� ������ 
 ��#� �	��
������ – 
	�������

� 
 ��
�
���
�. 

���� 2003 
. 	� ���
���� �� 	������
� 
 ������� �� 
HIV/��$H �������� �
 	������� ������������ �
����
��-
�� �� /������
� ���� (/M) �� ��! �� �����
� �� ��������#
 
�� ��$H 
 �����������. ����� ��������� �������� 	� 	��
-
������ ��$H, �����
� 
 �����������. ������� �#� 	��
��-
�
 � �
������� 	�����	� �� /M 	��� 2008 
 2010 
.: „��-
��������� �� �������� �� ������������� � C��
��
� (2008-
2012)”; „?���	���� �� H��
�������� 	��
���� 	� �������-
���� � C��
��
� (2010-2015)“ 
 	�. 
���	���� ��
�: � ��-
�
��
 ��������
 ���� �������� �
����
���� 
 ��
��
�
-
���� ����� � ������������� �� ����
� �
������� „����	���� 
�� ���
�������� 	��
����”. G��� �
����
���� 	���

�� 
�	��
��
��
, ��
�� �	��������
� �� ������� ����#
 ��
�-
�
�����
 
 
�	���
���
 �� H��
�������� 	��
���� �� ��-
��������� � C��
��
�. & �
�������� �� /M �� C��
��
� � 
�
������
. G�" �������
 (?!) ��"����, �������� � �	
���
�-
��

�, ���
���������, ����
�
���� ���	����� �
�
����
��, 
����	
� 
 ��. �� ������������� � ���. H� ������
 ������
�� 
�� 
������ �� �
����� ��� ������� ����
�
���
� (�
� ���. 
	��
������ �� 	������
� D��
��� �� 2018 
. [4]). G��� �
 
	��������� �� ������ � ������
 ���
�
�, � � ��� 	��� 10-

�� ���
�
�
���
 �	��
��
��
 	� 	�������

� 
 ��
�
��-
�
� �� ���	������
 �� �� �	����� ���
���. �� ��
��
 ���-
����
 ��	���
, �������
 � ������������� � ��������, �� 
„��
�����
” ��
� �
������
 
 ��
� ��"����# ��
�
����. 
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A���� � �
������ ������� ��
��
���
����-�����
��
�� 
�����
, 
������� ���
� �� ������
�� �������
� (�
�	�����
, 
����
�
, �������
��
). �������� �� 	�-
����� �������� �� 
„��
�����
�� �	��
��
��
”, �������
 � /M/��!. 

A
������ ����O�������� ������ ����	
� (Directly observed 
treatment, short-course – D!GS) � 	��	������� �� /M (��!) 
���� H��
������ ������

� �� ����������� �� �����
 	�-
����� � ��
�
���
����� 	���# 
 � �
���� ������� �� ��-
������! A!G� � �� �����
 � ����� 
 ��
������� �������
�, � 
������� ��� ����� ������
� �� 
����
 
�����
�
 �� ������. 
H� �� �� �� 	����
 �
����
����, ���
 	��
���� �� 	�
���
 

 � ���. & 	��� 2003 
., ��
��� �� ������ D!GS, � ��� 
���� 
��������� �
�	�����
���
� 
 �
������ ����O���
� �� ���-
�
�� (D!G – Directly observed treatment). H���O���
��� �� 
�	���� ���
������� �� ������������ – 	� �
�	������
 
��-
	
: ���
��� ���� �� ��������; ���� 	����������� �� ���
-
�����
��������� 
 ��	������� �������
� – ��������� � ��-
�
�
�. G��� ��	���� 	���
�� 	����
��� �� D!GS 
����-
�
��� ���� 
 ���� �� 	��������
�. (C��
����
�� �	��
�-
�
���
, ���
�
��
��
 ����������
 �� /M, �
��
� �� �� ��-
���
�
 � �
�	�����). B�����
�� 	����� �� �	�������� � 
�
�	������
�� 
��	
, ���� �� �	������ ���
���� ����
�
-
���� �����
�. ��-�������, ����� 	��������� �
�	�����
��-
�
���, � ������� ����
���� �� ���
�
�
, 	����
 �
������ 
	����������� 
 ����� ������� �� ��������
��. �� �� �� �� � 
�
�� ���������

����
 
 ����

����
, � 	��������
� �� 28 

��
�
 	���
 DOTS ��
���

����� �
�
���� �� ����������� 
� �����	�� �� ����
. A��
�
� �� ����������� �� ����
�
-
������ ����	
� �
��
� �� � 
����. C��
��
� ���� 	��
�-
������� �������������
�
. C���
�� 

 	��������� ���	-
����� � �
�	������. &��
��� �� 
��
����� �����������
. � 
�
�	�����
�� ������ ����	��
 �� /M �������
�
. !��
-
����� �
���
�� �� ��#������ �����	���, ��
�� �
 �� ����-
���������� ���� ������
 	���#��
� 	�
 ����
��.  

S-�� (�� DOTS), �.�. „������“, �� � 	� 	���
���� �� 	������-
�
�
������ ���
�
��! � �����
 ������� 	�-����� �
����� 

����
 ��������
 
������
�, ���
�
�
, ���
���������. C�� 
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�� ��������� ������ �� ������
�����, ��	�
��� �� �
���� 
� ����������� ������ ���� � �����
�! 

���������
��� 
 ����	

��, ��
�� �� ��������� � �������� 
������������ 
�����
� [4], ��: ������� �
����; �����
���� 
����� 
�
 I!CC, �������
 � 
���������
 ����
�������
�
; 
�
�����
 ���������
� �� ����
�
������� ����� 
 �
���-


��� ����	
�; �
���

��� ����	
� �� ����
��� 	�����

�; 
����
 �� �����
��
��; HIV/��$H; ���
� 
������	���
�; 
�
���	���
�����
��
 ���������
�; ���	���

, �
������
-
�
, ���������� �
	�����
� 	�
 ����
 ����
 �� ���������-
��; ������������ – ���� ���
���� 	������ 
�
 	�����

�; 
�����	������

; �������
���; ��������
�
���� 
 ��. 

!� 2003 
. ����� �� ����
��� ����
�
 (���
 �� D���
��), 
�
�	�����
 
 ��"������ ���� �� �����#� ���
��� ������� 
 
����� �
�
���� (	���
 ����
" �� ���
�����
�������). G�-
����������� �� ����
�� ���� ����#������. D���
�
���� 
����	
� �� ��

����� ������ 
 	�-����� �� ��	��#�; 	���
-
����
���� 
 ���
����� ������� �� ����
�� �� ��������
. 
����
 ��
��
 
��������
� �� ����������� �� ��	��#��, ���-

� ����� �� ���	����
 (������� � ���
�). B����
��� � 	���-
���, ������� � �������� ����
���
�. C���
�� ������ �����-
������, ���O�
����� 
 � ����
��. �� ���
 ���	�����
 	�
-
�
�
 ��
��������� ����������� � ���
� 
 
�� �	������ �� 
����� ���
�����������. 

�� 7 
��
�
 (2011–2018 
.) � ��#
������ ����� @C&B – ��-
�
�, �� GCD �� ��������� 3-��: �����, ����
���� �������� 
 
���
�
���� ������. �� 28 
��
�
 (1975-2003) � ?@C&B 	� 
���������
 ������
 ”��. ���
�” � D�
�
�� 	� ����������� 
�� ��������� 2-��, �.�. �������� �	
���
��
�� �
��. H� 
���� �� ��
��������� ����������� ������� 	��
�
� � 
������� �������
� � �
�����
�����.  

����
 �����
 ��� ����
� �� W @C&B ��
��
 ���� �
 (	�� 50-

��
��� �������), ��#��� �
���� �� ���� �� �� ��

��
 
�
������ 
 ������� ��
���
 �������������
�
. I��	
���
-
���
� �� ����� ������������ ����� � 	������. H� �� ���
�� 
�	
� 	� ���� 	������ 	��
���� „$��������
��� �����
� �� 
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�����������”. ����
�
 ��� 
� 
 #� �� 	���
, �� � 	���
���� 
�� ��
���

. �������#
�� ����
 �� �	������� �� ���
�
-
��� �	��
��
��. ��#��� 
���� ����
, ������#
 �� �� ��-
����
 �������������
�
 
 ����
���
�, #� ����� �������-
���
 �� ������
�� �������
�. $��������
��� �����
� �� 
������������� �� 	�
��
� 	�
 �
	�� �� ���
�����
������� � 
��#�������. ? ��� 
�� ����� 1 �
�
�� ������� ����

����
, 
	������
 �� 
���� ������
�
 �� �����
 � �
���� ������� �� 
���
������� �����������. & 
��������
��� �� 	���. F������ 
��������, �� � ��� �� 1 
��
�� 1 ������
� ���
�����
��� 
�������� 	��� 10 �����
 �
��. G��� � 	���
 ������
 
��
�
, 
� ��� � ��
�? 

�� ����
� 	������
������� 	�
����� �� ���
� ���������, 
�
	���� �� ���
���
 �������
 
 ������ � ����� 
�	
���
�. 
@��
�
��� �� ���������
�� – 
�������� �� 
 �� �������. H� 
�����, ����

���� 
�
 ���
, ��"�� �� �������� ���
������ 
������, ����� ����
�� �� ������������, �� �� 	������� 	��
, 
�� ��� �� 	�
��� ���������! H����� ��
��, ������"�
 ���� 
���� �
 
����
 �
�
#� �� ������. !��������� „�� �� ����
�� 
����������� ���� ����#������” � ����� ����� � ����	��. &�-
�
��� 
��
����� 
 	�
���
����� �����
� – 	�����, ��	���-
��� �� /M, �� ���������� �����
���
� � ���. $���� 
 ���-
����, ��
��� �	��
��
��, �������, ����
 �������� � �
��-
��� �� �
���
������ �� �������������� �	
���
� � C��
�-
�
�. ��#��� �������� ���� �� � �� ��� �
���, ��������	�-
��������� � 	������
�����, �����
��� � ������ 
 �����, 
�������� �����#� ��������
��… 

������
�����
�� ��������
� �� �.���. „������
” ���� � 
������
 �
��
 	�����
�
 �� 	����	���
�� 
 ����"������ 

�… !������ ���
����� �� ����
������ �� C����������� 
����
�� � �����
�, �����
� �� D���
��. G������������ 	�-

���� ���� �� ��
��
�� �� 
������
� ���
��
� 
 ��" ������: 
����
�� �� ����
 �� ����������� ������ � ����� 20 ��� ���� 
�� 	���; �
���� �� �
�	����� 
 ��. C���
���� �� ����
, 
��	���
 �	��
�� ��	���
�� �� ������ �� �	��
��
��
��, 
��
�� �� ���	������� 
���� 
����, � 3-�� �� ��� – 
���� 
��������. D����� 
 �� �����
 ���
����
 	�������
�
����, 
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��" � ��	����. G�������, �� 
�������� �	��
������ (����-
����#� 	�����
� 	� ��
�
��, �����
������ 
 �������	��� 
�
�
����, �
����
���

�, ������� �
�
����
��, �������-


�, �
��
�
� 
 �.�.). ���� 
�
������� �� ����� ����� 
 
����� ���� �� �	��
��
���
�. ������
�� ������ �� /M �� 
C��
��
� �� ��#
�
 ����� ���� – �����
�, 
 ���
�
��
 
�	��
��
��
. & ���� ����
�
��, ��#��� ��
��� 	��� 2018 
. 
C����������� ����
�� ��� ���
�
��� #��� �� ���� 	�
��-
�
�
����, ���������
 �	��
��
��
 �� �������� � 	�����	
-
�� 
 ����
� �� ������ �� ���������� ����
��. &��
����� 

��������� 	��
�
� �����
 ������.  

�	��
�������� 	�������

� 
 ��
�
���
� �� ��
 ���� �� 
	������

�. 15 
��
�
 „	��	�������”, ��������� � /M, �� 
	����
�
 �������
 
 �	��
��
����
 �� �	������ ������ 
����� ��������
���� �
�����, ����� 
 „���������”. H� �� 
��	���
�� ��
�
� �� ����� ���
�
���
 ����
 ���� �� ��-
������� 	� 	�������. H�	���
� – 
 ������� ����
���
 �� 
������ � D�
�
�� 	� ����������� – �	��
�� 

 ����������� 

�
 

 ��
���
���� �� ��	�����. B����
�� �� �� ���
����� 

 �� ����� ��
�
���
�. � @? – �����
�, 	��
������ �� ���-
����
 � ������ „G����������” � 	������� 
 ����� �� ����
�� 
�� ���
 � @? – ���
�. ��#��� „��
�����” �������
� 	��	�-
������� 	� �����������, „��
�����” ��������# ���
������� 
���������� �� /M/��!, H�����
� ��
�
�� 	� �����������, 
��	���
�����
 ����������, 	��	��������, �� ��	� �� ����
 
�� �������� ���
����
 ����
, 	� ���
����
 	���
�� 
 ����-
�
�
 … 

/M/��! ������
 ���
�� 	��
���
 � ���, �� 2019 
. ���� �� 

�� �
����
����. D���� ��������: ���
���� ������� – ����� 
20/100 �
���
, �� ���� 	�
 ���������

����
. H��� ��-
�
��� ������� � �
����
 
��	
 �� �������
���; ���� 	��-
�
����
��� ��	������
� � �	��
��
�
���
 �������
�. $�� 
���
� ������� ����

����
, 	�
 ��
�� �� �����
���
� �� � 

��������� ������� �� �������������. @���� �����
 ���	��-
����� ������������ 
 �� �� 	��
�����
 �� �� ���
����� � 
	�������. H��� ��������� �� �������� ����
���
� ���
 
���#� ��	��#���. A
�
������ ������ 	��
, ��
�� ������ �� 



46 

������� �� ������#
�� ��… �����
 �� 	��
�
���: ������� 
�	
���
���

�, �
	�� �� �	��
��
��
, �
	�� �� �����	 �� 
�
�
���� �� 	�����
���� ����
, �
	�� �� ���������. 

!������ 	���
���
� �� �������� �� /M � F��������� ����-
�����
� 	� ����������� 
 ���������� �� �	��
��
�
���
�� 
�������
� � �	����
 �� ���	����� PCR – �
�
����, ���
��#� 
���
��������� ��� �
���	
�
�. �� �������
�, 
���������-
�� �� ��	��#� �� ����
�� 
 ������ ���	�. D��� �
���#
 ��-
�� �� 	�����
� ��
���� �� ��	����: D���� �
 ������ 
 ���-
�� �
 ������ D!GS 
 /M?  

&�� 
�� ��#� – �� ���������
� ����� 
 ���
����� ����
�� 
���
�
, �	����"�
 	��������, ����� � [4]: 

� �������������� 
��
������ ��"���� �� Z��	����� ����� 
	� ����������� (���� � ����
��� ������) 
 �
������ ��-
������� �� 	�����
��
�� 	��
���
 �� ��!. 

� A� �� 	����
�
 2-������� ������
� � 	�������
�
���
-
��� �
�	����� �� �	��
��
����
 	� ���������
 ������
, 
� �� �������
 > 3 �	������
�. 

� A� �� ����������� ���	������� �
�
����
�� 
 �����
� �� 
������������� �� ��
��
 ���������

����
, ����� 
 
�
��
����� ���������� � ���
������
�� �� ���������� 
����
���
�. 

� H���

����
�� �� �� ���
�
��� �� ����������� �� ���� 
	�
 ������� ���
��� �������, ����� � ��
�. A� �� ������ 
���
�
 �� �
����
���� �� �
�
����, �����
� 
 	���
-
����
�� 	�
 ��	�������	�����
��. 

� �������������� ��"������ �� 	��� ��
� �� �
��
�� ��-
�����
��
 �� ������������ ����
. 

� ��������� � ���
�
���
 �	
���
����
 �� �� 	���
 
���	��, 	� ��#
�
, 	
����� 
��������� �� �
����
 
��-
	
 �� ���
���� �� ��
��������� ����������� 
 �� �� 
�-
�
��
 �
�� �� ���������� � C��
��
�. 
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� �������������� ���
���
�� ������
 �� �	
���
���

��� 
�� ������������� � ���, ��
�� �� �� 	���
����� �
����-
��.  

� � ������� ��
���� �� ����������� 22 ���
 ����
�
���
 
����
���-����
�
, �� �� �� ������
 ������� ����
��. � 
��"-
���� ���� � ���������� � CMV (�
����
����
���) 
����
��. H������
�
 �� ������������� ���
 ������ 
����
�� ������ ��������.  

� &������� ����� 	���
����
���� ��������� ����
���
-
�� �� ������ � ����
����
 
 �����
 �������
� �� 	������ 
�� �����
�� �����
 ���
�
���
 ��
���������, �� � 
�-
��O���� ����������� 
 ���� �� ���� 	�� ����
 ������� �� 
���������.  

� ����

 	��	��������
 
�������� „G���������� � ��
�
�-
���� 	����
��”, ������ �	
����� ������
��
 ����
 �� 
�-
������������� ����������� �� ������ 	����
��. D�

��� 
���
��� 
 �� �����
 ��
�����
�
 	� 	������� �����������, 

 �� ����
 ������
� � D��
��� 	� ���������
 ������
. �� 
���� ������������
� �	��
��
��
�� � �������� ��� �#� � 

��� 
 �����. ����� �
 ����������, � ���������� �� 	���-
�
� (	� ��"�� 
 �� � ���
�) �� �����������. D�" 
 ��� ����-
���
�� 
�	��������� �� �������� �� /M/��!, 	����������-
�
 �� �����������? 

����
 
��
�
 �� �	
����� �� ��	��
� �����
��� �� 	����-
�� ������� �������
� – A
�	��������� �������
� ��� ?@-
C&B ”��. ���
�”, ��������#�: �
�
����, �����
�, ����O��-
�
� 
 	���
����
��. &�� 
���� ����� ���� �� �� ������
 
	���

������ � ��������, �
 �������� ���
 �
�	����� �� �� 
��	��
. H� „�����������” ��	���� �� ��
�, � �
�	�����
�� � 
���
� ���� 6! _��� ������
� �� ����
���, �� ��#� ��	���� 
�� ?�
����
������ ����
��? „F���������
��” �
 ��������-
��, �� �� ���� �� �� �������� ������
��� 
 ����
��� 	�-
��#, ���� � ����� � 	��	�������.G��� ��
��
��� 
 ������, 
����� ����������, 
 �������
���. Z, 15 
��
�
 	�-����� 
/�����
�� 	�������
�
���
��� �
�	����� �� 	�������� 
��� II @C&B, �.�. 
�� ���
� �� �������� ����� ��"����
.  
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���� 15 
��
�
 � DOTS �
�	�����
 (�� � ���
� 
��) ��� �#� 

��. F���
��
 ���
����
 �
�
���
 ����
���� ��������� �� 
	�������, ��	�
��� 	���. /�"�����
. ���� 2018 
. ����
�-
�� �	������ �� ����
���� 	�
 ������� �� /�����
� 	���-
����
�
���
��� �
�	����� � ���
�. �������� 	���
�� 
�	��
��
�� 	� ���������
 ������
 – �������
�-�
�
����. 
A��� ���� �� � 	��������� ����� ���
��… 
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