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�$������	 
�� $��	������, ����	 � �� ��	%�� ����"�	 
�
������. & �
	'"�����	 
� ���!"��� 62-�� ��(����� 

 %�$	�
����, 41 
 ���	��
�	 ��������	 
�$
�
	�
��	 (��*) � 34 $�
��� �	��
	��. /����
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������ 
� 	(����� 
�
 ������� $� 
	(����� 
�������(�� �� Holmes � Rahe. 0
� ��(������� 
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� �	����
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	����� �� �
���������� 
�
�
, �	-��
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�
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� � ����	 
��� ��$
�
�	���� �
'�� 20-40 �., �
� ������ � ��$� 
 ��
%� 	�
�$	�����. �
��������	 ����' �
'-
���� � 
�$�
��	 
�$��"��: 
�������� � ��$
��	����� ��(����� 
 %�$	�
���� 
� ����� �	-��
	�� 
���� �� 
�
�
�, �	���	 

�� ��(������� 
 ��* �	�� 
� ���� ��
�������� � 
��	��#���. 0
���"-
�	 �	����� ���� 
�$��"�� ��
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Summary. Stressful life events can be triggering factor for the development of the disease, and worsening 
suffering. The study included 62 patients with schizophrenia, 41 – with bipolar disorder, and 34 healthy controls. 
Life events were evaluated with Social Readjustment Rating Scale by Holmes and Rahe. In the patients with 
schizophrenia and bipolar disorder the events of everyday stress prevailed, and the age group of 20-40 years, 
women and those with higher education experienced higher levels of stress. The comparison between groups 
revealed following differences: the married and unemployed patients with schizophrenia had higher stress levels, 
while with bipolar affective disorder the single and unemployed patients had higher stress levels. Mentally ill 
have different disorders – emotional, cognitive and other that make them more vulnerable to stress. Conducting 
complex treatment of the mentally ill – pharmacotherapy and psychosocial interventions, including also strategies 
for dealing with problematic situations in life can help achieve complete remission and prevent relapse.
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�� � ��.), ����'���� �� �����7�� ���� �&� �&��� 
(�%��� � ��. ����� 4���%�������%��� �� ������-
#������ (�%���� � ����4���!� �� �&��� ��'����� 
#�����'���� ������"����$����� %&! ��"��'�� "�-
���������, +�"��!����� �� ��'������, ��!����� 
�� � ��������� ���� �� ���� $�"��� ��%&�, !���-
���� �� ���#����� ��� �������� ���+���� � ��. 

�����&� �� ������ �� $���)�%� �&����� ��� 
�������� �� �&�����, %���� ���+7���� ���4���-
#�'���� ���������� �� '���%�. 8&"����!����� 
�� ���� �&����� %��� ������#���� "����� �� ���� 
%�% '���% ������������ �&�������. 

����������#���� �� ������ � ��#����� ���� 
� ������#���� �� ���4�'���� ��"����)���� !�-
#�� �� �&��� �������� '��" ���'������� �� ��#� 
�����#+����� � 4�������!�-4���(�"��-����&�-
��'���� ��, ��!����%����� �����!� � ��. [1, 5]. 
8"��!�����7������ !�$�+ ����� � ��������� �� 
��+����'��, %��� ��#���"!&� �� ����!� �� ��!�-
�� ���������� �&"��)����� � �� "���"� ���� ��-
��#�����. �����'���� ����� (�������) !�$� �� ��-
�+7� ����������� � �� ������ �� ��"������� �� 
"��������� ��� �� ���7� ����'�� ��"����)����. 

8�$�� � ������ � �� "�������� (�%����, %���� 
!�#�� �� ���������)����� �� ��������� �� ����-
������ (�%���� � �� ������������ ��� �#����'�� 
��#�������� �! ��������� [3]. ��%�� ������ ��"-
#��$��� ��%� ����'���� „���"���� �� +�"��!���” 
�� ���4�'���� ��"����)����, %�#��� ��)������� �� 
������#����� (�%��� � ��"� !�!��� � ��-�������� 
�� ������ �� ��"������� �� "���������, ��%��%�-
�� ���" ��+#��� ���!�. �&�����+�� ��&"%� !�$�+ 
„���"����� �� +�"��!���” � ����� �� $�"����� ��-

%&�, � %���� �� ��!��� ��'������. <�"������ �� 
��&�"�� � ��-����% ���% �� ��"����� �� ��������, 
���������� �&����� �!�� ��&"%� � ���������� ��� 
!����� ���"�� �� ��������� �(�%����� ��"����)-
���� (��<) � �&"������������� ���� ����. ����-
'���� �� (�!���� ����!������� � 7�"�(����� � 
%�!������� �&� �������� ��� ���(+�%�������� 
��!�)���� ����7��� ���%� �� ��"������� �� 7�-
"�(����� [4]. 

#��	���� � #	����

8 ���+'������ ���� �%�>'��� 62-!� ������-
�� � 7�"�(����� � 41 �������� � ��<, ������� 
����������� ��'���� � ?����%� �� ���4������ 
%&! @���A „���%��������%�” ���" ������� �� 
>�� 2013 �� !�) 2014 #�����. 

�������� �&"���� �� ���������� � 7�-
"�(����� � 35,45 #., �� ��"� � ��< – 40,90 #. � 36,12 
#. �� "������� %�������. 
���!� (8.06%) �� ����-
������ � 7�"�(����� � ����� (21.95%) �� ������-
���� � ��< �� �!��� �&�&������� ��!���'�� "�-
�������� (���������� 4���������, ���!�� � ��.). 

E������� � '����� "����� %������� �� ���-
����� ���� !�������%�� ��������, ��+����� �� 
!������� � ����������, ��" ����� "� (�!���� 
����!������� � ���4�'�� "���������� � ���� 
�%����# �� ���4�'���� �! �&�������. 8��'%� 
+'������� �� ���&����� ��(��!����� �&#����� 
"� +'����� � �"����������. 8 ����. 1 �� �������-
���� �����-��!�#��(�%��� 4���%�������%� �� 
���������� � "������� %�������. 

<�"������������ �� "������� %������� � ����-
������ �� �&"������� #�+�� � ����������� �� (�#. 1. 

������� 1. �
��
-
��
��������� �������������� �� ���������� � �
������ �
���
��

�%&'�

��%�()!%"*)"("

�+%��"
(��)%�$"

n = 34

��/"!�)" * 0"-
2�7%!�"9

n = 62

��/"!�)" * ���
n = 41

�%�; % �%�; % �%�; %

��
�&$� 17 50.00 37 59.68 12 29.27
3��� 17 50.00 25 40.32 29 70.73
��!��� ����+�
��!���/� 16 47.06 7 11.29 13 20.97
����!���/� 15 44.12 50 80.65 19 46.34
<�"�����/� 2 5.88 5 8.06 8 19.51
8�����/� 1 2.94 0 0.00 1 2.44
����"������
8��7� 21 61.77 20 32.26 19 46.34
������ 13 38.23 37 59.68 22 53.66
������� 0 0.00 5 8.06 0 0.00
E�+���� "������
<����� 28 82,35 5 8.06 17 41.46
�� ������ 6 17.65 27 43.55 10 24.39

�������� �� ������ 0 0.00 30 48.39 14 34.15
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���. 1. ������
������ �� �
������ �
���
�� � 
���������� �
 �������
�� �����

���#��"��� �� ���������� � ��������� �&" 
������ �� %��������� �� �?�-10 (����. 2 � 3). 

������� 2. ������
������ �� ���������� � ���
�����! 
��
��
 "�#-10

�"�?��2� '� #��-10
��/"!�)" * 0"2�7%!�"9 n = 62

�%�; �)��*")!$!� +9$ � %
F 20.0 
��������� 
7�"�(����� 52 83.87

F 20.1 ����(����� 
7�"�(����� 2 3.23

F 20.2 ?�������� 7�-
"�(����� 3 4.84

F 20.5 <�"��+���� 
7�"�(����� 4 6.45

F 20.6 ���%������ 
7�"�(����� 1 1.61

������� 3. ������
������ �� ���������� � #$� ��
��
 
"�#-10

�"�?��2� '� #��-10
��/"!�)" * ��� n = 41

�%�; �)��*")!$!� +9$ � %
F31.0 ��<, ��#�7�� ���-
"�� – 4���!����� 4 9.76

F31.1 ��<, ��#�7�� ���-
"�� – !����� ��" ���4�-
��'�� ��!���!�

10 24.39

F31.2 ��<, ��#�7�� ���-
"�� – !����� � ���4���'-
�� ��!���!�

6 14.63

F31.3 ��<, ��#�7�� ���-
"�� – +!����� ��� ��%� 
��������

13 31.71

F31.4 ��<, ��#�7�� ���-
"�� – ��$%� �������� ��" 
���4���'�� ��!���!�

4 9.76

F31.6 ��<, ��#�7�� ���-
"�� – �!���� 4 9.76

����%��� �� $���)�%��� �&������� � �"�&�-
7��� �&� �%����� "� �������� ����������� �� 
Holmes � Rahe [6]. I� �������%� �� ������� �� 
�"���"���� ����!����'�� (�����������, �����-
�������, %����������� � ������������ �����", 
t-%������) �� Student) � ������!����'�� !����� 
(Fisher’s exact test – �2 ��� !��#�%������� �����-
��) �&� ��������'��%� ���#��!�� ����+%� – SPSS 
v.17.0. 

�	�������


�� ���������� � 7�"�(����� � ��< �� ���-
���� ��"��'�� $���)�%� �&����� "� ������ �� 
���� #����� � ���%&� �� ��"����� �� "��������� 
����� ���������� �! 4��������"����, %��� ��-
"+������� �! �� �������� � ��"� �� "����� %��-
�����. 8 ����. 4 � ������� ���%&� �� ��"������� 
�� "��������� � ����� #�+��. 

������� 4. ��������� ��%
� ������� ��
��
 ����� 
� 
�������� �� ���
�!����

�%&'"

�"*( �) 2�J�$9���!

�+%��" 
(��)%�$"

n = 34

��/"!�)" * 
0"2�7%!�"9

n = 62

��/"!�)" * 
���

n = 41
�%�; % �%�; % �%�; %

� 150 (���� ���	) 22 64.71 32 51.61 15 36.59
150-299 (
����
 ���	) 10 29.41 10 16.13 22 53.66
� 300 (����	 ���	) 2 5.88 12 19.35 4 9.76

�����"&� ��"%��, '� ���������� � 7�"�(����� 
���" �"!������� #����� ��-'���� �� �!��� (�-
������� ������!� – 20 �������� (32.26%), � 19 
�������� (30.65%) �� "�#+���� �������� ��. 
��-
����� �� ���%�������� ����� �� ���� ��&�"��� � 
���!��� � ���'�)�� ��)����� �� �$���������: � 
4�������� – 22-!� �������� (35.48%), ���+7���� 
�� �&�� – 26 �������� (41.94%), ��'��%��� – 16 
�������� (25.81%), � �"��!�����7������ � ��-
!�)������ – 15 �������� (24.19%). J�����)��� 
�������� (25.81%) � 7�"�(����� �� �����+���� 
�� ��"��'�� ��!���'�� "����������. 


������� �� �$�������� ����� �&�� �� ��-
!������� ��� ���������� � ��<: ���!���, ��&�-
"��� � 4�������� – 22-!� �������� (53.66%), 
���+7���� �� �&�� – 18 �������� (43.90%), � 
��'��%��� – 11 �������� (26.83%). �����)��� ��-
������ (29.67%) � ��< �� �!��� ������!� �&� 
�&������� ������+��� ���" �"!������� #�����. 


�� "������� %������� ����� ���+7���� �� 
�&�� – 11 (32.35%), � ��'��%��� – 14 (41.18%), 
�� +��������� ������ �� ���(���������� ����� 
– ���!��� � ���������� �� ������ ��� 9 "����� 
%������� (26.47%).

@!���� ���% �� ��"����� �� "��������� 
��� ���������� � 7�"�(����� �� �!��� $���-
�� (mean = 223,80), �&"��������� #�+�� 20-40 #. 
(mean = 191,73), ��!�)���� (mean = 236,14), � 
���7� ����"������ (mean = 210,90) � ��"�����-
���� (mean = 233,74). @!���� ���% �� ��"����� �� 
"��������� ��� ���������� � ��< �� �!��� $�-
���� (mean = 215,21), �&"��������� #�+�� 20-40 #. 
(mean = 250,09), ����!�)���� (mean = 238,37), � 
���7� ����"������ (mean = 247,05) � ��������-
�� (mean = 213,83).
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�� "������� %������� ���� ���% �� ��"����� 
�� "��������� �!� ��� $����� (mean = 155,84), 
��"��������� (mean = 159,33) � ��"� � ���7� ��-
��"������ (mean = 155,84), ��%��� +!���� ���% 
�� ��"����� �� "��������� � ������ �&� �&"���-
������ #�+�� �� 20 �� 40 #. (mean = 191,73) � ��"-
�������� (mean = 208,50). 

���
����	

�����"&� �� ���+'����� ��"+����� ��%�"��, 
'� � � ����� #�+�� �� ��!������� �������� �� 
���%�������� �����, %���� �� ����!�� %��� ��-
��%����%�� (�%��� �� ����7���� �� ���4�'���� 
"�����. 
��(����������� ����� ��� "������� 
%������� ("��'������ '��� �� ��4 �� !�������%� 
����) � ���������� �������� � ��< ���&������-
�� �� �����#�� ��� �$�������� �����. 

�&�����+��� �������+���� ��"��'�� ����!� 
������"����$������� %&! ��"������� �� "�����-
����, +�"��!����� !�$� �� ����!� (��!��� �� 
#�����'��, ���4���#�'��, �����#�'�� ��� ���+�-
������ (�%����. 
��4�'�� ������� '���� �!�� 
�!��������� � %�#������� ���+7����, ���$�� 
(�+���������� ���������, %�!+��%������ "�-
��+������, ��+������ � ���������� � ����������-
������� �"��!�����7����, ��!����� ���������-
�������, '���� ��-���%� ������ �� ����"������, 
%���� ����� �� ��-#���!� +�"��!��� ����!� ����-
��. �������&� � ����7����� +�"��!��� ����� �� 
���+7���� � �����������.

3�"������ ��%&�, � %�)�� �� ��!��� ��-
'������, �&�� �%�"�� ������� �� ������+���)'�-
������, ���� �� ��)-+�"��!��� ������� �� ���4�-
���� !�$�+ 21, 50 � 70 #����� [2]. <�"+������� 
�� ���������� � 7�"�(����� � ��<, %�%�� � �� 
"������� %������� ��'�� +!���� ���% �� ��"��-
����� �� "��������� �&� �&"��������� #�+�� �� 
20 �� 40 #�����. 


��4����������� ���+'����� ������4� �� 
��"��������, '� ���"����� � ���4���'�� ��!�-
��!���%� ��� ���������� �� ��"+���� �� �"��!�-
��)������� !�$�+ �����#�'���� ������"����$�-
���� � ���4����������� �������� (�%����. E��� 
����#� � �����$������ �� %�!���%��� ��'���� 
��� ����������, %��� '��" ���!�������%��� !�-
���� �� ��!����� +�"��!����� �!, � ���4�����-
������ ����������� ����� �� ����������� �� 
������������ �! "� �������� � ��"������"���� 

�� �������� (�%����. L�������� �� ��!�)������ 
�&�� �� �+$���� �� ���4���#�'�� ���%���� "� 
�������� �&� ������ � �&�!������ $���� � ���-
4�'�� ������ [1, 7].

������


�� ���������� � 7�"�(����� � ��< ���-
��$������ �� %�!���%��� �������, �%�>'����: 
(��!�%��������, ���4��������� ����������� � 
����������� +������, %���� �� ����&�$�� ���� 
���� � �!�+�������, �%�>'������ � "���!���� "� 
��"����������� �� ������#�� "� �������� � ���-
���!�� $���)�%� ���+����, %�%�� � ����������� � 
���%�������� �� +���7�� ��'�� ����, ������#� � 
+!���� "� ��!���������� (+�%��������� � �$�-
��������, (�!������ ������� � %�#�������-����-
���'��%��� �����������, �&����"��� � ������-
�+����� �+$�� � ����������� �� ��������, !�#�� 
�� �&��� �(�%����� "� �����#����� �� ��-�&���-
����� ��!���� � "� ������"���� �� ������. 
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