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�	���������� �� ������ �����
���� �� ��������
��� �������� ���	 �� ���
���� 	���!���� ���������, � ��-������
�� �� 

����������� � �������
������. ���� ��
� �� �����, �� ���� XX ��	 � ������ �� ��
� ����
����� ��	�
	� �����	� #�
���� 

���� ������. $����	� ��������� �� ����
����� �� ������, ��
����� �� ��������	�� ��%� ���� 1999 !., ���� �
����&��� ��-

����
���� �	���������� �� ������ &� �����
�� ������ ��
������ #� � !�
�# ���� �!����. 

��������	� �	���#����	� � �����
�� 	�#���� 

'�&��� �� ����������� �� �	�������� �� ������

(�%	��
, 10 %�� 2009 !.


��
��. )������� � #������
 � #��!� ����	� �����
�!���� ��������, 	��� ���#������������, 
������ � ������ �� �����*����� ����	����, ����������� �� ���*�� �����������, �	
%����
�� 
� �� ��#���� 	������. +��� 	������� !� ������ ��
�� #������
 �� #��!� ������������ � �&� �� 
������� �� /I/ ��	 ��� �� ������&� � ��	������� �� ���������
���� ��&����, 	��� ������� 
������������ #� ������������ � *���	� �������� ���� ����
������. +��� �����
���� ������ 
�� 100 !�����. ��&��� 	�������, 	���� !� ������&�� � ��
�� �������
�� #������
 �����, �� 
�	����� �������&� �� �������� �� ������&��� � ������ � � #������
���, 	���� !� ��������. 
$
�	����, 	���� �� ����
�� ��� �������	��� �� #������
�, �������&� ������, ��� ����
����� 
�� �������� � ������
���� �����#� � �������� ������ ��!����#� ��� �����
����
�� �	�����-
���. �&� �� 	��� �� /I/ ��	 �������� ���������� ��� ����	� � �������� ����������� �� ������� 
��� ���
������
�� �	��������. 3���, � ����
��� �� ��
��� ���������� � ��	�����, �� ���� #���-
#�
���� �	�������� �� ������ ���� �� ������ ������� �
�	��, ��	� �� ���� �� !����� �� 
���� 
�� ���! �� ��������� �	��������. 4��
����	� ����� ���������� �� !
���
�� ������� �� �������. 
5� ���� �� �� ������ ��	��� ������� � ��
�� ����, &� �����
����#� �� �����# ���
��������� 
����� �������� �� �������� ����������� �� ������� � ���� �� ��������� �� ���� � �����
��-
��
���� 
������� ������ �� �	���������� �� ���!������, 	�	�� � *���	��� ��������������� 
�� ������� � ����������� � ����. 

��
���� ����: ������, ������-�������&� #������
�, ��������� �
�	��, �������
, 	��	���
��, 
#�����
��#, �
����
�� �
�	�, ���������

Summary. Asbestos is a material with very high technological properties such as thermal stability, strong 
and dif� cult to destroy structure, resistance to external in6 uences, including corrosion. These qualities make 
it a desirable material for many industries and since the mid of 19th century it has become the discovery of 
the industrial community beginning its intensive production and wide use among the population. It lasted 
more than 100 years. These same qualities which make it a desirable building material, however, proved 
to be harmful to the health of those working with asbestos and materials containing it. The � bers that are 
released during the processing of materials containing asbestos are those which when inhaled persist in the 
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������ ����������� ��� ������ � ���������, ��������� �!����

��
� 
" ��!� ������ � �������� ���#��� �� ��$%�� 

��������� � ���$%�����, ����!��� � ��!��&����-
��� �� �!����� ���'$ ���������� � ���������, 
��������� �!����. (��!���� �� ��$%�� �$���)�-
*�� �� PubMed, Medline � ����*� ������, ����!�-
�� � ������.

+����� !� �!����� � /���)� �)����������� 
���! ���������� ����������� ������ $���������-
�� �$ ������ ��!��&����� ��� ������ � �������-
��, ��������� �!����. 3��������� �� �!���� ����-
�� �� ����%� �� 100 #�����. 5����� 5
� 125 ���. 
�$/� #���/�� �� �!������ �� ���8��������� 
�)���!�*�� � �!���� [44]. ��� ���! 1899 #. ��� ���-
$%���� �� ����� !� ���$�������� ������� ��� "�-
��)��������� �� ������ ������� ������������� 
!� �����!��)������ �� ���������� $��������� �� 
�!����� [19]. 3��������� �� ��$%�� �� ���������� 
8����!� � ��%����� �� ;; �., �)��� ���� ��!��-
��������� �� ���� � �)�������*���� �� �������-
�� �$��. ��&-$�������� ����!������� � ����� �� 
�$��, ��������� �!����, � ��#����� �!���!���� � 
�����/�������� !� ��!��%�� ���$�������� *��� 
�� ���! ;I; � ;; ��). ��&-���� ��#����� ����!���-
���� � $������� !���%��� � 5������ � 
������ ��-
����, )�)�� � � �����)� [26].

+�& � #������� ��)����� �� ���$���������� 
������� �� ���� ����� ������ ��#����� ��!���-
���� )�%�����, ������� �� �� $���&%����� �$, 
���)����� ���$)�$��. �!������ � �!)�<%������ 
�����$���&%�� � ��$��� ��!�$/�� �� ��$#� ���/-
�� ��!��&�����, �)�<%������ � '���%�� )���!��. 
"��)������� �$ ���$)�$�� ���� ��!������� �� 
���� ���)�� � � ����)��, �� ���� ������ � *�-
������� ���������, ����*��)�, �!���*��, ��!-
��%�� �����, ������ ������)�, ��������, ���� 
��� 8������� '�����. (�)�� �� ��#����� $�����-
�� � ����!������� � ���! 70-�� #�����, )��� �� 
�*����� �� 5 ���. �����%�� ���� !� 1975 #.  (� 
���� ����� 25 ������ #� �������, � 85 ������ 
����!������ ����$)��, ��������� �!����. 5��-

��� >����#�%���� ��$������ �� 5��, ����!���-
������ �� �!���� !� 2007 #. ��!��!� �� 2.20 ���. 
�����%�� ���� [26]. 


�������� !� ����� � !� ������ � �!���� �� 
������� ����������� )���� � ��������� � ��#�-
���� �)�������*��, )���� !���%�� �� ������� �� 
;I; ��). "�� "���)��������� $��������� �� ��-
8������ �!���� � !�������� ���! 1985 #., � ���! 
1999 #. � !������� � '��!��������� �!���� [19]. 
�!��������� ����$)�� �� !�������� ��� ���%)� 
������ �� �5, �)�<%������ � � �������� %���)� 
�� 	!��%�� ������, �� 1 ��$��� 2005 #. 

?�� ���%�, ����� �)�$���� ������, ����!��� 
� ����!����������� �)���!�*�� �� �!����? ��#�-
����� � � �������������� �������� ������ �� 
��#����� ��!��&�����. ��)�!��� �, %� ��!��&��-
����� �� �!����� ���� �� ����� 15 �� 60 #����� 
���� ��#����� �)���!�*��, ��)� %� ����������� 
���� �� �� �%�)�� �� �������� ���� �� 2020 #. 
[19]. (���������� ����$��������� �#��*�� !� 
�!�������� �� ��)� (IARC) )����8�*��� �!����� 
)��� ����� #�$�� %���/)� )��*���#�� [26].

?�)�� ������������ �������� �!������? 
������� 
�!������ ���!��%��� #�$�� )�������� ����-

����, )���� �� ������ � ��������� ��� ��!��%�� 
8����. +� �� ��!��%�� ���8���#�%�� ������, 
)���� �� ��!��%���� �� ������ ��'���%��, '���%-
�� � ��)��)���#�%�� ���&����. 5������$��� ��� 
������� ���� �!���� [18], �!���!���� � �����/-
��������:

– ;��!���� – ���� � �.���. ��� �!����, �����-
���� ��)�, #��)���, ������������ ��/)�;

– ?��)������ – �.���. ��� �!����; '���)����-
!��� �� � ��-)���, ��-������ � ����� ��/)�;

– ���!�� – )�8�� �!����; ������, ����� 
��/)� �� ��#��!��� ����)��.

?��� *��� �!������ �� ��!���� �� 2 )����:
– 5���������� )��� – �$) ����� '��!���-

���, )�&�� �� ��������� ��-����� �� ��'������� 
���)� %��! �$)�*������� �)�������;

respiratory system and permanently damage the body after prolonged exposure. Still at the end of the 19th 
century, there began studies into the harmful effects of asbestos during occupational exposure. Today, as a 
result of thousands of studies it is proved that even minimal exposure to asbestos leads to adverse health 
effects so that it is supposed that there is not even a safe threshold of exposure. Italian scientists call for a 
global ban on asbestos. But even such a ban is to be introduced worldwide, we will continue to suffer the 
health effects due to harmful action of asbestos and one of the reasons for this is the long latency period 
from exposure to diagnosis, as well as the wide availability of asbestos in industry and life. 

Key words: asbestos, asbestos-containing materials, asbestos � bers, chrysotile, crocidolite, mesothelioma, 
pleural plaques, asbestosis
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– ��8������ )��� – �$) �� ������� ���!��, 
)��)������, ��������, �)������� � ����8����, 
)���� ���� ��-#����� ��!���������� � �� �� ����-
��� ���)��� ����� �� ��#���!��.

���� �������� � �����! �� �"#�$���?
– �� �� ��!��!���� �� *���;
– ���� �����;
– �� �� ��!$���!���;
– ����'����� � ����������� ������8�)�-

*��.
�!������ �)�!�� �������� �� ��!��&�����, 

)�#��� ���� ��'������. (�� ��'���%�� �������-
)� �� �����������, ��������� �!����, ������ 
)���������� �$ ���$)�$��, ���)���� �� ��!*����� 
�� �������, ��� )���� �� ����!$��� ��������� 
8��� 8����, )���� ���� ������������ �� �� ��!-
������������ �� #����� ����. "����� ���/���, 
��!� 8���� ��$��� ��#�� �� �� ���������� �� ��-
#���!��. 

G������ �� �!����� �� � '���)����� ������� 
�� 5 �� 15 ��)���� � �������� �)��� 0.1 ��)����. 
+� ��������� ������*�� �� �� ����$���� � ����-
�����. 5����� 8���� �� ��$��� !� ��!�$/�����, 
!������� �� ���#� � ����� ���� � �����!��)��� 
��)��������� ��!�������, )���� ���� �� 8����-
!�����. G����!��� �����!��)�� $���������� � 
���������� �� ��'�������� ������. (��������� 
8������ ��#����� � ������������ ��)�� ����$ 
���������, ��!/�����&)� ��!���������, ��� )��-
�� �� ��!���� ��������*����� 8����!�, !� �� �� 
�������� ���������� � �!�����!� [20]. 

���. 1. 4���������� ��� �
�	������ #�	���	�� 
�� �
�	�� �� ������.

(4������	: Benton Clean Air Agency) 


������ �����
H�*���, )���� ������� � �!���� � #� ���/���, 

�� �!������ �� ���%)� ���)��� �� �����#������-
�� !������ �8�)��. ��&-/���)� �!���� � $�����-
����� � ����!������ ���! XIX � ��%����� �� XX 
��), � ������: � �!��������� ����, ��� ������ 
�� �$��, ��������� �!����, ��� ����!�������-

�� �� �!������ ��)����, )�)�� � � �����������-
�� ���$�����. 	�����%��)�, '����� � ��&-����)� 
�)���!�*�� �� �������� � �!��������� ���� � � 
��)�������� �����/������ ��� ����!������� �� 
�!�������)���� [18]. 	!������ �� ��!��&�����-
�� �� �!����� �� �� ���� ��!�, )���� #� ������� 
� �����������, �� � ���������� � ���������, 
��������� �!����, )��� ��������� ��'���*�, 
���)�����'��*�, )��������������� �������*� � 
��������, )�)�� � �������� �� )���� �!�������, 
�������, �������*� �� �������)�, !����%�*�; 
���� � ��!�, )���� �� !�������� � �������)� � 
����!������� �� �����%)� � �����������; ���: 
��������*�, ���������� �������*�, ���������� 
��������, �!�������, ����������%�*�, !�����, 
�������� � *�����, ��������� ��)����, ����!-
������� � ����������� ��&����, ��������*�, 
!����%�*�. J��)��� ��&����� !� �!������� �)�-
��!�*�� �� ��!�$/������� �� ����� �#���� � 
���������� � ������*�, ��������� �!����. �� 
������ �� �� ��������#��� � ���$%�����, ��� 
)���� �� ����<����� ����!��� � �!����� !�����-
����� ��� ����$#��� �� �������*�, �)��������� 
�� �!���� [21].

(��! 20-�� � 40-�� #����� �� ;; �. �� ��-
#������� �!�����!� ��� ��)�������� �������-
*�, )���� ������ ����)��� ��!� �� � ��!������ 
���!� � � ������ �� �����. (��! 50-�� #����� �� 
!�����!�� ��!������� �� �!�����!� � ��� �����-
��*��� � )�������������� [30]. (� ���� ����� � 
��������� � ���!)� � ��!������� �� ��!������� 
���� ���L����� � N��� �8��)� [42]. (�)�� �� 
��$%���� ��� !����������, ����!��� � �!�����, 
� �������� ����� �� �%�)�� �� ���� 30 �� 40 
#����� ���� ������� �� ���'��� $�������, ��� 
���� � ��� �������� �� 60-�� �� 70-�� #����� �� 
������� ��). " ������ �� �%�)�� !���/����� �� 
��$%���� �� 2020 #. [33]. 


�������


(�� ��������� �� ��!��%�� ��$%�� �� ���-
8��������� �)���!�*�� � ��!��%�� ����!���-
���� � � ��!��%�� ������, �� ����<���� ���-
���*�� )�� ���������� �� )��*�����*���� ��� 
�������. ��&-���)��� �� �����*���� ���/���, 
�������, ��!����)����, ��%���� �����*�� �� 
�������� � /)$�)�, ��%������� � %��)�, ��&-��%� 
)�#��� �� �!���/��� ��! ��$)������ �������*�� 
� �!���!���� �� ��%�� ������!�� ��������. (��-
�� ���%�������, %� ��� ���!���� �� '�#������� 
�!��)����� � ������������ ��!������� )��*��-
���*���� �� ���)���� ��� ��!�$'� !��%������ 
���������. 
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������ ����������� ��� ������ � ���������, ��������� �!����

������� � �������� ��!��&����� �� �!����� 
!���%�� ��� �� )��� �� XIX ��). 	������ ����-
�������� ��)��� �� H<�� ��&� �� 1898 #. " )�-
%������� �� �� �����)��� �� 8����)��� ��� "�-
��)���������, �� $�������� >������ �����)��� 
�� 8����)��� � ���������*��� !� ����, %� ��!-
����#� � ����������%�� ��)�!�������� !� „!��-
�������� ��!��&����� �� �!�������� ���'”, )�&�� 
���� ����*���)� �!�������� ��� ��)���)�� ��� 
� ��)�!��� „���)���������, ��!����� ���$)�$�� 
�� %����%)���”, )����, ����$���&)� �� ��� ��!�$-
'� �� �����������, �� �)�!��� $�������� !���-
����. +��� � � ��&-������� ��)��� !� ���8����-
������ ���) �� �!����� [36].

(��! 1983 #. � ��������� ���$%���� ���� 328 
�������� ��� 8����)� !� �!����-*����� � ����-
���, ?����� [22]. (�� ��������)����� �*��)� �� 
���8����������� �)���!�*�� �� $���������, %� 
�)���!�*���� !� ������� 1962-1970 #. �� �� � ���-
������, ��)��� ��!�  !� �����/�� ������ 1955-61 
� � 30% ��-����)�, � �)���!�*���� ���! 1948-54 � 2 
���� ��-����)� �� ��!� ���! 62-79. �*��)��� �� �)�-
��!�*���� !� 1949 #. � 40 f/ml, � !� 1979 #. – 0.2 f/ml.

"�� 8����)�, � )���� ��%�� �� ����� �!����-
*�������� ������� ('��!����) � )��������� 
!� �!���*��, � N��� �8��)� �������%������ 
����� ��)�!���� !���/��� )��*�����*��, ���-
��)����� �� 1.9 f/ml ��� �#��������, 8.6 f/ml ��� 
��������� � 27.5 f/ml ��� �������� � /)$�)� [43]. 
5��� )��� �� ��������� ���������� � ��%�����-
�� �� ��������� �����, )��*�����*���� ������-
�� �� 0.5-1.7 f/ml. 

��������� � ���$%���� ���� �������� � �!-
������ *����� � S��*�� ���! 1990 #., )���� ���-
�!������ ��!��%�� ����$)��  – �������, /����, 
�������*����� �����, ��&-��%� �� '��!���� � � 
��-���)� ������ �� )��)������ � ���!�� [10]. (�� 
�!���/��� !��������� ���! ������� 1956-1977 
#., ������ �� �)���!�*�� �� �������� �� 1.5-6.3 
f/ml !� 1956 �� 0.3-5.0 f/ml !� 1969; !� 1975 #. �� 
���� – 0.9-1.7 f/ml. 	 !� ����� ������� ��&-����-
)��� )��*�����*�� �� ����<������ ��� �����*�-
��� ������� � ���/���. 

(�� ���$%���� �� ���8����������� �)���-
!�*�� �� 24 ������� ����� ��� G�������� �� 
���� �!������ )��*�����*���� �� �!���� ��� 
��!��%���� �����*�� �� ���������� �� �����%-
���� ������� �� )���, )������ � �����$�� [28]. 
(�� ����������� �� �����%)��� �� )������ � 
�����$�� !� 8-%����� ������� �)���!�*��, ���&-
������ �� )��*�����*���� �� ���)�� � 0.1-0.2 f/
ml. "���)��� ���� �� �)���!�*�� (������ 56 f/ml) 
�� ����<������ ��� �������)��� �� �����%)�, 
)�#��� �� � �!���!���� �������� ��$)������ ���-

����*��. ��$#� �����*��, ��� )���� )��*�����-
*���� �����/����� 1, �� ��%������� �� �����%)� 
� %��)� ��! ��$)������ �������*��. 

" T����� �� �!�������� ������ �� �)���!�-
*�� ��� ��!��%���� �����*��, ����!��� � ����-
������� �� ��������� �!���� ��������� [29]. 
(�� �������� � �������� �� ����� )��*�����*�-
��� �� 4.5-9.5 f/ml !� ������� 1970-75 � 0.03-1.6 
f/ml ���! ������� 1984-86; ��� ��!��� � ������� 
�� *����� – 2.5-3.5 f/ml ���! 1970-75 � 0.17-0.57 
f/ml ���! 1984-86; ��� ���$#����� � ���/��� �� 
8��)*����� ����$)��, 10.2-35.5 f/ml ���! 1970-
75 � 0.24-5.5 f/ml ���! 1984-86. ������ �� ����<-
���� ������� �� ���&������ �� )��*�����*���� 
8���� � ��%���� �� �������, )��� ��&-���)� � 
�)���!�*���� ��� �����*���� ���/���.

(� ����/���� �� ��$%���� �� ��!������� � 
���������� ��) � ������ ���! 1999 #. � �����!�-
���� ����%���� ��8����*�� !� )���$��*���� �� 
�!���� � 	!��%�� ������, ��-��%�� N#�������, 
(��/� � H����� [11]. " 5����� � U���� #���, 
���! 1987 #., �������� )��*�����*�� �� 8���� �� 
2-16 f/ml !� ��)�������� �����/������, 3-4 f/ml 
!� ����!��������� �� 8��)*����� ���������. 
� 
(��/� ������ �� �)���!�*�� !� 1994 #. �� ���#� 
��-����)� �� 2 f/ml � ��)�������� �����/������ 
� �)��� 2 f/ml ��� ����!��������� �� �!������ *�-
���� � 8��)*����� ����$)��. 
� H����� ��-����-
)� ���� �� �)���!�*�� �� ���� ��#��������� ��� 
�����*���� ������� � �������� – 1.1-5.2 f/ml.

��������� � ��������� ���$%���� �� �!���-
������ �)���!�*�� !� ������� 1940-2006 #. ��� 
��!��%�� �����*��, ����!��� � ������!��� � 
)�������������� ��� �������� ���8����: ����-
���� � �!���*�� (�!�������), ��������� �����, 
��������� ��&����, !�����, !����%�*�, ������-
�� � ������� �������, ���)�����'��*�, ��&���-
�� ����%�, ��������*�, �������, �������*� �� 
�������)� � �������*�, !�)������� ������ [45]. 
(��! 60-�� � 70-�� #����� � ��&�����, ������!��� 
� )��������������, ��� �������� � �!���*�� �� 
��%����� )��*�����*�� �� 8���� �)��� 2 �� 10 f/
ml. " ������ �����, �������� )��*�����*�� �� 
8���� � )�������������� �� 2 ���� ��-����)�. 
������� ����)� )��*�����*�� �� ��#��������� 
� ��)�� �������)� )���������������*�, ��&-��%� 
������ �����*���� ����)��� �� �!����, �� ���� 
����������� �� ���������� � ��������� ����� 
��!$������ � 2 �� 5 ����  ���������� �� ������-
�� )��*�����*�� ��� ������ � �!���*��.


� ���#����, �������������� � �!��������-
�� �� �$���)�� �� 1983 #. [2]. " ��#� ��& �!������ 
96 059 ��*� �� !���#���� ��#���� !� ������� 1973-
1978 #. 	�����8�*����� �� 720 ��$%�� �� �������-
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�� ���)�, 206 ��$%�� � �!�����!� � 492 ��$%�� � 
����������� �������, )��� ��&-����) � ���*����� 
�� ���������� � �!���*�� � �� �������*��� ��� 
�������� ��&����� � +�
 (37%). 5������ ���L���-
�� � �������*��� � �����%�� ��������)� �� �!���-
���� �$������ (21%), ���������� � �!�����*����� 
(16%), ����!��������� �!������������� (10%), 
���������� � �!�������)���� (10%) � �)��� 10% 
��$#�. J�#��������� �� ��� ��$%�� �� ���������� 
��) ��� �������� � �!�����!�. 

�����	 �	 �������	�� � ���������� 
(��������� �� �!��������� 8���� � ��#���-

!�� ����� %��! ��'������� � %��! ��#������. 
?������ )����)� �� � �� ���������� !��%����, 
�����)� %� ��� ������������� )����)� �� ��-
�$%���� )���� �������, � ���� �� �� ���#�� � 
�� �����%�� �)���!�*�� %��! ���/���� � ��#��-
����. ���������� �� 8������ � ����� �� ����-
/���� �������� �� �����)���� – ���)��� 8���� 
�����)��� ��-�����)� � ������������ ��)�� [26]. 
+����� �� �� ��������, %� !�������� ���) ��� 
�������� � �!���� !����� � #����� ������ �� ���� 
�� 8������ � �� ��'��������� ��!�.

!�����	 ��"��	 �	 ���	��� �����#����� 
��� ���$�����	��	 ����������
������� ��#�� ��/��� ��� �!������� �)���-

!�*�� � ������ ����, )��� ��%���� �� �����)��-
�� �  %��! ��'������� �� ������ �� ����������. 
�!��������� ���)�� ����� �� !������� � ����� 
���� ������ ���*�8�%���� �� 8����. 	!%�����-
���� �� ����� �� ����������� %��! �$)�*�����-
�� �)������� � 8�#�*���!� �� ������ �� ��)��-
8�#��� [13]. (�� ���$%���� � ���'��� ������� 
����#����� �� '��!���� �!���� � $���������, %� 
��)�� �� 8������ �� ������ �� ���������� )���-
)� ��� ���! ������ %�� �� ���������� �� ���'� � 
��'�������� ������� � ��!� ���*�� ���������� 
8-%���� ������, ���! )�&�� �� �!$%����� �����-
����. 24 %��� ���� �)���!�*���� �� ����<���� 
���$����� �� ��)��8�#� �� �������� �� ����#�-
���� �� �!��������� 8����. +�)��� � )����%��-
�� ���)*�� � ������� ����#���!� �� �!�����!��� 
[13]. +�!� �������%���� ���)*�� ���%� �� � ���-
����%��, !� �� ����������� � ���� ��-������/��-
�� ����� �� �!��������� ���)��.  ��#��*���� �� 
8������ �� �������� ����� %��! ���8���� ���-
����. ���%�&���� 8���� �� 8������ � ������-
����� ('��!����) � ��8������ (����� 8���� � 
������ 8���� – )��)������, ���!��, ����8����), 
)��� ���������� ��/)� �� �� ���)��� ������ � 
��-����� �� ���������� [18]. 

%��	��� ����������� �� �������� 
���$�����	��� �����#����� �	 	�&���	 
"��/������ �� �!������� ���)��  ���� �� ���-

������ ������������ !����������, � ���� %���� 
���������� ��), �!�����!�, ��������� ���)�, ��-
���)�%������ ��������� �!��� � ����#��� ��!�-
������. " ��/� ���, � ����%��� ������ �� ����� 
�)���!�*���� �� �!���� � )����������� %��! !�)�-
���� ���&���, �� �)����������� ����������� �� 
������� ������������� ��� 8������ �� ��!� !���-
������� � ���%����� � � ���#�� �������� ������ 
����$ �)���!�*���� � )����%���� ������. 	 ��& 
)��� ���������� �� �����*�8�%��, �!)�<%������ 
����� � ���#����� �� ��$������ ���#��8�� �� ��-
*�������, )���� �� ����%� ����*���)��� ���*��-
����� � ���������� ����)�. 

(��8����������� �)���!�*���� �� �!���� 
�����!��)�� �������� !���������� [27]:

 � �����)�%�������
– (�������� ���)�
– (�������� $����������
– �����)�%������ ��������� �!���

 � 
��)�%������� 
– ��!�������
– ���������� ��)

 � 	�������*����� ���������� ������
– �!�����!� 

 � >����������������� !���������
 � J���������������� 8����!�.

5���!����� � �!����� ���������� !�������-
��� �� �!�����!�, ���������� ��), ��!������� � 
��)�� �����)�%������� ������ )��� ��������� 
���)�, $����������� � �!����. 5��������� ����-
��� �� ������� � �$'� )�/��*� ��� �!�����!��� 
�� #����� ���)�, �������, !�#$�� �� ��#��, ����-
����� �!��� ��� ��!��������. 

(��8����������� �)���!�*�� �� �!���� 
!��%������ $����%��� ���)� �� ��!������� �� 
������- � ����)����%�� ��%�"#���! &�#'(!�). 
����<���� �� $����%����� �� ��$%���� �� ����-
��)����%�� ���������� )��*���� ��� ��*����� 
� �!�����!� � ��������� � ��!�, )���� �� ���� 
�)��������� �� �!����, �� �� �� ��!���� �!�����-
!� [41]. (��#��!��� �� ����������� ��) � ���#� 
��-��/� ��� ��*������� � �!�����!�, ��& )��� �� 
���� �� �� ������� ���������� ������ ������ 
����������� !���������. 

����������� �� ���$%��� ��� ������������� 
���/���� �� �!������� ���)��, )���� � '���)���-
�� !� ���8����������� �)���!�*��. ?��� *��� �� 
������, %� )����%���� ��!����� �� �!�����!� �!��-
)�� )$�$������� ��!� �� 25-30 f/ml !� ���#� #����� 
�)���!�*�� [14, 39]. ;���)����!��� �� � ���#� ��)� 
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������ ����������� ��� ������ � ���������, ��������� �!����

� ������!���� 8����!�, )���� ���)������ �� ��-
��8������ � ����������� ��)� ����������)�. H�-
�������� ������ ����$ ���'����� �!������� �)�-
��!�*�� � ���#��!��� � �)��� 20-30 #�����. ���� 
�� ������� ������� � ������������ 8$�)*�� �� 
���������� �� ��8$!��� )���*���� � ���������� 
�� )����������� ���$��*�� ��� $�����. (�� �����-
�� �� !��$' ��� $����� � �$�)$�������� ��'��)� �� 
)������*�� �� ����'����� ��-������/�� �!����-
����� [27]. 5 ���������� �� ������� 8$�)*�����-
���� ������� ��)�!��� ���������� �� ����� ����-
������ � ������� )���*����. J���#���#��8���� �� 
#������ )�/ ��)�!�� ����%���� ��������*����� 
����!�, ��-�!��!��� � ������� ������ � %���� � 
��������� ���)�. (�� ?+ �� ����<����� !������� 
��������*����� �������, ��&-��%� ��!���. " ��-
)���� ���� �� �������� ����%���� �%���� )���&)�. 
���������� ������� ���)� �� �����, ��& )��� ��� 
��� �� ����� ������#�%���� ����� �� ���)������ 
��������*����� ��������� � �� �� � ������� ��-
)�!������. �� �������� �� �� ������� �� � ���-
�����%���� ���������� 8����!�, )���� �� '���)-
����!��� � ������� )����)�, �� ��&���� ��!����� 
� ���!�, !� ��!��)� �� ���� ��� �!�����!���, )���� 
���#������ ����� [17]. +�$������ ���#��8�� ���� 
����#� !� ���������� ����)� �� �������. 

��&-%���� ������#�%���� ���������� ��#���� 
�� �!��������� ��!��&������� � ��!������� �� 
��������� ���)�. ������������ 8$�)*�� ���)��-
���� � ��������, �� � ������� �� ����$��� )���-
#�� � �������� � ���� �� �� ���#�� �� )��*����� 
[27]. ;���)������� �$) �, %� ������� �� ��!� ���)� 
�����%� ��!��������� � ���� ��)�!��������, %� 
���)��� ��#�� �� �������� � !��)�%������� ��!��. 
"�������, ������������ ���)� ��#�� �� �� �%���� 
!� ���)�� ��� �)���!�*�� � �!����, ��& )��� �� ��-
������ ��� 50% �� �!�������� �� ������������� 
� ���)� �!������� �)���!�*�� [12]. H��������� ��-
���� ���� �)���!�*���� � 10 �� 30 #�����.

���. 2. �+ , ��	����&� ����	����� ����� �� ����-
�����, 	��� �� ����
����� ����
���� ����������-

�
�� ���#���. (4������	: BMJ 2009; 339:b3209)

���. 3. =��� ����#� ������� „���
�� 	�
��	�” � ��-
������
 ������,  	���� !����� �� ���#���
����� �� 

�������# � �����*����� �� ��	�����. 
(4������	: Am Family Physician 2007; 75 (5):683-688)

���. 4. E���!���!��
�� �� !����� 	�*, 	���� ��-
	���� �
����
�� �
�	� ()), �
����
�� �����
����� 

($) � �	�
������� �� ���
��!#��� (�). 
(4������	: BMJ 2009; 339:b3209)

�(*+�!��� �%�$#�%!� +"���%-$�!� ���� � 
������ �� �����)�%��������� ��������� ������, 
)��� ���)������ �� ���$%��� ���� ��-���)� �)���-
!�*�� � ������#�%�� �� ����8������ � ��!/���-
�� !��� �� 8����!� � ���������� [23]. "����)� %� 
�����%����� � ����������, ����)�#� �� ���$%���� 
#����� ���)� � ������� ��� $�����. (�� ����#���-
#��8�� �� ����� ���� �� ����� ��/���� !����%-
����. +��� � ����!��� � ��!��� �� ��!��&����� � 
�� �%�)�� ��� ���� ��-���)� �)���!�*��.

���#�&�/���$�!(�� �������$( �%�$#�%!( 
(�%($(, ���)������ �����������, �� ��&-%����-
�� ������ �� ����!����� � �!����� ��������� ��-
���� � �� �������� 10 �� 20 #����� ���� �)���!�-
*����. +�!� ��������� �!���� �� �)�$�������, �� 
���� � ��$%���� �� �)�$������� ��������� �!��� 
� ����'����� �� �� ������� �������, !� �� �� 
��8����*���� �$���)$��!� ��� !��)�%������� 
!��������� [14, 18]. (���������� �!���, �����$-
��� � ��������� ���)�, ���� �� ���� ������ � 
�� !��)�%������ ��!�������. 

�(*+�!(-� �%�&�/���$�! )�����%(�) ����-
�������� �#������� �$���, ����!��!�� �� ��!�-
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������� )���)�, ��&-%���� �� ��������. J�!��!��� 
� )��� ���$�������� !��������� �� 1960 #., )�#��� 
���� ���������� ���������� ���%���� ���!)� � 
���8����������� �)���!�*�� �� �!���� [14]. ���-
�������#�%���� ����� #������, %� ����)��� ���) 
�� ��!������� �� ����!� ��&-��%� � ��!��&�����-
�� ��  ��8���� �!����, � %������� )��)������, ��-
���)� �� ������������� ���)�� �� '��!����� [30]. 
������%���� �������� ������ ���#�����*������� 
�$ ��$��� � ���� ���� �� !������� �� ���#��!�-
��. 
��)�%��������� ��!������� ��� ���#������� 
��!����� � �������������� �� ������� �� ���#-
�����*������� � �� 6 �� 18 ����*� [26]. ���� �� 
������� �������� �� ���)� � #������ � !��$'. (�� 
����#���#��8�� �� #������ )�/ %���� �� ����<-
���� ��/���� ����������� ��������� �!���. �� 
?+ �� ����� �����%�&�� !����������� �� ������-
��. (�� ��-���������� ��$%�� ���� �� �� ����<-
����� ��������� �� #���� ���!�� ���� ��� ��$#� 
$��������� � ��!$���� �� �)��������� �� ��!���-
����� �� �����!� � ��������� ���$)�$�� [37]. 

���. 5. �+, ��	����&� ������� ����� �� #�����
��# 
() – �
����
�� �����
����� � ��������; $ – �
����
-
�� �������; � – �������� �����
����� �� !������� 

�����). (4������	: BMJ 2009; 339:b3209)

'	������������	��� �$����
������ �� �� ��$%����, )�#��� #������������-

������� ���)� (>	+) � ����)��� �!����� �� ��!-
��&����� �� �!���� ��� ��#������ �� �!������� 
���)�� [19]. +��� �����, )�#��� ���������� � �����-
�������� ���)� �!������� ���)�� ��� ��'������� 
���� �� �� ��#�����. ����$��������� �#��*�� !� 
���$%���� �� ��)� (IARC) ��� ���! 1987 #. ���$�)�, 
%� ���/������ �� �!���� ���� �� �����!��)� ��)� 
!���/����� � ��������� ��$%�� �� ��) �� �����'�, 
'�����������, �������� %���� ��� ��)�$�� [26]. 
"����)� ���� ���� )���#���%�� ��)�!��������, %� 
�!������ ����/��� ���)� �� )��*���� �� >	+. 

���#���#(��!��%!��� *(�#��� (�	2) � 
���)� !���������, )���� �� '���)����!��� � ��!-
������� �� ����������������� ��)��, � )���� 

��� '����%�� ��!������� � ���� 8����!�, ��'��-
���� %���� )�������� �����, $�������� � ��$#� 
)������ ��#��� � ���������� �����%�� �8�)��. 
�!������� ���)�� �� ��)���� � ��)���� �� ��-
!������$�� � �����$�� ��� ��*�, )���� �� ���� 
�)��������� �� �!���� [38]. 	 �����)� %� J(G 
�� �����!��)�� �� ��!��%�� ���%���, )��� !��)�-
%������� !����������, ��%��������, ��8�)*�� � 
�!���!���� �� ��!��%�� ��)������ (����!��#��), 
���$�)� ��, %� ���� �� ���%����� !� ��&���� ��!-
����� � �)���!�*���� �� �!����. "�� G�������� 
� ��������� ���$%���� ��$%�&-)�������, �)�<%-
���� 43-�� ��*����� � ����������������� 8�-
���!�, ��)$���� ���! ������� 1990-2001 [40]. 
�*����� � �)���!�*���� �� �!���� � �������-
�� �� !�����������, )��� �� �!���!��� ��)��� � 
���������� ������<��. J�!$������� �� ���$%��-
���� ��)�!���, %� !����������� ���������� �� 
����!�� � �)���!�*���� �� �!����, � ��)�!���, %� 
���8����������� �)���!�*�� �� �!���� � ����� 
���%���� 8�)��� !� ������������������� 8�-
���!� �� ��)��� ������, %� !� ��*�������, )���� 
�� ���� ���8��������� �)��������� �� �!����, 
������ �������� ����������� �� �� �������� �� 
�� ��)����� )��� ���8��������� !���������. 

;����<�� 	�
	
��;� 

J��)����� �� �)���!�*���� �� �!���� �� ����-
���� �� �� �*������ � �� ���8����������� ���-
#��8�� �� ��*�����. (�� ��*�������, �!������ �� 
����) ���), �� �������%�� � �)�����#. J���#���#��-
8�� � 8$�)*������� ������� �� ����� ���� ������ 
�� �� �!���/��� �� ���)� ��� #����� ��� ��*����� 
��� !����������, ����!��� � �!����� [27]. 
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���#���� � ������, )���� �� ����� �!)�<%�-
��� �� ����/���� �� ����� � ����!������� �� �!-
���� � ���!)��� ������. ��'����� �� �!������� 
����� (����8����) ��� � ��#���� �� 	!��%���� 
J����� � ������*� [1]. 	����!���� ����� �� ���-
����� �!����, )�)�� � ����!������� � $������� �� 
�!����-��������� ��������� � ����� ���! ��-
�������� 3-4 ��)��� �� ������� ��). ���������� 
�!���� � ��� �!���!��� !� �!���*�� �� ��������-
����, �$�����, ���� � ����#���)��� � �����$�-
#����. " ���#���� �� � ������ �������� '��!�-
����� �!����, )�&�� � !��%������ ��-��!������ 
� �� �!���!�� ��&-��%� !� �!�����-*�������� 
����$)�� (�����, ���%�, ������), �!�����-�����-



80 ). $��	���. 
������ ����������� ��� ������ � ���������, ��������� �!����

���� �!���*����� ���)���, ��#�����, �!�����-
��)������ �!����� (������, /�$����, �������, 
��)���), 8��)*����� ����$)��, ��������� ����-
����� !� ���)�����)���, ���8��#�� !� ���)���-
��!� � '���%���� �����/������ � ��. "����� �� 
)��)������ � ��� ���#� ��-����) � ��& �� � �!-
���!��� �������� !� ����!��������� �� �!�����-
*�������� ����� [7]. 

(��! 2010 #. � (����, 	�����, � ��������� 
(����� )��8����*�� �� �)���� ����� � !�����, 
�� )���� ��������� %���)� �� ������&�)�� ��-
#��� �� 5
� ������� ��)����*�� !� ��!�������-
�� �� ��*������� ���#���� !� �����������  �� 
!������������, ����!��� � �!����, �� 2015 #., � 
����$���%����� ��� 5
� � ��+. " ��!� ���!)�, 
���! 2015 #. � �!������� 5������
�� �������� 
���
�
 �� (�
!���� �� )���)��� �� ��*�����-
��� *����� �� ���������� !����� � �����!�. +�& 
������ ���$)�$����, )���� � ���������� �� 5
� 
!� �!��������� �� ��*������� ���8���.

" �������� �� ���8��������� �)���!�*�� � 
�!���� �� ���� �!������ �������� ���������� 
��� ����� �� ����8���� � ��������, � ���� � 
��!�, )���� �� ���� !���� � ��������)��� � ����!-
��������� �� �!����-��������� ����$)��. 5���-
���������� )��*�����*�� ��� ����!��������� �� 
�!���� � ���#����, �� ����� �� �
�
� !� ����-
��� 1977-1989, �� �����/����� #����%���� ���&-
����� �� ��)�� ����� �� 10-15 ����. " ������� 
���� ����� !� ���)��� �)���!�*�� ��� $������, 
%� �� ���!��� ���%)� ���������� ��!������� �� 
������������ �� �!������� ��������� [7].

���#���� !�������� �����, ����!��������� � 
$��������� �� ���%)� �!������� ���)�� � �!�����-

�� ����$)�� �� 1 ��$��� 2005 #.  ������� �� �!���� 
���%� � ���)����� ��)��)� #����� ����� ��!� !�-
�����. "����)� ���� ��� ����#���� ���� �� ��-
������� �!���� ��������� � ����$)�� �!��� �5.

(	&���	 1. G������� �� ������ � (�
!���� ������ �����-
��
�� �	������ (Tcherneva P, Lukanova L., 2001)

�(" ������ 
=�"(J!� +���#��� !� ������ 

(��!�$�) 

1980 1993 2000

;��!���� 32 000 < 10 000 < 2000 

?��)������ 1000 – –

����8���� � �������� 7000 500 – 

" ���#���� 8������ � �������*��� �����-
����� ���! ��$%����, ���#$����� �� ����%��*�, 
��)� %� �� ��!����#�� � ���%)� !����� � $�����, 
����'�����, !� �� ������� � ���������, �����-
���� �!����. �� ���������� � ���#� ��$#� ���-
�!�������, ������� �!���/������ �������)� � 
�������� ������, ��#�� �� ������� � ���������, 
)���� ��'� ��#�� �� #� �!����� �� ��!��&������� 
�� �!����. 3 ��� ��#����� 5����)� �� ���8����-
������� �������, �� ���!���� !� ���8��������� 
����!����� � �!����� !����������: �!�����!�, 
��������� ���)�, �������, ���������� )��*�-
���, !��)�%������ ��!�������, ��) �� �����)��, 
��) �� �&%��)�, ��) �� �����/��-%������ ���)�, 
)���� ������� [9]. (����� ���������%���� ��-
#�����*�� � ����%������� �� ����!����� � �!��-
��� !���������� ���%� ���)� %��� �� ��' �� ��#�-
�������� )��� ��)���, ������ )���� � )�������-

���. 6. E����� � ��������� ������&�, � 	���� � �����*��� ���#�*
�� ����� �� ����
�
�� ������ �� 1978 !. 
(�� ����� �� �. (������ � �. H�
��	���-N���������, 1979)
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*����, ����!��� � ��' �� ���)�. 5��� !�������� 
���! 2005 #. !� ����, ����!������� � �!���!���� 
�� ���%)� �!������� ���)�� � ����$)��, �������-
�� �!����, � ���#���� �� �����#� ��!��/������ 
����� !� �)���!�*�� �� �!���� �� ����� �� ��!-
�$/������� �� )�����$)*��, ��������� �!����, 
�� ��&����� �� ��)�����$)*��, �������)� � �.�.

5�#����� ������� � 9 �� 4.08. 2006 #. !� !�-
���� �� ���������� �� ���)���, ����!���  � �)�-
��!�*�� �� �!���� �� ����� �� ������, #����%���� 
���&���� �� )��*�����*���� �� �!������� ���)�� 
��� ��!�$'� � 0.1 f/cm3 !� 8-%���� ������. +�!� 
������� � � ���'��� � ������&�)��� ����)���� 
�� �5 2003/18, ������ )���� ��!� #����%�� ���&-
���� ������������ ���$������� #����*� !� ���%)� 
������ �!����, �� ��!��� �� 8-%����� �)���!�*��. 
5����� #����%�� )��*�����*�� � � ���� � !� %��� 
�� ?�����, ���� 
�������, �����#�� � 5��.

���
��

1. "��)������� ���$)�$�� �� �!����� �$ ���-
���� ��!������� !� �����/�������� ���&����, 
��������&)� #� � /���)� �!���!��� �������� 
!� ���������� � ����*� ��$#� *��� – ��& � „#�-
���#�%���� %$��” �� ;; �. +�%�� ��!� $��)���� 
��'����#�%�� )�%����� ���%� #� ������ ������ !� 
!������� �� ����������.

2. �!������ ����� ������, )�#��� �� ��!�$/�-
�� ��#����� )��������-���)����� ���$)�$��, ��� 
)���� �� ��!���� ��!������� �� �� ���/�� ���)-
���� �$ � �� �������� � ��'�������� �������, 
��)����� ��$��� �� ����������. 

3. 	�� ��$%��, ��� )���� �!������ �� ��#��-
��, ��� )���� ���� �� �����!��)� ���#� �����!-
�� #����������������� $�����: ��) �� �����'�, 
'�����������, �������� %���� � ��)�$��.

4. 5������� �� $�������� ��� �!������� �)�-
��!�*�� !����� �� ��!��� � �� ���� �� ���)��-
�� – ������������� ���)�� �� ��-��)� � #��)���, 
������ )���� ��-����� �� ���������� �� ��'�-
������� �������, ��)��� ��8��������� �� )��� 
� ������ � �� ���#� ��-��!�������� � ��$��� !� 
�������� �� ��#���!��.

5. +�$����� ������8�*����� �� �������-
����� �� �!���� � ��!��%�� ��������� (����� �� 
*���, �����, ��!$���!�*��, �$��� � �����������) 
#� �������� � �.���. „��' $���*”.

6. 3��������� �, %� ��������������� ���-
8��������� �)���!�*�� �� �!���� ���� �� ����-
�$��� $��������� �� !������� �� ����������, 
���� ��� ���)� ���� �� �)���!�*��, ��)� %� �� 
#����� !� ����� �� #����%�� ���# �� �)���!�*��.

7. ���� ���� ���$����������� �� �!�������-
�� �)���!�*��, �������� ��!��&����� �� �!����� 

���������� ���#� �����, ��)� %� ����8����*���� 
�� ������� �������� � ���� ������������� �����-
��� ������, )�&�� �� �*����� �� 20 �� 40 #�����. 

8. "����)� !�)������������ ���)�, )��-
�� �� ������ ��� �� ��%����� �� ������� ��), 
!� �#����%���� � !������ �� ����!��������� � 
$��������� �� �!����, ���#� %���� ���������� 
�� �!������ �� �������� ��!��&����� �� �!��-
���, ��! ���� �� #� !����, )���� ����� ������� �� 
����� �� �������)� � �������� ��&����� �� ���-
�� �#����. �� ������ �� �� ��������#�� � �.���. 
����� ��)� �)���!�*��, ��� )���� ���� )����)��� 
��� !���!��� ���'� �� ���������� � ������ � 
���� �� �����#�������� !������ �8�)��.

9. ��!������� �� ��)�!��� �������� ��!-
��&����� �� �!��������� ���)�� � ��� ���)� ���� 
�� �)���!�*��, � ���#� ������, $������, �� ���-
��� #����%�� ���# �� )��*�����*�� �� 0.1 f/ml, � 
���� %���� � � ���#����.

10. ����$��������� �#��*�� �� ���$%���� 
�� ��)�, IARC, ������� �!����� !� )��*���#�� � 
1. ��������� ���$%����� �� ��)�!��� )��*���-
#������ ��&����� �� �!�����, )��� � ���#� ��$%�� 
����%���� �� �!�����!� ������������ ��!������ 
���)�� 8�)��� !� ��!����� �� ���������� ��). 
+���%�� !��)�%������� ������ �� �!��������� 
�)���!�*�� � ������� �� ��!�������, )�&�� �� 
��!���� ��&-%���� �� ��������, �� ���� �� ��� 
� ��$#� ��)���!�*��, )��� ��&-%���� � � �������-
���������� ��!���������.  

��;�K<
��


" !�)�<%���� ����� �� )����, %� ����%� �� 
100 #����� ���� ��)������� �� „#����#�%���� %$��” 
�!���� � ��#���� ��'����#�%�� �$�, ����, �����)� 
<����%��)��� !������ � ����%��� ������ !� ��#���� 
����, �!��� � �����, � ���#� ����!������� ������-
���� ���8����������� �)���!�*���� �� ��������-
�� � ���������, ��������� �!����. " ������������ 
��� !�)������������ ��!������� �� ����������� 
)������ �� )��*�����*���� �� �!���� �� ����� �� 
������ %��! �!�������� �� ���)���� ��� ��!�$'� 
�� ��������� �����. ����%���� �� �!���� ���%� � 
�!���*����� ��������� � ������*�, ���������� 
�� �� ��)�!�� %��! ����� � �����!�, )���� �������-
���� �)���!�*���� �� �!���� � � ��������� ������. 
����'����� � ���)����� $��������� �� ���)� �� 
�!������� �)���!�*��; �!���/���� �� �������%�� 
����*���)� ���#����, �������%������ �� ���)� ��� 
#����� !� ���������� ��� !����������, ����!��� � 
�!�����; ��$%���� � �����$)��� �� �������*���; 
��������� �� ���)� � ����������� �� ������!�-
���� �� ���������� �� ���' (�!������� �� �����-
���� !���, ��!������ �� �������� ����#��� � ��'); 



82 ). $��	���. 
������ ����������� ��� ������ � ���������, ��������� �!����

���#$������ �� ���'����� H(5, !������ )���<�� 
� �.�.

" ��!� ���!)� !����/���� � ����� �� $%��� 
�� ������, 	�����, !� #������� !������ �� �!��-
��� [16]. (���������� �!������ � !������� � 52 
������, )��� � !������� � ������� �� ���&���� 
���������. �� �������$�� �)���!�*�� �� �!����, 
)���� �� �� ���� ���), !����� ���� � ��!������ 
���# �� �)���!�*��. " ���#� ������ ���%� ��� 
��� #� ����!������, ������ � ���!��� ����$)��, 
��������� �!����, !� /���)� $������� ���� ��-
���������. 
����� �������� ���!������ )�� ���-
�$������� !������ �� �!�����, � �� ���/��. 
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