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REVIEWS

������
����� �
 ����� �� �������
��-
�� � ��������� � � ������� �� ���	� ���
-
����
��, ����
��
��� ��������
�� � ����� 
���� ���������� ����, ��
�� � �
�
�
��-
����. ��
��� ��� � ����
��� ����� ����� 

����
�� �������� ���� ���	� �
���� �� ��-
������� 
� �
�� ���
������, � 76 000 
� ���-
����� ��������� ��� �����. �������������-
�� ���
������, �������� � ����	���������, 
�� ������� �� ��� 40% 
� �������������� 
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�
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���  �
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�
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�
��� �
�� � ��
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������. ��������������, ���
 �������!	
 ��"�#�	 � $����		
���� ��	��
�, � 
�
$�	
 ����
#�	 
#�����	 ��
$��� #� $����		��� � ��
��. % ����
��	 ��&�$ ����� ����
	� $����		� ��	� ����� 
�
��	� �� #����	��� 
� �
�� #�$
����	�, � 76 000 
� ���!���� #��"����� �"� ��"��. '������	-
#��	��� ���
�	�	��, ��"�#�	� � ��������������, �� ���!�	� #� 	�� 40% 
� ���������		��� ���-
��	�� � #� 	�� 15% 
� ����	����	��� ������ ��"��	
��. 
���������� ����� � 
�
$�	
 ���	� � 
�#����� �����	
 	�$�)��	�� #� ��		
 
������	� 	� �����
��  	� #�$
����	��
 �
 ����� 	� $��-
��		
����. ���� ����	
����	� 	� ����	
#��� ������� #� $����		��� ��	� � 
� �"��
�����		
 
#	�!�	�� #� 	�������	� ���
��	
���� 
� ���
�	�	��. *	�
�����	
���� #� ����
���� ����
�� 
	� �������������� � ��
����������� 	� #�$
����	��
 �� #��"������	� #� 	
����	
�
 ��
��-
!�	� 	� $����		
���� � �����	��
. +�	
 
� 	�/-�
������ �����#����������� � ���	����	��� 
����� #� $����		��� ��	� � 	�!��	��� ������� 	� $����		
����, � � 	�/-�
$��� ���!�/ � �����  
#�$����	���	�. ���������	� �� 
�	
�	��� 	��
�� � �"�����		��� ������� 	� ��������
 �
��-
��	�� � ����	
�������	��
 � ��!�	���
 	� ��������������, ����
 � �
���� 	� ���������� � 
�����	�����, ��
��������� � �
	��
��	��  �
 ����� 	� $����		
���� �  �����	��
.

���	
�� 
���: ������������, ��������, ��������� �����, ��������
 �
����	��, $����		
��

Summary. Preeclampsia, as speci� cally related to pregnancy syndrome, represents a particularly serious 
health problem for the pregnant woman and the fetus. On a global level, ten million pregnant women 
are affected by this disease every year and 76 000 of these cases end in death. Hypertensive disorders 
associated with preeclampsia are responsible for over 40% of preterm births and over 15% of perinatal 
infant mortality. Obstetric care is particularly important and necessitates active attention for early detection 
of symptoms of the disease during pregnancy. After the disease is diagnosed, the care for the pregnant 
woman is of paramount importance in order to reduce the risk for complications. Awareness about the risk 
factors of preeclampsia and prevention of the disease are an integral part of ensuring the normal course 
of pregnancy and childbirth. One of the biggest challenges is the prenatal care for pregnant women in the 
early weeks of pregnancy, and in the best case before pregnancy. This report aims to provide guidelines 
and contemporary aspects of obstetric behavior in the process of diagnosis and treatment of preeclampsia 
and the role of the midwife in the prevention, prophylaxis and monitoring during pregnancy and childbirth.

Key words: preeclampsia, midwife, obstetric care, obstetric behavior, pregnancy 
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�������� � �� ��� 15% 
� ������������� 
����	� ������
��.

5���	��������� � ���
������ ���� ��
��-
�� �
�
���� �� �������
���� (���� 20-�� ���-
��<�
��� �����<�) � 	������
 �� ��������� � 
��������	��� 
� �������
���� >�����
��� � 
��
�������� ��� ��� ��� ���
�
����� 
�
<�. 
#��	
 ����	��������� �
�� �� �� ������ ���� 
������� �
�
���� �� �������
����. 9
������ 
�
��	
�� �� ������ ��>��� ����<, ���
�
 �
-
�����
 �������� �� �
��� �� „�
��������“ �
-
���������
 ��  	����
�
 �� ��������. 

������������ � !�"#$��� !"! !��%�&-
�� '!��(���&�:

• ?�������� ������ ������� – �	����-
��� (����
��), >��
������� ������, �
����� 

�
	, 
�
	 �� ��������, ��������� ����
��

• 9������� ���
�������
��
• �������
-���
�
 ���
������ – ���-

�	��������� �
�� �� �
���� ���	� 
� ���-
����� �� �������
-���
�
 ���
������

• )�>������ ���
�������
�� – �������-
���� � ���
��
��� 
�
	

• @���
��
��� � 	
�����<�
��� ����-
����� – HELLP �����
� (>��
���� �� ����-
�
<���, �
������ ����
��
��� ������, 
��
��
<��
�����), �	���, )�! �����
� (��-
���������� ������������ 	
����
�����)

• 5��<������� ����B�<���<�� – ���-
<������� ��B��	��, �����<�
 �� ���<������

• 8��
������ �� ��
�� – ������������� 
�������<��, �������������
 �������, ��-
����������� �����.

5��������, 	
��
 ��������
����� 	�� 
����	�������, ��� 
�� �� �� ������
 ��
�-
����, �
 �� 
������ ����<� ���	
�� B�	�
�� 
�� ���
�������
:

• *�
�
��
���  �������
��
• 5����������� �������
�� � ���-

�	�������
• "��������� >�����
��� ����� ���-

����
���� 
• )�����, ����>
���� �������
����
• 9������
 ���
������, �����������
 

�������
���� 
• 5���
���� ��
��
B���� � ��
��
��
• 5������ – ����� �������
�� � �����-

��� ����� �������
����� �
-�
��� 
� 10 �
-
����

• (������ – �
� 20 �
���� � ��� 35-40 
�
����

• BMI (����	� �� ������� ����) > 35 kg/m2 
• U�������� ��������
�
���
�� – ��W	� 

��� ������ � ����	�������
• �
<����� B�	�
�� – >��������� ����-

<�, ���������� �	����
��, �X�X�
������
• 3�����
<���
 ��
��������� �� ���-

����
����.
( �������
�� 
� �������� �� ����	����-

����� 	�� >�����
����� � ��
���������� �
-
��� �� �� �
����� � ����� B�	�
��, �	�X���-
��: ����
�
���, �������� ���������, �
�	� 
� ������������, �������� ��� �������� 
B������ ��������. U
���� ���� 
� �������-
�� ������, ������� �� �� ����	������� � 
�	�������, �� ����
�������� ���� ����
�-
������ �� ���������� � �B�	����� ����� 
�� ���������� ����. ��B
������
����  �� 
����������������� ������<� � ���� 
� ��W-
������� �����������, 	
��
 ������
 �
��� 
�� �
�
���� �� ������ �� �
����� �������, 

� 	
��
 �� �������. 

"	�����	��� ����� ������ �� ���� ���
-
���� 	�� ����
���������� ���	
���� B�	�
�� 
�� �����
���� �� ���
�������
, �������� �  
���
������ �� ��W	��� � ��
��, � �	����
�
 
����X����� �
 ����� �� �������
����. 8���-
�������
 �� ����	��������� ����	�� �����-
���<��������� �
�>
�, �	�X���� �	����-
����	
�
��, �	����	�, ��������
�
�� � ����� 
���<�������. ��� ����
����� ���������� 
���
	� ��� ��
B���	��	���, �����
���	��� � 
��������
 �� ����	��������, � �������
�� 
� 
��W���� B
��� � ������ �� ��
������.

�����������  ��� ������ �� ����	����-
���: ������� � ���	� ������

�#&��#&&�� $� ')�#��� *#��+��)*!&� 
!�:

1. ����
��
 �������� – 
� 140 �
 160 mm 
Hg.

2. )����
��
 – 
� 90 �
 110 mm Hg.  
3. $������� ��� ��	� ����	����� 
���	-

�����.  
4. 9������� ������ 
� 0.3 �
 3.0 g/l/24 h.
5. 3
������ ����	����	�. 

+',�#!+� *���%��&� & .#&(& *#& 

')�#��� /�#)� �� *#�e+�a)*!&�:
• 5�� ��
W�
��� �� RR ��� 140/90 mm 

Hg ���������� �� >
����������� (�
 ���-
<��	� �� ��	��).

• 5���
����� �� ����� �� ����
 (�
�
-
����� bed rest).
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• #���� �� ��	� B������	� ���
�����-
���.

• "��������
�
 �������� �� ������� � 
���������� �� 4-6 ���� (�
 ��	���	
 �����-
�����).

• ������ �� � �� ����������� )�+ ���� 6 
����.

• +���
�
 �� ���������� �� ��
������� 
���	� �����<�.

• 5�<����	��� � �� 
��� >���� (15-� ���-
��)

• $�	���� �
�� �� ������� ��������� 
��	������ (relanium, diazepam).

�#&��#&&�� $� ��(+� *#��+��)*!&� !�:  
1. ����
��
 �������� ��� 160 mm Hg
2. )����
��
 – ��� 110 mm Hg  
3. ����	����� 
���	����� 
� ������ �� 

���������� 	��
 ����
�
���, �������� ���-
�����, ������ � �
�������  

4. 5�
�������� ��� 3 g/l/24 h
5. ����
���� – �������, �
-���	� 
� 400 

ml �� ���
�
���
6. 5��
�
��� � ����	��������� �
	�����-

��.

+',�#!+� *���%��&� & .#&(& *#& 

��(+� /�#)� �� *#�e+�a)*!&�:
• 9��������� �����������
 �� >
�����-

������
• ����������� �� ���������� 
� �
�	
-

�
, ���������
, �������
 � ���>
�
 �������
.
• ��������� �� ����� ���
��� ���
���	.
• 5
����� �� �
��
���� 	������ � �� 

��
������� ���������.
• ��������
 � �����������
 ��� �� 

������ ���
�� ����� (����� �� �����������
 
�� �����	 � �� 
��������� �
���).

• 5
������ �� �����	����� �
���
���� 
�� 	���
�
��
�
 �������� � ����
	����-
����.

• "���>������������ ������� – �����-
���, ������� �� ��� ��
W�
��� �� RR 160/110. 
5�� >�����
����� 	���� ���������� �� ���-
���� ���
��
 5 mg �� 10-15 min �
 �
�����-
�� �� ��
W�
��� �� RR �
 140/90. ������ �� 
)�+ � RR �� 10 min.

• ��������� �������� (MgSO4, �����-
���) �� ���
����� �� ��
B���	��	� �� �	����-
����� ����. *����������� ���B�� �� ������� 
�
 �>���: ��������
 � MgSO4 ��
������� � 
���W�� ���
��� ��B���� �
 2 g �� ���. �� �� 
�� ������� ����
�������
 �� MgSO4, �
 ���-

�� �� ����
������
 �� ������: ����
�� �� ��-
�����
 – ������ �� �
� 14 ��./min; � ������� 
– �������� �
� 50 ml/h, ��������� ��B��	�� 
– �������� ��� ����
������.

• ��B���
��� ������� �� ������ �
��-
�� >��
	
�<�����<����. (����� �� 1-2 l (24 
����) ��	����� sol. glucosae 5%; ������, >�-
��� �������.

• )������<� (B��������) �� ���
����� 
���
 ��� ���
��
��� 
�
	 � �������� ��-
	
������<��.

• 5�
�������� �� ����	��������� �
	�-
������.

• 5�
������� �� ����
�����
 �� ��
��.
• ��������� �� ���
� ��� �����	���� �� 

�	��������� ���� (���
�����
�����, ���	
-
��������, �����>
�
�).

�������
 �� ������� �� ���	� B
��� �� 
����	��������� � �
�
�����������
.

)����
���<������
 �� ����	��������� 
�� �������� ��� ���������� �� ����� 
�-
����� �������. 3����
�
 �� ���
�������
 
�
�� �� � �������
 � �
����� �����
�� � ��-
������
 ����
 ������� 
� ���	����
���� �� 
�������
����� �����. #��
����� �
����-
��� � ����	��� 	
������<�� � ���������� �� 
��W-�
����� ����� �� ��
��������
 ����
-
���������� �� ������<��� � �����
���� �� 
����	�������. ��B
������
���� �� ����-
	� ����  �� �����
���� � �����  ����	� 
�  
�	������
�� ��
�����, 	
��
 �	�X��� ���-
����� � ��
����� ������<�� � ��
B���	��	� 
�� ���
�������
.

5�� ����
�
 �
������� ����	� ���� 
������ �� ����� 
<����� �� ���	
���� B�	-
�
�� �� ����	�������. *��	� ���� 
� ������, 
	
��
 ���� >�����
���, ����� �� ���������-
�� (>�
����� >�����
���), � �
-���
���
 �� 
������� ����	�������.

�	�������� �� ����	��������� ������ 
�� ���
��� � ����
�
 �
������� � �� ��
-
������� ��� ���	
 �������
. (����	� �� 
����	��������� �� �� ����� ���� ������� 
�
�
���� �� �������
����, ����
��������� 
�
	������ �� 
��
����� �� ����	� ������ 
������ � �� 
� ������
����
 �������� �� �
-
	������ �
��� �����
��.

• 5��������� ������ �� �� ��
������ �� 
���	� ��� �����<�, ������
 
� 20-��� �. �. �
 
34-��� �. �.; ���� �
�� �
 	��� �� �������
��-
�� �� ���	� ��� �����<�.
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• "��������
�
 �������� � �������� �� 
����������� �� �������  ������ �� �� �����-
��� �
��
 ��� ���	
 �
������� �� ������-
���� � ����	��� 	
������<��.

• �� ���������� ���	� 
� ����	������� 
�� ���
����� ��	�������� ��������, 	
��
 
�	�X����:

– 3��	� �
�� ������� – ������, ���
��-
�� �� ���
	 ���	 
� �������� �� ����	����-
���, ������ �� �������� ���	� �
�� (75 mg 
�� ���) ������� 
� 12-��� �����<� �� ���-
����
����, � ��	
� ����<���	� �	������ �
 
����
������ 
� ���������
.

– !��<���� �
���	� (�
�� 1 g 	��<�W 
�����
) � ����
	������� (��������) – ���. 
D, ���. �, ���. '.

• 5�
���� � ������ �� ���
� – �
���	� �
 
������ ���� �����
 � B������	� �	����
��.

• �������� �� �������� >��������� ��-
��� – >���� � ���
	
 ���������� �� ��
��-
�� � 
����������� ������ �� �
�.

•  !
���
� �� ������<��� �� ���
����-
���
 � �����
����� �� ���� �� ���
����
 
�������.

• 5���
������� �� ��B
���<��, ���>
-
�
�����	� �
�	����  � <�� ���������� �� 
��
<�
����
�
 �����W����� �
 ����� �� 
�������
���� � ���� �������.

• 5�
��������� ���� 	����� ����
�� �� 
��
>������ ���	��� – >��
��
���, ��
��
<�-
��, ����, 
�� �����	, ���	��
���� , ����
��
�-
�� B��	<�
����� ����
�� � ��	
��� 	�������.

• !
���
� �� �
���<����
 
����� >����-
�
��� � ����>������������ ����	������.

• !��������
 
��������� �� ��
���� � 
������� – 24-���
�� �������. 

• 5�
��������� ����
�����
 �� ��
��, 
���<������, 	
�������
�
 �� ���������� 
����
��, B������� ������ – ���	����<�� �� 
����	� �������� �
�
��, 	����
�
	
���B�� 
(CTG) � ��������	, �
����
�
 ���������� �� 
������	���� ����.

5
����������� ����� �� 
� 
�
���� ���-
�
�� �� ����
���������� �� ���	
���� ��� 
���������� �������� �������
��:

• 5�� ��	
� ���� �
�� �� �� ���
�� �� 
��
������ �� ������ ����>�����������
 ��-
	�����
;

• "��������
�
 �������� ������ �� �� 
����� ����� 3 � 5 ���;

• ]�����, 	
��
 ��� 
�� ���� >�����
-
��� �/��� ��
�������� ��� ��
���	��� ���� 

���� �����<�, ������ �� ����� ���
���� �� 
�
���������
 ����������;

• (���	� ���� � �����<�
��� >�����
��� 
� ����	�������  �� � �
����� ���	 ��� ��-
���� �������
���, � ���
 ��	�  �� ���
��-
�� �� �
����� ���	 
� �������� �� ���
	
 
���������
  �������� �
-	���
 � ���
��.

#����
����������
 �� ��B
���<�� �� 
���	
���� 
� ����	������� � 
� 
�
���� 
����
��. U
������ 
��������� ��B
�����-
�
�� �� �
������ � ��W������� �� �
�
���-
���� �� ���
���� �� 
�	������ � ������� �� 
���
�������
, 	�	�
 � ������������
 �� ��-
������ ����������� � 
������� �� ��������� 
�� ���
�������
 � ������
������
 �� �
�>
-
���� ��>��	� �� �	������, �� �������� ���� 

� �B�	������� ��
B���	��	�, ������<�� � 
������� �� ���
�������
.

 5���
��������
 �� ���������� ���-
�
��	� �� �
������� ��� �������� ���� � 
����	������� � 
� ����
�������
 �������� 
�� 
���������� �� ��
B���
����
�
 
����
-
����� �� �	����	��� � ������� ����<���	� 
���<������� � ������<���� � �������  �� 
�
��� ��� ���
�������
. 
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