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ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Èäèîïàòè÷íèòå ôîêàëíè åïèëåïñèè (ÈÔÅ) ñà íàé-÷åñòèòå
åïèëåïòè÷íè ñèíäðîìè â äåòñêà âúçðàñò. Õàðàêòåðèçèðàò ñå ñ
íÿêîëêî îáùè îñîáåíîñòè: 1) äèàãíîñòèöèðàò ñå ïðè äåöà ñ
íîðìàëíî íåâðî-ïñèõè÷íî ðàçâèòèå; 2) ñåìèîëîãèÿòà íà ïðèñòúïèòå
ïîêàçâà ÿâíà ôîêàëíîñò; 3) èíòåðèêòàëíàòà åëåêòðîåíöåôàëîãðàôèÿ
(ÅÅÃ) å ñ íîðìàëíà îñíîâíà àêòèâíîñò, áåç äèôóçíî èëè ôîêàëíî
çàáàâÿíå; 4) èçõîäúò îò åïèëåïñèÿòà îáèêíîâåíî å áëàãîïðèÿòåí,
âúïðåêè ÷å íÿêîè äåöà îñòàâàò ñ èçâåñòåí äåôèöèò; 5) îáèêíîâåíî
ñå ïîñòèãà äîáúð êîíòðîë íà ïðèñòúïèòå ñ ïðîâåæäàíîòî
àíòèåïèëåïòè÷íî ëå÷åíèå.

ÈÔÅ ñå îòëè÷àâàò ñ âàðèàáèëíîñò â êëèíè÷íîòî ñè ïðîòè÷àíå.
Âúçìîæíà å àòèïè÷íà åâîëþöèÿ, ñâúðçàíà ñ ðèñê îò êîãíèòèâíè
íàðóøåíèÿ. Ïðîâåäåíè ñà èçñëåäâàíèÿ ñ öåë òúðñåíå íà ðèñêîâè
ôàêòîðè çà àòèïè÷íà åâîëþöèÿ, íî ðåçóëòàòèòå ñà ïðîòèâîðå÷èâè.
Îïèñâàò ñå ðàçíîîáðàçíè êîãíèòèâíè íàðóøåíèÿ ïðè äåöà ñ ÈÔÅ,
áåç îáà÷å äà ñå ïîñî÷âà åäèíåí è õàðàêòåðåí äåôèöèò. Øèðîêî
îáñúæäàí å âúïðîñúò çà ôàêòîðèòå, âëèÿåùè âúðõó êîãíèòèâíèòå
ôóíêöèè, íî ñúùî íÿìà åäèííî ñòàíîâèùå. Ïîñòàâÿ ñå è âúïðîñúò
çà ëå÷åíèåòî íà åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò â êîíòåêñòà íà
âúçìîæíî êîãíèòèâíî èëè ïîâåäåí÷åñêî íàðóøåíèå.

Ñâîåâðåìåííîòî äèàãíîñòèöèðàíå íà åëåêòðè÷åí ñòàòóñ ïî âðåìå
íà ñúí (ESES) â õîäà íà ÈÔÅ è äèôåðåíöèàëíàòà ìó äèàãíîçà ñ
åíöåôàëîïàòèÿòà ñ ESES ñà îò âàæíî çíà÷åíèå çà ñâîåâðåìåííîòî
ïîâëèÿâàíå íà êîãíèòèâíèòå íàðóøåíèÿ. Âñå îùå ëèïñâàò ðú-
êîâîäñòâà çà îïòèìàëíî ëå÷åíèå íà ESES, à ïðåïîðúêèòå çà ëå÷åíèå
ñå áàçèðàò íà ðåçóëòàòè, ïîëó÷åíè ïðè íàáëþäåíèå íà îòäåëíè
ñëó÷àè èëè ìàëêè êîõîðòè îò ïàöèåíòè, è íà åêñïåðòíè ìíåíèÿ,
ëèïñâàò ãîëåìè ïðîñïåêòèâíè ïðîó÷âàíèÿ.

Êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå è ñåìèîëîãèÿòà íà ïðèñòúïèòå ïðè
ñèíäðîìà íà Panayiotopoulos è ñèíäðîìà íà Gastaut ñà èçâåñòíè,
íî âúïðåêè òîâà âúçíèêâàò ñåðèîçíè äèôåðåíöèàëíî äèàãíîñòè÷íè
çàòðóäíåíèÿ. Èìà îòäåëíè ïóáëèêàöèè çà åôåêòèòå íà
àíòèåïèëåïòè÷íèòå ìåäèêàìåíòè, íî íÿìà äîêàçàòåëñòâà çà
îïòèìàëíî ëå÷åíèå.

Ëèïñàòà íà àíàëèçè â áúëãàðñêàòà ëèòåðàòóðà (âêë. ñ èçïîëçâàíåòî
íà íåâðî-ïñèõîëîãè÷íè è ãåíåòè÷íè èçñëåäâàíèÿ) îòíîñíî
êëèíè÷íèòå îñîáåíîñòè è òåðàïåâòè÷íèòå ïîäõîäè ïðè ïàöèåíòè ñ
ÈÔÅ, êàêòî è ëèïñàòà íà åäèííè ñòàíîâèùà â ñâåòîâíàòà ëè-
òåðàòóðà îòíîñíî ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà àòèïè÷íà åâîëþöèÿ è çà
êîãíèòèâåí ðåãðåñ, è îòíîñíî òåðàïåâòè÷íèòå ïîäõîäè ïðè ïàöèåíòè
ñ ESES ìîòèâèðàò äèñåðòàöèîííèÿ òðóä.
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ÃËÀÂÀ 1. ÖÅË È ÇÀÄÀ×È

1.1 ÖÅË: Àíàëèç íà êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå è òåðàïåâòè÷íèòå
ïîäõîäè ïðè ïàöèåíòè ñ ðàçëè÷íè âèäîâå ÈÔÅ.

1.2 Çà ïîñòèãàíå íà îïðåäåëåíàòà öåë ñà ïîñòàâåíè ñëåäíèòå

çàäà÷è:

1. Ñúáèðàíå íà êîõîðòà îò ïàöèåíòè ñ èäèîïàòè÷íà ôîêàëíà

åïèëåïñèÿ - ðîëàíäîâà, ñèíäðîì íà Panayiotopoulos,

ñèíäðîì íà Gastaut.

2. Ïîäðîáåí àíàëèç íà êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå íà åïèëåïñèÿòà

(áðîé, âèä è äíåâíî ðàçïðåäåëåíèå íà ïðèñòúïèòå, íàëè÷èå

íà àòèïè÷íè áåëåçè - äíåâíè ïðèñòúïè, ïîñòèêòàëíà ïàðåçà)

ïðè ïàöèåíòè ñ ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ (ÐÅ, Äîáðîêà÷åñòâåíà

åïèëåïñèÿ ñ öåíòðî-òåìïîðàëíè îñòðèÿ, BECTS).

Ñôîðìèðàíå íà ãðóïè îò ïàöèåíòè ñ òèïè÷íà è ñ àòèïè÷íà

åâîëþöèÿ íà ðîëàíäîâàòà åïèëåïñèÿ è ñúïîñòàâêà íà

êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå â äâåòå ãðóïè.

3. Îïðåäåëÿíå íà ðèñêîâè ôàêòîðè â êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå

çà àòèïè÷íà åâîëþöèÿ íà ðîëàíäîâàòà åïèëåïñèÿ.

4. Ïðîâåæäàíå íà ïñèõîëîãè÷íî èçñëåäâàíå íà ïàöèåíòè ñ

òèïè÷íà è àòèïè÷íà BECTS. Oïðåäåëÿíå íà êîåôèöèåíòà íà

èíòåëèãåíòíîñò è îöåíêà íà ïðîöåñèòå ïàìåò è âíèìàíèå.

Òúðñåíå íà çàâèñèìîñò ìåæäó êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå, ÅÅÃ

íàõîäêàòà è îïðåäåëåíè êîãíèòèâíè íàðóøåíèÿ.

5. Àíàëèç è ñúïîñòàâêà íà òåðàïåâòè÷íèòå åôåêòè íà

àíòèåïèëåïòè÷íèòå ìåäèêàìåíòè ïðè ïàöèåíòè ñ òèïè÷íà
è àòèïè÷íà ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ. Îïðåäåëÿíå íà

ìåäèêàìåíòè ñ íàé-ãîëÿìà åôåêòèâíîñò ïðè ëå÷åíèåòî íà

ïàöèåíòè ñ òèïè÷íà è àòèïè÷íà BECTS.

6. Äåôèíèðàíå íà ôàêòîðè â êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå, ïîêàçâàùè

ïî-ãîëÿì ðèñê çà òåðàïåâòè÷íà ðåçèñòåíòíîñò.

7. Ñôîðìèðàíå íà ãðóïà îò ïàöèåíòè ñ àòèïè÷íà åâîëþöèÿ íà

ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ ñ èçÿâà íà ESES è ãðóïà îò ïàöèåíòè

ñúñ ñèìïòîìàòè÷åí ESES. Îïðåäåëÿíå, ïîäðîáåí àíàëèç è
ñúïîñòàâêà íà êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå íà åïèëåïñèÿòà ïðè

òåçè ïàöèåíòè. Îïðåäåëÿíå íà ðèñêîâè ôàêòîðè çà óñëîæíåíî

ïðîòè÷àíå ñ èçÿâà íà ESES ïðè ïàöèåíòè ñ ðîëàíäîâà

åïèëåïñèÿ.

8. Àíàëèç íà òåðàïåâòè÷íèòå ïîäõîäè ïðè ïàöèåíòè ñ ESES,

îïðåäåëÿíå íà ìåäèêàìåíòèòå ñ íàé-âèñîêà åôåêòèâíîñò

âúðõó ïðèñòúïèòå è ÅÅÃ íàõîäêàòà. Ñúïîñòàâÿíå íà
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òåðàïåâòè÷íèòå ðåçóëòàòè ïðè ïàöèåíòè ñ èäèîïàòè÷åí è

ñèìïòîìàòè÷åí ESES.

9. Àíàëèç íà êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå è òåðàïåâòè÷íèòå ïîäõîäè

ïðè ïàöèåíòè ñúñ ñèíäðîì íà Panayiotopoulos. Òúðñåíå íà

ðèñêîâè ôàêòîðè â êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå ñ âúçìîæíî

âëèÿíèå âúðõó òåðàïåâòè÷íèÿ îòãîâîð.

10. Àíàëèç íà êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå è òåðàïåâòè÷íèòå ïîäõîäè

ïðè ïàöèåíòè ñúñ ñèíäðîì íà Gastaut.
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ÃËÀÂÀ 2. ÊËÈÍÈ×ÅÍ ÊÎÍÒÈÍÃÅÍÒ È
ÌÅÒÎÄÈ

2.1 Êëèíè÷åí êîíòèíãåíò

Èçñëåäâàíåòî îáõâàùà êëèíè÷åí êîíòèíãåíò îò 396 äåöà ñ
èäèîïàòè÷íà ôîêàëíà åïèëåïñèÿ è 2 äåöà ñ èäèîïàòè÷íà
ôîòî÷óâñòâèòåëíà îêöèïèòàëíà åïèëåïñèÿ (ÈÔÎÅ), äè-
àãíîñòèöèðàíè è ëåêóâàíè â Êëèíèêàòà ïî íåðâíè áîëåñòè çà äåöà
ïðè ÓÌÁÀËÍÏ "Ñâ. Íàóì" çà ïåðèîäà 2006 - 2015 ãîä.
Êîíòèíãåíòúò âêëþ÷âà ñàìî ïàöèåíòè ñ äàâíîñò íà åïèëåïòè÷íèÿ
ñèíäðîì ïî-ãîëÿìà îò øåñò ìåñåöà.

Ïàöèåíòèòå ñ ÈÔÅ ñà ðàçäåëåíè â òðè ãðóïè â çàâèñèìîñò îò âèäà
íà åïèëåïòè÷íèÿ ñèíäðîì - ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ, ñèíäðîì íà
Panayiotopoulos (ÑÏ), ñèíäðîì íà Gastaut (ÑÃ).

Äåöàòà, äèàãíîñòèöèðàíè ñ ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ (n=343), ñà
ðàçäåëåíè â äâå ãðóïè â çàâèñèìîñò îò õîäà íà åïèëåïòè÷íèÿ
ñèíäðîì - äåöà ñ òèïè÷íà ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ (n=277) è äåöà ñ
àòèïè÷íà åâîëþöèÿ íà BECTS (n=66). Çà öåëèòå íà èçñëåäâàíåòî
êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå ïðè äåöàòà ñ àòèïè÷íà BECTS è ESES (n=51)
å ñúïîñòàâåíî ñ òîâà ïðè äåöà ñ åíöåôàëîïàòèÿ ñ ESES, ò.å.
ñèìïòîìàòè÷åí ÅSES (n=20).

Â ãðóïàòà íà ïàöèåíòèòå ñúñ ñèíäðîì íà Panayiotopoulos ñà
âêëþ÷åíè 40 äåöà, îò êîèòî 3 ñà ñ àòèïè÷íî ïðîòè÷àíå íà
åïèëåïòè÷íèÿ ñèíäðîì.

Ñúñ ñèíäðîì íà Gastaut ñà äèàãíîñòèöèðàíè 13 äåöà, à 2 äåöà ñà ñ
ÈÔÎÅ.

Çà îöåíêà íà êîåôèöèåíòà íà èíòåëèãåíòíîñò è íà íÿêîè êîãíèòèâíè
ôóíêöèè ïðè äåöà ñ ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ è ñ îãëåä òúðñåíå íà
çàâèñèìîñò ìåæäó êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå, ÅÅÃ íàõîäêàòà è
íàáëþäàâàíèòå êîãíèòèâíè íàðóøåíèÿ â èçñëåäâàíåòî ñà âêëþ÷å-
íè:

- 32 äåöà ñ ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ, äèàãíîñòèöèðàíè è ëåêóâàíè â
Êëèíèêàòà ïî íåðâíè áîëåñòè çà äåöà, ÓÌÁÀËÍÏ "Ñâ. Íàóì" çà
ïåðèîäà þëè 2012 ãîä. - þíè 2013 ãîä;

- 11 çäðàâè êîíòðîëè - äåöà â ñúùèÿ âúçðàñòîâ äèàïàçîí, ñ
ôóíêöèîíàëíè íåâðîëîãè÷íè óâðåæäàíèÿ (âàçî-âàãàëíè ñèíêîïè,
òåíçèîíåí òèï ãëàâîáîëèå, ïåðèôåðíè ïàðåçè íà ëèöåâèÿ íåðâ),
áåç äàííè çà åïèëåïòè÷íî çàáîëÿâàíå.

Èçïîëçâàíè ñà ñëåäíèòå êðèòåðèè ïðè ñåëåêöèÿòà íà ïàöèåíòèòå ñ
ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ, ñúñ ñèíäðîì íà Panayiotopoulos, ñúñ ñèíäðîì
íà Gastaut è ñ ÈÔÎÅ:
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• Êðèòåðèè çà ïîäáîð íà ïàöèåíòè ñ ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ:

- íàëè÷èå íà ôîêàëíè ïðèñòúïè ñ ðîëàíäîâà ñåìèîëîãèÿ ñ èëè
áåç âòîðè÷íà ãåíåðàëèçàöèÿ èëè ñàìî íà âòîðè÷íî
ãåíåðàëèçèðàíè ïðèñòúïè;

- íàëè÷èå â ÅÅÃ íà òèïè÷íè áèôàçíè îñòðèÿ â öåíòðî-
òåìïîðàëíèòå îáëàñòè;

- íîðìàëíî íåâðî-ïñèõè÷íî ðàçâèòèå;

- íîðìàëíè îáðàçíè èçñëåäâàíèÿ, áåç äà ñå èçêëþ÷âàò ñëó÷àèòå
ñ ïàòîëîãèÿ, êîÿòî íÿìà âðúçêà ñ îñíîâíîòî çàáîëÿâàíå.

Õîäúò íà åïèëåïñèÿòà ñå îïðåäåëÿ êàòî àòèïè÷åí ïðè íàëè÷èåòî íà:

- ESES;

- ïîÿâà íà íîâ òèï ïðèñòúïè (àòèïè÷íè àáñàíñè, àòîíè÷íè è
ìèîêëîíè÷íè ïðèñòúïè);

- êîãíèòèâåí äåôèöèò è ïîâåäåí÷åñêè ïðîìåíè.

• Êðèòåðèè çà ïîäáîð íà ïàöèåíòè ñúñ ñèíäðîì íà Panayiotopoulos:

- íàëè÷èå íà ïðèñòúïè ñ âîäåùà àâòîíîìíà ñèìïòîìàòèêà,
ñú÷åòàíà èëè íå ñ ìî-òîðíè ôîêàëíè ñèìïòîìè, ïîñëåäâàùà
çàãóáà èëè íå íà ñúçíàíèå, ñ âúçìîæíà âòîðè÷íà
ãåíåðàëèçàöèÿ;

- íàëè÷èå íà ôóíêöèîíàëíè îêöèïèòàëíè èëè
åêñòðàîêöèïèòàëíè îñòðèÿ, ñàìîñòîÿòåëíî èëè â êîìáèíàöèÿ,
èëè íà íîðìàëíà ÅÅÃ;

- íîðìàëíî íåâðî-ïñèõè÷íî ðàçâèòèå;

- íîðìàëíî îáðàçíî èçñëåäâàíå, áåç äà ñå èçêëþ÷âàò ïàöèåíòèòå
ñ ìîçú÷íà ïàòîëîãèÿ, êîÿòî íÿìà âðúçêà ñ åïèëåïòè÷íîòî
çàáîëÿâàíå.

• Êðèòåðèè çà ïîäáîð íà äåöà ñúñ ñèíäðîì íà Gastaut:

- íàëè÷èå íà ïðèñòúïè ñ âúçáóäíà èëè îòïàäíà çðèòåëíà
ñèìïòîìàòèêà, ñú÷åòàíà èëè íå ñ îòâåæäàíå íà ïîãëåäà è
ãëàâàòà, ñúñ çàãóáà íà ñúçíàíèå, ñ õåìèêîíâóëñèè èëè ñ
âòîðè÷íà ãåíåðàëèçàöèÿ;

- ôóíêöèîíàëíè îêöèïèòàëíè îñòðèÿ èëè êîìïëåêñè îñòðèå-
áàâíà âúëíà, ñàìîñòîÿòåëíî èëè â êîìáèíàöèÿ ñ
åêñòðàîêöèïèòàëíè, èëè íàëè÷èå íà íîðìàëíà ÅÅÃ;

- íîðìàëíî íåâðî-ïñèõè÷íî ðàçâèòèå;

- íîðìàëíî îáðàçíî èçñëåäâàíå, áåç äà ñå èçêëþ÷âàò ñëó÷àèòå
ñ ïàòîëîãèÿ, êîÿòî íÿìà âðúçêà ñ åïèëåïòè÷íîòî çàáîëÿâàíå.

• Êðèòåðèè çà ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçà ÈÔÎÅ:

- ïðèñòúïè, ïðîòè÷àùè ñ âúçáóäíà èëè îòïàäíà çðèòåëíà
ñèìïòîìàòèêà, ñú÷åòàíè èëè íå ñ îòêëîíåíèå íà ïîãëåäà è
ãëàâàòà, ãëàâîáîëèå, õåìèêîíâóëñèè, âòîðè÷íà ãåíåðàëèçàöèÿ;
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- ïðîâîêèðàíè îò ôîòîñòèìóëàöèÿ ïðèñòúïè;

- ÅÅÃ ñ äàííè çà åäíîñòðàííè èëè äâóñòðàííè îêöèïèòàëíè
îñòðèÿ èëè êîìïëåêñè îñòðà-áàâíà âúëíà, ñ ãåíåðàëèçèðàíà
ïàðîêñèçìàëíà àêòèâíîñò, ñ ôîòîïàðîêñèçìàëåí îòãîâîð èëè
íîðìàëíà ÅÅÃ;

- íîðìàëíî íåâðî-ïñèõè÷íî ðàçâèòèå è íîðìàëíî îáðàçíî
èçñëåäâàíå.

2.2 Ìåòîäè

Èçñëåäâàíåòî å ñòðóêòóðèðàíî êàòî ðåòðîñïåêòèâíî - ïðîñïåêòèâíî
ïðîó÷âàíå. Ïðîñëåäåíèòå ðåòðîñïåêòèâíî è ïðîñïåêòèâíî ïàöèåíòè
íå ñå ðàçëè÷àâàò ñòàòèñòè÷åñêè ïî ïîë è âúçðàñò, êîåòî ïîçâîëÿâà
äâåòå ãðóïè äà ñå îáåäèíÿò. Äàííèòå ïðè ïàöèåíòèòå, ëåêóâàíè â
ïåðèîäà 2006 - 2010 ãîä., ñà îáîáùåíè ðåòðîñïåêòèâíî. Èçïîëçâàí
å äîêó-ìåíòàëåí ìåòîä, êàòî îñíîâåí èçòî÷íèê íà èíôîðìàöèÿ å
èñòîðèÿ íà çàáîëÿâàíå íà ïàöèåíòà. Ïðè ïàöèåíòèòå,
äèàãíîñòèöèðàíè è ëåêóâàíè ñëåä 2010 ãîä., ñà èçïîëçâàíè ñëåäíèòå
ìåòîäè:

1) Ïîäðîáíà àíàìíåçà ñ öåë óñòàíîâÿâàíå âèäà íà åïèëåïòè÷íèòå
ïðèñòúïè è êëàñèôèöèðàíå íà åïèëåïòè÷íèÿ ñèíäðîì,
âêëþ÷âàùà:

• åïèäåìèîëîãè÷íè äàííè - ïîë è âúçðàñò íà íà÷àëî íà
ïðèñòúïèòå;

• êëèíè÷íî ïðîòè÷àíå - ñåìèîëîãèÿ, ÷åñòîòà, ïðîäúëæèòåëíîñò
è ðàçïðåäåëåíèå íà ïðèñòúïèòå â äåíîíîùèåòî;

• ôàìèëíà àíàìíåçà;

• êîìîðáèäíîñò - íàëè÷èå íà ìèãðåíà è íà ôåáðèëíè ãúð÷îâå;

• àíòèåïèëåïòè÷íà òåðàïèÿ - åôåêò âúðõó ïðèñòúïèòå è ÅÅÃ
íàõîäêàòà ïðè èçïîëçâàíåòî íà êîíâåíöèîíàëíè
àíòèåïèëåïòè÷íè ìåäèêàìåíòè è êîðòèêîñòåðîèäè, ðåçóëòàòè
îò åïèëåïòè÷íà õèðóðãèÿ.

Åôåêòúò îò ëå÷åíèåòî ñ êîíâåíöèîíàëíè àíòèåïèëåïòè÷íè
ëåêàðñòâà å îöåíåí ñëåä äîñòèãàíå íà îïòèìàëíè äîçè íà
ìåäèêàìåíòèòå. Êîðòèêîñòåðîèäèòå ñà ïðèëàãàíè ïî òðè ðàçëè÷íè
ñõåìè: 1) èíòðàâåíîçåí ìåòèëïðåäíèçîëîí ñ ïúðâîíà÷àëíà äîçà 2
äî 6 mg/kg ñ ïîñòåïåííà ðåäóêöèÿ è ïîñëåäâàùî ïåðîðàëíî ëå÷åíèå
ñ îáùà ïðîäúëæèòåëíîñò íà êóðñà îò 1 äî 3 ìåñåöà; 2) òðèêðàòíî
èíòðàâåíîçíî ïðèëîæåíèå íà ìåòèëïðåäíèçîëîí â äîçà 6 mg/kg â
äâà ïîñëåäîâàòåëíè êóðñà ïðåç òðè äíè, ïîñëåäâàíè îò ïðèåì íà
ïåðîðàëåí ìåòèëïðåäíèçîëîí çà 1 äî 3 ìåñåöà; 3) îðàëåí
äåêñàìåòàçîí ñ ïúðâîíà÷àëíà äîçà 0,15-0,2 mg/kg, ñ ïîñòåïåííà
ðåäóêöèÿ è îáùà ïðîäúëæèòåëíîñò íà êóðñà îò 6 äî 12 ìåñåöà.
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2) Íåâðîëîãè÷íî è ñîìàòè÷íî èçñëåäâàíå.

3) Ëàáîðàòîðåí ìèíèìóì (ÏÊÊ, êðúâíà çàõàð, ÀÑÀÒ, ÀËÀÒ,
êðåàòèíèí), ñåðóìíî íèâî íà âàëïðîàò è êàðáàìàçåïèí.

4) Åëåêòðîåíöåôàëîãðàôñêî èçñëåäâàíå.

Çàïèñèòå ñà îñúùåñòâåíè â êàáèíàòà ïî ÅÅÃ êúì Êëèíèêà ïî
íåðâíè áîëåñòè çà äåöà íà ÓÌÁÀËÍÏ "Ñâ. Íàóì".
Ïîäðåæäàíåòî íà åëåêòðîäèòå å ñúãëàñíî ñòàíäàðòèòå íà
ìåæäóíàðîäíàòà ñèñòåìà 10-20, ïðè ñúïðîòèâëåíèå ïîä 5 kΩ.
Èçïîëçâàí å áèïîëÿðåí ëîíãèòóäèíàëåí ìîíòàæ. Âèäåî-ÅÅÃ å
ïðîâåäåíà íà 64 êàíàëåí àïàðàò Deltamed ñúñ ñîôòóåð Coher-
ence 5.1.2, ñ íèñúê ÷åñòîòåí ôèëòúð 0,1 Hz, âèñîê ÷åñòîòåí
ôèëòúð 70 Hz è àâòîìàòè÷åí (notch) ôèëòúð çà èçêëþ÷âàíå íà
ñèãíàëè ñ ÷åñòîòà 50 Hz.

Ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè å ïðîâåäåíà âèäåî-ÅÅÃ â áóäíî ñúñòîÿíèå
ñúñ ñðåäíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà èçñëåäâàíåòî îêîëî 15 min, êàòî
ñà ïðèëîæåíè ñòàíäàðòíè àêòèâàöèîííè ïðîöåäóðè - îòâàðÿíå
è çàòâàðÿíå íà î÷è, ôîòîñòèìóëàöèÿ ïðè çàòâîðåíè î÷è ñ ÷åñòîòà
îò 3 äî 30 Hz è õèïåðâåíòèëàöèÿ ñ ïðîäúëæèòåëíîñò äî 5 min.
Ïðè ÷àñò îò ïàöèåíòèòå ñ òèïè÷íî ïðîòè÷àíå íà åïèëåïñèÿòà
(n=74) è ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ñ àòèïè÷íà åâîëþöèÿ (n=66) å
îñúùåñòâåíà è âèäåî-ÅÅÃ ïî âðåìå íà ñïîíòàíåí èëè èíäóöèðàí
ñ ïðèåì íà Melatonin äíåâåí ñúí, ñëåä ÷àñòè÷íà ñúííà
äåïðèâàöèÿ. Ïðè ïîâå÷åòî îò äåöàòà ñ ESES å ïðîâåäåíà ñàìî
åäíà ñúííà ÅÅÃ ïðåäè çàïî÷âàíå íà ñïåöèôè÷íàòà çà
åëåêòðè÷íèÿ ñòàòóñ òåðàïèÿ. Ñðåäíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà
çàïèñà å 1 ÷àñ.

5) Íåâðîèçîáðàçÿâàùè èçñëåäâàíèÿ - ÊÒ íà ãëàâåí ìîçúê; ïðè
íàëè÷èå íà àòèïè÷íè êëèíè÷íè áåëåçè èëè èçðàçåíè
áàâíîâúëíîâè àáíîðìíîñòè â îáëàñòòà íà åïèëåïòè÷íîòî
îãíèùå å ïðîâåäåíà è ÌÐÒ ñ öåë èçêëþ÷âàíå íà ïîäëåæàùà
ëåçèÿ èëè ñú÷åòàíèå ñ ìîçú÷íà ïàòîëîãèÿ.

6) Ïñèõîëîãè÷íî èçñëåäâàíå

Ïñèõîëîãè÷íî èçñëåäâàíå å ïðîâåäåíî ïðè ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò
äåöàòà ñ àòèïè÷íî ïðîòè÷àíå ñ öåë îïðåäåëÿíå íà êîåôèöèåíòà
íà èíòåëèãåíòíîñò (IQ), èçñëåäâàíå íà ïàìåòòà, ïîâåäåíèåòî,
âíèìàíèåòî, íàñòðîåíèåòî. Èçïîëçâàíè ñà ðàçëè÷íè òåñòîâå çà
îïðåäåëÿíå íà IQ - Wechsler Intelligence Scale çà äåöà, òåñò íà
Binet Terman, ïðîãðåñèâíè ìàòðèöè íà Raven. Òúé êàòî ÷àñò îò
èçñëåäâàíåòî å ðåòðîñïåêòèâíî, íå âñè÷êè ïàöèåíòè ñà
èçñëåäâàíè ïñèõîëîãè÷íî ïðåäè è ïî âðåìå íà ðåãèñòðèðàíåòî
íà ESES, êàêòî è íå âñè÷êè ïàöèåíòè ñà ïðîñëåäåíè â äèíàìèêà.
Â òåçè ñëó÷àè, ÷àñò îò çàêëþ÷åíèÿòà ïî îòíîøåíèå íà
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ïîâåäåí÷åñêèòå è êîãíèòèâíè ïðîìåíè ñà áàçèðàíè íà
íàáëþäåíèÿòà íà ëåêóâàùèòå ëåêàðè è ðîäèòåëèòå.

Çà îöåíêà íà êîåôèöèåíòà íà èíòåëèãåíòíîñò è íà íÿêîè êîãíèòèâíè
ôóíêöèè ïðè äåöà ñ ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ è ñ îãëåä òúðñåíå íà
çàâèñèìîñò ìåæäó êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå, ÅÅÃ íàõîäêàòà è
íàáëþäàâàíèòå êîãíèòèâíè íàðóøåíèÿ ñà èçñëåäâàíè 32 äåöà ñ
ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ êàòî ñà èçïîëçâàíè ñëåäíèòå òåñòîâå:

• Òåñòîâå çà ïðîñëåäÿâàíå íà èíòåëåêòóàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå âúâ
âúçðàñòòà 3-16 ãîäèíè: òåñò íà Binet Terman - Ñòàíôîðäñêà
ðåâèçèÿ 1960, àäàïòèðàíà îò ïðîô. Ã. Ïèðüîâ 1973 ã.

• Tåñòîâå çà èçñëåäâàíå íà êîãíèöèÿòà:

- Òåñò ñ 10 äóìè íà Àëåêñàíäúð Ëóðèÿ (àäàïòàöèÿ íà
Êîíñòàíòèí Ìå÷êîâ) çà îöåíêà íà êðàòêîñðî÷íàòà è
äúëãîñðî÷íàòà âåðáàëíà ïàìåò; ïðè äåöàòà ïîä 7 ãîäèíè
áðîÿò íà äóìèòå å ðåäóöèðàí íà 5.

- Êîðåêòóðíè ïðîáè çà îöåíêà íà êîíöåíòðàöèÿòà è íà
âúçìîæíîñòèòå çà ðàçïðåäåëåíèå è ïðåâêëþ÷âàíå íà âíèìàíèåòî.

- Íåâåðáàëåí ñóáòåñò "ìîçàéêà" îò Wechsler Intelligence Scale
çà äåöà (HAWIK-R áúëãàðñêè âàðèàíò - 1983 ãîä.) çà
èçñëåäâàíå íà ïðîñòðàíñòâåíèòå ïðåäñòàâè, ïñèõîìîòîðíàòà
êîîðäèíàöèÿ è êîìáèíàòîðíèòå ñïîñîáíîñòè.

Çà öåëèòå íà ïñèõîëîãè÷íîòî èçñëåäâàíå ñà èçïîëçâàíè äàííèòå
îò íàé-áëèçêàòà äî äàòàòà íà ïðîâåæäàíå íà íåâðî-
ïñèõîëîãè÷íîòî èçñëåäâàíå ÅÅÃ.

7) Ñòàòèñòè÷åñêà îáðàáîòêà íà äàííèòå:

• Îïèñàòåëíà ñòàòèñòèêà çà òàáëè÷íî è ãðàôè÷íî ïðåäñòàâÿíå
íà ðåçóëòàòèòå:

- ñðåäíè ñòîéíîñòè;

- ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå;

- ÷åñòîòíè òàáëèöè (àáñîëþòíè è îòíîñèòåëíè ÷åñòîòè);

- ñòúëáîâèäíè äèàãðàìè.

• Ïðîâåðêàíà ñòàòèñòè÷åñêè õèïîòåçè:

- χ2 òåñò íà Ïèúðñúí çà îöåíêà íà ñòàòèñòè÷åñêàòà âàëèäíîñò
íà âðúçêèòå ìåæäó êàòåãîðèéíè ïðîìåíëèâè (çà ãîëåìè
èçâàäêè);

- òåñò íà Fisher çà îöåíêà íà ñòàòèñòè÷åñêàòà âàëèäíîñò íà
âðúçêèòå ìåæäó êàòåãîðèéíè ïðîìåíëèâè (çà ìàëêè èçâàäêè);

- Student t-òåñò çà ïðîâåðêà íà õèïîòåçè çà ðàçëè÷èå íà äâå
íåçàâèñèìè èçâàäêè;

- t-êðèòåðèè çà ñðàâíÿâàíå íà ñòàòèñòè÷åñêàòà çíà÷èìîñò íà
ðàçëèêàòà â îòíîñèòåëíè äÿëîâå.
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ÃËÀÂÀ 3. ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

3.1 Ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ

Çà ïåðèîä îò 10 ãîäèíè â êëèíèêàòà ñà äèàãíîñòèöèðàíè è ëåêóâàíè
425 ïàöèåíòè ñ ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ, îò êîèòî 357 äåöà ñ òèïè÷íà
è 68 - ñ àòèïè÷íà BECTS.

Â íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå ñà âêëþ÷åíè 277 ïàöèåíòè ñ òèïè÷íà
ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ è 66 - ñ àòèïè÷íà BECTS, ïðîñëåäåíè çà ïîâå÷å
îò 6 ìåñåöà â Êëèíèêàòà ïî íåðâíè áîëåñòè çà äåöà.

3.1.1 Åïèäåìèîëîãè÷íè äàííè

Ñðåä äåöàòà ñ òèïè÷íà ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ 102 (36,8%) ñà
ìîìè÷åòà è 175 (63,2%) - ìîì÷åòà. Ñðåäíàòà âúçðàñò íà èçÿâà íà
ïðèñòúïèòå â òàçè ãðóïà å 6,95±0,28 ã., êàòî âàðèðà â äèàïàçîíà îò
2 ã. 5 ìåñ. äî 10 ã. 6 ìåñ. Â ãðóïàòà íà àòèïè÷íà BECTS ìîìè÷åòàòà
ñà 29 (43,9%), à ìîì÷åòàòà - 37 (56,1%). Ñðåäíàòà âúçðàñò íà èçÿâà
íà ïðèñòúïèòå å 5,17±0,52 ã., êàòî âàðèðà â èíòåðâàëà îò 1 ã. 6 ìåñ.
äî 11 ã. 2 ìåñ.

3.1.2 Êëèíè÷íî ïðîòè÷àíå ïðè òèïè÷íà ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ

Â ãðóïàòà íà äåöàòà ñ òèïè÷íà BECTS 85 (30,7%) èìàò ñàìî ôîêàëíè
(ðîëàíäîâ òèï) ïðèñòúïè. Ïðè îñòàíàëèòå 192 äåöà ñà ðåãèñòðèðàíè
âòîðè÷íî ãåíåðàëèçèðàíè òîíè÷íî-êëîíè÷íè ïðèñòúïè (ÂÃÒÊÏ)
èëè ÃÒÊÏ, ñàìîñòîÿòåëíî èëè â êîìáèíàöèÿ ñ ôîêàëíè ïðèñòúïè
(ïðè 35% îò äåöàòà - ñú÷åòàíèå îò ôîêàëíè è (Â)ÃÒÊÏ, à ïðè 34,3% -
åäèíñòâåíî (Â)ÃÒÊÏ).

Íàé-ìíîãî äåöà - 184 (66,4%), èìàò ñàìî íîùíè ïðèñòúïè, 63
(22,7%) - äíåâíè è íîùíè ïðèñòúïè, à 30 (10,8%) - ñàìî äíåâíè
ïðèñòúïè. Åäèí ïðèñòúï èìàò 32 äåöà (11,6%), ìåæäó 2 è 6 ïðèñòúïà -
156 äåöà (56,3%), íàä 6 ïðèñòúïà - 58 ïàöèåíòè (20,9%), à ïðè 31
ïàöèåíòè (11,2%) ïðèñòúïèòå ñà ìíîãîáðîéíè.

Äâàäåñåò è øåñò äåöà (9,4%) èìàò àíàìíåçà çà ôåáðèëíè ãúð÷îâå, à
16 äåöà (5,8%) ñà ñ ìèãðåíîçíè ïðèñòúïè. Ôàìèëíîñò çà åïèëåïñèÿ
å îò÷åòåíà ïðè 27 ïàöèåíòè (9,7%), îò êîèòî ÷åòèðè äåöà èìàò
ðîäíèíè ñ ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ (âêë. â êëèíèêàòà ñà ëåêóâàíè áðàò
è ñåñòðà ñúñ çàáîëÿâàíåòî), à äâå - ðîäíèíè ñ àáñàíñíà åïèëåïñèÿ.
Ïðè åäèí ïàöèåíò ñà îïèñàíè áåíèãíåíè íåîíàòàëíè êîíâóëñèè
(BNC) è ïîñëåäâàùè òèïè÷íè ðîëàíäîâè ïðèñòúïè íà 3 ãîäèøíà
âúçðàñò. Áåíèãíåíè íåîíàòàëíè/èíôàíòèëíè êîíâóëñèè (BNIC) ñà
èìàëè áàùàòà è ïî-ìàëêèÿò áðàò íà ìîì÷åòî. Ãåíåòè÷íèÿò àíàëèç
ïðè ñåìåéñòâîòî ïîêàçà c.1174G>A (p.R333Q) ìóòàöèÿ â KCNQ2
ãåíà.
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3.1.3 Êëèíè÷íî ïðîòè÷àíå ïðè àòèïè÷íà ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ

Äåáþòúò íà åïèëåïñèÿòà ïðè äåöàòà ñ àòèïè÷íà BECTS å ñ ôîêàëíè
ïðèñòúïè ïðè 10 ïàöèåíòè (15,2%), ñ ôîêàëíè è (Â)ÃÒÊÏ - ïðè 39
(59,1%), ñàìî ñ (Â)ÃÒÊÏ - ïðè 14 (21,2%). Äâå äåöà (3%) ñà èìàëè
ïúðâîíà÷àëíî àáñàíñè, ìèîêëîíè÷íè è àòîíè÷íè ïðèñòúïè, áåç
òèïè÷íè ðîëàíäîâè, à ïðè 1 äåòå (1,5%) ìèîêëîíè÷íèòå ïðèñòúïè
ñà áèëè â ñú÷åòàíèå ñ ôîêàëíè è (Â)ÃÒÊÏ.

Äíåâíè è íîùíè ïðèñòúïè ñà èìàëè 42,4% îò äåöàòà (n=28), ñàìî
íîùíè ïðèñòúïè - 50% (n=33), à ñàìî äíåâíè ïðèñòúïè - 7,58%
(n=5). Ïðåîáëàäàâàò ïàöèåíòèòå ñ ìíîãîáðîéíè ïðèñòúïè - 59,1%
(n=39).

Íà îïðåäåëåí åòàï çàáîëÿâàíåòî ïðè òåçè ïàöèåíòè ïîêàçà àòèïè÷åí
õîä ñ èçÿâà íà: àòèïè÷íè àáñàíñè, àòîíè÷íè èëè ìèîêëîíè÷íè
ïðèñòúïè (n=33, 50%); ESES (n=51, 77,3%); âðåìåíåí èëè òðàåí
êîãíèòèâåí äåôèöèò, èëè ïîâåäåí÷åñêè ïðîáëåìè (n=31, 47%);
äâèãàòåëåí äåôèöèò (n=13, 19,7%).

Ñëåäîâà ïàðåçà ñå îò÷åòå ïî-÷åñòî ïðè äåöàòà ñ àòèïè÷íà BECTS
(n=22, 33,3%) â ñðàâíåíèå ñ ïàöèåíòèòå ñ òèïè÷íî ïðîòè÷àíå (n=27,
9,8%).

3.1.4 Òåðàïåâòè÷íè ïîäõîäè ïðè òèïè÷íà ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ

Ïðè 275 îò äåöàòà ñ òèïè÷íà BECTS å ïðîâåäåíî àíòèåïèëåïòè÷íî
ëå÷åíèå. Êàòî ïúðâè ìåäèêàìåíò ïðè 75,1% (n=208) îò ïàöèåíòèòå
å èçïîëçâàí âàëïðîàò (VPA), ïðè 13,7% (n=38) - êàðáàìàçåïèí (CBZ),
ïðè 9% (n=25) - îêñêàðáàçåïèí (OÕÑ), ïðè 1,1% (n=3) - ëàìîòðèæèí
(LTG), à ïðè åäíî äåòå, ïîðàäè íàäíîðìåíî òåãëî - ëåâåòèðàöåòàì
(LEV).

Åôåêòúò íà VPA å ïðîñëåäåí ïðè 193 îò 208 äåöà, ïðè åäíî äåòå
ìåäèêàìåíòúò å ñïðÿí ïîðàäè èçÿâà íà ñòðàíè÷íè ðåàêöèè. Ïðè 97
îò ïàöèåíòèòå (50,5%) å ïîñòèãíàò ïúëåí åôåêò ñ ðåìèñèÿ íà
ïðèñòúïèòå çà ïåðèîäà íà íàáëþäåíèå â êëèíèêàòà (Òàáëèöà 1).
Ïðè 59 äåöà (30,7%) å íàáëþäàâàíî òðàéíî íîðìàëèçèðàíå íà ÅÅÃ,
ïðè 39 (20,3%) - åôåêòúò å áèë ÷àñòè÷åí èëè ïðåõîäåí, à ïðè îñòà-
íàëèòå 94 (49%) íå å îò÷åòåí åôåêò âúðõó ÅÅÃ (Òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 1. Åôåêò íà ïúðâè ÀÅÌ âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà

Ефект върху пристъпите CBZ LEV LTG OXC VPA Общо

Трайна ремисия 12 (34.3%) 1 (100.0%) 2 (66.7%) 10 (45.5%) 97 (50.5%) 122 (48.2%)
Временна ремисия 10 (28.6%) - - 7 (31.8%) 52 (27.1%) 69 (27.3%)
Трайна редукция 1 (2.9%) - - - 3 (1.6%) 4 (1.6%)

Без ефект 11 (31.4%) - 1 (33.3%) 5 (22.7%) 40 (20.8%) 57 (22.5%)
Зачестяване 1 (2.9%) - - - - 1 (0.4%)

Общо 35 (100.0%) 1 (100.0%) 3 (100.0%) 22 (100.0%) 192 (100.0%) 253 (100.0%)
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Òàáëèöà 2. Åôåêò íà ïúðâè ÀÅÌ âúðõó åïèëåïòèôîðìåíàòà
àêòèâíîñò â ÅÅÃ

CBZ å èçïîëçâàí êàòî ìåäèêàìåíò íà ïúðâè èçáîð ïðè 38 äåöà.
Åôåêòúò å ïðîñëåäåí ïðè 36 äåöà, ïðè åäíî äåòå ìåäèêàìåíòúò å
ñïðÿí ïîðàäè èçÿâà íà ñòðàíè÷íè ðåàêöèè. Ïúëåí òåðàïåâòè÷åí
åôåêò ñ ðåìèñèÿ íà ïðèñòúïèòå å îò÷åòåí â 12 ñëó÷àÿ (34,3%). Ïðè
28,6% (n=10) îò ïàöèåíòèòå å íàáëþäàâàíà âðåìåííà ðåìèñèÿ íà
ïðèñòúïèòå, ïðè åäíî äåòå å îò÷åòåíà ðåäóêöèÿ íà ïðèñòúïèòå, à
ïðè 31,4% (n=11) - íå å ðåãèñòðèðàí åôåêò (Òàáëèöà 1). Ïðè 1 äåòå
å íàáëþäàâàíî âëîøàâàíå ñ àãðàâàöèÿ íà ïðèñòúïèòå, à ïðè 2 äåöà
å îò÷åòåíî âëîøàâàíå è â ÅÅÃ íàõîäêàòà (Òàáëèöà 2).

Ñ OXC ñà ëåêóâàíè 25 äåöà, ïðîñëåäåíè ñà 22 ïàöèåíòè (ïðè åäíî äåòå
ìåäèêàìåíòúò å ñïðÿí ïîðàäè ñòðàíè÷íè åôåêòè). Ïúëåí òåðàïåâòè÷åí
åôåêò ïî îòíîøåíèå íà ïðèñòúïèòå å îò÷åòåí ïðè 45,5% (n=10) îò
ïàöèåíòèòå. Ïðè 22,7% (n=5) îò äåöàòà íå å íàáëþäàâàí åôåêò âúðõó
÷åñòîòàòà íà ïðèñòúïèòå, ïðè 7 (31,8%) - å îò÷åòåíà âðåìåííà ðåìèñèÿ
(Òàáëèöà 1). Ïúëíà íîðìàëèçàöèÿ íà ÅÅÃ å ïîñòèãíàòà ñàìî ïðè 5
äåöà (22,7%), ðåäóêöèÿ íà åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò - ïðè 2 äåöà,
ïðè 11 (50%) - íå å îò÷åòåí åôåêò âúðõó ÅÅÃ, à ïðè 4 (18,2%) - å
ðåãèñòðèðàíî âëîøàâàíå ñ èçÿâà íà ãåíåðàëèçèðàíà ïàðîêñèçìàëíà
àêòèâíîñò (ÃÏÀ) (Òàáëèöà 2).

Ëèïñàòà íà ïúëåí òåðàïåâòè÷åí åôåêò ïî îòíîøåíèå íà ïðèñòúïèòå
è/èëè ÅÅÃ íàõîäêàòà ïðè 152 äåöà å íàëîæèëà äîáàâÿíåòî íà âòîðè
àíòèåïèëåïòè÷åí ìåäèêàìåíò (ÀÅÌ) èëè çàìÿíàòà íà ïúðâèÿ ÀÅÌ
ñ äðóã. Ïðè 48 ïàöèåíòè å èçâúðøåíà ïîðåäíà òðåòà òåðàïåâòè÷íà
êîðåêöèÿ, à ïðè 14 ñëó÷àÿ è ÷åòâúðòà çàìÿíà íà ÀÅÌ.

3.1.5 Òåðàïåâòè÷íè ïîäõîäè ïðè àòèïè÷íà ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ

VPA å èçïîëçâàí ïðè 63 ïàöèåíòè, ïðè äâàìà îò êîèòî ìåäèêàìåíòúò
å ñïðÿí ïîðàäè èçÿâà íà ñòðàíè÷íè ðåàêöèè. Òðàéíà ðåìèñèÿ íà
ïðèñòúïèòå å ïîñòèãíàòà ñàìî ïðè 3 äåöà, à òðàéíà ðåäóêöèÿ íà
ïðèñòúïèòå - ñúùî ñàìî ïðè 3 ñëó÷àÿ. Îò÷åòåí å ïðåäèìíî âðåìåíåí
åôåêò - âðåìåííà ðåìèñèÿ ïðè 55,7% (n=34) îò äåöàòà è âðåìåííà
ðåäóêöèÿ íà ïðèñòúïèòå - ïðè 6 (9,8%) (Òàáëèöà 3). Ïðè íàä 2/3 îò
äåöàòà íå å íàáëþäàâàí åôåêò âúðõó åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò
â ÅÅÃ, ïîëîæèòåëåí åôåêò å îò÷åòåí ïðè 18 äåöà (29,5%), êàòî
åôåêòúò å áèë âðåìåíåí ïðè ïî÷òè âñè÷êè ñëó÷àè (Òàáëèöà 4).

Ефект върху ЕА в ЕЕГ CBZ LEV LTG OXC VPA Общо

Нормализиране на ЕЕГ 8 (22.9%) 1 (100.0%) 1 (33.3%) 5 (22.7%) 59 (30.7%) 74 (29.2%)
Временна ремисия - - - - 11 (5.7%) 11 (4.3%)
Трайна редукция 2 (5.7%) - 1 (33.3%) 2 (9.1%) 26 (13.5%) 31 (12.3%)
Временна редукция - - - - 2 (1.0%) 2 (0.8%)
Без ефект 23 (65.7%) - 1 (33.3%) 11 (50.0%) 91 (47.4%) 126 (49.8%)

Зачестяване 2 (5.7%) - - 4 (18.2%) 3 (1.6%) 9 (3.6%)
Общо 35 (100.0%) 1 (100.0%) 3 (100.0%) 22 (100.0%) 192 (100.0%) 253 (100.0%)
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Òàáëèöà 3. Åôåêò íà VPA âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà

Òàáëèöà 4. Åôåêò íà VPA âúðõó åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò

Åôåêòúò íà LEV å îöåíåí ïðè 35 äåöà (ïðè äâå äåöà ìåäèêàìåíòúò
å ñïðÿí ïîðàäè èçÿâà íà ñòðàíè÷íè ðåàêöèè, åäíî äåòå íå å
ïðîñëåäåíî â êëèíèêàòà). Ïîëîæèòåëåí åôåêò å îò÷åòåí ïðè 27 äåöà
(77,1%), êàòî åôåêòúò å áèë âðåìåíåí ïðè 16 îò òÿõ (45,7%) (Òàáëèöà
5). Â ÅÅÃ å íàáëþäàâàíî ïîäîáðåíèå ïðè 15 äåöà (42,9%) êàòî ñàìî
ïðè 3 (8,6%) å ïîñòèãíàòî ïúëíî è òðàéíî íîðìàëèçèðàíå íà ÅÅÃ
(Òàáëèöà 6).

Òàáëèöà 5. Åôåêò íà LEV âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà

VPA - ефект върху пристъпите Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия 3 4.9%
Временна ремисия 34 55.7%
Трайна редукция 3 4.9%
Временна редукция 6 9.8%
Без ефект 15 24.6%

Общо 61 100.0%

VPA - ефект върху EA в ЕЕГ Пациенти (брой) Пациенти (%)
Временна ремисия 1 1.6%
Трайна редукция 2 3.3%
Временна редукция 15 24.6%
Без ефект 42 68.9%
Зачестяване 1 1.6%

Общо 61 100.0%

LEV - ефект върху пристъпите Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия 7 20.0%
Без пристъпи на този фон 3 8.6%
Временна ремисия 14 40.0%
Трайна редукция 1 2.9%
Временна редукция 2 5.7%

Без ефект 8 22.9%
Общо 35 100.0%
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Òàáëèöà 6. Åôåêò íà LEV âúðõó åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò

Êëîíàçåïàì (CZP) å èçïîëçâàí ïðè 45 äåöà, ïðè 3 äåöà ìåäèêàìåíòúò å
ñïðÿí ïîðàäè ñòðàíè÷íè ðåàêöèè. Ïîëîæèòåëåí åôåêò ïî îòíîøåíèå
íà ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà å îò÷åòåí ïðè 29 äåöà (69%), êàòî åôåêòúò å áèë
âðåìåíåí ïðè 22 (52,4%) îò òÿõ (Òàáëèöà 7). Â ÅÅÃ, â 64 % îò ñëó÷àèòå,
íå å ïîñòèãíàò åôåêò. Íàáëþäàâàíà å âðåìåííà ðåìèñèÿ (n=1, 2,4%) è
âðåìåííà ðåäóêöèÿ íà åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò (n=10, 23,8%), à
ïðè ÷åòèðè äåöà - òðàéíà ðåäóêöèÿ íà åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò
èëè íîðìàëèçèðàíå íà ÅÅÃ (Òàáëèöà 8).

Òàáëèöà 7. Åôåêò íà CZP âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà

Òàáëèöà 8. Åôåêò íà CZP âúðõó åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò

Íà îïðåäåëåí åòàï îò ìåäèêàìåíòîçíîòî ëå÷åíèå ïðè 36 äåöà å
èçïîëçâàí LTG, êàòî åôåêòúò ìó å ïðîñëåäåí ïðè 28 îò òÿõ. Ïðè 7
ïàöèåíòè ìåäèêàìåíòúò å ñïðÿí ïîðàäè èçÿâà íà ñòðàíè÷íè ðåàêöèè

LEV - ефект върху EA в ЕЕГ Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия 3 8.6%
Временна ремисия 1 2.9%
Трайна редукция 7 20.0%
Временна редукция 4 11.4%
Без ефект 20 57.1%

Общо 35 100.0%

CZP - ефект върху пристъпите Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия 2 4.8%
Без пристъпи на този фон 3 7.1%
Временна ремисия 18 42.9%
Трайна редукция 2 4.8%
Временна редукция 4 9.5%

Без ефект 12 28.6%
Зачестяване 1 2.4%
Общо 42 100.0%

CZP - ефект върху EA в ЕЕГ Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия 2 4.8%
Временна ремисия 1 2.4%
Трайна редукция 2 4.8%
Временна редукция 10 23.8%
Без ефект 27 64.3%

Общо 42 100.0%
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(àëåðãè÷åí îáðèâ), 1 ïàöèåíò íå å ïðîñëåäåí â êëèíèêàòà. Ïîâëèÿâàíå
íà ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà å îò÷åòåíî ïðè 13 äåöà (46,4%), êàòî  åôåêòúò
å áèë âðåìåíåí ïðè 10 îò òÿõ è òðàåí - ïðè 3. Ïðè 7 äåöà ìåäèêàìåíòúò
å áèë áåç ñúùåñòâåí åôåêò, à ïðè 8 å íàáëþäàâàíî çíà÷èòåëíî
âëîøàâàíå ñ àãðàâàöèÿ íà ïðèñòúïèòå (Òàáëèöà 9). Â ÅÅÃ ïðåäèìíî
íå å îò÷åòåí åôåêò (50%, n=14), a äîðè âëîøàâàíå ñ èçÿâàòà íà ESES
(17,9%, n=5) èëè íà ÃÏÀ (7,1%, n=2) (Òàáëèöà 10).

Òàáëèöà 9. Åôåêò íà LTG âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà

Òàáëèöà 10. Åôåêò íà LTG âúðõó åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò

Åòîñóêñèìèä (ESM) å èçïîëçâàí ïðè 15 äåöà, êàòî ïðè âñè÷êè å
îò÷åòåí ïúðâîíà÷àëåí òåðàïåâòè÷åí åôåêò, òðàåí ïðè îêîëî
ïîëîâèíàòà îò òÿõ (Òàáëèöà 11). Â 1/3 îò ñëó÷àèòå íå å îò÷åòåí åôåêò
âúðõó ÅÅÃ, à ïðè îñòàíàëèòå - ïðåäèìíî ðåäóêöèÿ íà
åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò (n=8, 53,3%). Ñàìî â äâà îò ñëó÷àè-
òå å ïîñòèãíàòà ïúëíà è òðàéíà íîðìàëèçàöèÿ íà ÅÅÃ (Òàáëèöà 12).

Òàáëèöà 11. Åôåêò íà ESM âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà

LTG - ефект върху пристъпите Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия 2 7.1%
Временна ремисия 8 28.6%
Трайна редукция 1 3.6%
Временна редукция 2 7.1%
Без ефект 7 25.0%

Зачестяване 7 25.0%
Зачестяване с изявата на абсанси/миоклонии 1 3.6%
Общо 28 100.0%

LTG - еф ект върху  ЕА в  ЕЕГ Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия 2 7.1%
Временна ремисия 3 10.7%
Временна редукция 2 7.1%
Без ефект 14 50.0%
Зачестяване с ESES 5 17.9%

Зачестяване с ГПА 2 7.1%
Общо 28 100.0%

ESM  - ефект върху пристъпите Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия 5 33.3%
Временна ремисия 5 33.3%
Трайна редукция 2 13.3%
Временна редукция 3 20.0%
Общо 15 100.0%
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Òàáëèöà 12. Åôåêò íà ESM âúðõó åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò

Êîðòèêîñòåðîèäè (CS) ñà èçïîëçâàíè ïðè 24 ïàöèåíòè. Ïîçèòèâåí
åôåêò âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà å îò÷åòåí ïðè 91,7% (n=22) îò
äåöàòà, êàòî åôåêòúò å áèë âðåìåíåí ïðè 15 îò òÿõ (Òàáëèöà 13).
ÅÅÃ ñå å ïîâëèÿëà ïðè 19 ïàöèåíòè (79,2%) êàòî åôåêòúò å áèë
ïðåõîäåí ïðè 14 îò òÿõ (Òàáëèöà 14).

Òàáëèöà 13. Åôåêò íà êîðòèêîñòåðîèäè âúðõó ïðèñòúïíàòà
÷åñòîòà

Òàáëèöà 14. Åôåêò íà êîðòèêîñòåðîèäè âúðõó åïèëåïòèôîðìåíàòà
àêòèâíîñò

Ñóëòèàì (STM) å ïðèëîæåí ïðè 10 äåöà, ñ ïúðâîíà÷àëíà ðåäóêöèÿ
èëè ðåìèñèÿ íà ïðèñòúïèòå ïðè 6 îò òÿõ, íî ñ ïîñëåäâàù ðåöèäèâ
ïðè 2 ñëó÷àÿ (Òàáëèöà 15). Â ÅÅÃ íå å îò÷åòåí ñúùåñòâåí åôåêò,
òúé êàòî îò ïúðâîíà÷àëíî äîáðå ïîâëèÿëèòå ñå 5 äåöà åôåêòúò å
áèë òðàåí ñàìî ïðè åäíî (Òàáëèöà 16).

Êëîáàçàì (CLB) å ïðèëîæåí ïðè 5 ïàöèåíòè, ñ äîáúð, íî âðåìåíåí
åôåêò âúðõó ïðèñòúïèòå ïðè 3 îò òÿõ. Ïðè äâå äåöà å îò÷åòåíà
âðåìåííà ðåäóêöèÿ íà åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò â ÅÅÃ.

ESM - ефект върху EA в ЕЕГ Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия 2 13.3%
Трайна редукция 3 20.0%
Временна редукция 5 33.3%
Без ефект 5 33.3%
Общо 15 100.0%

CS - ефект върху пристъпите Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия 1 4.2%
Без пристъпи на този фон 4 16.7%
Временна ремисия 15 62.5%
Трайна редукция 2 8.3%
Без ефект 2 8.3%

Общо 24 100.0%

CS - ефект върху ЕА в ЕЕГ Пациенти (брой) Пациенти (%)
Временна ремисия 2 8.3%
Трайна редукция 5 20.8%
Временна редукция 12 50.0%
Без ефект 5 20.8%
Общо 24 100.0%
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Òàáëèöà 15. Åôåêò íà STM âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà

Òàáëèöà 16. Åôåêò íà STM âúðõó åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò

Òîïèðàìàò (TPM) å èçïîëçâàí ïðè 11 ïàöèåíòè, ïðè òðèìà îò êîèòî
ìåäèêàìåíòúò å ñïðÿí ïîðàäè ñòðàíè÷íè ðåàêöèè. Ïðè 2 äåöà å
íàáëþäàâàí âðåìåíåí ïîëîæèòåëåí åôåêò, ïðè 2 - çíà÷èòåëíî
çà÷åñòÿâàíå íà ïðèñòúïèòå, à ïðè îñòàíàëèòå ÷åòèðè ïàöèåíòè íå å
îò÷åòåíà ïðîìÿíà â ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà. Â ÅÅÃ íå å íàáëþäàâàí
ïîëîæèòåëåí åôåêò, à äîðè âëîøàâàíå ïðè åäíî îò äåöàòà.

CBZ å èçïîëçâàí ïðè 7 äåöà, êàòî êðàòêîòðàåí åôåêò å íàáëþäàâàí
ñàìî ïðè 1 îò òÿõ. Ïðè åäèí ïàöèåíò ìåäèêàìåíòúò íå å îêàçàë
åôåêò âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà, à ïðè 5 å äîâåë äî âëîøàâàíå íà
ïðèñòúïèòå. Â ÅÅÃ íå å îò÷åòåí åôåêò.

OÕÑ å èçïîëçâàí ïðè 19 äåöà, êàòî ïðè 7 íå å îò÷åòåí åôåêò, à ïðè
5 å íàáëþäàâàíî âëîøàâàíå ñ èçÿâà íà àòèïè÷íè àáñàíñè è/èëè
ìèîêëîíè÷íè ïðèñòúïè. Â ÅÅÃ íå å îò÷åòåí åôåêò, à äîðè âëîøàâàíå
ïðè 3 ñëó÷àÿ.

3.2 Åëåêòðè÷åí ñòàòóñ ïî âðåìå íà ñúí

3.2.1 Åïèäåìèîëîãè÷íè äàííè

Àíàëèçèðàíè ñà 51 äåöà ñ àòèïè÷íà ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ è åëåêòðè÷åí
ñòàòóñ. Â ãðóïàòà íà äåöàòà ñ èäèîïàòè÷åí ESES 26 (51%) ñà ìîìè÷åòà
è 25 (49%) - ìîì÷åòà. Ñðåäíàòà âúçðàñò íà èçÿâà íà ïðèñòúïèòå â òàçè
ãðóïà å 5,06±0,54 ã., êàòî âàðèðà îò 2 ã. äî 11 ã. 2 ìåñ.

Îò äåöàòà ñúñ ñèìïòîìàòè÷åí ESES (SESES) (n=20) 14 ñà ìîìè÷åòà
è 6 - ìîì÷åòà, ñúñ ñðåäíà âúçðàñò íà íà÷àëî íà åïèëåïòè÷íèÿ
ñèíäðîì - 2,7±0,99 ã., âàðèðàùà îò 1 ìåñ. äî 8 ã. 10 ìåñ.

STM - ефект върху пристъпите Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия 1 10.0%
Без пристъпи на този фон 3 30.0%
Временна ремисия 2 20.0%
Без ефект 4 40.0%
Общо 10 100.0%

STM - ефект върху EA в ЕЕГ Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия 1 10.0%
Временна ремисия 1 10.0%
Временна редукция 3 30.0%
Без ефект 5 50.0%
Общо 10 100.0%
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3.2.2 Êëèíè÷íî ïðîòè÷àíå ïðåäè èçÿâàòà íà ESES

3.2.2.1 Èäèîïàòè÷åí ESES

Ïúðâîíà÷àëíèòå ïðèñòúïè ñà ôîêàëíè â êîìáèíàöèÿ ñ (Â)ÃÒÊÏ
ïðè 31 äåöà (60,8%), (Â)ÃÒÊÏ - ïðè 9 äåöà (17,6%), ñàìî ôîêàëíè -
ïðè 9 äåöà (17,6%), äâå äåöà ñà ñ ïúðâîíà÷àëíî àòèïè÷íè àáñàíñè
è/èëè ìèîêëîíè÷íè è àòîíè÷íè ïðèñòúïè.

Ïî-ãîëÿì ïðîöåíò îò äåöàòà èìàò ïðèñòúïè ñàìî ïî âðåìå íà ñúí
(n=28, 54,9%), 20 äåöà èìàò ïðèñòúïè â áóäíîñò è ïî âðåìå íà ñúí
(39,2%), à 3 ïàöèåíòè  - ñàìî äíåâíè ïðèñòúïè.

Ïðåäè ðåãèñòðèðàíå íà ESES 84,3% (n=43) îò äåöàòà ñà ñ íàä 6
ïðèñòúïà êàòî ïðè 28 îò òÿõ (54,9%) ïðèñòúïèòå ñà ìíîãîáðîéíè,
11,8% (n=6) ñà ñ 2 äî 6 ïðèñòúïà, à 2 ïàöèåíòè (3,9%) - ñàìî ñ åäèí
ïðèñòúï.

3.2.2.2 Ñèìïòîìàòè÷åí ESES

Ïðåîáëàäàâàò ñëó÷àèòå ñ ïðèñòúïè â áóäíîñò è ïî âðåìå íà ñúí -
ïðè 55% îò äåöàòà (n=11), 30% (n=6) ñà ñàìî ñ íîùíè ïðèñòúïè, à
15% (n=3) - ñàìî ñ äíåâíè. Ïî÷òè âñè÷êè ïàöèåíòè ñà ñ
ìíîãîáðîéíè ïðèñòúïè ïðåäè ðåãèñòðèðàíåòî íà ESES - 85% (n=17),
ñàìî ïðè 3 äåöà ïðèñòúïèòå ñà ìåæäó 2 è 6. Ïîñòèêòàëíà ïàðåçà å
îò÷åòåíà ïðè 25% oò ñëó÷àèòå (n=5).

3.2.3 Êëèíè÷íî ïðîòè÷àíå êúì ìîìåíòà íà ðåãèñòðèðàíå íà ESES

Ñðåäíàòà âúçðàñò íà ðåãèñòðèðàíå íà ESES â èäèîïàòè÷íàòà ãðóïà
å 7 ã., êàòî âàðèðà â äèàïàçîíà îò 2 ã. 11 ìåñ. äî 11 ã. 11 ìåñ., ñúñ
ñðåäåí ïåðèîä ìåæäó íà÷àëîòî íà åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè è
ðåãèñòðèðàíåòî íà ESES îò 2 ãîäèíè. Ñèìïòîìàòè÷íèòå ïàöèåíòè
èìàò ïî÷òè ñúùàòà ñðåäíà âúçðàñò íà èçÿâà íà ESES - 6 ã. (âàðèðà
ìåæäó 2 ã. 6 ìåñ è 11 ã.) ñúñ ñðåäåí ïåðèîä îò 3 ã. 4 ìåñ. ìåæäó
íà÷àëîòî íà ïðèñòúïèòå è ðåãèñòðèðàíåòî íà ESES.

Êëèíè÷íàòà êàðòèíà êúì ìîìåíòà íà ðåãèñòðèðàíå íà åëåêòðè÷åí
ñòàòóñ ïðè èäèîïàòè÷íèòå ïàöèåíòè å ïðåäñòàâåíà íà Ôèã 1.
Ïîäîáíî å êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå è â ñèìïòîìàòè÷íàòà ãðóïà ñ
èçêëþ÷åíèå íà ïî-ãîëåìèÿ ïðîöåíò íà äîïúëíèòåëåí äâèãàòåëåí
äåôèöèò êúì ìîìåíòà íà èçÿâà íà SESES - 55%.
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Ôèãóðà 1.

3.2.4 Òåðàïåâòè÷íè ïîäõîäè

Îöåíåí å åôåêòúò íà ÀÅÌ âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà è ESES. Â
ñëó÷àèòå, êîãàòî åôåêòúò å îïèñàí êàòî "Áåç ïðèñòúïè íà òîçè ôîí"
èëè "Áåç ESES íà òîçè ôîí", ñå èìà ïðåäâèä, ÷å åôåêòúò å ïîñòèãíàò
ñ ïðåäõîæäàùà òåðàïåâòè÷íà êîðåêöèÿ, íî ñå å çàäúðæàë è ñ
èçïîëçâàíèÿ ÀÅÌ, ÷èéòî åôåêò ñå îöåíÿâà.

3.2.4.1 Èäèîïàòè÷åí ESES

Ëå÷åíèå ñ êîðòèêîñòåðîèäè

Êîðòèêîñòåðîèäèòå ñà ïðèëîæåíè êúì ïðåäõîæäàùàòà òåðàïèÿ
"ñàìîñòîÿòåëíî" (Òàáëèöà 17, Òàáëèöà 18) èëè "â êîìáèíàöèÿ" ñ
âúâåæäàíåòî íà äðóã êîíâåíöèîíàëåí àíòèåïèëåïòè÷åí ìåäèêàìåíò
(Òàáëèöà 19, Òàáëèöà 20).

Êîðòèêîñòåðîèäèòå ñà ïðèëîæåíè "ñàìîñòîÿòåëíî" ïðè 21
ïàöèåíòè. Ïðè 1 äåòå å ïîñòèãíàòà òðàéíà, à ïðè 14 - âðåìåííà
ðåìèñèÿ íà ïðèñòúïèòå (Òàáëèöà 17). Ïîçèòèâåí åôåêò âúðõó ÅÅÃ
íàõîäêàòà å îò÷åòåí ïðè 81% (n=17) îò äåöàòà, ñ òðàéíà ðåìèñèÿ
íà ESES ïðè 4 îò òÿõ è òðàíçèòîðåí åôåêò ïðè 13 (Òàáëèöà 18).

Òàáëèöà 17. Åôåêò âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà ïðè
"ñàìîñòîÿòåëíî" âúâåæäàíå íà êîðòèêîñòåðîèäè

CS - åôåêò âúðõó ïðèñòúïèòå Ïàöèåíòè (áðîé) Ïàöèåíòè (%)

Òðàéíà ðåìèñèÿ 1 4,8%
Áåç ïðèñòúïè íà òîçè ôîí 47 19,0%

Âðååííà ðåìèñèÿ 14 66,7%

Áåç åôåêò 2 9,5%

Îáùî 21 100,0%
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Äâàìà îò ïàöèåíòèòå ñà ïîëó÷àâàëè îðàëåí äåêñàìåòàçîí â
ïúðâîíà÷àëíà äîçà îò 0,15-0,2 mg/kg ñ ïîñëåäâàùà ïîñòåïåííà
ðåäóêöèÿ è ñ îáùà ïðîäúëæèòåëíîñò íà êóðñà 6 ìåñåöà â åäèíèÿ
ñëó÷àé è 12 ìåñåöà - â äðóãèÿ. È äâàìàòà ïàöèåíòè ñà ñ ðåçèñòåíòíè
ïðèñòúïè è ðåöèäèâèðàù ESES. È ïðè äâàòà ñëó÷àÿ å íàáëþäàâàí
ïúðâîíà÷àëåí îòëè÷åí åôåêò ñ ðåìèñèÿ íà ïðèñòúïèòå è ESES, íî â
êðàÿ íà êîðòèêîñòåðîèäíèÿ êóðñ, ïðè íèñêà äîçà íà ìåäèêàìåíòà,
îòíîâî ñà îò÷åòåíè íîâè ïðèñòúïè, à â ÅÅÃ å ðåãèñòðèðàíà àêòèâàöèÿ
íà åïèëåïòèôîðìåíèòå ðàçðÿäè, ìàêàð è íå äî ñòåïåí ía ESES.

Òàáëèöà 19. Åôåêò âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà ïðè "êîìáèíèðàíî"
âúâåæäàíå åäíîâðåìåííî íà äâà ÀÅÌ èëè íà
êîðòèêîñòåðîèäè è äðóã ÀÅÌ

CS - ефект върху ESES Пациенти (брой) Пациенти (в %)
Трайна ремисия - нормална ЕЕГ 4 19,0%
Временна ремисия 13 61,9%
Персистиране 4 19,0%
Общо 21 100.0%

Òàáëèöà 18. Åôåêò âúðõó ESES ïðè "ñàìîñòîÿòåëíî" âúâåæäàíå
íà êîðòèêîñòåðîèäè

Ефект  върху пристъпите Пациенти  (брой) Пациенти  (% )
CS + LEV 13 46.4%

Трайна ремисия 2 15.4%
Временна ремисия 8 61.5%
Временна редукция 1 7.7%
Персистиране 2 15.4%

CS + LEV + ESM 2 7.1%
Трайна ремисия 1 50.0%
Временна редукция 1 50.0%

CS + CZP 5 17.9%
Трайна ремисия 1 20.0%
Без пристъпи  на този  фон 1 20.0%
Временна ремисия 3 60.0%

CS + STM 1 3.6%
Без пристъпи  на този  фон 1 100.0%

CS + ESM 2 7.1%
Трайна ремисия 1 50.0%
Временна ремисия 1 50.0%

CS + VPA 1 3.6%
Временна ремисия 1 100.0%

CS + LEV + CZP 1 3.6%
Трайна ремисия 1 100.0%

CS + LTG 1 3.6%
Временна ремисия 1 100.0%

CZP + LTG 1 3.6%
Трайна ремисия 1 100.0%

CZP + LEV 1 3.6%
Трайна ремисия 1 100.0%

Общо 28 100.0%
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Òàáëèöà 20. Åôåêò âúðõó ESES ïðè "êîìáèíèðàíî" âúâåæäàíå
åäíîâðåìåííî íà äâà ÀÅÌ èëè íà êîðòèêîñòåðîèäè
è äðóã ÀÅÌ

Ëå÷åíèå ñ êîíâåíöèîíàëíè àíòèåïèëåïòè÷íè ìåäèêàìåíòè
Ïîçèòèâíè ðåçóëòàòè ñà ïîñòèãíàòè ñ ïðèëîæåíèåòî íà ñëåäíèòå
ëåêàðñòâà - LEV, CZP, CLB, ESM, STM.
LEV å èçïîëçâàí ïðè 20 äåöà. Ïðè 12 ïàöèåíòè ïúðâîíà÷àëíî ïðèñòúïèòå
ñà íàïúëíî îâëàäåíè, íî åôåêòúò å áèë òðàåí ñàìî ïðè 5 îò òÿõ, 3 äåöà ñà
áåç ïðèñòúïè íà ôîíà íà òàçè òåðàïèÿ (Òàáëèöà 21). Ïîëîæèòåëåí åôåêò
âúðõó ÅÅÃ íàõîäêàòà å îò÷åòåí ïðè 50% (n=10) îò äåöàòà, ïðè 4 äåöà å
ïîñòèãíàòà òðàéíà, ïðè 3 - ñàìî âðåìåííà ðåìèñèÿ íà ESES ñ ïîñëåäâàù
ðåöèäèâ, à 3 äåöà ñà áåç ESES íà òîçè ôîí êàòî íåãîâàòà ðåìèñèÿ å
ïîñòèãíàòà ñ èçïîëçâàíåòî íà ïðåäõîæäàù ÀÅÌ (Òàáëèöà 22).

Ефект върху ESES Пациенти (брой) Пациенти (%)
CS + LEV 13 46.4%
Трайна ремисия-фокални промени 2 15.4%
Временна ремисия 4 30.8%
Персистиране 7 53.8%

CS + LEV + ESM 2 7.1%
Трайна ремисия-фокални промени 1 50.0%
Временна ремисия 1 50.0%

CS + CZP 5 17.9%
Трайна ремисия-фокални промени 1 20.0%
Временна ремисия 3 60.0%
Персистиране 1 20.0%

CS + STM 1 3.6%
Персистиране 1 100.0%

CS + ESM 2 7.1%
Трайна ремисия-фокални промени 1 50.0%
Временна ремисия 1 50.0%

CS + VPA 1 3.6%
Трайна ремисия-фокални промени 1 100.0%

CS + LEV + CZP 1 3.6%
Трайна ремисия-фокални промени 1 100.0%

CS + LTG 1 3.6%
Трайна ремисия-фокални промени 1 100.0%

CZP + LTG 1 3.6%
Трайна ремисия-нормална ЕЕГ 1 100.0%

CZP + LEV 1 3.6%
Трайна ремисия-фокални промени 1 100.0%

Общо 28 100.0%
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LEV - ефект върху пристъпите Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия 5 25.0%
Без пристъпи на този фон 3 15.0%
Временна ремисия 7 35.0%
Без ефект 5 25.0%
Общо 20 100.0%

LEV - ефект върху ESES Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия - нормална ЕЕГ 1 5.0%
Трайна ремисия - фокални промени 3 15.0%
Без ESES на този фон 3 15.0%
Временна ремисия 3 15.0%
Персистиране 10 50.0%

Общо 20 100.0%

CZP - ефект върху пристъпите Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия 2 13.3%
Без пристъпи на този фон 3 20.0%
Временна ремисия 5 33.3%
Трайна редукция 1 6.7%
Без ефект 4 26.7%

Общо 15 100.0%

CZP - ефект върху ESES Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия - фокални промени 3 20.0%
ЕЕГ - норма на този фон 1 6.7%
Без ESES на този фон 1 6.7%
Временна ремисия 4 26.7%
Персистиране 6 40.0%

Общо 15 100.0%

Òàáëèöà 21. Åôåêò íà LEV âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà

Òàáëèöà 22. Åôåêò íà LEV âúðõó ESES

Ïåòíàäåñåò ïàöèåíòè ñà ëåêóâàíè ñ CZP. Ïîëîæèòåëåí åôåêò ïî
îòíîøåíèå íà ïðèñòúïèòå å îò÷åòåí ïðè 11 ïàöèåíòè (73,3%), íî
ïðè 5 îò òÿõ åôåêòúò å áèë âðåìåíåí (Òàáëèöà 23). ESES òðàéíî å
îâëàäÿí ïðè 5 îò äåöàòà, à ïðè 4 - ñëåä ïúðâîíà÷àëíà ðåìèñèÿ å
íàáëþäàâàí ðåöèäèâ (Òàáëèöà 24).

Òàáëèöà 23. Åôåêò íà CZP âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà

Òàáëèöà 24. Åôåêò íà CZP âúðõó ESES
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STM å ïðèëîæåí ïðè 10 ïàöèåíòè, êàòî 6 äåöà ñà áåç ïðèñòúïè, ñ
òðàåí åôåêò ïðè 4 îò òÿõ. Òðàéíà ðåìèñèÿ íà ESES å îò÷åòåíà ïðè
åäíî, à âðåìåííà - ïðè 4 äåöà.

CLB å èçïîëçâàí ïðè 5 ïàöèåíòè, ñ ïîëîæèòåëåí, íî âðåìåíåí åôåêò
ïî îòíîøåíèå íà ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà ïðè 3 îò òÿõ. Ïðè äâàìà
ïàöèåíòè å îò÷åòåíà âðåìåííà ðåìèñèÿ íà ESES.

LTG å èçïîëçâàí ïðè 5 äåöà, ñ âðåìåííà ðåìèñèÿ íà ïðèñòúïèòå
ïðè 2 îò òÿõ è âðåìåííà ðåìèñèÿ íà ESES ïðè åäèí ïàöèåíò.

Íå ñà îò÷åòåíè ñúùåñòâåíè ïîçèòèâíè ðåçóëòàòè ïðè èçïîëçâàíå
íà OXC (n=6), CBZ (n=2) è TPM (n=2), à å íàáëþäàâàíî äîðè
âëîøàâàíå ñ àãðàâàöèÿ íà ÅÅÃ íàõîäêàòà è çà÷åñòÿâàíå íà
ïðèñòúïèòå ïðè íÿêîè îò ñëó÷àèòå.

Â ðåçóëòàò íà ïðîâåäåíîòî èçñëåäâàíå ïðè 15 äåöà å ïîñòèãíàòà
òðàéíà ðåìèñèÿ íà ESES ñëåä ïúðâîíà÷àëíèÿ òåðàïåâòè÷åí ïîäõîä
êàòî ESES ïîâå÷å íå å ðåãèñòðèðàí ïðåç ïåðèîäà íà íàáëþäåíèå.
Ïðèëîæåíèòå àíòèåïèëåïòè÷íè ìå-äèêàìåíòè, òåõíèÿò åôåêò âúðõó
ÅÅÃ è ïðèñòúïèòå ñà ïðåäñòàâåíè â Òàáëèöà 27.

ESM - ефект върху пристъпите Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия 5 45.5%
Временна ремисия 4 36.4%
Временна редукция 2 18.2%
Общо 11 100.0%

ESM - ефект върху ESES Пациенти (брой) Пациенти (%)
Трайна ремисия - нормална ЕЕГ 1 9.1%
Трайна ремисия - фокални промени 2 18.2%
Временна ремисия 5 45.5%
Персистиране 3 27.3%
Общо 11 100.0%

ESM å ïðèëîæåí ïðè 11 äåöà. Âñè÷êè ñëó÷àè ñà ñ ïúðâîíà÷àëíî
ïîâëèÿâàíå íà ïðèñòúïèòå, íî ðåçóëòàòúò å òðàåí ñàìî ïðè 5 îò
òÿõ (Òàáëèöà 25). Ïîëîæèòåëåí åôåêò âúðõó ÅÅÃ íàõîäêàòà å îò÷åòåí
ïðè 72,7% (n=8) îò ñëó÷àèòå, íî ïðè 5 îò òÿõ åôåêòúò å âðåìåíåí
(Òàáëèöà 26).

Òàáëèöà 25. Åôåêò íà ESM âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà

Òàáëèöà 26. Åôåêò íà ESM âúðõó ESES
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Òàáëèöà 27. Òåðàïåâòè÷íè ïîäõîäè ïðè íåðåöèäèâèðàù ESES

Ïðè 19 äåöà å íàáëþäàâàí ðåöèäèâèðàù õîä íà ESES, à ïðè 11
ïàöèåíòè ESES å ñ ïåðñèñòèðàù õîä ñúñ ñðåäíà ïðîäúëæèòåëíîñò
îò 1 ã. 7 ìåñ. êàòî âàðèðà â äèàïàçîíà îò 5 ìåñåöà äî 5 ãîäèíè.
Øåñò ïàöèåíòè ñà ïðîñëåäåíè çà ïî-ìàëêî îò øåñò ìåñåöà ñëåä
èçÿâàòà íà ESES, ïîðàäè êîåòî â òåçè ñëó÷àè íå ìîæå äà ñå îöåíè
õîäúò íà ESES.

3.2.4.2 Ñèìïòîìàòè÷åí ESES

Îò÷åòåí å ïîëîæèòåëåí åôåêò âúðõó ÅÅÃ íàõîäêàòà è ïðèñòúïèòå
ïðè èçïîëçâàíå íà LEV, CZP è êîðòèêîñòåðîèäè (Òàáëèöà 28,
Òàáëèöà 29). Ïðè äåñåò îò äåöàòà, ëåêóâàíè ñ LEV (66,7%), è ïðè 5
îò äåöàòà, ëåêóâàíè ñ CZP (62,5%), å íàáëþäàâàí ïúðâîíà÷àëåí
äîáúð åôåêò âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà. Ïî îòíîøåíèå íà ESES,
60% (n=9) îò äåöàòà, ëåêóâàíè ñ LEV, è 37,5% (n=5) îò äåöàòà, ëå-
êóâàíè ñ CZP, ïúðâîíà÷àëíî ñà ñå ïîâëèÿëè îò òåðàïèÿòà, íî åôåêòúò
å áèë ïðåõîäåí ïðè âñè÷êè ñëó÷àè. Òðàéíà ðåìèñèÿ íà ESES å
íàáëþäàâàíà ñàìî ïðè åäèí ïàöèåíò ñëåä âúâåæäàíå íà LEV è
êîðòèêîñòåðîèäè.

Êîðòèêîñòåðîèäè ñà èçïîëçâàíè ïðè 12 äåöà â ñúùèòå äîçè è ñõåìè,
êàêòî ïðè èäèîïàòè÷íèòå ñëó÷àè. Ïúðâîíà÷àëíî ðåìèñèÿ íà ESES
å ïîñòèãíàòà ïðè 75% îò äåöàòà (n=9), ñ ïîñëåäâàù ðåöèäèâ ïðè
âñè÷êè ïàöèåíòè (Òàáëèöà 28, Òàáëèöà 29). Åäíî äåòå å ëåêóâàíî ñ
ïðîäúëæèòåëåí ïåðîðàëåí êóðñ ñ äåêñàìåòàçîí çà 12 ìåñåöà ñ
ïúðâîíà÷àëíà äîçà îò 0,2 mg/kg. Îò÷åòåí å îòëè÷åí ïúðâîíà÷àëåí
åôåêò ñ ðåìèñèÿ íà ESES è ïî÷òè ïúëíî îâëàäÿâàíå íà ïðèñòúïèòå,
íî åôåêòúò å áèë âðåìåíåí ñ ðåöèäèâ íà ESES â êðàÿ íà êóðñà ïðè
íèñêà äîçà íà ñòåðîèäà.

Пациент
Лечение преди 
изявата на ESES

Лечение към 
момента на 

изява на ESES
ЕЕГ

Ефект върху 
пристъпите

Време за 
ремисия на 
пристъпите

1 VPA+LEV CS Фокални промени Трайна ремисия
2 VPA CS+LEV Фокални промени Трайна ремисия
3 VPA CS+LEV Фокални промени Временна ремисия 1 г. 6 м. 
4 VPA+OXC CS+LEV+CZP Фокални промени Трайна ремисия
5 VPA CS+LEV+ESM Фокални промени Трайна ремисия
6 VPA+LEV+CZP CS+LTG Фокални промени Временна ремисия 10 м. 
7 Без терапия CS+VPA Фокални промени Временна ремисия 1 г. 6 м. 
8 VPA CZP Фокални промени Трайна редукция
9 VPA CZP Фокални промени Временна ремисия 12 м. 
10 VPA CZP+LEV Фокални промени Трайна ремисия
11 VPA CZP+LTG Норма Трайна ремисия
12 VPA+LTG LEV Фокални промени Трайна ремисия
13 VPA+CZP LEV Норма Трайна ремисия
14 CZP OXC Фокални промени Временна ремисия 4 м. 
15 Без терапия VPA Фокални промени Трайна ремисия
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Ñ èçïîëçâàíåòî íà ESM (n=5) å ïîñòèãíàòî âðåìåííî ïîâëèÿâàíå
íà ïðèñòúïèòå ïðè 3 äåöà, óñïîðåäíî ñ âðåìåííà ðåìèñèÿ íà ESES
(Òàáëèöà 28, Òàáëèöà 29).

Íå å îò÷åòåí ñúùåñòâåí åôåêò âúðõó ÅÅÃ è ïðèñòúïèòå ïðè
ïðèëîæåíèå íà CBZ (n=4), Nitrazepam (n=2), STM (n=1), OXC (n=2)
è TPM (n=3). LTG å èçïîëçâàí ïðè 5 äåöà ñ âðåìåííà ðåìèñèÿ íà
ïðèñòúïèòå è ïîâëèÿâàíå íà ÅÅÃ ïðè äâå îò òÿõ.

Ïðè 3 äåöà å ïðèëîæåíà åïèëåïòè÷íà õèðóðãèÿ. Ïðè ïàöèåíò ñúñ
ñúäîâà ìàëôîðìàöèÿ è ôîêàëíà êîðòèêàëíà äèñïëàçèÿ å
îñúùåñòâåíà ëåçèîíåêòîìèÿ ñ ïîñòèãàíàòà òðàéíà ðåìèñèÿ íà
ïðèñòúïèòå è ïúëíî íîðìàëèçèðàíå íà ÅÅÃ. Ïðè ñëó÷àé íà äåòå ñ
ìîçú÷åí èíñóëò, ñëåäñòâèå íà âðîäåíà ñúðäå÷íà ìàëôîðìàöèÿ,
÷àñòè÷íî å ïðåìàõíàòà åïèëåïòîãåííàòà çîíà ïîðàäè áëèçîñòòà é
ñ åëîêâåíòíèÿ êîðòåêñ. Ðåçóëòàòúò å ïîëîæèòåëåí - åäèí ìåñåö
äåòåòî å áèëî áåç ïðèñòúïè, ñëåä êîåòî òå ñà ñå âúçîáíîâèëè, íî ñ
ìíîãî ïî-ìàëêà ÷åñòîòà. Ïðè òðåòè ïàöèåíò ñ õåìèìåãàëåíöåôàëèÿ
ñà ïðîâåäåíè 3 ïîñëåäîâàòåëíè ïðîöåäóðè ñ ÷àñòè÷åí åôåêò ñëåä
ïúðâèòå äâå è ñúñ çíà÷èòåëíî ïîäîáðåíèå â ïîâåäåíèåòî è òðàéíà
ðåìèñèÿ íà ïðèñòúïèòå ñëåä îñúùåñòâåíàòà õåìèñôåðåêòîìèÿ.
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Òàáëèöà 28. Åôåêò íà ÀÅÌ âúðõó ïðèñòúïèòå ïðè ëå÷åíèå íà
SESES

Ефект върху пристъпите Пациенти (брой) Пациенти (%)
LEV
Без пристъпи на този фон 2 13.3%
Временна ремисия 5 33.3%
Временна редукция 3 20.0%
Без ефект 5 33.3%
Общо 15 100.0%

CZP
Трайна ремисия 2 25.0%
Временна ремисия 1 12.5%
Временна редукция 2 25.0%
Без ефект 3 37.5%
Общо 8 100.0%

ESM
Временна ремисия 2 40.0%
Временна редукция 1 20.0%
Без ефект 2 40.0%
Общо 5 100.0%

CS
Трайна ремисия 1 8.3%
Временна ремисия 3 25.0%
Временна редукция 7 58.3%
Без ефект 1 8.3%
Общо 12 100.0%

LTG
Временна ремисия 2 40.0%
Без ефект 2 40.0%
Зачестяване 1 20.0%
Общо 5 100.0%
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Òàáëèöà 29. Åôåêò íà ÀÅÌ âúðõó ESES ïðè ëå÷åíèå íà
ñèìïòîìàòè÷íèòå ñëó÷àè

Ефект върху SESES Пациенти (брой) Пациенти (в %)
LEV

Временна ремисия 9 60.0%
Персистиране 6 40.0%
Общо 15 100.0%

CZP
Временна ремисия 3 37.5%

Персистиране 5 62.5%
Общо 8 100.0%

ESM
Временна ремисия 3 60.0%
Персистиране 2 40.0%
Общо 5 100.0%

CS
Временна ремисия 9 75.0%
Персистиране 3 25.0%
Общо 12 100.0%

LTG
Трайна ремисия-фокални промени 2 40.0%
Персистиране 2 40.0%
Влошаване с ESES 1 20.0%
Общо 5 100.0%
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3.2.5 Èçõîä îò çàáîëÿâàíåòî

3.2.5.1 Èäèîïàòè÷åí ESES

Äâàäåñåò è øåñò ïàöèåíòè ñà â àêòèâåí ïåðèîä íà åïèëåïñèÿòà. Â êðàÿ
íà ïðîâåäåíîòî èçñëåäâàíå 11 îò äåöàòà ñà ñ ïîðåäåí ðåöèäèâ íà ESES,
13 ïàöèåíòè ñà â ðåìèñèÿ ïî îòíîøåíèå íà ESES, íî ñ ïåðñèñòèðàùà
ôîêàëíà ïàðîêñèçìàëíà àêòèâíîñò, ñàìî 2 äåöà ñà ñ íîðìàëíà ÅÅÃ.

Åäèíàäåñåò äåöà ñà áåç ïðèñòúïè, 4 - ñ ðåäêè ïðèñòúïè, à ïðè
îñòàíàëèòå ïåðñèñòèðàò ïðèñòúïè ñúñ ñúùàòà èëè ïî-ãîëÿìà
÷åñòîòà. Ïðè åäíî îò äåöàòà õîäúò íà åïèëåïñèÿòà å òåæúê ñ ðàçâèòèå
íà ESES - åïèëåïòè÷íà åíöåôàëîïàòèÿ ñ ãëîáàëåí êîãíèòèâåí
äåôèöèò, ïåðñèñòèðàùè ïðèñòúïè è ÅÅÃ ñ äàííè çà äâóñòðàííà
áèõåìèñôåðíà åïèëåïòèôîðìåíà àêòèâíîñò ñ ôðîíòàëåí ìàêñèìóì
è ñ ÷åñòè åïèçîäè ñ õàðàêòåðèñòèêàòà íà "òîíè÷íè ïàòåðíè".

Îñòàíàëèòå 19 äåöà ñà ïðîäúëæèòåëíî ïðîñëåäÿâàíè â êëèíèêàòà
è ñà ñ òðàéíà ðåìèñèÿ íà ïðèñòúïèòå. Òðèíàäåñåò îò òÿõ ñà ñ
íîðìàëíà ÅÅÃ, 1 - ñ ESES, 4 - ñ ôîêàëíà ïàðîêñèçìàëíà àêòèâíîñò
â ÅÅÃ, íî âñè÷êè äåöà ñà íà âúçðàñò, â êîÿòî ñå î÷àêâà ðåìèñèÿ íà
åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò. Ïðè åäíî äåòå ñå ðåãèñòðèðà ÃÏÀ.

3.2.5.2 Ñèìïòîìàòè÷åí ESES

Â êðàÿ íà èçñëåäâàíåòî 8 îò äåöàòà ñà ñ ðåãèñòðèðàí ESES, 11 ñà ñ
ïåðñèñòèðàùè åïèëåïòèôîðìåíè ïðîìåíè â ÅÅÃ, íî áåç ESES, ñàìî
åäíî äåòå å ñ íîðìàëíà ÅÅÃ ñëåä ïðîâåäåíà õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ.
Ïåòíàäåñåò îò ïàöèåíòèòå ñà ñ ïåðñèñòèðàùè ïðèñòúïè, ìàêàð è ñ
ðåäóöèðàíà ÷åñòîòà ïðè 5 îò òÿõ, ñàìî 5 äåöà ñà áåç ïðèñòúïè.

3.3Àíàëèç è ñúïîñòàâêà íà êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå è
òåðàïåâòè÷íèòå ïîäõîäè ïðè òèïè÷íà è àòèïè÷íà
BECTS

3.3.1 Àíàëèç íà êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå è òåðàïåâòè÷íèÿ îòãîâîð
ïðè òèïè÷íà BECTS

Àíàëèçèðàí å õîäúò íà ðîëàíäîâàòà åïèëåïñèÿ ñ öåë òúðñåíå íà
ïðîãíîñòè÷íè ôàêòîðè çà óñëîæíåíî ïðîòè÷àíå è òåðàïåâòè÷íà
ðåçèñòåíòíîñò è ïîäáîð íà ïàöèåíòè, ïðè êîèòî ñå î÷àêâà ëèïñà íà
ïúëåí òåðàïåâòè÷åí åôåêò îò ïúðâèÿ èçïîëçâàí ÀÅÌ, êîåòî ùå
íàëîæè äîáàâÿíå èëè çàìÿíà íà ìåäèêàìåíòà ñ äðóã. Èçïîëçâàí å
χ2 ìåòîä (Òàáëèöà 30 è 31).

Ïðîâåäåíèÿò àíàëèç íà âðúçêàòà ìåæäó ïîñî÷åíèòå ôàêòîðè íà
êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå è èçÿâàòà íà òåðàïåâòè÷íà ðåçèñòåíòíîñò
ïîêàçâà ñòàòèñòè÷åñêà çà-âèñèìîñò ìåæäó ëèïñàòà íà ïúëåí
òåðàïåâòè÷åí åôåêò îò äâà ÀÅÌ è ðàííàòà âúçðàñò íà èçÿâà íà
åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè (p=0,0039<α=0,05), íàëè÷èåòî íà ãîëÿì áðîé
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ïðèñòúïè (íàä 6) (p=0,0000<α=0,05), âêë. è íà ìíîãîáðîéíè ïðèñòúïè
(p=0,0000<α=0,05) è íà äíåâíè ïðèñòúïè (p=0,0032<α=0,05). Íå å
óñòàíîâåíà çàâèñèìîñò ïî îòíîøåíèå íà íàëè÷èåòî íà ïîñòèêòàëíà
ïàðåçà (p=0,4110>α=0,05) è íà (Â)ÃÒÊÏ (p=0,9535>α=0,05) (Òàáëèöà 31).
Ïîäîáíè ñà ðåçóëòàòèòå è çà çàâèñèìîñòòà íà òåðàïåâòè÷íèÿ åôåêò
îò ïúðâèÿ ÀÅÌ è èçñëåäâàíèòå ôàêòîðè (Òàáëèöà 30).

Òàáëèöà 30. Ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç íà âðúçêàòà ìåæäó òåðàïåâòè÷íèÿ
îòãîâîð è ôàêòîðèòå âúçðàñò íà èçÿâà íà åïèëåïòè÷íèòå
ïðèñòúïè, áðîé ïðèñòúïè, íàëè÷èå íà äíåâíè ïðèñòúïè,
íà ïîñòèêòàëíà ïàðåçà è íà (Â)ÃÒÊÏ

Tàáëèöà 31. Ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç íà âðúçêàòà ìåæäó íàëè÷èåòî íà
òåðàïåâòè÷íà ðåçèñòåíòíîñò è ôàêòîðèòå âúçðàñò íà
èçÿâà íà åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè, áðîé ïðèñòúïè,
íàëè÷èå íà äíåâíè ïðèñòúïè, íà ïîñòèêòàëíà ïàðåçà è
íà (Â)ÃÒÊÏ

Òàáëèöà 30  Òàáëèöà 31

Типична роландова епилепсия

> 1 АЕМ 1 AEM Общо

Възраст ? 5 47 14 61

Възраст > 5 106 89 195

Общо 153 103 256

χ2ем = ������

�������	
 ��������

Дневни пристъпи 62 25 87

Без дневни пристъпи 91 78 169
Общо 153 103 256

χ2ем = 	�
���

�������	
 ����	���

Пристъпи > 6 69 13 82

Пристъпи ? 6 84 90 174
Общо 153 103 256

χ2ем = 
���

�

�������	
 ��������

Многобройни пристъпи 25 2 27

Без многобройни пристъпи 128 101 229
Общо 153 103 256

χ2ем = ����
��

�������	
 �����
��

Постиктална пареза 16 11 27
Без постиктална пареза 137 92 229
Общо 153 103 256
χ2ем = �����


�������	
 �����	��

(В)ГТКП 108 72 180
Без (В)ГТКП 45 31 76
Общо 153 103 256
χ2ем = ������

�������	
 ��������

Типична роландова епилепсия

> 2 АЕМ 2 АЕМ Общо

Възраст ? 5 19 34 53

Възраст > 5 29 140 169

Общо 48 174 222

χ2ем = ������

�������	
 ��������

Дневни пристъпи 25 51 76

Без дневни пристъпи 23 123 146
Общо 48 174 222

χ2ем = ��			�

�������	
 �����
�


Пристъпи > 6 30 39 69

Пристъпи ? 6 18 135 153
Общо 48 174 222

χ2ем = 
��


�

�������	
 ��������

Многобройни пристъпи 18 8 26

Без многобройни пристъпи 30 166 196
Общо 48 174 222

χ2ем = ������


�������	
 ��������

Постиктална пареза 4 22 26
Без постиктална пареза 44 152 196
Общо 48 174 222
χ2ем = ��	�	�

�������	
 �������


(В)ГТКП 34 124 158
Без (В)ГТКП 14 50 64
Общо 48 174 222
χ2ем = ������

�������	
 ��������
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3.3.2 Àíàëèç íà êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå ïðè òèïè÷íà è àòèïè÷íà BECTS.

Ñðàâíåíî å êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå ïðè ïàöèåíòè ñ òèïè÷åí è
àòèïè÷åí õîä íà ðîëàíäîâàòà åïèëåïñèÿ ñ öåë òúðñåíå íà ðèñêîâè
è ïðîãíîñòè÷íè ôàêòîðè çà àòèïè÷íà åâîëþöèÿ. Îöåíåíè ñà
ôàêòîðèòå, èçâåñòíè â ëèòåðàòóðàòà êàòî àòèïè÷íè áåëåçè â
êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå íà ðîëàíäîâàòà åïèëåïñèÿ (íàëè÷èå íà
äíåâíè ïðèñòúïè è íà ïîñòèêòàëíà ïàðåçà) èëè êàòî ðèñêîâè
ôàêòîðè çà óñëîæíåíî ïðîòè÷àíå (ðàííà âúçðàñò íà íà÷àëî íà
ïðèñòúïèòå, íàëè÷èå íà ìíîãîáðîéíè ïðèñòúïè, íàëè÷èå íà
(Â)ÃÒÊÏ). Ïðîâåäåíèÿò àíàëèç ïîêàçâà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà
âðúçêà ìåæäó âåðîÿòíîñòòà çà àòèïè÷íà åâîëþöèÿ è èçñëåäâàíèòå
ôàêòîðè (p<α=0,05) (Òàáëèöà 32).

Ïîäîáåí àíàëèç å ïðîâåäåí çà ïàöèåíòèòå ñ òèïè÷íà BECTS è çà
òåçè ñ àòèïè÷íî ïðîòè÷àíå ñ èçÿâà íà ESES. Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò
ñòàòèñòè÷åñêà çíà÷èìîñò ìåæäó èçÿâàòà íà ESES è ðàííàòà âúçðàñò
íà åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè (p=0,0002<α=0,05), íàëè÷èåòî íà ãîëÿì
áðîé ïðèñòúïè (íàä 6) (p=0,0000<α=0,05), âêë. è íà ìíîãîáðîéíè
ïðèñòúïè (p=0,0000<α=0,05) è íà ïîñòèêòàëíà ïàðåçà
(p=0,0000<α=0,05). Íå å óñòàíîâåíà çàâèñèìîñò ïî îòíîøåíèå íà
íàëè÷èåòî íà (Â)ÃÒÊÏ (p=0,1885>α=0,05) è íà äíåâíè ïðèñòúïè
(p=0,1137>α=0,05) (Òàáëèöà 33).

Òàáëèöà 32. Ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç íà âðúçêàòà ìåæäó õîäà íà
ðîëàíäîâàòà åïèëåïñèÿ è ôàêòîðèòå âúçðàñò íà èçÿâà
íà åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè, áðîé ïðèñòúïè, íàëè÷èå
íà äíåâíè ïðèñòúïè, íà ïîñòèêòàëíà ïàðåçà è íà
(Â)ÃÒÊÏ

Òàáëèöà 33. Ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç íà âðúçêàòà ìåæäó
âåðîÿòíîñòòà îò èçÿâà íà ESES ïðè ðîëàíäîâà
åïèëåïñèÿ è ôàêòîðèòå âúçðàñò íà èçÿâà íà
åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè, áðîé ïðèñòúïè, íàëè÷èå íà
äíåâíè ïðèñòúïè, íà ïîñòèêòàëíà ïàðåçà è íà (Â)ÃÒÊÏ
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Òàáëèöà 32   Òàáëèöà 33

Роландова епилепсия

Атипична Типична Общо

Възраст ? 5 33 66 99
Възраст > 5 33 211 244
Общо 66 277 343

χ2ем = �������

�������	
 �������	

Дневни пристъпи 33 93 126

Без дневни пристъпи 33 184 217
Общо 66 277 343
χ2ем = 
�����

�������	
 ������
�

Пристъпи > 6 56 89 145

Пристъпи ? 6 10 188 198
Общо 66 277 343

χ2ем = 
��
�	�

�������	
 ��������

Атипична Типична Общо

Многобройни пристъпи 39 31 70

Без многобройни пристъпи 27 246 273
Общо 66 277 343

χ2ем = �	�����

�������	
 ��������

Постиктална пареза 22 27 49
Без постиктална пареза 44 250 294
Общо 66 277 343
χ2ем = �����	�

�������	
 ��������

(В)ГТКП 54 192 246
Без (В)ГТКП 12 85 97
Общо 66 277 343
χ2ем = ������

�������	
 �����

�

Роландова епилепсия

ESES Типична Общо

Възраст ? 5 25 66 91

Възраст > 5 26 211 237

Общо 51 277 328

χ2ем = �������

�������	
 ��������

Дневни пристъпи 23 93 116

Без дневни пристъпи 28 184 212
Общо 51 277 328

χ2ем = ������

�������	
 ������	�

Пристъпи > 6 43 89 132

Пристъпи ? 6 8 188 196
Общо 51 277 328

χ2ем = 
	�����

�������	
 ��������

Многобройни пристъпи 28 31 59

Без многобройни пристъпи 23 246 269
Общо 51 277 328

χ2ем = ����	��

�������	
 ��������

Постиктална пареза 18 27 45
Без постиктална пареза 33 250 283
Общо 51 277 328
χ2ем = ����
��

�������	
 ��������

(В)ГТКП 40 192 232
Без (В)ГТКП 11 85 96
Общо 51 277 328
χ2ем = �����
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3.3.3 Àíàëèç íà òåðàïåâòè÷íèòå ïîäõîäè ïðè ïàöèåíòè ñ òèïè÷íà

è àòèïè÷íà BECTS

3.3.3.1 Àíàëèç íà òåðàïåâòè÷íèòå ïîäõîäè ïðè ïàöèåíòè ñ òèïè÷íà
BECTS

Ñúïîñòàâåíè ñà ðåçóëòàòèòå îò òåðàïåâòè÷íèÿ åôåêò íà íàé-÷åñòî
èçïîëçâàíèòå êàòî ìåäèêàìåíòè íà ïúðâè èçáîð ëåêàðñòâà - VPA,
CBZ, OXC (Òàáëèöà 34, Òàáëèöà 36). Ñúùèÿò àíàëèç å íàïðàâåí è
çà ëåêàðñòâàòà LEV, LTG è CZP, èçïîëçâàíè íàé-÷åñòî ïðè ëèïñà íà
ïúðâîíà÷àëåí ïúëåí òåðàïåâòè÷åí åôåêò (Òàáëèöà 35, Òàáëèöà 37).

Àíàëèçúò å ïðîâåäåí â äâå íàïðàâëåíèÿ: 1) ïîñòèãíàò ïúðâîíà÷àëåí
òåðàïåâòè÷åí åôåêò, âêëþ÷âàù ïúðâîíà÷àëíà ðåìèñèÿ è ðåäóêöèÿ
íà ïðèñòúïèòå; 2) ïîñòèãíàòà òðàéíà ðåìèñèÿ íà ïðèñòúïèòå çà
ïåðèîäà íà íàáëþäåíèå â êëèíèêàòà.

Òàáëèöà 34. Àíàëèç íà ñòàòèñòè÷åñêàòà çíà÷èìîñò íà ðàçëèêàòà â
îòíîñèòåëíèòå äÿëîâå íà ïàöèåíòèòå ñ ïúðâîíà÷àëíî
ïîëîæèòåëíî ïîâëèÿâàíå íà ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà ïðè
èçïîëçâàíå íà VPA, OXC è CBZ

Òàáëèöà 35. Àíàëèç íà ñòàòèñòè÷åñêàòà çíà÷èìîñò íà ðàçëèêàòà
â îòíîñèòåëíèòå äÿëîâå íà ïàöèåíòèòå ñ
ïúðâîíà÷àëíî ïîëîæèòåëíî ïîâëèÿâàíå íà ïðèñòúï-
íàòà ÷åñòîòà ïðè èçïîëçâàíå íà LEV, CZP è LTG
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n - îáù áðîé ïàöèåíòè;

m - áðîé ïàöèåíòè,
ïðè êîèòî å íàëèöå
ïúðâîíà÷àëíî ïîâëèÿ-
âàíå íà ïðèñòúïíàòà
÷åñòîòà;

q=n/m - îòíîñèòåëåí
äÿë íà ïàöèåíòèòå ñ
ïúðâîíà÷àëíî ïîâëèÿ-
íè ïðèñòúïè.
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Òàáëèöà 36. Àíàëèç íà ñòàòèñòè÷åñêàòà çíà÷èìîñò íà ðàçëèêàòà â
îòíîñèòåëíèòå äÿëîâå íà ïàöèåíòèòå ñ òðàéíà ðåìèñèÿ
íà ïðèñòúïèòå ïðè èçïîëçâàíå íà VPA, OXC è CBZ

Òàáëèöà 37. Àíàëèç íà ñòàòèñòè÷åñêàòà çíà÷èìîñò íà ðàçëèêàòà â
îòíîñèòåëíèòå äÿëîâå íà ïàöèåíòèòå ñ òðàéíà ðåìèñèÿ
íà ïðèñòúïèòå ïðè èçïîëçâàíå íà LEV, CZP è LTG

Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè ïîêàçâàò, ÷å VPA å ñ ïî-èçðàçåíà ïúðâîíà÷àëíà
(tåì=2,4642>têð) è äúëãîñðî÷íà åôåêòèâíîñò (tåì=2,2480>têð)
ñïðÿìî CBZ, êàêòî è ÷å LEV ïðåâúçõîæäà CZP (tåì=2,0934>têð) è
LTG (tåì=2,3097>têð) ïî îòíîøåíèå íà ïúðâîíà÷àëíîòî ïîâëèÿâàíå
íà ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà (Òàáëèöè 34-37).

3.3.3.2 Àíàëèç íà òåðàïåâòè÷íèòå ïîäõîäè ïðè ïàöèåíòè ñ àòèïè÷íà
BECTS

Ñúïîñòàâåíè ñà ðåçóëòàòèòå îò ïîñòèãíàòèÿ òåðàïåâòè÷åí åôåêò
ïî îòíîøåíèå íà ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà ïðè ïàöèåíòèòå ñ àòèïè÷íà
ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ. Àíàëèçúò ïîêàçâà, ÷å å íàëèöå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìà ðàçëèêà ìåæäó ïúðâîíà÷àëíîòî áëàãîïðèÿòíî ïîâëèÿâàíå
íà ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà ïðè èçïîëçâàíåòî íà: 1) CS
(tåì=3,4668>têð), LEV(tåì=2,5161>têð), ESM (tåì=3,5129>têð)
ñïðÿìî LTG; 2) CS (tåì=2,2070>têð) è ESM (tåì=2,6726>têð) ñïðÿìî
STM; 3) ESM ñïðÿìî LEV (tåì=2,0203>têð) è CZP (tåì=2,4525 >têð);
4) CS ñïðÿìî CZP (tåì=2,1093>têð). Íàëèöå å è ñòàòèñòè÷åñêè
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çíà÷èìà ðàçëèêà ìåæäó ïîñòèãíàòèòå òðàéíè ðåçóëòàòè ïðè
èçïîëçâàíåòî íà: 1) STM (tåì=2,4460>têð),  ESM (tåì=2,2172>têð)
è LEV (tåì=2,1523>têð) ñïðÿìî LTG; 2) STM ñïðÿìî CZP
(tåì=2,1106>têð).

3.3.3.3 Ñðàâíÿâàíå íà åôåêòà îò ëå÷åíèåòî ñ ÀÅÌ ïðè òèïè÷íà è
àòèïè÷íà BECTS

Àíàëèçèðàíè ñà êðàòêîñðî÷íèÿò è äúëãîñðî÷íèÿò òåðàïåâòè÷åí
åôåêò íà ÀÅÌ âúðõó ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà ïðè ïàöèåíòè ñ òèïè÷íà
BECTS è ïàöèåíòè ñ àòèïè÷íà BECTS, êàòî ïðè ïîñëåäíèòå ñà
èçïîëçâàíè äàííèòå çà òåðàïåâòè÷íèÿ åôåêò äî ìîìåíòà íà
àòèïè÷íà åâîëþöèÿ. Ñðàâíÿâàíåòî íà ðåçóëòàòèòå å ïðîâåäåíî ñ
öåë òúðñåíå íà èíäèêàòîðè â òåðàïåâòè÷íèÿ îòãîâîð, êîèòî äà
ïîäñêàçâàò âåðîÿòíîñò çà àòèïè÷íà åâîëþöèÿ. Â èçñëåäâàíåòî íå å
âêëþ÷åí CBZ, òúé êàòî å èçïîëçâàí ñàìî ïðè 5 ïàöèåíòè ñ àòèïè÷íà
BECTS.

Óñòàíîâåíà å ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà â åôåêòèâíîñòòà íà
LTG (tåì=2,3333>têð) è OXC (tåì=2,4581>têð) ïî îòíîøåíèå íà
ïúðâîíà÷àëíèÿ òåðàïåâòè÷åí åôåêò (Òàáëèöà 38). Ïðè âñè÷êè
ñëó÷àè å íàëèöå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî-ãîëÿìà óñïåâàåìîñò íà
ÀÅÌ â òðàéíèÿ êîíòðîë íà ïðèñòúïèòå ïðè òèïè÷åí õîä íà
åïèëåïñèÿòà (tåì>têð) (Òàáëèöà 39).

Òàáëèöà 38. Àíàëèç íà ñòàòèñòè÷åñêàòà çíà÷èìîñò íà ðàçëèêàòà â
îòíîñèòåëíèòå äÿëîâå íà ïàöèåíòèòå ñ ïúðâîíà÷àëíî
ïîëîæèòåëíî ïîâëèÿâàíå íà ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà
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Òàáëèöà 39. Àíàëèç íà ñòàòèñòè÷åñêàòà çíà÷èìîñò íà ðàçëèêàòà
â îòíîñèòåëíèòå äÿëîâå íà ïàöèåíòèòå ñ òðàéíî
ïîâëèÿâàíå íà ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà

3.3.3.4 Àíàëèç íà òåðàïåâòè÷íèòå ïîäõîäè ïðè ïàöèåíòè ñ ESES è ñ
SESES

Ñúïîñòàâÿíåòî íà óñïåâàåìîñòòà ïðè òåðàïåâòè÷íîòî ïîâëèÿâàíå
íà ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà ïðè ïàöèåíòèòå ñ èäèîïàòè÷åí ESES íå
ïîêàçâà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà ìåæäó èçïîëçâàíèòå ÀÅÌ
ïî îòíîøåíèå íà äúëãîñðî÷íèòå è ïúðâîíà÷àëíèòå èì åôåêòè, îñâåí
ïî-èçðàçåí ïúðâîíà÷àëåí åôåêò ïðè èçïîëçâàíåòî íà ESM ñïðÿìî
STM (tåì=2,3314>têð).

Àíàëèçèðàíè ñà è ïúðâîíà÷àëíèÿò è äúëãîñðî÷åíèÿò åôåêò íà ÀÅÌ
âúðõó ESES ïðè èäèîïàòè÷íèòå ñëó÷àè. Ðåçóëòàòèòå íå ïîêàçâàò
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà ïî îòíîøåíèå íà åôåêòèâíîñòòà
íà ÀÅÌ âúðõó ESES, ñ èçêëþ÷åíèå íà ïî-èçðàçåíèÿ ïúðâîíà÷àëåí
åôåêò íà LEV ñïðÿìî CS (tåì=2,0891>têð).

Àíàëîãè÷åí àíàëèç å ïðîâåäåí è ïðè äåöàòà ñúñ ñèìïòîìàòè÷åí
ESES. Â èçñëåäâàíåòî íå ñà âêëþ÷åíè STM è ESM, êîèòî ñà
èçïîëçâàíè ïðè åäèíè÷íè ñëó÷àè. Íå å óñòàíîâåíà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìà ðàçëèêà ïî îòíîøåíèå íà ïúðâîíà÷àëíèÿ åôåêò íà ÀÅÌ
âúðõó ESES (tåì<têð). Ïðè íèòî åäíî îò äåöàòà íå å ïîñòèãíàòà
òðàéíà ðåìèñèÿ íà ESES çà ïåðèîäà íà íàáëþäåíèå â êëèíèêàòà.

3.3.3.5 Ñúïîñòàâêà íà òåðàïåâòè÷íèòå ïîäõîäè ïðè ïàöèåíòè ñ ESES
è SESES

Ñúïîñòàâåíè ñà ðåçóëòàòèòå îò ïîñòèãíàòèÿ òåðàïåâòè÷åí åôåêò ïî
îòíîøåíèå íà ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà ïðè ïàöèåíòèòå ñ ESES è SESES.
Àíàëèçúò ïîêàçâà, ÷å íÿìà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà ìåæäó
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ïúðâîíà÷àëíèòå è äúëãîñðî÷íèòå ðåçóëòàòè îò èçïîëçâàíèòå ÀÅÌ
(LEV, CS, CZP) ïî îòíîøåíèå íà ïîâëèÿâàíå íà ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòa
(tåì<têð). Â èçñëåäâàíåòî íå ñà âêëþ÷åíè STM (n=1) è ESM (n=5)
ïîðàäè ìàëêèÿ áðîé ïàöèåíòè ñ SESES, ëåêóâàíè ñ ìåäèêàìåíòèòå.

Ïðè ñúïîñòàâÿíå íà åôåêòèòå ESES, ïîñòèãíàòè ñ èçïîëçâàíåòî íà
LEV, CS è CZP ïðè ïàöèåíòè ñ èäèîïàòè÷íà è ñèìïòîìàòè÷íà
åïèëåïñèÿ, íå å îòêðèòà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà ïî
îòíîøåíèå íà ïúðâîíà÷àëíîòî ïîâëèÿâàíå íà ESES. Ïî îòíîøåíèå
íà ïîñòèãàíåòî íà òðàéíà ðåìèñèÿ íà åëåêòðè÷íèÿ ñòàòóñ, LEV å
ïîêàçàë ïî-äîáðè ðåçóëòàòè ïðè ïàöèåíòèòå ñ èäèîïàòè÷íà
åïèëåïñèÿ (tåì=2,7596>têð).

3.4 Êîðåëàöèÿ ìåæäó êëèíè÷íè õàðàêòåðèñòèêè,
åëåêòðîåíöåôàëîãðàôñêà íàõîäêà è êîãíèòèâíè
ôóíêöèè ïðè ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ

Èçñëåäâàíåòî å ïðîâåäåíî ïðè 32 äåöà, 18 îò êîèòî ñà ñ òèïè÷íà
ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ  è 14 - ñ àòèïè÷íî ïðîòè÷àíå íà BECTS.

3.4.1 Ðåçóëòàòè îò íåâðîïñèõîëîãè÷íèòå òåñòîâå

Â íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå ñà ïðåäñòàâåíè ðåçóëòàòè, êîíñòàòèðàùè
äåôèöèò îò åäíîêðàòíî ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷íî èçñëåäâàíå,
íåïîñðåäñòâåíî ñëåä îñúùåñòâÿâàíå íà ÅÅÃ.

3.4.1.1 Ðåçóëòàòè îò òåñòà çà èíòåëåêòóàëíî ôóíêöèîíèðàíå

Ðåçóëòàòèòå îò ïðîâåäåíîòî èçñëåäâàíå íà IQ ïðè ïàöèåíòèòå ñ
òèïè÷íà è àòèïè÷íà BECTS ïîêàçâàò, ÷å âñè÷êè äåöà ñà ñ íîðìàëíî
èíòåëåêòóàëíî ôóíêöèîíèðàíå çà ñúîòâåòíàòà âúçðàñò, ñúñ ñðåäíè
ñòîéíîñòè íà IQ, ñúîòâåòíî 92,17±2,10 çà ïàöèåíòèòå ñ òèïè÷íà
ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ è 88,43±5,43 çà ïàöèåíòèòå ñ àòèïè÷íà
ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ. Ïðè 17% (3/18) îò ïàöèåíòèòå ñ òèïè÷íà
BECTS å óñòàíîâåí èíòåëåêò â ãðàíèöèòå íà íèñúê âàðèàíò íà
íîðìàòà (80≤IQ≤89), à ïðè 83% (15/18) - èíòåëåêò â ãðàíèöèòå íà
ñðåäíèòå ñòîéíîñòè íà íîðìàòà (90≤IQ≤109). Ñðåä ïàöèåíòèòå ñ
àòèïè÷íà ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ 14% (2/14) ñà ñ ãðàíè÷åí èíòåëåêò
(70≤IQ≤79), 50% (7/14) ñà ñ èíòåëåêò â ãðàíèöèòå íà íèñúê âàðèàíò
íà íîðìàòà è 36% (5/14) - ñ èíòåëåêò â ãðàíèöèòå íà ñðåäíè
ñòîéíîñòè íà íîðìàòà. Ðåçóëòàòèòå ñà ñúïîñòàâåíè ñ òåçè íà çäðàâè
êîíòðîëè (Ôèã. 2). Íàëèöå å ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà ìåæäó
IQ íà ïàöèåíòèòå ñ ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ è çäðàâèòå êîíòðîëè
(t

13
=2,65>t

kp
=2,07), êàêòî è ìåæäó IQ íà ïàöèåíòèòå ñ àòèïè÷íà

ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ è çäðàâèòå êîíòðîëè (t
23

=2,63>t
kp

=2,05).
Ðàçëèêàòà ìåæäó IQ íà ïàöèåíòèòå ñ òèïè÷íà è àòèïè÷íà ðîëàíäîâà
åïèëåïñèÿ íå å ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà (t

12
=1,45<t

kp
=2,04).
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Ôèãóðà 2.

3.4.1.2 Ðåçóëòàòè îò òåñòà çà èçñëåäâàíå íà âåðáàëíàòà ïàìåò
Ïðîâåäåíèÿò àíàëèç ïîêàçâà çàñÿãàíå íà âúçìîæíîñòèòå çà
íåïîñðåäñòâåíî ïðèïîìíÿíå (êðàòêîñðî÷íà ïàìåò) ïðè 71,5%
(n=10) îò äåöàòà ñ àòèïè÷íà BECTS, êàòî ïðè 43% (n=6) å îò÷åòåí
äåôèöèò â ðàìêèòå íà ëåêî íàðóøåíèå íà ôèêñàöèÿòà ïî ñêàëàòà
íà Ìå÷êîâ (ìåæäó 84% è 68%), à ïðè 28,5% (n=4) - äåôèöèò â
ðàìêèòå íà óìåðåíî íàðóøåíèå (ìåæäó 68% è 51%). Ïðè 67% (n=12)
îò äåöàòà ñ òèïè÷íà BECTS å ðåãèñòðèðàíî ëåêî íàðóøåíèå â
êðàòêîñðî÷íàòà ïàìåò, à ïðè îñòàíàëèòå 33% (n=6) ðåçóëòàòèòå ñà
â ðàìêèòå íà íîðìàòà (íàä 84%) (Ôèã. 3).
Íàðóøåíèå â îòñðî÷åíîòî ïðèïîìíÿíå å óñòàíîâåíî ïðè 64% (n=9)
îò äåöàòà ñ àòèïè÷íà BECTS, êàòî ïðè 57% (n=8) òîâà íàðóøåíèå å
â ðàìêèòå íà ëåêàòà ñòåïåí, à ïðè 7% (n=1) å óìåðåíî. Øåéñåò è
ñåäåì ïðîöåíòà (n=12) îò äåöàòà ñ òèïè÷íà BECTS ñà ñ íàðóøåíèå
íà äúëãîñðî÷íàòà ïàìåò, êàòî ïðè 61% (n=11) òî å â ðàìêèòå íà
ëåêàòà ñòåïåí, à ïðè 6% (n=1) - óìåðåíî èçðàçåíî (Ôèã. 4).
Ðåçóëòàòèòå ñà ñúïîñòàâåíè ñ òåçè íà çäðàâè êîíòðîëè. Àíàëèçúò
íà äàííèòå ñ t-òåñòà íà Student íå ïîêàçâà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà
ðàçëèêà ìåæäó ñðåäíèòå ñòîéíîñòè íà ïàðàìåòðèòå ôèêñàöèÿ è
ðåïðîäóêöèÿ ïðè äåöà ñ òèïè÷íà, àòèïè÷íà ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ è
ïðè çäðàâèòå êîíòðîëè.

0%

17%

83%

0%

14%

50%

36%

0%0% 0%

73%

27%

0%

50%

100%

Граничен 
интелект

Нисък
вариант на 
нормата

Средни 
стойности на 
нормата

Висока
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Типична BECTS Атипична BECTS Контролна група
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Ôèãóðà 3.

Ôèãóðà 4.

Êðèâàòà íà çàïàìåòÿâàíåòî ïðè äåöà ñ òèïè÷íà è àòèïè÷íà
ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ ìîæå äà ñå îïðåäåëè êàòî ïðîãðåñèâíà äî
òðåòè åòàï è ïëàòîâèäíà ñ õàðàêòåðèñòèêàòà íà òðàéíî çàäúðæàíå
íà èíôîðìàöèÿòà äî ïåòè åòàï íà ôèêñàöèÿ (Ôèã. 5). Âúïðåêè ëåêîòî
ñíèæåíèå íà îòñðî÷åíîòî ïðèïîìíÿíå ñïðÿìî òîâà íà ïåòèÿ åòàï
íà ôèêñàöèÿ, íå å óñòàíîâåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà ñ
óñðåäíåíèòå ñòîéíîñòè íà íåïîñðåäñòâåíîòî ïðèïîìíÿíå.
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Ôèãóðà 5.

3.4.1.3 Ðåçóëòàòè îò òåñòà çà âíèìàíèå

Èçñëåäâàíåòî å ïðîâåäåíî ïðè 25 ïàöèåíòè. Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò
çàñÿãàíå íà âúçìîæíîñòèòå çà êîíöåíòðàöèÿ, ðàçïðåäåëÿíå è
ïðåâêëþ÷âàíå íà âíèìàíèåòî ïðè 7/10 äåöà ñ àòèïè÷íî ïðîòè÷àíå è
ïðè 7/15 äåöà ñ òèïè÷íî ïðîòè÷àíå íà åïèëåïñèÿòà (Ôèã. 6). Óñòàíîâåíà
å ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà ìåæäó îáîáùåíèòå ðåçóëòàòè îò òåñòà
çà âíèìàíèå ïðè äåöàòà ñ àòèïè÷íî ïðîòè÷àíå è çäðàâèòå êîíòðîëè
(t
13
=3,19>t

kp
=2,07). Âúïðåêè ÷å ëèïñâà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà

ìåæäó ðåçóëòàòèòå íà äåöàòà ñ òèïè÷íî è àòèïè÷íî ïðîòè÷àíå, âñå ïàê
ïî-ãîëÿì ïðîöåíò îò ïàöèåíòèòå ñ àòèïè÷íà BECTS ñà ñ óìåðåí äåôèöèò
è åäíî äåòå å ñ òåæúê äåôèöèò. Íàáëþäåíèÿòà ïðè òåçè ïàöèåíòè ïî
âðåìå íà èçñëåäâàíåòî ïîêàçâàò, ÷å òå èìàò ïðîáëåì ñ îïåðàöèèòå
ðàçïðåäåëÿíå, ïðåâêëþ÷âàíå è êîíöåíòðàöèÿ íà âíèìàíèåòî.

Ôèãóðà 6.

��� ���

��

���

��

���

��

	��


��

	��


��

�
�

	��

�� ��

��


��

	���

����� ����	
�	�

�
�����
	

����

���	�	


�������

���	�	


������

���	�	


��������

��������	
��
 ���������	
��
 ���������������

/

1

3

5

7

0/

01

� �� ��� �� � �������	�
��

�
���

Í
è
â
à
 í

à
 ô

è
ê
ñ
à
ö
è
ÿ
 è

 ð
å
ï
ð
î
ä
ó
ê
ö
è
ÿ

Êðèâà íà çàïîìíÿíå

Äåöà�ñ�òèïè÷íà�ADBSR Äåöà�ñ�àòèïè÷íà�ADBSR

Çäðàâè�êîíòðîëè

�������	�


�����
	�	������
	�
��������



44

3.4.1.4 Ðåçóëòàòè îò òåñòà çà èçñëåäâàíå íà ïðîñòðàíñòâåíèòå ïðåäñòàâè,
ïñèõîìîòîðíàòà êîîðäèíàöèÿ è êîìáèíàòîðíèòå ñïîñîáíîñòè

Ïðè ïðèëîæåíèÿ òåñò "ìîçàéêà" íå å óñòàíîâåí äåôèöèò ïðè äåöàòà.

3.4.1.5 Êîðåëàöèÿ ìåæäó ðåçóëòàòèòå îò òåñòîâåòå çà IQ, âåðáàëíà
ïàìåò, âíèìàíèå è êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå è ÅÅÃ íàõîäêàòà

Íàëèöå å ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà çàâèñèìîñò ìåæäó ðåçóëòàòèòå îò
IQ òåñòà è íàëè÷èåòî íà ESES (ð=0,022; ð<0,05), êàêòî è ìåæäó IQ è
âúçðàñòòà íà íà÷àëî íà ïðèñòúïèòå (ð=0,041; ð<0,05). Äåöàòà ñ íà÷àëî
íà åïèëåïñèÿòà ïðåäè 5-ãîäèøíà âúçðàñò ñà ñ ïî-íèñêè ñòîéíîñòè íà
IQ (Òàáëèöà 40). Íå å óñòàíîâåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà âðúçêà ìåæäó
ðåçóëòàòèòå îò òåñòîâåòå çà íåïîñðåäñòâåíî è îòñðî÷åíî ïðèïîìíÿíå,
íàëè÷èåòî íà ESES è âúçðàñòòà íà íà÷àëî íà ïðèñòúïèòå.

Íàëèöå å êîðåëàöèÿ ìåæäó äåôèöèòà íà âíèìàíèå è íàëè÷èåòî íà äíåâíè
ïðèñòúïè (ð=0,025; ð<0,05) è íà ESES (ð=0,007; ð<0,05) (Òàáëèöà 41).

Íå å óñòàíîâåíà çàâèñèìîñò ìåæäó èçñëåäâàíèòå ôàêòîðè è
ðåçóëòàòèòå îò òåñòîâåòå çà íåïîñðåäñòâåíî è îòñðî÷åíî ïðèïîìíÿíå.

Òàáëèöà 40. Àíàëèç íà çàâèñèìîñòòà íà ðåçóëòàòèòå íà òåñòà çà
IQ è ôàêòîðèòå âúçðàñò, áðîé ïðèñòúïè, äåíîíîùíî
ðàçïðåäåëåíèå íà ïðèñòúïèòå, íàëè÷èå íà
ïîñòèêòàëíà ïàðåçà è ESES

над 
норма

под 
норма

общо

Възраст под 5г. 6 8 14
Възраст над 5г. 14 4 18

p-value = 0.0407
Пристъпи над 6 9 7 16
Пристъпи под 6 11 5 16
p-value = 0.2213
С дневни пристъпи 11 7 18
Без дневни пристъпи 9 5 14
p-value = 0.2822
Със следова пареза 6 3 9
Без следова пареза 14 9 23
p-value = 0.3040
ESES 4 7 11
Без ESES 16 5 21
p-value = 0.0297

IQ
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Òàáëèöà 41. Àíàëèç íà çàâèñèìîñòòà íà ðåçóëòàòèòå îò òåñòà çà
âíèìàíèå è ôàêòîðèòå âúçðàñò, áðîé ïðèñòúïè,
äåíîíîùíî ðàçïðåäåëåíèå íà ïðèñòúïèòå, íàëè÷èå
íà ïîñòèêòàëíà ïàðåçà è ESES

3.5 Ñèíäðîì íà Panayiotopoulos

Çà ïåðèîä îò 10 ãîäèíè â êëèíèêàòà ñà äèàãíîñòèöèðàíè è ëåêóâàíè 52
ïàöèåíòè ñúñ ñèíäðîì íà Panayiotopoulos, îò êîèòî 40 äåöà ñà
ïðîñëåäåíè çà ïîâå÷å îò øåñò ìåñåöà è ñúîòâåòíî âêëþ÷åíè â
èçñëåäâàíåòî. Ïðè òðè îò äåöàòà åïèëåïñèÿòà å ïîêàçàëà àòèïè÷åí õîä.

Ñðåäíàòà âúçðàñò íà èçÿâà íà ïðèñòúïèòå â òàçè ãðóïà å 3,9±0,44 ã.,
êàòî âàðèðà â äèàïàçîíà îò 1 ã. 5 ìåñ. äî 7 ã. Îò ïàöèåíòèòå 26
(65%) ñà ìîìè÷åòà è 14 (35%) - ìîì÷åòà.

3.5.1 Êëèíè÷íî ïðîòè÷àíå

Ñåäåìíàäåñåò ïàöèåíòè (42,5%) ñà ñàìî ñ ôîêàëíè ïðèñòúïè. Ïðè
îñòàíàëèòå 23 äåöà ñà îïèñàíè (Â)ÃÒÊÏ ñàìîñòîÿòåëíî (n=12, 30%)
èëè â êîìáèíàöèÿ ñ ôîêàëíè ïðèñòúïè (n=11, 27,5%). Íàé-ìíîãî
äåöà - 19 (47,5%) ñà ñàìî ñ íîùíè ïðèñòúïè, 8 (20%) - ñ äíåâíè è
íîùíè ïðèñòúïè, à 13 (32,5%) - ñàìî ñ äíåâíè ïðèñòúïè. Åäèí
ïðèñòúï èìàò 3 äåöà (7,5%), ìåæäó 2 è 6 ïðèñòúïà - 26 äåöà (65%),
íàä 6 ïðèñòúïà - 11 ïàöèåíòè (27,5%), êàòî ïðè 7 îò òÿõ (17,5%)
ïðèñòúïèòå ñà ìíîãîáðîéíè. Ïðè 20 ïàöèåíòè (50%)
ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïðèñòúïèòå å äî 5 min, à îñòàíàëèòå èìàò
ïðîäúëæèòåëíè ïðèñòúïè äî ñòåïåí íà åïèëåïòè÷åí ñòàòóñ,
ñàìîñòîÿòåëíî èëè â êîìáèíàöèÿ ñ ïî-êðàòêè ïðèñòúïè.

Íàé-÷åñòî íàáëþäàâàíèÿò àâòîíîìåí ñèìïòîì å ãàäåíå,
ñàìîñòîÿòåëíî èëè â êîìáèíàöèÿ ñ ïîâðúùàíå (95%, n=38). Ïî-ðÿäêî

Брой пациенти
над 

норма

под 
норма

общо

Възраст под 5г. 3 6 9

Възраст над 5г. 8 8 16

p-value = 0.2425
Пристъпи над 6 6 7 13

Пристъпи под 6 5 7 12

p-value = 0.3049
С дневни пристъпи 9 5 14

Без дневни пристъпи 2 9 11

p-value = 0.0247

Със следова пареза 2 4 6
Без следова пареза 9 10 19

p-value = 0.3109

ESES 0 7 7
Без ESES 11 7 18

p-value = 0.0071

Внимание
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å íàëèöå àíàìíåçà çà äðóãà àâòîíîìíà ñèìïòîìàòèêà - áëåäîñò,
èçïóñêàíå íà òàçîâè ðåçåðâîàðè, ñëþíîîòäåëÿíå, êîðåìíà áîëêà,
ñâåòîâúðòåæ, òàõèêàðäèÿ, èêòàëíî/ïîñòèêòàëíî ãëàâîáîëèå. Òåçè
àâòîíîìíè ñèìïòîìè ñå îïèñâàò êàêòî â íà÷àëîòî íà ïðèñòúïà, òàêà
è ïðè íåãî-âàòà ïðîãðåñèÿ. Ïðè 7 äåöà ñå ñúîáùàâà çà ñèíêîïî-ïîäîáíà
êàðòèíà ñúñ çàãóáà íà ñúçíàíèå. Îòêëîíåíèå íà ïîãëåäà â ñú÷åòàíèå
èëè íå ñ îòêëîíåíèå íà ãëàâàòà å íàëèöå ïðè 50% îò ñëó÷àèòå. Ïî-
ðåäêè èêòàëíè ôåíîìåíè ñà äèçàðòðèÿ èëè àðåñò íà ðå÷òà, çðèòåëíà
ñèìïòîìàòèêà, èêòàëåí íèñòàãúì, õåìèêîíâóëñèè (Òàáëèöà 42).

Òàáëèöà 42. Êëèíè÷íà êàðòèíà íà ïðèñòúïèòå ïðè ñèíäðîìà íà
Panayiotopoulos

Ïðè òðèìà ïàöèåíòè å íàáëþäàâàíà àòèïè÷íà åâîëþöèÿ íà
åïèëåïòè÷íèÿ ñèíäðîì ñ èçÿâà íà ESES. È â òðèòå ñëó÷àÿ ïðàâè
âïå÷àòëåíèå ëåñíîòî îâëàäÿâàíå íà ãúð÷îâèÿ ñèíäðîì ñëåä ïðèëàãàíå
íà ïúðâèÿ àíòèåïèëåïòè÷åí ìåäèêàìåíò VPA. Èçÿâàòà íà ESES å
ñúïúòñòâàíà îò ïîâåäåí÷åñêè ïðîáëåìè è ïðè òðèòå äåöà, áåç äà ñå
îòáåëÿçâàò äðóãè áåëåçè íà àòèïè÷íî ïðîòè÷àíå - èçÿâà íà íîâ òèï
ïðèñòúïè èëè çà÷åñòÿâàíå íà ñúùåñòâóâàùèòå äî òîçè ìîìåíò. Åäíî
îò äåöàòà íå å ïðîñëåäÿâàíî â êëèíèêàòà ñëåä ðåãèñòðèðàíåòî íà ESES
è èíèöèèðàíåòî íà ëå÷åíèå ñ LEV. Ïðè âòîðèÿ ñëó÷àé îãíèùíèÿò ESES
å òðàéíî îâëàäÿí ñëåä êîðòèêîñòåðîèäåí êóðñ. Ïðè òðåòèÿ ïàöèåíò
ãåíåðàëèçèðàíèÿò ESES èìà ðåöèäèâèðàù õîä êàòî ñà ïîñòèãíàòè ñàìî
âðåìåííè ðåìèñèè ñ ïðîâåæäàíåòî íà êîðòèêîñòåðîèäåí êóðñ è ñ
äîáàâÿíå íà LEV êúì òåðàïèÿòà.

Симптоми n %
Повръщане 38 95.0%
Бледост 14 35.0%
Иктално главоболие 5 12.5%
Слюноотделяне 5 12.5%
Коремна болка 1 2.5%
Световъртеж 3 7.5%
Тахикардия 1 2.5%
Изпускане на тазови резервоари 7 17.5%
Говорни нарушения 2 5.0%
Отклонение на поглед/глава 20 50.0%
Клоничен парциален пристъп 11 27.5%
Синкопо подобна симптоматика 7 17.5%
Зрителни нарушения 4 10.0%
Нистагъм 2 5.0%
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3.5.2 ÅÅÃ

Ïðè ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà ñèíäðîì íà Panayiotopoulos
îêöèïèòàëíà åïèëåïòèôîðìåíà àêòèâíîñò å ðåãèñòðèðàíà ïðè 23
äåöà (57,5%), ïðè 10 îò òÿõ îñòðèÿòà ñà äâóñòàííè, à ïðè îñòàíàëèòå
13 - óíèëàòåðàëíè, ïðåäèìíî ëåâîñòðàííè. Ïðè 12 ñëó÷àÿ å
ðåãèñòðèðàíà åêñòðàîêöèïèòàëíà åïèëåïòèôîðìåíà àêòèâíîñò, ïðè
3 äåöà å íàëèöå ãåíåðàëèçèðàíà ïàðîêñèçìàëíà àêòèâíîñò, ïðè äâå
îò êîèòî â ñú÷åòàíèå ñ ôîêàëíà ïàðîêñèçìàëíà àêòèâíîñò.
×åòèðèìà ïàöèåíòè ñà ñ íîðìàëíà ÅÅÃ. Îò äåöàòà ñ îïèñàíà
ïúðâîíà÷àëíî åêñòðàîêöèïèòàëíà åïèëåïòèôîðìåíà àêòèâíîñò, ïðè
11 â ïîñëåäñòâèå å ðåãèñòðèðàíà è îêöèïèòàëíà àêòèâíîñò.

3.5.3 Òåðàïåâòè÷íè ïîäõîäè

Ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè å èíèöèèðàíî àíòèåïèëåïòè÷íî ëå÷åíèå. Êàòî
ïúðâè ìåäèêàìåíò ïðè 82,5% (n=33) îò ïàöèåíòèòå å èçïîëçâàí
VPA, ïðè 10% (n=4) - CBZ, ïðè 7,5% (n=3) - OÕÑ. Åôåêòúò íà VPA
å ïðîñëåäåí ïðè 30 äåöà, ïðè åäíî îò äåöàòà ìåäèêàìåíòúò å ñïðÿí
ïîðàäè ñòðàíè÷íè åôåêòè. Ïðè 27 ïàöèåíòè (93,1%) å ïîñòèãíàòà
ïúðâîíà÷àëíà ðåìèñèÿ íà ïðèñòúïèòå ñ ïîñëåäâàù ðåöèäèâ ïðè 9
îò òÿõ. Ïðè åäíî äåòå å îò÷åòåíà ðåäóêöèÿ íà ïðèñòúïèòå, ïðè äâå
äåöà íå å íàáëþäàâàí åôåêò. Ïúëíà íîðìàëèçàöèÿ íà ÅÅÃ å
ïîñòèãíàòà ñàìî ïðè 4 ñëó÷àÿ (13,8%), èçâåñòíà ðåäóêöèÿ â
åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò - ïðè 5 äåöà (17,2%), à ïðè
îñòàíàëèòå íå å îò÷åòåí åôåêò, à äîðè è âëîøàâàíå ïðè åäèí ïàöè-
åíò. Èçÿâàòà íà íîâè ïðèñòúïè è/èëè ÅÅÃ ïðîìåíèòå ïðè 16 äåöà
ñà íàëîæèëè äîáàâÿíåòî íà âòîðè èëè çàìÿíàòà íà VPA ñ äðóã
àíòèåïèëåïòè÷åí ìåäèêàìåíò.

3.5.4 Àíàëèç íà êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå è òåðàïåâòè÷íèòå ïîäõîäè
ïðè ïàöèåíòè ñúñ ñèíäðîì íà Panayiotopoulos

Ïðîâåäåí å àíàëèç íà âëèÿíèåòî íà áðîÿ, äåíîíîùíîòî
ðàçïðåäåëåíèå è ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè
âúðõó òåðàïåâòè÷íèÿ îòãîâîð îò ïúðâèÿ èçïîëçâàí ÀÅÌ.
Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò, ÷å íàëè÷èåòî íà äíåâíè ïðèñòúïè è íà ãîëÿì
áðîé ïðèñòúïè íå âëèÿå âúðõó òåðàïåâòè÷íèÿ îòãîâîð (p>α), êàêòî
è ÷å íàëè÷èåòî íà ïðîäúëæèòåëíè ïðèñòúïè íå å ñâúðçàíî ñ ðèñê
îò ïî-ãîëÿì áðîé ïðèñòúïè è ñ ïî-ãîëÿì ðèñê îò ëèïñà íà ïúëåí
òåðàïåâòè÷åí åôåêò îò ïúðâèÿ ÀÅÌ (p>α) (Òàáëèöà 43).

Àíàëèçèðàíî å êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå íà åïèëåïñèÿòà ïðè ïàöèåíòè
ñ èëè áåç îêöèïèòàëíà åïèëåïòèôîðìåíà àêòèâíîñò â ÅÅÃ êàòî å
îöåíåíà ñòàòèñòè÷åñêàòà çíà÷èìîñò íà ðàçëèêàòà â îòíîñèòåëíèòå
äÿëîâå íà ïàöèåíòèòå ñ ïðîäúëæèòåëíè, ìíîãîáðîéíè è äíåâíè
ïðèñòúïè. Àíàëîãè÷íà îöåíêà å íàïðàâåíà è çà íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå
ñèìïòîìè â êëèíè÷íàòà èçÿâà íà ïðèñòúïèòå - ãàäåíå/ïîâðúùàíå
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è ìîòîðíè ïðîÿâè ñ îòêëîíåíèå íà ïîãëåä è/èëè ãëàâà. Ðåçóëòàòèòå
ïîêàçâàò, ÷å ÅÅÃ íàõîäêàòà íå îêàçâà âëèÿíèå âúðõó ñåìèîëîãèÿòà
íà ïðèñòúïèòå è ïðîòè÷àíåòî íà åïèëåïñèÿòà (p>α) (Òàáëèöà 44).

Òàáëèöà 43. Àíàëèç íà âëèÿíèåòî íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà, áðîÿ è
äíåâíîòî ðàçïðåäåëåíèå íà ïðèñòúïèòå âúðõó
òåðàïåâòè÷íèÿ îòãîâîð; àíàëèç íà ðèñêà çà èçÿâà íà
ïî-ãîëÿì áðîé ïðèñòúïè ïðè íàëè÷èå íà
ïðîäúëæèòåëíè ïðèñòúïè

Синдром на Panayiotopoulos

> 6 пристъпа < 6 пристъпа Общо

Пристъпи над 5 мин. 5 15 20

Пристъпи под 5 мин. 6 14 20
Общо 11 29 40

χ2ем = ������

�������	
 ����	��


> 1 АЕМ 1 АЕМ Общо

Пристъпи над 5 мин. 11 6 17

Пристъпи под 5 мин. 10 10 20
Общо 21 16 37

χ2ем = ����
�

�������	
 ��	����


> 1 АЕМ 1 АЕМ Общо

Пристъпи над 6 7 3 10

Пристъпи под 6 14 13 27
Общо 21 16 37

χ2ем = ��
�
�

�������	
 ��	��	��

> 1 АЕМ 1 АЕМ Общо

Дневни пристъпи 10 8 18
Без дневни пристъпи 11 8 19

Общо 21 16 37

χ2ем = ������

�������	
 ��������
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Òàáëèöà 44. Àíàëèç íà ñòàòèñòè÷åñêàòà çíà÷èìîñò íà ðàçëèêàòà â
îòíîñèòåëíèòå äÿëîâå íà ïàöèåíòèòå ñ ïðîäúëæèòåëíè,
ìíîãîáðîéíè è äíåâíè ïðèñòúïè, ïðèñòúïè, ïðîòè÷àùè
ñ îòêëîíåíèå íà ïîãëåä/ãëàâà è ñ âîäåùà àâòîíîìíà
ñèìïòîìàòèêà (ïîâðúùàíå), â ãðóïèòå íà äåöàòà ñ
îêöèïèòàëíà è áåç îêöèïèòàëíà ÅÀ

3.6 Ñèíäðîì íà Gastaut

Â èçñëåäâàíåòî ñà âêëþ÷åíè 13 ïàöèåíòè - 8 ìîìè÷åòà è 5 ìîì÷åòà.
Ñðåäíàòà âúçðàñò íà èçÿâà íà ïúðâèòå åïèëåïòè÷íè ïðèñòúïè â
ãðóïàòà å 8,73±1,98 ã., êàòî âàðèðà â äèàïàçîíà îò 3 ã. 6 ìåñ. äî 15 ã.
8 ìåñ.

3.6.1 Êëèíè÷íî ïðîòè÷àíå

Âñè÷êè ïàöèåíòè èìàò äíåâíè ïðèñòúïè êàòî ïðè 7 îò òÿõ òå ñà
ñú÷åòàíè è ñ íîùíè. Ìåæäó 2 è 6 ïðèñòúïà èìàò 5 äåöà (38,5%),
íàä 6 ïðèñòúïà - 8 ïàöèåíòè (61,5%), êàòî ïðè 6 îò òÿõ ïðèñòúïèòå
ñà ìíîãîáðîéíè. Íàé-ãîëÿì ïðîöåíò îò äåöàòà èìàò ôîêàëíè
ïðèñòúïè â ñú÷åòàíèå ñ (Â)ÃÒÊÏ (69,2%, n=9), 1 äåòå  èìà ñàìî
ôîêàëíè ïðèñòúïè, à 3 (23,1%) - ñàìî (Â)ÃÒÊÏ ñ ïúðâîíà÷àëíà
çðèòåëíà ñèìïòîìàòèêà.

Èêòàëíà ìàíèôåñòàöèÿ

Åëåìåíòàðíè çðèòåëíè õàëþöèíàöèè ñà íàé-÷åñòàòà èêòàëíà
ìàíèôåñòàöèÿ (84,6%). Îòïàäíà çðèòåëíà ñèìïòîìàòèêà å íàëèöå
ïðè 7 ñëó÷àÿ (53,8%) êàòî ïðè 5 äåöà ñå ñú÷åòàâà ñ ïúðâîíà÷àëíè
åëåìåíòàðíè çðèòåëíè ôåíîìåíè. Îñòàíàëèòå èêòàëíè ôåíîìåíè
ñà îáîáùåíè â Òàáëèöà 45.

Окципитална ЕА Без окципитална ЕА tем tкр
Брой  % Брой  %

Пристъпи>6 5 21.7% 6 35.3% 0.9491 2.0243
Пристъпи>5 мин. 10 43.5% 10 58.8% 0.9595 2.0243
Дневни пристъпи 11 47.8% 10 58.8% 0.6865 2.0243

Отклонение  на поглед /глава 12 52.2% 8 47.1% 0.3198 2.0243
Гадене /повръщане 9 39.1% 5 29.4% 0.6370 2.0243
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Òàáëèöà 45. Êëèíè÷íà êàðòèíà íà ïðèñòúïèòå ïðè ñèíäðîìà íà
Gastaut

3.6.2 ÅÅÃ

Êúì ìîìåíòà íà ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà îêöèïèòàëíà
åïèëåïòèôîðìåíà àêòèâíîñò, ñàìîñòîÿòåëíî (38,5%, n=5) èëè â
êîìáèíàöèÿ ñ åêñòðàîêöèïèòàëíè ðàçðÿäè (15,4%, n=2), èëè ñ
ãåíåðàëèçèðàíà ïàðîêñèçìàëíà àêòèâíîñò (7,7%, n=1), å ðåãèñòðèðàíà
ïðè 8 äåöà, åäíî äåòå å ñ íîðìàëíà ÅÅÃ, åäíî - ñ ìóëòèôîêàëíà
åïèëåïòèôîðìåíà àêòèâíîñò. Ïðè òðè äåöà ñà îïèñàíè ñàìî
åêòðàîêöèïèòàëíè ðàçðÿäè, êàòî ïðè äâå îò òÿõ â õîäà íà
ïðîñëåäÿâàíå â ÅÅÃ ñà ðåãèñòðèðàíè è îêöèïèòàëíè ðàçðÿäè, à
òðåòîòî äåòå å ñ íîðìàëíà ÅÅÃ ñëåä èíèöèèðàíå íà òåðàïèÿ.

3.6.3 Òåðàïåâòè÷íè ïîäõîäè

Ïðè âñè÷êè äåöà å èíèöèèðàíî àíòèåïèëåïòè÷íî ëå÷åíèå. Êàòî
ïúðâè ìåäèêàìåíò ïðè 69,2% (n=9) îò ïàöèåíòèòå å èçïîëçâàí VPA,
ïðè 23,1% (n=3) - CBZ, à ïðè åäíî äåòå - OÕÑ, åôåêòúò íà êîéòî íå
å ïðîñëåäåí. Åôåêòúò íà VPA å íàáëþäàâàí ïðè 9 ïàöèåíòè, ïðè
åäíî äåòå ìåäèêàìåíòúò å ñïðÿí ïîðàäè èçÿâà íà ñòðàíè÷íè
ðåàêöèè. Ïðè 2 äåöà å ïîñòèãíàò ïúëåí åôåêò ñ ðåìèñèÿ íà
ïðèñòúïè-òå çà ïåðèîäà íà íàáëþäåíèå â êëèíèêàòà. Èçÿâàòà íà
íîâè ïðèñòúïè ïðè îñòàíàëèòå 6 äåöà å íàëîæèëà äîáàâÿíåòî íà
âòîðè (LEV, LTG, CZP) èëè çàìÿíàòà íà VPA ñ äðóã àíòèåïèëåïòè÷åí
ìåäèêàìåíò (CBZ, OXC). Ïðè òðèìà ïàöèåíòè å íàïðàâåíà ïîðåäíà
òðåòà òåðàïåâòè÷íà êîðåêöèÿ ïîðàäè ïåðñèñòèðàùè ïðèñòúïè.

Симптоми Пациенти (брой) Пациенти (%)
Зрителни симптомaтика
Прости зрителни халюцинации 6 46.2%
Отпадна зрителна симптоматика 2 15.4%
Прости зрителни халюцинации+ 
отпадна зрителна симптоматика 5 38.5%
Моторна симптоматика
Отклонение на поглед 6 46.2%
Отклонение на поглед+глава 4 30.8%
Мигане 1 7.7%
Хемиконвулсии 1 7.7%
Автономна симптоматика
Бледост 6 46.2%
Повръщане 5 38.5%
Болка зад очите 1 7.7%
Постиктално главоболие 8 61.5%
Други симптоми
Говорни нарушения 2 15.4%
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3.7 Èäèîïàòè÷íà ôîòî÷óâñòâèòåëíà îêöèïèòàëíà
åïèëåïñèÿ

Äâå äåöà ñà äèàãíîñòèöèðàíè ñ ÈÔÎÅ. È â äâàòà ñëó÷àÿ ñà îïèñàíè
ìíîãîêðàòíè ôîòîãåííî ïðîâîêèðàíè ôîêàëíè ïðèñòúïè ñ öâåòíè
åëåìåíòàðíè çðèòåëíè ñèìïòîìè â ñú÷åòàíèå ñ (Â)ÃÒÊÏ. Íà÷àëîòî
íà åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè å íà 4 ãîä. âúçðàñò ïðè åäèíèÿ ïàöèåíò
è íà 7 ãîä. âúçðàñò - ïðè äðóãèÿ. Â ÅÅÃ å ðåãèñòðèðàí
ôîòîïàðîêñèçìàëåí îòãîâîð îò ãåíåðàëèçèðàíà ïàðîêñèçìàëíà
àêòèâ-íîñò. Ïðè åäíîòî äåòå ïðèñòúïèòå ñå îâëàäÿõà ñ VPA, à ïðè
äðóãîòî - ñ VPA è LEV. Ïðè ïðîñëåäÿâàíå íà ïàöèåíòèòå, â ñëó÷àÿ
íà 4 ãîä. ìîìè÷å ñëåä 3 ãîä. áåçïðèñòúïåí ïåðèîä è íîðìàëíà ÅÅÃ
ñå ðåãèñòðèðàõà òèïè÷íè ðîëàíäîâè ïàðîêñèçìè, áåç êëèíè÷íà
èçÿâà íà ðîëàíäîâè ïðèñòúïè äî íàñòîÿùèÿ ìîìåíò.

3.8 Âðúçêà ìåæäó ðàçëè÷íèòå âèäîâå ÈÔÅ è ìåæäó ÈÔÅ

è äðóãè åïèëåïòè÷íè ñèíäðîìè

Ïðè ïàöèåíò ñ òèïè÷íè ðîëàíäîâè ïðèñòúïè ñà íàáëþäàâàíè â
ïîñëåäñòâèå ïðèñòúïè ñ åëåìåíòàðíè çðèòåëíè ôåíîìåíè. Â äðóãè
äâà ñëó÷àÿ ñà ðåãèñòðèðàíè òèïè÷íè àáñàíñè, ñ ïîñëåäâàùà èçÿâà
íà ðîëàíäîâè ïðèñòúïè.

Â ãðóïàòà íà äåöàòà ñúñ ñèíäðîì íà Panayiotopoulos ñà ïðîñëåäåíè
äâàìà ïàöèåíòè ñ ïúðâîíà÷àëíè àâòîíîìíè ïðèñòúïè, ñ ïîñëåäâàùà
èçÿâà, â ïúðâèÿ ñëó÷àé, íà ïðèñòúïè ñ âîäåùà çðèòåëíà
ñèìïòîìàòèêà è íà ôîêàëíè ìîòîðíè ïðèñòúïè, è íà òàêèâà ñ
ðîëàíäîâà ñåìèîëîãèÿ âúâ âòîðèÿ ñëó÷àè. È ïðè äâåòå äåöà â ÅÅÃ
ñà ðåãèñòðèðàíè ðîëàíäîâè ïàðîêñèçìè.

Ïðè äâà ñëó÷àÿ íà äåöà ñúñ ñèíäðîì íà Gastaut óñïîðåäíî ñà
íàáëþäàâàíè òèïè÷íè îêöèïèòàëíè, ôîêàëíè ïðèñòúïè è ïðèñòúïè
ñ õàðàêòåðèñòèêàòà íà àáñàíñè, ñúïðîâîäåíè îò ãåíåðàëèçèðàíà
ïàðîêñèçìàëíà àêòèâíîñò â ÅÅÃ.
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ÃËÀÂÀ 4. ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ

Íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå îáîáùàâà îñíîâíèòå îñîáåíîñòè â
êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå è òåðàïåâòè÷íèòå ïîäõîäè ïðè ïàöèåíòè ñ
èäèîïàòè÷íà ôîêàëíà åïèëåïñèÿ ñ òèïè÷íî è àòèïè÷íî ïðîòè÷àíå.

4.1 Ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ

Ðîëàíäîâàòà åïèëåïñèÿ å íàé-÷åñòàòà èäèîïàòè÷íà åïèëåïñèÿ â
äåòñêà âúçðàñò, êàêòî è íàé-÷åñòàòà åïèëåïñèÿ îò ãðóïàòà íà
èäèîïàòè÷íèòå ôîêàëíè åïèëåïñèè. Îòëè÷àâà ñå ñ áëàãîïðèÿòíî
ïðîòè÷àíå, íî å âúçìîæíà è àòèïè÷íà åâîëþöèÿ.

Ãåíåòè÷íèÿò ôàêòîð â åòèîëîãèÿòà íà BECTS îñòàâà ìíîãî
èíòåðåñåí, òúé êàòî å äîêàçàíà âðúçêà ñ ìóòàöèè â ðàçëè÷íè ãåíè.
Â íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå å îïèñàíà ìóòàöèÿ c.1174G>A (p.R333Q)
â KCNQ2 ãåíà ïðè äåòå ñ ðîëàíäîâè ïðèñòúïè ñëåä áåíèãíåíè
èíôàíòèëíè êîíâóëñèè. Çà ïðúâ ïúò ïîäîáíî êëèíè÷íî ïðîòè÷àíå
å îïèñàíî ïðåç 1999 ãîä. îò Maihara è ñúàâò. (Maihara et al., 1999).
Àâòîðèòå ïðîñëåäÿâàò áðàò è ñåñòðà ñ BFNC ñ ïîñëåäâàùà èçÿâà
íà ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ, ïðè êîèòî äîêàçâàò nonsense ìóòàöèÿ
c.967C>T, Q323X â KCNQ2 ãåíà. Ñïîðåä Ishii è ñúàâò. íàëè÷èåòî
íà KCNQ2 ìóòàöèÿ å ñâúðçàío ñ ïî-ðàííàòà âúçðàñò íà èçÿâà íà
BECTS (Ishii et al., 2012). Òîâà òâúðäåíèå ñå áàçèðà íà íàáëþäåíèÿòà
ïðè òåõåí ïàöèåíò ñ de novo õåòåðîçèãîòíà ìóòàöèÿ (c.910-2delTTC)
â KCNQ2 ãåíà. Ïðè ìîì÷åòî ñå èçÿâÿâà ÐÅ íà 5 ãîä. âúçðàñò ñëåä
BNC â íåîíàòàëíèÿ ïåðèîä. Ïîäîáíî íà ñëó÷àÿ íà Ishii, íàøèÿò
ïàöèåíò å ñ ìíîãî ïî-ðàííà âúçðàñò íà èçÿâà íà ðîëàíäîâèòå
ïðèñòúïè (3 ã.) â ñðàâíåíèå ñúñ ñðåäíàòà âúçðàñò çà èçÿâà íà
ðîëàíäîâàòà åïèëåïñèÿ (7 ã.). Âúïðåêè ðàííàòà âúçðàñò, êîÿòî ñå
îïðåäåëÿ îò ðåäèöà àâòîðè êàòî ðèñêîâ ôàêòîð çà óñëîæíåíî
ïðîòè÷àíå, â íàáëþäàâàíèÿ ñëó÷àé ïðèñòúïèòå ñà îâëàäåíè ëåñíî
ñëåä çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿòà è åïèëåïñèÿòà èìà äîáúð õîä.

Íàáëþäåíèÿòà ïî îòíîøåíèå íà äåìîãðàôñêèòå õàðàêòåðèñòèêè
íà ïàöèåíòèòå ñ òèïè÷íà BECTS ñà èäåíòè÷íè ñ ðåçóëòàòèòå íà
äðóãè àâòîðè (Tovia et al., 2011): ñðåäíàòà âúçðàñò íà íà÷àëî íà
ïðèñòúïèòå å 7 ã., êàòî ïðåîáëàäàâà ìúæêèÿò ïîë. Èçñëåäâàíèòå
ïàöèåíòè ïîêàçâàò õàðàêòåðíîòî çà áîëåñòòà êëèíè÷íî ïðîòè÷àíå:

1) Äîìèíèðàò ðåäêè ïðèñòúïè - íàé-ãîëÿì ïðîöåíò îò íàáëþäàâàíèòå
äåöà (56,3%) èìàò ìåæäó 2 è 6 ïðèñòúïà, à 11,6% - ñàìî åäèí
ïðèñòúï. Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, îáà÷å, ÷å íå ìàëúê ïðîöåíò
îò äåöàòà ñ BECTS, âêëþ÷èòåëíî è îò èçñëåäâàíèÿ êîíòèíãåíò,
èìàò ãîëÿì áðîé ïðèñòúïè, ïîíÿêîãà åæåäíåâíè (â èçñëåäâàíàòà
êîõîðòà 20,9% ñà ñ íàä 6 ïðèñòúïà, a 11,2% - ñ ìíîãîáðîéíè
ïðèñòúïè), êîåòî îçíà÷àâà âåðîÿòíîñò çà óñëîæíåíî ïðîòè÷àíå.
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Ïðîâåäåíèÿò ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç ïîêàçà, ÷å äåöàòà ñ ãîëÿì
áðîé ïðèñòúïè (íàä 6), âêë. è òåçè ñ ìíîãîáðîéíè ïðèñòúïè, ñà
ñ ïî-ãîëÿì ðèñê îò àòèïè÷åí õîä íà åïèëåïñèÿòà (p=0,0000) è ñ
ïî-ãîëÿì ðèñê îò òåðàïåâòè÷íî íåïîâëèÿâàíå, âêë. è
òåðàïåâòè÷íà ðåçèñòåíòíîñò (p=0,0000).

2) Ïàöèåíòèòå ñà ñ ïðåäèìíî íîùíè ïðèñòúïè - ïðè 66,4% îò
èçñëåäâàíèòå äåöà ñà îò÷åòåíè åäèíñòâåíî íîùíè ïðèñòúïè, à
ïðè 10,8% - ïðèñòúïè ñàìî â áóäíî ñúñòîÿíèå.

3) Õàðàêòåðíèòå ðîëàíäîâè ïðèñòúïè ñà íàáëþäàâàíè ïðè 2/3 îò
äåöàòà, à (Â)ÃÒÊÏ - ñúùî ïðè îêîëî 2/3 îò òÿõ.

Íåçàâèñèìî ÷å äåöàòà ñ àòèïè÷íà BECTS èìàò ïúðâîíà÷àëíà èçÿâà
íà ïðèñòúïè, èäåíòè÷íè ñ òåçè ïðè òèïè÷íàòà ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ
(ïðè îêîëî 95% îò èçñëåäâàíèòå ïàöèåíòè), êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå
ñå îòëè÷àâà ñ íÿêîè îñîáåíîñòè. Ïî-ãîëÿì ïðîöåíò îò äåöàòà èìàò
(Â)ÃÒÊÏ (82%) â ñðàâíåíèå ñ òèïè÷íàòà ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ (69%)
êàòî ðàçëèêàòà äîñòèãà ñòàòèñòè÷åñêà çíà÷èìîñò (p=0,0427). Äåöàòà
â òàçè ãðóïà ñà ñ ïî-ðàííà èçÿâà íà åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè (ñðåäíà
âúçðàñò íà íà÷àëî 5 ã.) â ñðàâíåíèå ñ òèïè÷íàòà BECTS (7 ã.).
Ïðîâåäåíèÿò îò íàñ àíàëèç ïîêàçà, ÷å ïðè äåöàòà ñ íà÷àëî íà
åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè ïîä 5 ãîäèøíà âúçðàñò èìà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìà ïî-ãîëÿìà âåðîÿòíîñò çà àòèïè÷íà åâîëþöèÿ íà
åïèëåïòè÷íèÿ ñèíäðîì (p=0,0000), êàêòî è ïî-ãîëÿì ðèñê çà ëèïñà
íà ïúëåí òåðàïåâòè÷åí åôåêò îò ïúðâèÿ èçïîëçâàí ÀÅÌ (p=0,0016),
âêë. è ïî-ãîëÿì ðèñê çà òåðàïåâòè÷íà ðåçèñòåíòíîñò (p=0,0039).
Ïîäîáíè ñà íàáëþäåíèÿòà è íà äðóãè àâòîðè, êîèòî îïðåäåëÿò
ðàííàòà âúçðàñò êàòî ðèñêîâ ôàêòîð çà àòèïè÷íà åâîëþöèÿ (Saltik
et al., 2005), êàêòî è êàòî ïðîãíîñòè÷åí ôàêòîð çà òåðàïåâòè÷íà
ðåçèñòåíòíîñò (Incecik et al., 2015, Kramer et al., 2009, Saltik et al.,
2005, You et al., 2006). Ñïîðåä Loiseau è Duche ïî-ðàííàòà âúçðàñò
(îñîáåíî ïîä 4 ã.) íàëàãà ïðåöåíêà çà ïî-ðàííî çàïî÷âàíå íà òåðàïèÿ
(Loiseau et al., 1989). Òåçè ðåçóëòàòè íå ñå ïîòâúðæäàâàò îò
Callenbach è ñúàâò., ñïîðåä êîèòî âúçðàñòòà íà íà÷àëî íà
ïðèñòúïèòå è íàëè÷èåòî íà ìíîãîáðîéíè ïðèñòúïè íå ñà âàæíè
ïðîãíîñòè÷íè ôàêòîðè çà õîäà è èçõîäà îò çàáîëÿâàíåòî (Callenbach
et al., 2010).

Ïðîâåäåíèÿò îò íàñ ñðàâíèòåëåí àíàëèç ïîêàçà, ÷å àòèïè÷íèòå
áåëåçè íà êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå ñå ñðåùàò â ìíîãî ïî-ãîëÿì
ïðîöåíò îò äåöàòà ñ àòèïè÷íà BECTS: 1) ïðèñòúïè â áóäíî
ñúñòîÿíèå ñà íàëèöå ïðè 50% â ñðàâíåíèå ñ îêîëî 30% îò äåöàòà ñ
òèïè÷íà BECTS; 2) ïîñòèêòàëíà ïàðåçà ñå íàáëþäàâà ïðè 33% îò
ïàöèåíòèòå ñ àòèïè÷íà ñïðÿìî 10% îò òåçè ñ òèïè÷íà BECTS.
Ñòàòèñòè÷åñêèÿò àíàëèç íà õîäà íà åïèëåïñèÿòà ïîêàçà, ÷å
íàëè÷èåòî íà äíåâíè ïðèñòúïè (p=0,0129) è íà ïîñòèêòàëíà ïàðåçà
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(p=0,0000), å ñâúðçàíî ñ ïî-ãîëÿì ðèñê çà àòèïè÷íà åâîëþöèÿ.
Àòèïè÷íèòå êëèíè÷íè áåëåçè ñà äåôèíèðàíè îò Wirrell è ñúàâò.,
îïèñàíè ñà ïðè 50% îò òåõíèòå ïàöèåíòè è íåçàâèñèìî îò ëèïñàòà
íà ïî-ãîëÿìà ÷åñòîòà íà ïðèñòúïèòå â ãðóïàòà ñ àòèïè÷íè áåëåçè,
òå ñå äåôèíèðàò îò àâòîðèòå êàòî ôàêòîð, îïðåäåëÿù
íåîáõîäèìîñòòà îò ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå (Wirrell et al., 1995). Â
íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå ôàêòîðúò íàëè÷èå íà äíåâíè ïðèñòúïè å
ñâúðçàí ñ ïî-ãîëÿì ðèñê îò ëèïñà íà ïúëåí òåðàïåâòè÷åí åôåêò îò
ïúðâèÿ èçïîëçâàí ÀÅÌ (p=0,0071) è ñ ïî-ãîëÿì ðèñê îò
òåðàïåâòè÷íà ðåçèñòåíòíîñò (p=0,0032). Òàêàâà çàâèñèìîñò íå å
óñòàíîâåíà çà ôàêòîðà ïîñòèêòàëíà ïàðåçà.

Åëåêòðè÷åí ñòàòóñ ïî âðåìå íà áàâíîâúëíîâ ñúí å ðåãèñòðèðàí ïðè
14,8% îò íàøèòå ïàöèåíòè ñ BECTS. Òîçè ïðîöåíò å ïî-ãîëÿì îò
óñòàíîâåíèòå 4,6% îò Tovia è ñúàâò. (Tovia et al., 2011) è çíà÷èòåëíî
ïî-âèñîê îò ÷åñòîòàòà íà ESES (0,5%) ïðè âñè÷êè äåòñêè åïèëåïñèè
(Veggiotti et al., 2012). Èçÿâàòà íà ESES å áåëåã çà óñëîæíåíî
ïðîòè÷àíå è å îò ãîëÿìî çíà÷åíèå çà ðàçâèòèåòî íà êîãíèòèâåí
äåôèöèò, êàòî âúçðàñòòà íà èçÿâà, ïðîäúëæèòåëíîñòòà è òåæåñòòà
íà ESES îêàçâàò íàé-ãîëÿìî âëèÿíèå (Kramer et al., 2009, Scholtes
et al., 2005). Ïîëó÷åíèòå îò íàñ ðåçóëòàòè ïîäêðåïÿò äàííèòå îò
äðóãè èçñëåäâàíèÿ, ñïîðåä êîèòî ðîëàíäîâàòà åïèëåïñèÿ íå âèíàãè
èìà àáñîëþòíî äîáðîêà÷åñòâåí õîä ïî îòíîøåíèå íà êîãíèòèâíèòå
ôóíêöèè (Miziara et al., 2012, Piccinelli et al., 2008, Tovia et al., 2011,
Verrotti et al., 2002). Êîãíèòèâåí äåôèöèò èëè ïîâåäåí÷åñêè ïðîìåíè
ñà ðåãèñòðèðàíè ïðè 47% îò èçñëåäâàíèòå îò íàñ äåöà ñ àòèïè÷íà
BECTS.

Íàé-èçïîëçâàíè ìåäèêàìåíòè íà ïúðâè èçáîð ïðè BECTS ñà CBZ
(Al-Twaijri et al., 2002, Rating et al., 2000, Tovia et al., 2011), VPA
(Dulac et al., 1986, Medeiros et al., 2010, Penry et al., 1988) è LEV
(Verrotti et al., 2007). Â ïðîâåäåíîòî îò íàñ èçñëåäâàíå VPA å
ïðèëîæåí êàòî ïúðâè ìåäèêàìåíò ïðè 75% îò ïàöèåíòèòå ñ òèïè÷íà
BECTS, êàòî ïðè îêîëî 80% (152/192) îò òÿõ å ïîñòèãíàò
ïúðâîíà÷àëåí ïîëîæèòåëåí åôåêò, êîéòî ñå å çàäúðæàë òðàéíî ïðè
îêîëî 50% (97/192). Ðåçóëòàòèòå ñà ïîäîáíè íà òåçè îò ïðîó÷âàíå,
â êîåòî ðåìèñèÿ èëè ðåäóêöèÿ íà ôîêàëíèòå ïðèñòúïè ñà
íàáëþäàâàíè ïðè 70% îò äåöàòà (Penry et al., 1988). Âúïðåêè ÷å
VPA è CBZ ñà íàé-÷åñòî èçïîëçâàíèòå ìåäèêàìåíòè íà ïúðâè èçáîð,
ïðîâåäåíèÿò îò íàñ àíàëèç íà åôåêòèâíîñòòà íà VPA è CBZ ïîêàçà,
÷å å íàëèöå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà ìåæäó âëèÿíèåòî íà
äâàòà ìåäèêàìåíòà êàêòî ïî îòíîøåíèå íà ïúðâîíà÷àëíîòî
ïîâëèÿâàíå íà åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè (tåì=2,4642>têð), òàêà è
ïî îòíîøåíèå íà äúëãîñðî÷íèòå åôåêòè (tåì=2,2480>têð) êàòî è â
äâàòà ñëó÷àÿ VPA å ïîêàçàë ïðåâúçõîäñòâî. Òàêàâà ðàçëèêà íå
îòêðèâàìå ìåæäó VPA è OXC. Ïîäîáåí àíàëèç ïðîâåäîõìå è ïî
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îòíîøåíèå íà ìåäèêàìåíòèòå, èçïîëçâàíè íàé-÷åñòî êàòî
ìåäèêàìåíòè îò âòîðè èëè òðåòè ðåä. Óñòàíîâèõìå ñòàòèñòè÷åñêè
ïî-ãîëÿìà åôåêòèâíîñò ïðè èçïîëçâàíåòî íà LEV ñïðÿìî LTG
(tåì=2,3097>têð) è CZP (tåì=2,0934>têð) ïî îòíîøåíèå íà
ïúðâîíà÷àëíàòà ðåìèñèÿ èëè ðåäóêöèÿ íà ïðèñòúïèòå, íî íå è ïî
îòíîøåíèå íà ïîñòèãàíåòî íà òðàéíà ðåìèñèÿ.

Âúïðåêè ïúðâîíà÷àëíèÿ ïîëîæèòåëåí åôåêò íà CBZ  êàòî
ìåäèêàìåíò íà ïúðâè èçáîð (ïðè îêîëî 2/3 îò íàøèòå ïàöèåíòè),
óñòàíîâèõìå, ïîäîáíî íà ïðåäõîäíè ïðîó÷âàíèÿ (Äèìîâà è ñúàâò.,
2004, Gross Selbeck et al., 1995, Guerrini et al., 1998), ÷å å íåîáõîäèìî
îò÷èòàíå íà âúçìîæíîñòòà çà àãðàâàöèÿ íà ïðèñòúïèòå è ÅÅÃ
àáíîðìíîñòèòå - íàáëþäàâàíè ïðè äâàìà îò ïðîñëåäåíèòå
ïàöèåíòè. Ïîäîáíè ñëó÷àè ñà îïèñàíè è ïðè èçïîëçâàíåòî íà ÎÕÑ
(Grosso et al., 2006). Âëîøàâàíå â ÅÅÃ å íàáëþäàâàíî ïðè 4 îò
ïðîñëåäåíèòå â ïðîó÷âàíåòî äåöà, ëåêóâàíè ñ OXC.

Èçñëåäâàíèòå äåöà ñ àòèïè÷íà BECTS ïîêàçàõà çíà÷èòåëíà
òåðàïåâòè÷íà ðåçèñòåíòíîñò. Ïîëó÷åíèòå îò íàñ ðåçóëòàòè íå
ïîäêðåïÿò íàáëþäåíèÿòà îò ïðåäõîäíè ïóáëèêàöèè çà
áëàãîïðèÿòíèÿ åôåêò íà VÐÀ (Inutsuka et al., 2006, Yasuhara et al.,
1991). Ñàìî ïðè òðèìà îò èçñëåäâàíèòå ïàöèåíòè ìåäèêàìåíòúò å
äîâåë äî òðàéíà ðåìèñèÿ êàòî å îò÷åòåí ïðåäèìíî âðåìåíåí åôåêò
ïðè 65% îò òÿõ. Åôåêò îò êîíâåíöèîíàëíèòå àíòèåïèëåïòè÷íè
ìåäèêàìåíòè íàáëþäàâàõìå ïðè èçïîëçâàíåòî íà ESM (òðàéíà
ðåìèñèÿ ïðè 33% è âðåìåíåí åôåêò ïðè 53% îò íàøèòå ïàöèåíòè)
è íà CZP (òðàéíà ðåìèñèÿ ïðè 12% è âðåìåíåí åôåêò ïðè 52% îò
ïàöèåíòèòå). Òåçè ðå-çóëòàòè ñà ïîäîáíè íà ñúîáùàâàíèòå îò äðóãè
àâòîðè (Loddenemper et al., 2011, Yasuhara et al., 1991). Ñ
èçïîëçâàíåòî íà ESM ïîñòèãíàõìå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè ïî-äîáðè
ïúðâîíà÷àëíè ðåçóëòàòè ñïðÿìî LTG (tåì=3,5129>têð), STM
(tåì=2,6726>têð) è LEV (tåì=2,0203>têð), íî ïî îòíîøåíèå íà
ïîñòèãàíåòî íà òðàåí ðåçóëòàò ESM ïðåâúçõîæäà ñàìî LTG
(tåì=2,4460>têð). Ìåäèêàìåíòèòå STM è CLB ñå ïðåïîðú÷âàò ïðè
ëèïñà íà åôåêò îò VÐÀ (Galanopoulou et al., 2000, Gross Selbeck et
al., 1995, Loddenkemper et al. 2011, Veggiotti et al., 2012), íî òå ñà
èçïîëçâàíè ïðè ìàëêî îò èçñëåäâàíèòå ïàöèåíòè, òúé êàòî íå ñà
ðåãèñòðèðàíè è íàëè÷íè â Áúëãàðèÿ. Ïîðàäè òîâà íå ìîãàò äà ñå
íàïðàâÿò êàòåãîðè÷íè çàêëþ÷åíèÿ çà òåõíèÿ åôåêò, íåçàâèñèìî îò
äîáðèÿ òåðàïåâòè÷åí îòãîâîð ïðè îêîëî 1/2 îò íàøèòå ñëó÷àè. Ñðåä
íîâèòå àíòèåïèëåïòè÷íè ìåäèêàìåíòè ñ íàé-äîáðà åôåêòèâíîñò
èçïúêâà LEV - ïðè 67% îò ëåêóâàíèòå îò íàñ äåöà òîé äîâåäå äî
ïúðâîíà÷àëíà ðåìèñèÿ íà ïðèñòúïèòå, íî ñ ïîñëåäâàù ðåöèäèâ
ïðè îêîëî 1/2 îò òÿõ. Òåçè ðåçóëòàòè ïîäêðåïÿò äàííèòå îò
ïðåäõîäíè èçñëåäâàíèÿ (Atkins et al., 2011, Kramer et al., 2009,
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Veggiotti et al., 2012) è ïîêàçâàò, ÷å LEV ñëåäâà äà å ìåäèêàìåíò íà
èçáîð â ñëó÷àèòå íà àòèïè÷íà BECTS, îñîáåíî ïðè èçÿâà íà ESES.

Ïîäîáíî íà äðóãè èçñëåäâàíèÿ (Rating et al., 2000), ïðè îêîëî 40%
îò íàáëþäàâàíèòå ïàöèåíòè, ëåêóâàíè ñ CBZ èëè OXC, îò÷åòîõìå
âëîøàâàíå ñúñ çà÷åñòÿâàíå íà ïðèñòúïèòå è/èëè íàðàñòâàíå íà ÅÅÃ
àáíîðìíîñòèòå. Ïîðàäè òîâà â ñëó÷àèòå íà àòèïè÷åí õîä íà
åïèëåïñèÿòà ñ ðåãèñòðèðàíå íà ESES èëè ñ èçÿâà íà àòèïè÷íè
àáñàíñè, ìèîêëîíè÷íè èëè àòîíè÷íè ïðèñòúïè å íåîáõîäèìî òåçè
ìåäèêàìåíòè äà ñå çàìåíÿò ñ äðóãè (Gross Selbeck et al., 1995,
Loddenkemper et al. 2011, Veggiotti et al., 2012). Aãðàâàöèÿ íà
ïðèñòúïèòå è/èëè ÅÅÃ íàõîäêàòà ñà îò÷åòåíè ïðè îêîëî 30% îò
èçñëåäâàíèòå îò íàñ ïàöèåíòè, ëåêóâàíè ñ LTG, êàòî òàêèâà ñëó÷àè
íà âëîøàâàíå ñúñ çà÷åñòÿâàíå íà ïðèñòúïèòå èëè ïîÿâàòà íà
åïèëåïòè÷åí íåãàòèâåí ìèîêëîíóñ ñà îïèñàíè è îò äðóãè àâòîðè
(Áîæèíîâà è ñúàâò., 2002, Äèìîâà è ñúàâò., 2004, Gelisse et al., 2012).
Âúïðåêè ïúðâîíà÷àëíîòî ïîâëèÿâàíå íà ïðèñòúïèòå ïðè îêîëî 50%
îò íàøèòå ïàöèåíòè, åôåêòúò íà LTG å ïðåäèìíî âðåìåíåí, à òðàéíà
ðåìèñèÿ å ïîñòèãíàòà ñàìî ïðè 2 äåöà. LEV (tåì=2,5161>têð), ESM
(tåì=3,5129>têð) è CS (tåì=3,4668>têð) ïîêàçàõà ìíîãî ïî-ãîëÿìà
åôåêòèâíîñò ñïðÿìî LTG ïî îòíîøåíèå íà ïúðâîíà÷àëíî
ïîâëèÿâàíå íà ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà, à STM (tåì=2,4460>têð), ESM
(tåì=2,2172>têð) è LEV (tåì=2,1523>têð) - è ïðè ïîñòèãàíåòî íà
òðàéíà ðåìèñèÿ íà ïðèñòúïèòå.

Íàé-äîáúð òåðàïåâòè÷åí åôåêò, â ñúîòâåòñòâèå ñ ëèòåðàòóðíèòå
äàííè äî ìîìåíòà (Buzatu et al., 2009, Kramer et al., 2009,
Loddenkemper et al., 2011, Okuyaz et al., 211, Rating et al., 2000, Sinclair
et al., 2005), íàáëþäàâàõìå ïðè ïðîâåæäàíå íà êîðòèêîñòåðîèäíè
êóðñîâå - ïúðâîíà÷àëíà ðåìèñèÿ ïðè 83% îò äåöàòà, ñ ïîñëåäâàù
ðåöè-äèâ, îáà÷å, ïðè 3/4 îò òÿõ. Ñòàòèñòè÷åñêèÿò àíàëèç ïîêàçà
ïðåâúçõîäñòâîòî íà CS ñïðÿìî LTG (tåì=3,4668>têð), STM
(tåì=2,2070>têð), CZP (tåì=2,1093>têð), íî ñàìî ïî îòíîøåíèå íà
ïúðâîíà÷àëíèÿ òåðàïåâòè÷åí åôåêò. Ïðîâåäåíîòî èçñëåäâàíå
ïîòâúðæäàâà, ÷å ïðèëîæåíèåòî íà êîðòèêîñòåðîèäè ñëåäâà äà å ñ
äîñòàòú÷íà ïðîäúëæèòåëíîñò, òúé êàòî ïðåæäåâðåìåííîòî
ïðåêðàòÿâàíå íà òåðàïèÿòà å ðèñêîâ ôàêòîð çà ðåöèäèâ.

Ñ öåë òúðñåíå íà ôàêòîðè, ïîêàçâàùè ïî-âèñîê ðèñê çà àòèïè÷åí
õîä, â ïðîâåäåíîòî èçñëåäâàíå ñà ñðàâíåíè êðàòêîñðî÷íèòå è
äúëãîñðî÷íè åôåêòè îò ÀÅÌ ïðè äåöà ñ òèïè÷íà BECTS è ïðè òåçè
ñ àòèïè÷åí õîä íà ðîëàíäîâàòà åïèëåïñèÿ, êàòî çà âòîðàòà ãðóïà ñà
èçïîëçâàíè äàííèòå îò àíòèåïèëåïòè÷íîòî ëå÷åíèå ñàìî äî
ìîìåíòà íà àòèïè÷íà åâîëþöèÿ. Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè ïîêàçàõà,
÷å ñ èçïîëçâàíåòî íà VPA, LEV, OXC, LTG è CZP íå ñå ïîñòèãà
òðàéíà ðåìèñèÿ íà ïðèñòúïèòå ïðè ïàöèåíòè ñ àòèïè÷åí õîä, ïîðàäè
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êîåòî òîçè ôàêò ìîæå äà ñå èçïîëçâà ïðè ïîäáîð íà äåöàòà â ðèñê
îò óñëîæíåíî ïðîòè÷àíå. Ïî îòíîøåíèå íà ïúðâîíà÷àëíîòî
ïîâëèÿâàíå íà ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà îò÷åòîõìå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìà ðàçëèêà ïðè èçïîëçâàíåòî íà OXC (tåì=2,4581>têð) è LTG
(tåì=2,3333>têð), êîåòî ñúùî òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä ïðè
ïðîñëåäÿâàíå íà ïàöèåíòèòå. CBZ íå å âêëþ÷åí â ñòàòèñòè÷åñêîòî
èçñëåäâàíå, òúé êàòî å èçïîëçâàí ïðè ìíîãî ìàëêî áîëíè ñ àòèïè÷íà
BECTS, ïðè êîèòî ïðåäèìíî íå å îò÷åòåí åôåêò, à å íàáëþäàâàíî
äîðè âëîøàâàíå ïðè ãîëÿìà ÷àñò îò äåöàòà.

4.2 Êîãíèòèâíè ôóíêöèè ïðè äåöà ñ ðîëàíäîâà
åïèëåïñèÿ

Ïðè äåöà ñ BECTS ñà ïðîâåäåíè ðåäèöà èçñëåäâàíèÿ ïî âðåìå íà
àêòèâíàòà ôàçà íà åïèëåïñèÿòà ñ ïðîñëåäÿâàíå íà ðåçóëòàòèòå â
äèíàìèêà, êàòî ôîêóñ å ïîñòàâåí âúðõó èíòåëåêòà, ñïåöèôè÷íèòå
êîãíèòèâíè ôóíêöèè (âåðáàëíè è íåâåðáàëíè óìåíèÿ, ïàìåò,
âíèìàíèå), ïîâåäåíèåòî è îáó÷èòåëíèòå ñïîñîáíîñòè (Deltour et
al., 2007, Fonseca et al., 2007, Galer et al., 2015, Kavros et al., 2008,
Northcott et al., 2005). Îïèñàíè ñà ðàçíîîáðàçíè êîãíèòèâíè
íàðóøåíèÿ (çðèòåëíî-ìîòîðíà êîîðäèíàöèÿ, åêçåêóòèâíè ôóíêöèè,
ïàìåòîâè ïðîöåñè, åçèêîâè ôóíêöèè), êàêòî è ïîâåäåí÷åñêè
îòêëîíåíèÿ, áåç äà ñå ïîñî÷âà åäèíåí è õàðàêòåðåí äåôèöèò.

Â ïðîâåäåíîòî îò íàñ èçñëåäâàíå íà äåöà ñ ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ,
ïîäîáíî íà íàá-ëþäåíèÿòà íà äðóãè àâòîðè (Galer et al., 2015,
Northcott et al., 2005), ñà ðåãèñòðèðàíè ïàìåòîâè íàðóøåíèÿ,
çàñÿãàùè êàêòî âúçìîæíîñòèòå çà íåïîñðåäñòâåíî, òàêà è çà
îòñðî÷åíî ïðèïîìíÿíå. Íå å óñòàíîâåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà
ðàçëèêà ìåæäó ñðåäíèòå ñòîéíîñòè íà ôèêñàöèÿ (tåì=0,62<têð) è
ðåïðîäóêöèÿ (tåì=0,04<têð) ïðè äåöàòà ñ òèïè÷íî è ñ àòèïè÷íî
ïðîòè÷àíå íà åïèëåïñèÿòà. Ïðè 28,5% îò äåöàòà ñ àòèïè÷íà BECTS,
îáà÷å, íàðóøåíèåòî íà ôèêñàöèÿòà å óìåðåíî, äîêàòî ïàìåòîâ äåôè-
öèò â òàêàâà ñòåïåí íå å ðåãèñòðèðàí ïðè ïàöèåíòèòå ñ òèïè÷íà
ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà íå îò÷åòîõìå
è ìåæäó ãðóïèòå íà äåöàòà ñ òèïè÷íî è àòèïè÷íî ïðîòè÷àíå è
çäðàâèòå êîíòðîëè ïî îòíîøåíèå íà ñðåäíèòå ñòîé-íîñòè íà
ôèêñàöèÿ è ðåïðîäóêöèÿ (tåì<têð). Òîâà ìîæå äà ñå îáÿñíè ñ
ãîëåìèòå ñòîé-íîñòè íà äèñïåðñèÿòà è íå ïðîòèâîðå÷è íà
ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè çà ïî-ãîëÿì ïðîöåíò äåöà ñ ïàìåòîâ äåôèöèò
â ãðóïàòà íà ïàöèåíòèòå ñ òèïè÷íà è àòèïè÷íà BECTS.

Âñè÷êè èçñëåäâàíè îò íàñ ïàöèåíòè ñà ñ îáùî èíòåëåêòóàëíî
ôóíêöèîíèðàíå â ðàìêèòå íà íîðìàòà çà âúçðàñòòà. Ïàöèåíòèòå ñ
òèïè÷íà (tåì=2,62>têð) è àòèïè÷íà (tåì=2,65>têð) ðîëàíäîâà
åïèëåïñèÿ, îáà÷å, èìàò ïî-íèñêè ñòîéíîñòè íà IQ â ñðàâíåíèå ñúñ
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çäðàâèòå êîíòðîëè, êàòî òàçè ðàçëèêà å ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà.
Âúïðåêè ÷å íÿìà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà ìåæäó ñðåäíèòå
ñòîéíîñòè íà IQ íà ïàöèåíòèòå ñ òèïè÷íà è àòèïè÷íà BECTS
(tåì=1,45<têð), ìíîãî ïîâå÷å äåöà ñ àòèïè÷íî ïðîòè÷àíå (ïî÷òè 2/
3 îò äåöàòà) èìàò ãðàíè÷åí èíòåëåêò è íèñúê IQ âàðèàíò íà íîðìàòà.
Ðåçóëòàòèòå ñà ñõîäíè ñ òåçè íà äðóãè àâòîðè, êîèòî îò÷èòàò IQ â
ãðàíèöèòå íà íîðìàòà (Fonseca et al., 2007, Northcott et al., 2005,
Stephani et al., 2006), íî â íÿêîè ñëó÷àè ïî-íèñúê îò òîçè íà çäðàâè
êîíòðîëè (Baglietto et al., 2001, Wollf et al., 2005).

Â ïðîâåäåíîòî îò íàñ èçñëåäâàíå å óñòàíîâåí äåôèöèò íà
âíèìàíèåòî, îñîáåíî â ñëó÷àèòå íà àòèïè÷íî ïðîòè÷àíå ñ èçÿâà íà
ESES (7 îò 10 ñëó÷àÿ). Â ëèòåðàòóðàòà ñà îïèñàíè ïîâåäåí÷åñêè
îòêëîíåíèÿ êàòî õèïåðàêòèâíîñò, äåôèöèò íà âíèìàíèå-òî,
àãðåñèâíîñò, îïîçèöèîííî ïîâåäåíèå è îòêëîíåíèÿ â ñîöèàëíèòå
âçàèìîîòíî-øåíèÿ (Kavros et al., 2008) ïðè äåöàòà ñ ðîëàíäîâà
åïèëåïñèÿ. Íÿêîè àâòîðè îòêðèâàò çíà÷èìè íàðóøåíèÿ â îòäåëíè
àñïåêòè íà âíèìàíèåòî (èìïóëñèâíîñò, ôîêóñèðàíî âíèìàíèå,
ñåëåêòèâíî âíèìàíèå, ðàçïðåäåëåíî âíèìàíèå), äîêàòî ñïîðåä
äðóãè íÿìà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè ðàçëèêè ìåæäó BECTS è çäðàâè
äåöà (Cerminara et al., 2010).

Ïðîòèâîðå÷èâè ñà ðåçóëòàòèòå îòíîñíî ôàêòîðèòå, êîèòî ïîâëèÿâàò
êîãíèòèâíèòå ôóíêöèè (âúçðàñò íà íà÷àëî íà ïðèñòúïèòå, ÷åñòîòà,
òåæåñò è âèä íà ïðèñòúïèòå, ïðîäúëæèòåëíîñò íà àêòèâíèÿ ïåðèîä
íà åïèëåïñèÿòà, ïðèëàãàíî àíòèåïèëåïòè÷íî ëå÷åíèå, ÷åñòîòà è
òîïîãðàôñêî ðàçïðîñòðàíåíèå íà åïèëåïòè÷íèòå ðàçðÿäè â ÅÅÃ,
íàëè÷èå íà àòèïè÷íè ãúð÷îâè è ÅÅÃ õàðàêòåðèñòèêè) (Miziara et
al., 2012).

Ïîëó÷åíèòå îò íàñ ðåçóëòàòè ïîêàçâàò, ÷å ðàííîòî íà÷àëî íà
åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè îêàçâà âëèÿíèå âúðõó ñòîéíîñòèòå íà IQ
(p=0,041), íî íå è âúðõó ðåçóëòàòèòå îò òåñòîâåòå çà âíèìàíèå
(p=0,243), êðàòêîñðî÷íà (p=0,288) è äúëãîñðî÷íà âåðáàëíà ïàìåò
(p=0,123). Âúçðàñòòà íà èçÿâà íà ïðèñòúïèòå å îò÷åòåíà îò ðåäèöà
àâòîðè êàòî ôàêòîð, îêàçâàù âëèÿíèå âúðõó êîãíèòèâíèòå ôóíêöèè
(Deltour et al., 2007., Fonseca et al., 2007, Ma et al., 2015, Piccinelli et
al., 2008, Stefani et al., 2006). Äðóãè àâòîðè íå ïîñî÷âàò òàêàâà
çàâèñèìîñò, êàêòî è êîðåëàöèÿ ñ ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà àêòèâíàòà
åïèëåïñèÿ (Tedrus et al., 2010). Âñå ïàê, îáà÷å, ïî-êðàòêàòà
ïðîäúëæèòåëíîñò íà åïèëåïñèÿòà å ñâúðçàíà ñ ïî-äîáðî
ïðåäñòàâÿíå íà òåñòîâåòå çà ÷åòåíå è ñïåëóâàíå (Deltour et al., 2007,
Monjauze et al., 2005).

Â íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå íå å îòêðèòà âðúçêà ìåæäó ÷åñòîòàòà íà
åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè, îò åäíà ñòðàíà, è ñòîéíîñòèòå íà IQ
(p=0,221) è ðåçóëòàòèòå íà òåñòîâåòå çà âíèìàíèå (p=0,305) è
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ïàìåòîâè âúçìîæíîñòè (p=0,271), îò äðóãà. È ñïîðåä äðóãè àâòîðè
ôàêòîðúò ÷åñòîòà íà ïðèñòúïèòå íå å îïðåäåëÿù çà ðåçóëòàòèòå îò
ðàçëè÷íè ïñèõîëîãè÷íè òåñòîâå (Fonseca et al., 2007, Goldberg-Stern
et al., 2010).

Â íàøåòî èçñëåäâàíå å óñòàíîâåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà
çàâèñèìîñò ìåæäó ñòîéíîñòèòå íà IQ (p=0,022) è ðåçóëòàòèòå îò
òåñòà çà âíèìàíèå (p=0,007), îò åäíà ñòðàíà, è íàëè÷èåòî íà ESES,
îò äðóãà. Òîâà íàáëþäåíèå å â ïîäêðåïà íà èçòúêâàíàòà îò íÿêîè
àâòîðè îñíîâíà ðîëÿ çà êîãíèòèâíèòå íàðóøåíèÿ, âêë. åçèêîâ
äåôèöèò, íà ÷åñòîòàòà íà åïèëåïòèôîðìåíèòå ÅÅÃ ðàçðÿäè (Deltour
et al., 2007, Northcott et al., 2005, Piccinelli et al., 2008).

4.3 Åëåêòðè÷åí ñòàòóñ ïî âðåìå íà áàâíîâúëíîâèÿ ñúí

Â íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå ñà àíàëèçèðàíè îñîáåíîñòèòå â
êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå í òåðàïåâòè÷íèòå ïîäõîäè ïðè ïàöèåíòè ñ
èäèîïàòè÷åí åëåêòðè÷åí ñòàòóñ ïðè ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ è
ñèìïòîìàòè÷åí ESES. Â èäèîïàòè÷íàòà ãðóïà ñà âêëþ÷åíè ñàìî
ïàöèåíòè ñ ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ, âúïðåêè ÷å ïîäîáíè ñëó÷àè ñ
àòèïè÷åí õîä ñà îïèñàíè â ëèòåðàòóðàòà (Fejerman et al., 2007), à
óñëîæíåíî ïðîòè÷àíå å íàáëþäàâàíî è ïðè òðè îò èçñëåäâàíèòå
äåöà ñúñ ñèíäðîì íà Panayiotopoulos. Ñèìïòîìàòè÷íèòå ñëó÷àè
ñà îêîëî 30% îò èçñëåäâàíèòå ïàöèåíòè. Òàêèâà ñëó÷àè íà åïèëåïñèÿ
ñ ESES, äúëæàùà ñå íà ïðå- èëè ïåðèíàòàëíè óâðåæäàíèÿ,
êîðòèêàëíè ìàëôîðìàöèè, ñúäîâè èëè âúçïàëèòåëíè çàáîëÿâàíèÿ,
ñà äîáðå èçâåñòíè è îïèñàíè â ëèòåðàòóðàòà (Brazzo et al., 2012,
Djabraian et al., 1999, Guzzetta et al., 2005, Kramer et al., 2009,
Loddenkemper et al., 2011, Veggiotti et al., 1999).

Ïîëó÷åíèòå îò íàñ ðåçóëòàòè çà åïèäåìèîëîãè÷íèòå õàðàêòåðèñòèêè
è êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå íà åïèëåïñèÿòà ïðè èäèîïàòè÷íèòå ñëó÷àè,
ïîòâúðæäàâàò îñíîâíèòå îñîáåíîñòè â õîäà íà èäèîïàòè÷íèÿ ESES
(Fejerman et al., 2007, Loddenkemper et al., 2011, Seegmuller et al.,
2012):

1) Ñðåäíàòà âúçðàñò íà ðåãèñòðèðàíå íà ESES å 7 ã., à ñðåäíèÿò
ïåðèîä ìåæäó íà÷àëîòî íà åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè è
ìàíèôåñòàöèÿòà íà ESES å 2 ã. Ñàìî ïðè äâà íàøè ñëó÷àÿ ESES
å ðåãèñòðèðàí êúì ìîìåíòà íà èçÿâà íà åïèëåïñèÿòà.

2) Êëèíè÷íèÿò õîä íà ESES ïîêàçà òèïè÷íî äâóôàçîâî ïðîòè÷àíå
(Brazzo et al., 2012) - ðåãèñòðèðàíåòî íà ESES å ñúïðîâîäåíî îò
çíà÷èòåëíî çà÷åñòÿâàíå íà ñúùåñòâóâàùèòå äî òîçè ìîìåíò
ïðèñòúïè ïðè 2/3 îò íàøèòå ïàöèåíòè, îò ïîÿâàòà íà íîâ òèï
ïðèñòúïè (àòèïè÷íè àáñàíñè, àòîíè÷íè, ìèîêëîíè÷íè è
ìèîêëîíè÷íî-àñòàòè÷íè ïðèñòúïè) ïðè 37% îò äåöàòà è îò
êîãíèòèâåí ðåãðåñ èëè ïîâåäåí÷åñêè ïðîìåíè ïðè ïîëîâèíàòà
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áîëíè. Îñòðàòà ôàçà å ïîñëåäâàíà îò ôàçà íà ðåìèñèÿ,
õàðàêòåðèçèðàùà ñå ñ êëèíè÷íî ïîäîáðåíèå ñ ðåìèñèÿ íà
ïðèñòúïèòå ïðè âñè÷êè äúëãî ïðîñëåäÿâàíè ïàöèåíòè. Ñúùàòà
òåíäåíöèÿ êúì íîðìàëèçàöèÿ å â ñèëà è çà ÅÅÃ, à îïèñàíèòå
ïðîäúëæèòåëíî ïðîñëåäÿâàíè ïàöèåíòè ñ ESES ñà íà âúçðàñò,
ïðè êîÿòî ñå î÷àêâà ðåìèñèÿ íà åëåêòðè÷íèÿ ñòàòóñ.

3) Íàáëþäàâàõìå äâèãàòåëåí äåôèöèò ïðè îêîëî 23% îò
èäèîïàòè÷íèòå ñëó÷àè, ïðåäèìíî ïîä ôîðìàòà íà àòàêñèÿ èëè
èêòîãåííà ïàðåçà. Òàêèâà ñëó÷àè îò÷åòîõìå è ïðè
ñèìïòîìàòè÷íàòà ãðóïà, âúïðåêè ÷å ïðè òåçè äåöà
íåâðîëîãè÷íàòà îöåíêà å ìíîãî ïî-òðóäíà, ïðåäâèä
ïðåäøåñòâàùèÿ äâèãàòåëåí äåôèöèò. Ïîäîá-íè ñà è
íàáëþäåíèÿòà íà äðóãè àâòîðè, ñïîðåä êîèòî ïåðñèñòèðàíåòî
íà åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò â ÅÅÃ ìîæå äà äîâåäå äî
èçÿâàòà íà àòàêñèÿ, äèñïðàêñèÿ, äèñòîíèÿ èëè ôîêàëåí ìîòîðåí
äåôèöèò (Kramer et al., 2009, Loddenkemper et al., 2011, Veggiotti
et al., 1999).

4) Íàáëþäàâàíèÿò íåâðî-êîãíèòèâåí äåôèöèò ïðè èçñëåäâàíèòå
îò íàñ äåöà âêëþ÷âà øèðîê êðúã îò êîãíèòèâíè è/èëè
ïîâåäåí÷åñêè ïðîáëåìè - õèïåðàêòèâíîñò è äåôèöèò íà
âíèìàíèåòî, àãðåñèâíî èëè èìïóëñèâíî ïîâåäåíèå, ðå÷åâè
äåôèöèò, íàðóøåíèå íà ïàìåòòà, âîäåùè äî îáó÷èòåëíè
çàòðóäíåíèÿ, åìîöèîíàëíà ëàáèëíîñò è íàðóøåíèå âúâ
âúçìîæíîñòèòå çà ñîöèàëíî îáùóâàíå.

Â ïðîâåäåíîòî èçñëåäâàíå ñèìïòîìàòè÷íèòå ïàöèåíòè ïîêàçàõà ïî-
ðàííà âúçðàñò íà èçÿâà íà åïèëåïòè÷íèÿ ñèíäðîì ñïðÿìî
èäèîïàòè÷íèòå ïàöèåíòè (2 ã. 8 ìåñ.), íî ïîäîáíà ñðåäíà âúçðàñò
íà ðåãèñòðèðàíå íà ESES. Êúì ìîìåíòà íà ðåãèñòðèðàíå íà ESES,
ïðè ñèìïòîìàòè÷íèòå ïàöèåíòè ñå îò÷åòå ïîäîáíà êëèíè÷íà
êàðòèíà, ñ èçêëþ÷åíèå íà ïî-âèñîêèÿ ïðîöåíò íà äîïúëíèòåëåí
äâèãàòåëåí äåôèöèò (55%).

Ïîâå÷åòî îò íàøèòå ïàöèåíòè ñ èäèîïàòè÷åí ESES èìàò ñúùèòå
ïúðâîíà÷àëíè ïðèñòúïè êàòî äåöàòà ñ òèïè÷íà ðîëàíäîâà
åïèëåïñèÿ (Fejerman et al., 2007). Ïðè ñðàâíÿâàíå, îáà÷å, íà
êëèíè÷íèÿ õîä íà åïèëåïñèÿòà ñ òîçè íà òèïè÷íàòà BECTS, ñà
óñòàíîâåíè ñëåäíèòå îñîáåíîñòè: 1) ïðèñòúïèòå çàïî÷âàò íà ìíîãî
ïî-ðàííà ñðåäíà âúçðàñò (5 ã.) îòêîëêîòî ïðè òèïè÷íèòå ðîëàíäîâè
ñëó÷àè (7 ã.), ïîëîâèíàòà îò ïàöèåíòèòå ñà íà âúçðàñò äî 5 ã. êúì
ìîìåíòà íà ðåãèñòðèðàíå íà ïúðâèòå åïèëåïòè÷íè ïðèñòúïè, çà
ðàçëèêà îò òèïè÷íèòå BECTS ñëó÷àè, îò êîèòî ñàìî 1/4 ñà ñ òîëêîâà
ðàííè ïðèñòúïè; 2) ïúðâîíà÷àëíèòå ôîêàëíè è (Â)ÃÒÊÏ ñà ïîâå÷å
îò 6 ïðè 84% îò ïàöèåíòèòå è ìíîãîáðîéíè - ïðè 55% îò òÿõ, äîêàòî
ïðè òèïè÷íàòà ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ 32% îò äåöàòà èìàò íàä 6
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ïðèñòúïà è ñàìî 11% ñà ñ ìíîãîáðîéíè ïðèñòúïè; 3) àòèïè÷íè
áåëåçè ñå íàáëþäàâàò ïî-÷åñòî - ïîñòèêòàëíà ïàðåçà íà Todd å
ðåãèñòðèðàíà ïðè 35% îò ñëó÷àèòå â ñðàâíåíèå ñúñ ñàìî 10% îò
òåçè ñ òèïè÷íà BECTS, à äíåâíè ïðèñòúïè ñà îïèñàíè ïðè 45% îò
äåöàòà ñ àòèïè÷íà BECTS â ñðàâíåíèå ñ 34% îò äåöàòà ñ òèïè÷íà
ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ. Ðàííàòà âúçðàñò íà íà÷àëî íà åïèëåïòè÷íèòå
ïðèñòúïè (p=0,0002), íàëè÷èåòî íà ìíîãîáðîéíè ïðèñòúïè
(p=0,0000) è íà ïðèñòúïè ñ ïîñòèêòàëíà ïàðåçà (p=0,0000) ñà
ðèñêîâè ôàêòîðè çà àòèïè÷íà åâîëþöèÿ ñ èçÿâàòà íà ESES êàòî
íàøèòå äàííè ïîòâúðæäàâàò íàáëþäåíèÿòà íà äðóãè àâòîðè
(Fejerman et al., 2009, Saltik et al., 2005).

Âúïðåêè ÷å ïðè 1/3 îò èäèîïàòè÷íèòå ñëó÷àè å ïîñòèãíàò äîáúð
êîíòðîë ñ ïúëíà ðåìèñèÿ íà ESES, ïðè îñòàíàëèòå 2/3 îò íàøèòå
ïàöèåíòè å íàëèöå çíà÷èòåëíà òåðàïåâòè÷íà ðåçèñòåíòíîñò,
íàáëþäàâàíà ñúùî îò ðåäèöà àâòîðè (Inutsuka et al., 2006, Kramer
et al., 2009, Liukkonen et al., 2010, Van Bogaert et al., 2006, Veggiotti et
al., 1999, Wang et al., 2008).

Íåçàâèñèìî ÷å îùå íÿìà ãîëåìè ïðîñïåêòèâíè ïðîó÷âàíèÿ,
ïðîâåäåíîòî îò íàñ èçñëåäâàíå ïîòâúðæäàâà íàáëþäåíèÿòà íà
äðóãè àâòîðè çà áëàãîïðèÿòíèÿ åôåêò íà CS (Buzatu et al., 2009,
Kramer et al., 2009, Loddenkemper et al., 2011, Okuyaz et al., 2005,
Sinclair et al., 2005, Veggiotti et al., 2012). Ñ ïðèëàãàíåòî íà CS å
ïîñòèãíàòà ïúðâîíà÷àëíà ðåìèñèÿ íà ESES ïðè 81% îò íàøèòå
ïàöèåíòèòå (17/21). Åôåêòúò îáà÷å å ïðåõîäåí çà 76% îò òÿõ (13/17)
êàòî ðåöèäèâ íà ESES å îò÷åòåí 2 äî 10 ìåñ. ñëåä ïúðâîíà÷àëíàòà
ðåìèñèÿ. Ïîäîáíè ñà è ðåçóëòàòèòå ïî îòíîøåíèå íà åôåêòà âúðõó
ïðèñòúïèòå - ïúðâîíà÷àëíî ïðè 91% îò äåöàòà (19/21) å ïîñòèãíàòà
ðåìèñèÿ, íî åôåêòúò å ïðåõîäåí ñ ðåöèäèâ ñëåä íÿêîëêî ìåñåöà
ïðè 73% îò òÿõ (14/19). Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè, îòíàñÿùè ñå äî
êðàòêîñðî÷íàòà åôåêòèâíîñò íà CS, ïîêàçâàò ïî-ãîëÿìà
åôåêòèâíîñò íà ìåäèêàìåíòà ñïðÿìî ðåçóëòàòèòå íà Kramer è
ñúàâò., íî ïîäîáíî íà òÿõ, ñúùî îò÷åòîõìå âèñîêà ÷åñòîòà íà
ðåöèäèâèòå. Òîçè ôàêò ñå îïðåäåëÿ îò Kramer êàòî ôàêòîð ïðîòèâ
íåîáõîäèìîñòòà îò äúëãîñðî÷íà òåðàïèÿ (Kramer et al., 2009). Çà
ðàçëèêà îò òåçè ðåçóëòàòè, â äðóãî èçñëåäâàíå íà 44 ïàöèåíòè,
ëåêóâàíè ñúñ ñòåðîèäè çà 21 ìåñåöà, å íàáëþäàâàíî ïîäîáðåíèå
ïðè 77% îò ïàöèåíòèòå, ñ íîðìàëèçàöèÿ íà ÅÅÃ ïðè 50% îò òÿõ,
êàòî äúëãîñðî÷íè ïîëîæèòåëíè ðåçóëòàòè ñà îò÷åòåíè ïðè ïî-ãîëÿì
ïðîöåíò îò äåöàòà (45%) (Buzatu et al., 2009). Ïîäîáíî íà
ðåçóëòàòèòå íà òåçè àâòîðè, â ïðîâåäåíîòî îò íàñ èçñëåäâàíå å
îò÷åòåí äîáúð åôåêò è ïðè äâåòå äåöà, ëåêóâàíè ïðîäúëæèòåëíî
(6-12 ìåñ.) ñ êîðòèêîñòåðîèäè. È ïðè äâàìàòà ïàöèåíòè å îò÷åòåíà
òðàéíà çà ïåðèîäà íà íàáëþäåíèå ðåìèñèÿ íà ESES è âúïðåêè ÷å â
êðàÿ íà êóðñà, ïðè íèñêè äîçè íà ìåäèêàìåíòà, å ðåãèñòðèðàí
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ðåöèäèâ íà ïðèñòúïèòå, è â äâàòà ñëó÷àÿ ïðèñòúïèòå ñà ñ ìíîãî
ïî-íèñêà ÷åñòîòà îò ïúðâîíà÷àëíàòà.

Â ïðîâåäåíîòî îò íàñ èçñëåäâàíå êîðòèêîñòåðîèäèòå ñà âúâåäåíè
"ñàìîñòîÿòåëíî" (ïúðâà ãðóïà) èëè ïàðàëåëíî ñ äðóã ÀÅÌ (âòîðà
ãðóïà). Îò÷åòåíè ñà ïîäîáíè ðåçóëòàòè ïðè ïúðâîíà÷àëíîòî
ïîâëèÿâàíå íà ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà (ïðè 91% (19/21) îò ñëó÷àèòå
îò ïúðâàòà ãðóïà è ïðè 92% (24/26) - îò âòîðàòà ãðóïà), íî ïî-äîáðà
ïúðâîíà÷àëíà åôåêòèâíîñò âúðõó ÅÅÃ ïðè ñàìîñòîÿòåëíî
âúâåæäàíå íà CS (ïðè 81% (17/21) îò äåöàòà îò ïúðâàòà ãðóïà â
ñðàâíåíèå ñ 65% (17/26) îò âòîðàòà ãðóïà, êàòî òàçè ðàçëèêà íå å
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà - tåì=1,1784<têð=2,0141). Ïðèáëèçèòåëíî
åäíàêúâ å ïðîöåíòúò íà ïàöèåíòèòå ñ ïîñòèãíàòà òðàéíà ðåìèñèÿ
íà ïðèñòúïèòå â äâåòå ãðóïè (26% (5/19) îò ñëó÷àèòå îò ïúðâàòà
ãðóïà è 29% (7/24) - îò âòîðàòà ãðóïà), íî ïî-ãîëÿì ïðîöåíò òðàéíà
ðåìèñèÿ íà ESES å ïîñòèãíàò ïðè "êîìáèíèðàíî âúâåæäàíå íà
êîðòèêîñòåðîèäè ñ äðóã ÀÅÌ" (ïðè 47% (8/17) îò ñëó÷àèòå îò
âòîðàòà ãðóïà â ñðàâíåíèå ñ 24% (4/17) îò äåöàòà îò ïúðâàòà ãðóïà).
Òîçè ôàêò, îáà÷å, íå ìîæå ñàìîñòîÿòåëíî äà îïðàâäàå
åäíîâðåìåííîòî âúâåæäàíå íà íÿêîëêî ÀÅÌ è âèíàãè ïîäõîäúò
òðÿáâà äà å èíäèâèäóàëåí êàòî ñå âçåìà ïðåäâèä ïî-ãîëÿìàòà
âåðîÿòíîñò çà èçÿâà íà ñòðàíè÷íè ðåàêöèè â òåçè ñëó÷àè.

Â ïðîâåäåíîòî èçñëåäâàíå å îò÷åòåí äîáúð åôåêò ïðè èçïîëçâàíåòî
íà LEV, ESM, CZP è STM, ïîäîáíî íà ïðåäõîäíè ïðîó÷âàíèÿ
(Fejerman et al., 2012, Gross Selbeck et al., 1995, Inutsuka et al., 2006,
Loddenkemper et al, 2012, Ribacoba et al., 1997, Veggiotti et al., 2012,
Wang et al., 2008, Yasuhara et al., 1991).

Îò íîâèòå àíòèåïèëåïòè÷íè ëåêàðñòâà íàé-äîáðè ñà ðåçóëòàòèòå,
ïîñòèãíàòè ñ LEV (Aeby et al., 2005, Atkins et al., 2011, Capovilla et
al., 2004, Chhun et al., 2011). Ðåçóëòàòèòå îò íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå
ïî îòíîøåíèå íà ïúðâîíà÷àëíîòî ïîâëèÿâàíå íà ESES ñà ïîäîáíè
íà òåçè íà Aeby è ñúàâò. (Aeby et al., 2005) - ïðè ïîëîâèíàòà îò
íàøèòå ïàöèåíòè å ïîñòèãíàòà ïúðâîíà÷àëíà ðåìèñèÿ íà ESES, íî
ñàìî ïðè 30% îò íàáëþäàâàíèòå ñëó÷àè å îò÷åòåí ðåöèäèâ. Wang
è ñúàâò. íàáëþäàâàò êëèíè÷íî ïîäîáðåíèå ïðè 5 îò 6 ïàöèåíòè ñ
ESES, ëåêóâàíè ñ LEV (Wang et al., 2008). Âúïðåêè òîâà ñëåä 4 - 5 ìåñ.
òå íàáëþäàâàò íîâ ðåöèäèâ ñ êîãíèòèâåí ðåãðåñ è ïîÿâà íà àòèïè÷íè
àáñàíñè ïðè 1/3 îò äåöàòà. Ñïîðåä àâòîðèòå, âúïðåêè ÷å LEV å
åôåêòèâåí, òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä è âåðîÿòíîñòòà çà èçÿâàòà íà
íÿêîè ñòðàíè÷íè ðåàêöèè, îñîáåíî òåçè, çàñÿãàùè ïîâåäåíèåòî è
åìîöèèòå, ïî-÷åñòî íàáëþäàâàíè ïðè äåöà ñ ïðåäøåñòâàùè íåâðî-
ïñèõèàòðè÷íè ïðîáëåìè. Ïîâåäåí÷åñêè ïðîáëåìè ñ èëè áåç äåôèöèò
íà âíèìàíèåòî, ñëåäñòâèå íà òåðàïèÿ ñ LEV, ñà íàáëþäàâàíè ïðè
íÿêîëêî íàøè ïàöèåíòè êàòî ñàìî ïðè åäíî äåòå ñà äîâåëè äî
ñïèðàíå íà ëå÷åíèåòî.
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Â íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå, ïîäîáíî íà äðóãè àâòîðè (Fejerman et
al., 2012, Gross Selbeck et al., 1995, Wirrell et al., 2006), ñúùî ñà
îò÷åòåíè äîáðè ðåçóëòàòè ïðè èçïîëçâàíå íà STM - ïúðâîíà÷àëíà
ðåìèñèÿ íà ESES ïðè ïîëîâèíàòà ïàöèåíòè, êîÿòî, îáà÷å, å áèëà
ïðåõîäíà â ïî÷òè âñè÷êè ñëó÷àè. STM çà ïðúâ ïúò å èçïîëçâàí ïðè
5 ã. äåòå ñ ESES êàòî ñëåä åäèí ìåñåö ëå÷åíèå àâòîðèòå îò÷èòàò
ïúëíî íîðìàëèçèðàíå íà ÅÅÃ è çíà÷èòåëíî ïîäîáðåíèå â
ïîâåäåíèåòî (Wirrell et al., 2006). Ïîðàäè òîâà òå ïðåïîðú÷âàò STM
ïðåäè âúâåæäàíå íà êîðòèêîñòåðîèäè. Fejerman è ñúàâò. îò÷èòàò
ïî-äîáðè ðåçóëòàòè - ïîäîáðåíèå ïðè 19 îò 28 äåöà ñúñ
ñèìïòîìàòè÷íà è ïðè 21 îò 25 äåöà ñ èäèîïàòè÷íà åïèëåïñèÿ
(Fejerman et al., 2012). Ñïîðåä Gross-Selbeck êîìáèíàöèÿòà îò STM
è CLB å åôåêòèâíà (Gross Selbeck et al., 1995).

Áåíçîäèàçåïèíèòå ñúùî òðÿáâà äà ñå èìàò ïðåäâèä ïðè ëå÷åíèåòî
íà ESES (De Negri et al., 1995, Inutsuka et al., 2006, Kawakami et al.,
2007, Kramer et al., 2009, Loddenkemper et al., 2011, Pacheva et al.,
2006., Van Bogaert et al., 2006., Veggiotti et al., 2012, Yan Liu et al.,
2000). Ïîäîáíî íà äðóãè íàáëþäåíèÿ (Yasuhara et al., 1991), â
íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå å îò÷åòåí ïîçèòèâåí åôåêò âúðõó ESES ïðè
ïî÷òè 2/3 îò ëåêóâàíèòå ñ CZP ïàöèåíòè, âúïðåêè ÷å ïðè 45% îò
ïúðâîíà÷àëíî ïîâëèÿëèòå ñå åôåêòúò å ïðåõîäåí. Çà ðàçëèêà îò
ïðåäèøíè íàáëþäåíèÿ çà äîáðèÿ îòãîâîð ïðè èçïîëçâàíåòî íà CLB
(Gross Selbeck et al., 1995, Kramer et al., 2009, Veggiotti et al., 1999), â
íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå å îò÷åòåíà ñàìî ïðåõîäíà ðåìèñèÿ ïðè 2
ñëó÷àÿ. Áðîÿò íà ïàöèåíòèòå, ïðè êîèòî å èçïîëçâàí ìåäèêàìåíòúò,
îáà÷å, å òâúðäå ìàëúê, çà äà ìîãàò äà ñå íàïðàâÿò ñèãóðíè
çàêëþ÷åíèÿ.

Ïðè ñðàâíÿâàíå íà åôåêòà îò ëå÷åíèåòî ñ ðàçëè÷íè ÀÅÌ ïðè
ïàöèåíòè ñ èäèîïàòè÷åí ESES íå îòêðèâàìå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà
ðàçëèêà ïî îòíîøåíèå íà ïúðâîíà÷àëíîòî ïîâëèÿâàíå íà
ïðèñòúïèòå è íà ïîñòèãàíåòî íà òðàéíà ðåìèñèÿ, îñâåí íà-ëè÷èåòî
íà ïðåâúçõîäñòâî íà ESM ñïðÿìî STM (tåì=2,3314>têð) ïî
îòíîøåíèå íà ïúðâîíà÷àëíèÿ ïîëîæèòåëåí åôåêò. Âúïðåêè òîâà
íàé-äîáðè ïúðâîíà÷àëíè ðåçóëòàòè ñà ïîñòèãíàòè ñ èçïîëçâàíåòî
íà CS è ESM, à íàé-äîáðè äúëãîñðî÷íè ðåçóëòàòè - ñ èçïîëçâàíåòî
íà ESM, STM è LEV. Ïðè ñðàâíÿâàíå íà åôåêòà íà ÀÅÌ âúðõó ESES
íå îòêðèâàìå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà ïðè êðàòêîñðî÷íîòî
è äúëãîñðî÷íî ïîâëèÿâàíå íà ÅÅÃ íàõîäêàòà, îñâåí ïî-èçðàçåíèÿò
ïúðâîíà÷àëåí åôåêò íà CS ñïðÿìî LEV (tåì=2,0891>têð).
Ìåäèêàìåíòèòå, ïðè ïðèëàãàíå íà êîèòî å îò÷åòåíî íàé-äîáðî
ïúðâîíà÷àëíî ïîâëèÿâàíå íà ESES, ñà CS è ESM, à íàé-äîáúð òðàåí
åôåêò å ïîñòèãíàò ñ LEV, ESM è CZP.

Âúïðåêè ÷å èìà åäèíè÷íè ñúîáùåíèÿ çà äîáúð îòãîâîð ïðè
èçïîëçâàíåòî íà ôåíèòîèí è çà ëèïñàòà íà àãðàâàöèÿ ïðè èçïîëçâàíåòî
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íà CBZ (Gross Selbeck et al., 1995, Loddenkemper et al., 2011), å ïðèåòî,
÷å òåçè ìåäèêàìåíòè íå áèâà äà ñå èçïîëçâàò â ñëó÷àèòå íà óñëîæíåíî
ïðîòè÷àíå ñ ESES (Fejerman et al., 2009, Veggiotti et al., 1999). Ïðè
èçïîëçâàíåòî íà LTG ñúùî å âúçìîæíî âëîøàâàíå ñ àãðàâàöèÿ íà
ïðèñòúïèòå è ÅÅÃ (Fejerman et al., 2009). Ïîëó÷åíèòå ïðè íàñòîÿùîòî
èçñëåäâàíå ðåçóëòàòè ïîäêðåïÿò òåçè íàáëþäåíèÿ.

Ðàçî÷àðîâàùè ñà ðåçóëòàòèòå, êîèòî îò÷åòîõìå ïðè
ìåäèêàìåíòîçíîòî ëå÷åíèå â ñèìïòîìàòè÷íàòà ãðóïà ñ ESES.
Òðàéíà ðåìèñèÿ íàáëþäàâàõìå ñàìî ïðè åäèí ïàöèåíò ñëåä
âúâåæäàíå íà LEV è êîðòèêîñòåðîèäè. Â íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå
åôåêòúò âúðõó ESES å îñíîâíî áúðçîïðåõîäåí è å îò÷åòåí ïðè
ëå÷åíèå ñ LEV, ESM, CZP è CS. Äîáðèòå ðåçóëòàòè íà åïèëåïòè÷íàòà
õèðóðãèÿ ïðè òðèìà íàøè ïàöèåíòè ïîäêðåïÿò ðîëÿòà é ïðè
ëå÷åíèåòî íà îïðåäåëåíè ñèìïòîìàòè÷íè ñëó÷àè ñ äîáðå
äåôèíèðàíè ëåçèè (Peltola et al., 2011).

Åòèîëîãèÿòà îêàçâà ãîëÿìî âëèÿíèå âúðõó òåðàïåâòè÷íèòå
ðåçóëòàòè è èçõîäà îò çàáîëÿâàíåòî. Ïðè ñðàâíÿâàíå íà åôåêòà îò
ëå÷åíèåòî íà ðàçëè÷íè ÀÅÌ âúðõó ÅÅÃ íàõîäêàòà íå îò÷åòîõìå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà ïî îòíîøåíèå íà ïúðâîíà÷àëíîòî
ïîâëèÿâàíå íà ESES. Ïðè íèòî åäèí ïàöèåíò îò ñèìïòîìàòè÷íàòà
ãðóïà, îáà÷å, íå å ïîñòèãíàòà òðàéíà ðåìèñèÿ ñ èçïîëçâàíåòî íà
LEV, CZP, CS, STM è ESM êàòî ðàçëèêàòà â äúëãîñðî÷íàòà
åôåêòèâíîñò äîñòèãà ñòàòèñòè÷åñêà çíà÷èìîñò ñàìî ïðè èçïîëçâàíå
íà LEV (tåì=2,7596>têð). Ïðè ñðàâíÿâàíå íà åôåêòèòå îò ÀÅÌ âúðõó
ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà, íå îò÷åòîõìå ñòàòèñòè÷åñêà ðàçëèêà ïî
îòíîøåíèå íà ïúðâîíà÷àëíèòå åôåêòè, íî ïðè çíà÷èòåëíî ïî-ìàëúê
ïðîöåíò îò ñèìïòîìàòè÷íèòå íè ñëó÷àè ñå íàáëþäàâà òðàéíà
ðåìèñèÿ íà ïðèñòúïèòå ïðè èçïîëçâàíåòî íà LEV (13% ñïðÿìî 40%
òðàéíà ðåìèñèÿ ïðè èäèîïàòè÷íèòå ñëó÷àè), ESM (0% ñïðÿìî 45%
òðàéíà ðåìèñèÿ ïðè èäèîïàòè÷íèòå ñëó÷àè) è CS (8% ñïðÿìî 24%
òðàéíà ðåìèñèÿ ïðè èäèîïàòè÷íèòå ñëó÷àè), íåçàâèñèìî ÷å òàçè
ðàçëèêà íå å ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà. Â êðàÿ íà íàñòîÿùîòî
èçñëåäâàíå ñàìî 25% (5/20) îò ñèìïòîìàòè÷íèòå ñëó÷àè ñà áåç
ïðèñòúïè è ñàìî åäíî äåòå å ñ íîðìàëíà ÅÅÃ ñëåä õèðóðãè÷íî
ëå÷åíèå. Ïî÷òè âñè÷êè ïàöèåíòè ñà ñ ïåðñèñòèðàù èëè
ðåöèäèâèðàù õîä íà SESES (19/20) â ñðàâíåíèå ñúñ ñàìî 67% (30/
45) îò èäèîïàòè÷íèòå ñëó÷àè.

4.4 Ñèíäðîì íà Panayiotopoulos

Ñèíäðîìúò íà Panayiotopoulos e âòîðèÿò ïî ÷åñòîòà åïèëåïòè÷åí
ñèíäðîì îò ãðóïàòà íà èäèîïàòè÷íèòå ôîêàëíè åïèëåïñèè. Òîé ñå
îòëè÷àâà ñ õàðàêòåðíè åïèäåìèîëîãè÷íè îñîáåíîñòè è êëèíè÷íà
ìàíèôåñòàöèÿ, êîèòî ñà îïèñàíè â ëèòåðàòóðàòà (Caraballo et al.,
2007, Ferrie et al., 1997, Kivity et al., 2000, Lada et al., 2003,
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Panayiotopoulos et al, 2002, Specchio et al., 2010) è ñå ïîòâúðæäàâàò
îò ïðîâåäåíîòî îò íàñ èçñëåäâàíå:

1) Ñðåäíàòà âúçðàñò íà íà÷àëî íà åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè å 4 ã.,
çíà÷èòåëíî ïî-ðàííà â ñðàâíåíèå ñ ðîëàíäîâàòà åïèëåïñèÿ (7
ã.). Â íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå ïðåîáëàäàâà çàñÿãàíåòî íà æåíñêèÿ
ïîë (65% îò èçñëåäâàíèòå äåöà) çà ðàçëèêà îò ðîëàíäîâàòà
åïèëåïñèÿ, ôàêò, îò÷åòåí è îò äðóãè àâòîðè (Lada et al., 2003,
Specchio et al., 2010).

2) Ïðèñòúïèòå íàñòúïâàò ïî-÷åñòî ïî âðåìå íà ñúí - ïðè îêîëî 2/3
îò èçñëåäâàíèòå ïàöèåíòè. Ïðè ãîëÿìà ÷àñò îò áîëíèòå (50% îò
èçñëåäâàíèòå äåöà) ñà íàëèöå ïðèñòúïè ñ ïðîäúëæèòåëíîñò íàä
5 min, êàòî ïðè 23% îò òÿõ ïðèñòúïèòå ñà ñ õàðàêòåðèñòèêàòà íà
åïèëåïòè÷åí ñòàòóñ ñ ïðîäúëæèòåëíîñò íàä 30 min. Ïîäîáíè ñà
ðåçóëòàòèòå íà Caraballo è ñúàâò., êîèòî îïèñâàò ïðåîáëàäàâàùè
íîùíè ïðèñòúïè è ïàðöèàëåí åïèëåïòè÷åí ñòàòóñ ïðè 1/3 îò
ïàöèåíòèòå ñè (Caraballo et al., 2007). Âúïðåêè ãîëÿìàòà
ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðèñòúïèòå, ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ñå îò÷èòà
íàïúëíî âúçñòàíîâÿâàíå áåç îñòàòú÷åí äåôèöèò, âêë. è ïðè
ïðîñëåäåíèòå ñëó÷àè. Òîâà ïðàâè ñèíäðîìúò óíèêàëåí ñ
ãîëÿìàòà ÷åñòîòà íà åïèëåïòè÷íèòå ñòàòóñè, êîèòî íå ñà
ñúïðîâîäåíè ñ ðàçâèòèåòî íà íåâðîëîãè÷åí äåôèöèò (Ferrie et
al., 2007, Lada et al., 2003). Â íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå å óñòàíîâåíî,
÷å íàëè÷èåòî íà ïðîäúëæèòåëíè ïðèñòúïè íå å ñâúðçàíî ñ ðèñê
îò ïî-ãîëÿì áðîé ïðèñòúïè (ð=0,7233>α), êîåòî ïîòâúðæäàâà
íàáëþäåíèÿòà íà Specchio è ñúàâò. (Specchio et al., 2010).

3) Àâòîíîìíàòà ñèìïòîìàòèêà å íàé-÷åñòàòà èêòàëíà èçÿâà. Âîäåù
ñèìïòîì â êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå ïðè èçñëåäâàíèòå äåöà å
ãàäåíåòî, ñúïðîâîäåíî èëè íå ñ ïîâðúùàíå (ïðè 95% îò
èçñëåäâàíèòå äåöà). Äðóãèòå àâòîíîìíè ñèìïòîìè êàòî áëåäîñò,
ñâåòîâúðòåæ, êîðåìíà áîëêà, èçïóñêàíå íà òàçîâè ðåçåðâîàðè,
ñëþíîîòäåëÿíå è äð. ñúùî ñà íàëèöå, íî ñ ìíîãî ïî-ìàëêà
÷åñòîòà. Ñëþíîîòäåëÿíåòî è ãîâîðíèòå íàðóøåíèÿ ñà ðåäêè
ñèìïòîìè è ïîêàçâàò ïðèïîêðèâàíå ñ ðîëàíäîâèòå ïðèñòúïè.
Èçÿâàòà íà çðèòåëíà ñèìïòîìàòèêà íå å îò÷åòåíà â
ïúðâîíà÷àëíèòå îïèñàíèÿ íà ñèíäðîìà (Panayiotopoulos et al.,
1989), íî â ïîñëåäñòâèå å íàáëþäà-âàíà îò ðåäèöà àâòîðè (Ferrie
et al., 1997, Kivity et al., 2000, Lada et al., 2003). Çðèòåëíà
ñèìïòîìàòèêà å îò÷åòåíà ïðè 10% îò íàøèòå ïàöèåíòè êàòî
íÿêîè àâòîðè ïîñòàâÿò ïàöèåíòèòå ñ ïîäîáíà ñèìïòîìàòèêà â
ãðóïà ñ ïðèïîêðèâàùà ñå êëèíè÷íà êàðòèíà ìåæäó ñèíäðîìà
íà Panayiotopoulos è ñèíäðîìà íà Gastaut (Ferrie et al., 1997,
Kivity et al., 2000). Åïèëåïòè÷íèÿò íèñòàãúì å ðÿäêà èêòàëíà
èçÿâà (Lada et al., 2003), îò÷åòåíà ïðè äâàìà îò íàøèòå ïàöèåíòè.
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Îò íåàâòîíîìíèòå ñèìïòîìè íàé-÷åñòà å äåâèàöèÿòà íà ïîãëåäà
ñ èëè áåç äåâèàöèÿ íà ãëàâàòà (ïðè 50% îò íàáëþäàâàíèòå
ñëó÷àè), ôàêò îò÷åòåí è îò äðóãè àâòîðè (Caraballo et al., 2007,
Lada et al., 2003).

4) Ïðîãíîçàòà ïî îòíîøåíèå íà õîäà íà åïèëåïñèÿòà å äîáðà, íàé-
ãîëÿì ïðîöåíò îò íàøèòå áîëíè (65% îò èçñëåäâàíèòå äåöà)
èìàò ìåæäó 2 è 6 ïðèñòúïà, 7,5% ñà ñàìî ñ åäèí ïðèñòúï. Òðÿáâà
äà ñå èìà ïðåäâèä îáà÷å, ÷å åäíà ÷àñò (17,5%) îò äåöàòà ìîãàò
äà èìàò ìíîãîêðàòíè ïðèñòúïè èëè õîäúò íà åïèëåïñèÿòà äà ñå
óñëîæíè ñ èçÿâàòà íà ESES, êîãíèòèâåí ðåãðåñ è/èëè èçÿâà íà
àòèïè÷íè àáñàíñè, ìèîêëîíè÷íè è àòîíè÷íè ïðèñòúïè (Caraballo
et al., 2007, Saitoh et al., 2006). Òàêúâ àòèïè÷åí õîä å íàáëþäàâàí
ïðè òðèìà îò èçñëåäâàíèòå ïàöèåíòè êàòî èçÿâàòà íà ESES å
ñúïðîâîäåíà ñ ïîâåäåí÷åñêè ïðîáëåìè è â òðèòå ñëó÷àÿ. Â
èçñëåä-âàíå íà Caraballo è ñúàâò. àòèïè÷íà åâîëþöèÿ å îïèñàíà
ïðè 5 äåöà (Caraballo et al., 2007).

Âúïðåêè ÷å ÅÅÃ å îñíîâíàòà äèàãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà, òðÿáâà äà ñå
èìà ïðåäâèä, ÷å ñèíäðîìúò íà Panayiotopoulos íå å åêâèâàëåíòåí
íà "îêöèïèòàëíà åïèëåïñèÿ" (Lada et al., 2003). Â îðèãèíàëíîòî
èçñëåäâàíå íà Panayiotopoulos îêöèïèòàëíè îñòðèÿ ñà îïèñàíè ïðè
57% îò èçñëåäâàíèòå ïàöèåíòè, à ïðè äðóãèòå ñà ðåãèñòðèðàíè
åêñòðàîêöèïèòàëíè îñòðèÿ, ãåíåðàëèçèðàíà ïàðîêñèçìàëíà
àêòèâíîñò èëè íîðìàëíà ÅÅÃ (Panayiotopoulos et al., 1989). Â
ïðîâåäåíîòî èçñëåäâàíå ÅÅÃ ïîêàçà ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå ïî
îòíîøåíèå íà ëîêàëèçàöèÿòà íà åïèëåïòèôîðìåíàòà àêòèâíîñò
(Ferrie et al., 1997) - ïðè 57,5% îò èçñëåäâàíèòå ïàöèåíòè
ïúðâîíà÷àëíî å ðåãèñòðèðàíà îêöèïèòàëíà åïèëåïòèôîðìåíà
àêòèâíîñò, ñàìîñòîÿòåëíî èëè â êîìáèíàöèÿ ñ îñòðèÿ â äðóãè
îáëàñòè, ïðè 30% - ñà ðåãèñòðèðàíè åêñòðàîêöèïèòàëíè ðàçðÿäè,
ïðè åäíî äåòå - ÃÏÀ, ÷åòèðè äåöà ñà ñ íîðìàëíà ÅÅÃ. Ïðè
ïðîâåæäàíå íà ñòàòèñòè÷åñêè àíà-ëèç óñòàíîâèõìå, ÷å êëèíè÷íîòî
ïðîòè÷àíå íà åïèëåïñèÿòà (áðîé ïðèñòúïè, äåíîíîùíî
ðàçïðåäåëåíèå íà ïðèñòúïèòå è ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðèñòúïèòå)
è ñåìèîëîãèÿòà íà ïðèñòúïèòå (íàëè÷èå íà ãàäåíå, ïîâðúùàíå è
äåâèàöèÿ íà î÷èòå/ãëàâàòà) ñà ïîäîáíè, íåçàâèñèìî îò
ðàçïîëîæåíèåòî íà åïèëåïòèôîðìåíèòå ðàçðÿäè â ÅÅÃ (p>α).

Ñïîðåä ëèòåðàòóðíèòå äàííè ïîâå÷åòî îò ïàöèåíòèòå íÿìàò íóæäà
îò ÀÅÌ (Kivity et al., 2000, Lada et al., 2003, Panayiotopoulos et al,
2002), à ëå÷åíèå ñå ïðåïîðú÷âà ïðè ñëó÷àèòå ñ ïîâå÷å ïðèñòúïè
èëè êîãàòî ïðèñòúïèòå íàðóøàâàò êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà ïàöèåíòà.
Äî íàñòîÿùèÿ ìîìåíò íÿìà äîêàçàòåëñòâà çà îïòèìàëíî
àíòèåïèëåïòè÷íî ëå÷åíèå, âúïðåêè ÷å îñíîâíî ñå ïðåïîðú÷âàò CBZ
èëè VPA (Ferrie et al., 1997, Lada et al., 2003). Â íàñòîÿùîòî
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èçñëåäâàíå îñíîâíî å èçïîëçâàí VPA, ñ êîéòî å ïîñòèãíàòà òðàéíà
ðåìèñèÿ íà ïðèñòúïèòå ïðè íàä 50% îò ïàöèåíòèòå. Ïîäîáíè ñà
ðåçóëòàòèòå íà Specchio è ñúàâò. êàòî îñíîâíèÿò èçïîëçâàí îò òÿõ
ìåäèêàìåíò ñúùî å VPA (Specchio et al., 2010). Ïðîâåäåíîòî
èçñëåäâàíå ïîêàçâà, ÷å íàëè÷èåòî íà ãîëÿì áðîé ïðèñòúïè (íàä 6),
íà äíåâíè ïðèñòúïè è íà ïðîäúëæèòåëíè ïðèñòúïè íå îêàçâà
âëèÿíèå âúðõó òåðàïåâòè÷íèÿ åôåêò (p>α).

Ðîëàíäîâàòà åïèëåïñèÿ è ñèíäðîìúò íà Panayiotopoulos èìàò ìíîãî
îáùè ÷åðòè:

1) Ïèêîâàòà âúçðàñò íà ðîëàíäîâèòå ïðèñòúïè ñúâïàäà ñ ïèêîâàòà
âúçðàñò íà C-T îñòðèÿ (7-9 ã.) òàêà, êàêòî è ïèêîâàòà âúçðàñò íà
ñèíäðîìà íà Panayiotopoulos ñúâïàäà ñ ïèêîâàòà âúçðàñò íà
îêöèïèòàëíèòå îñòðèÿ (4-5 ã.) (Caraballo et al., 2007).

2) ×àñò îò òèïè÷íèòå çà ðîëàíäîâàòà åïèëåïñèÿ èêòàëíè ñèìïòîìè
- ñëþíîîòäåëÿíå, äèçàðòðèÿ,  ñå íàáëþäàâàò è ïðè ñèíäðîìà
íà Panàyiotopoulos (ïðè 17% îò íàøèòå ïàöèåíòè).

3) Ïðè ÷àñò îò ïàöèåíòèòå íè ñúñ ñèíäðîì íà Panayiotopoulos ñå
îïèñâà C-T åïèëåïòèôîðìåíà àêòèâíîñò, ïðè åäíî äåòå â
ïîñëåäñòâèå ñå èçÿâÿâàò è ðîëàíäîâè ïðèñòúïè (2,5%). Òåçè
íàáëþäåíèÿ ïîäêðåïÿò ðåçóëòàòèòå íà äðóãè àâòîðè (Caraballo
et al., 2007, Ferrie et al., 1997, Kivity et al., 2000). Caraballo îïèñâà
ðîëàí-äîâè ïðèñòúïè ïðè 4,1% îò íàáëþäàâàíèòå äåöà ñúñ
ñèíäðîì íà Panayiotopoulos, à Ferrie è ñúàâò. íàáëþäàâàò òàêèâà
ïðèñòúïè ïðè 3,5% îò ñâîèòå ïàöèåíòè.

4) Ñïîðåä ðåäèöà àâòîðè ñèíäðîìúò íà Panayiotopoulos å
ãåíåòè÷íî äåòåðìèíèðàí, ïîäîáíî íà ðîëàíäîâàòà åïèëåïñèÿ
(Ferrie et al., 1997, Lada et al., 2003, Specchio et al., 2010, Taylor et
al., 2008). Â ëèòåðàòóðàòà ñå îïèñâà ôàìèëíà îáðåìåíåíîñò ñ
åïèëåïñèÿ ïðè 7-30% îò ïàöèåíòèòå (ïðè 12,5% îò äåöàòà â
íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå) è âèñîêà ÷åñòîòà íà ôåáðèëíèòå
ãúð÷îâå - ìåæäó 4-17% (Specchio et al., 2010). ×åñòîòàòà íà
ôåáðèëíèòå ãúð÷îâå å íèñêà â íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå (5%),
ïîäîáíî íà ðåçóëòàòèòå íà Lada è ñúàâò. (4,4%) (Lada et al., 2003).

4.5 Ñèíäðîì íà Gastaut

Ñèíäðîìúò íà Gastaut å íàé-ðÿäêî ñðåùàíèÿò åïèëåïòè÷åí
ñèíäðîì îò ãðóïàòà íà èäèîïàòè÷íèòå ôîêàëíè åïèëåïñèè, êàòî
ñïîðåä Panayiotopoulos è ñúàâò. òîé å îêîëî ïåò ïúòè ïî-ðÿäúê îò
ñèíäðîìà íà Panayiotopoulos (Panayiotopoulos et al., 2010). Â
íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå îáà÷å ñèíäðîìúò ñå ñðåùà ïî-÷åñòî, êàòî
ñúîòíîøåíèåòî ìåæäó äåöàòà ñúñ ñèíäðîì íà Panayiotopoulos è
ñèíäðîì íà Gastaut å 3:1.
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Ñèíäðîìúò íà Gastaut, ñïîðåä ëèòåðàòóðíèòå äàííè è ñïîðåä
ðåçóëòàòèòå îò íàøåòî èçñëåäâàíå, ñå îòëè÷àâà ñ õàðàêòåðíî
êëèíè÷íî ïðîòè÷àíå (Caraballo et al., 2008, Kivity et al., 2000,
Panayiotopoulos et al., 1999), êîåòî ñå ðàçëè÷àâà â çíà÷èòåëíà ñòåïåí
îò òîâà ïðè ñèíäðîìà íà Panayiotopoulos:

1) Ïðèñòúïèòå çàïî÷âàò ïî-êúñíî (ñðåäíàòà âúçðàñò íà íà÷àëî íà
ïðèñòúïèòå ïðè íàøèòå ïàöèåíòè å 8 ã. 9 ìåñ.), âúïðåêè ÷å â
íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå äâàìà îò ïàöèåíòèòå ñà íà âúçðàñò 3 ã. 6 ìåñ.
è 4 ã. 6 ìåñ., íàáëþäåíèå, îïèñàíî è îò äðóãè àâòîðè (Kivity et al.,
2000), íî â ïðîòèâîðå÷èå ñ èçñëåäâàíåòî íà Panayiotopoulos,
ñïîðåä êîeòî çðèòåëíà ñèìïòîìàòèêà ðÿäêî ñå èçÿâÿâà ïðåäè 8 ãîä.
âúçðàñò. Âñè÷êè ïàöèåíòè îò ïðîâåäåíîòî èçñëåäâàíå èìàò äíåâíè
ïðèñòúïè, ìàêàð ÷å ïðè îêîëî ïîëîâèíàòà îò òÿõ ñå îò÷èòàò è
íîùíè. Ïðåîáëàäàâàò ïàöèåíòèòå ñ íàä 6 ïðèñòúïà (62%), êàòî
ïðè 1/2 îò òÿõ ïðèñòúïèòå ñà ìíîãîáðîéíè.

2) Ïðèñòúïèòå ïðîòè÷àò ñ âîäåùà âúçáóäíà (ïðè 84% îò
èçñëåäâàíèòå äåöà) èëè îòïàäíà (ïðè 54%) çðèòåëíà
ñèìïòîìàòèêà. Îò ìîòîðíèòå ñèìïòîìè îñíîâåí å îòêëîíåíèåòî
íà ïîãëåäà, ñú÷åòàíî (31%) èëè íå ñ îòêëîíåíèå íà ãëàâàòà (46%).
Ïîñòèêòàëíîòî ãëàâîáîëèå å ÷åñòî - ïðè 60% îò èçñëåäâàíèòå
äåöà, êîåòî å ïîâå÷å îòêîëêîòî îò÷åòåíîòî â èçñëåäâàíå íà
Caraballo è ñúàâò. (48%) (Caraballo et al., 2008).

3) Îñíîâíàòà íàõîäêà â ÅÅÃ å îêöèïèòàëíàòà åïèëåïòèôîðìåíà
àêòèâíîñò êàòî â ïðîâåäåíîòî èçñëåäâàíå òÿ å ðåãèñòðèðàía ïðè
2/3 îò äåöàòà êúì ìîìåíòà íà ïîñ-òàâÿíå íà äèàãíîçàòà, à ïðè
îñòàíàëèòå 5 - è â äèíàìèêà ïðè ïðîñëåäÿâàíå.

Îïèñàíèòå îò íàñ äâà ðåäêè ñëó÷àÿ íà ÈÔÎÅ èëþñòðèðàò òðóäíàòà
äèôåðåíöèàëíà äèàãíîçà ñúñ ñèíäðîì íà Gastaut. È äâàòà ñèíäðîìà
èìàò ïîäîáíî êëèíè÷íî ïðîòè÷àíå ñ ïðèñòúïè íàé-÷åñòî ñ
åëåìåíòàðíè çðèòåëíè ôåíîìåíè, îòïàäíà çðèòåëíà ñèìïòîìàòèêà
è îòêëîíåíèå íà ïîãëåäà/ãëàâàòà ñ âúçìîæíà ìèãðåíîçíà
ñèìïòîìàòèêà. Íàëè÷èåòî íà ïðîâîêèðàù ñâåòëèíåí ñòèìóë îò
îêîëíàòà ñðåäà å êëþ÷îâî çà ïîñòàâÿíåòî íà äèàãíîçàòà ïðè ÈÔÎÅ,
íî íå âèíàãè äîêàçâàíåòî ìó å ëåñíî, îñîáåíî ïðè ìàëêèòå ïàöèåíòè.
Èíòåðèêòàëíàòà ÅÅÃ e ñ îêöèïèòàëíà åïèëåïòèôîðìåíà àêòèâíîñò
èëè ãåíåðàëèçèðàíè ðàçðÿäè, a íàëè÷èåòî íà îêöèïèòàëåí
ôîòîïàðîêñèçìàëåí îòãîâîð èëè ãåíåðàëèçèðàíè ðàçðÿäè ïðè
èíòåðìèòåíòíà ôîòîñòèìóëàöèÿ ïîòâúðæäàâàò äèàãíîçàòà ïðè òîçè
ðÿäúê åïèëåïòè÷åí ñèíäðîì îò ãðóïàòà íà ðåôëåêñíèòå åïèëåïñèè.

Ïðè ñèíäðîìà íà Gastaut, çà ðàçëèêà îò ñèíäðîìà íà
Panayiotopoulos, îáèêíîâåíî å íåîáõîäèìî òåðàïåâòè÷íî ëå÷åíèå
(ñ VPA, CBZ, OXC) ïîðàäè ÷åñòèòå ïðèñòúïè (Caraballo et al., 2008,
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Caraballo et al., 2009, Fejerman et al., 2007, Panayiotopoulos et al.,
1999). Â íàñòîÿùîòî èçñëåäâàíå îñíîâíèÿò èçïîëçâàí ìåäèêàìåíò
å VPA, ñ êîéòî å ïîñòèãíàò ïúðâîíà÷àëåí åôåêò âúðõó ïðèñòúïíàòà
÷åñòîòà ïðè îêîëî 2/3 îò áîëíèòå ñ ïîñëåäâàù ðåöèäèâ ïðè îêîëî
1/2 îò òÿõ. Âúïðåêè îáèêíîâåíî äîáðèÿ êîíòðîë íà ïðèñòúïèòå
(Fejerman et al., 2007), Panayiotopoulos ïðåïîðú÷âà áàâíî ñïèðàíå
íà ìåäèêàìåíòèòå ïðè ïàöèåíòèòå â ðåìèñèÿ, ïîðàäè âèñîêèÿ ðèñê
îò ðåöèäèâ.

Ïîäîáíî íà äðóãè àâòîðè (Caraballo et al., 2008), â íàøåòî ïðîó÷âàíå
ñúùî å ïðîñëåäåí ñëó÷àé íà ïàöèåíò ñúñ ñèíäðîì íà Gastaut, ïðè
êîéòî ñå îïèñâàò ïðèñòúïè ñ õàðàêòåðèñòèêàòà íà ðîëàíäîâè â ïî-
ðàííà âúçðàñò. Îò äåöàòà ñúñ ñèíäðîì íà Panayiotopoulos ñà
ïðîñëåäåíè äâàìà ïàöèåíòè ñ ïúðâîíà÷àëíè àâòîíîìíè ïðèñòúïè,
ñ ïîñëåäâàùà èçÿâà íà ïðèñòúïè ñ âîäåùà çðèòåëíà ñèìïòîìàòèêà
è íà ôîêàëíè ìîòîðíè ïðèñòúïè â ïúðâèÿ ñëó÷àé, è íà òàêèâà ñ
ðîëàíäîâà ñåìèîëîãèÿ âúâ âòîðèÿ. È ïðè äâåòå äåöà â ÅÅÃ ñà
ðåãèñòðèðàíè ðîëàíäîâè ïàðîêñèçìè. Ïðè 5 îò ïàöèåíòèòå íè ñúñ
ñèíäðîì íà Gastaut ñå îïèñâàò ïðèñòúïè ñ èêòàëíî ïîâðúùàíå, à
ïðè 4 îò äåöàòà ñúñ ñèíäðîì íà Panayiotopoulos ñå îò÷èòà èêòàëíà
çðèòåëíà ñèìïòîìàòèêà. Ïðè åäèí îò ïàöèåíòèòå íè ñ ÈÔÎÅ ñëåä
áåçïðèñòúïåí ïåðèîä îò 3 ãîä. ñà ðåãèñòðèðàíè òèïè÷íè ðîëàíäîâè
ïàðîêñèçìè, áåç êëèíè÷íà èçÿâà íà ðîëàíäîâè ïðèñòúïè äî
íàñòîÿùèÿ ìîìåíò. Òåçè íàáëþäåíèÿ ñå ïîòâúðæäàâàò è îò äðóãè
àâòîðè (Kivity et al., 2000, Lada et al., 2003) è ñà â ñúãëàñèå ñ
êîíöåïöèÿòà çà BCSSS (Caraballo et al., 2011, Panayiotopoulos et al.,
2010).

Ïðè äâå îò íàøèòå äåöà ñ ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ ñà ðåãèñòðèðàíè
òèïè÷íè àáñàíñè, ñ ïîñëåäâàùà èçÿâà íà ðîëàíäîâè ïðèñòúïè. Ïðè
äâà ñëó÷àÿ íà äåöà ñúñ ñèíäðîì íà Gastaut óñïîðåäíî ñà
íàáëþäàâàíè òèïè÷íè îêöèïèòàëíè, ôîêàëíè ïðèñòúïè è ïðèñòúïè
ñ õàðàêòåðèñòèêàòà íà àáñàíñè, ñúïðîâîäåíè ñ ãåíåðàëèçèðàíà
ïàðîêñèçìàëíà àêòèâíîñò â ÅÅÃ. Ïîäîáíè ñëó÷àè ñà îïèñàíè â
ëèòåðàòóðàòà (Taylor et al., 2008, Verotti et al., 2010) è ïîêàçâàò
âðúçêàòà íà èäèîïàòè÷íèòå ôîêàëíè ñ èäèîïàòè÷íèòå
ãåíåðàëèçèðàíè åïèëåïñèè.
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ÈÇÂÎÄÈ

Âúç îñíîâà íà ïðîâåäåíîòî èçñëåäâàíå ìîãàò äà ñå íàïðàâÿò
ñëåäíèòå èçâîäè çà êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå è òåðàïåâòè÷íèòå
ïîäõîäè ïðè äåöà ñ èäèîïàòè÷íà ôîêàëíà åïèëåïñèÿ:

1) Òèïè÷íàòà BECTS ñå õàðàêòåðèçèðà ñ áëàãîïðèÿòíî ïðîòè÷àíå,
ñ ðåäêè, ïðåäèìíî íîùíè ïðèñòúïè è ñ õàðàêòåðíà ÅÅÃ íàõîäêà.
Ñëó÷àèòå ñ àòèïè÷åí õîä ñå îòëè÷àâàò ñ: ïî-ðàííà âúçðàñò íà
íà÷àëî íà åïèëåïñèÿòà; ÷åñòè ïðèñòúïè; ïî-÷åñòè ïðèñòúïè â
áóäíî ñúñòîÿíèå è òàêèâà ñ ïîñòèêòàëíà ïàðåçà; ðàçâèòèå íà
âðåìåíåí èëè òðàåí êîãíèòèâåí äåôèöèò ïðè ìíîãî ïàöèåíòè.
Ðàííàòà âúçðàñò íà íà÷àëî íà ïðèñòúïèòå (ïîä 5 ã.), íàëè÷èåòî
íà ìíîãîáðîéíè ïðèñòúïè, íà ïðèñòúïè â áóäíî ñúñòîÿíèå è íà
ïîñòèêòàëíà ïàðåçà ñà ðèñêîâè ôàêòîðè çà àòèïè÷íà åâîëþöèÿ.

2) Ñëó÷àèòå íà òèïè÷íà BECTS ïîêàçâàò äîáúð îòãîâîð êúì ïúðâèÿ
èçïîëçâàí àíòèåïèëåïòè÷åí ìåäèêàìåíò êàòî ñðåäñòâà íà ïúðâè
èçáîð íàé-÷åñòî ñà VÐÀ, CBZ èëè OXC. VPA ïðåâúçõîæäà CBZ
êàêòî ïî ïúðâîíà÷àëíàòà, òàêà è ïî-äúëãîñðî÷íàòà ñè
åôåêòèâíîñò. Ðàííàòà âúçðàñò íà íà÷àëî íà åïèëåïòè÷íèòå
ïðèñòúïè, íàëè÷èåòî íà ãîëÿì áðîé ïðèñòúïè, âêë. è íà
ìíîãîáðîéíè ïðèñòúïè, è íà ïðèñòúïè â áóäíî ñúñòîÿíèå ñà
ðèñêîâè ôàêòîðè çà òåðàïåâòè÷íà ðåçèñòåíòíîñò.

3) Äîáúð òåðàïåâòè÷åí åôåêò ïðè äåöàòà ñ àòèïè÷íà BECTS ñå
îò÷èòà ïðè ïðèëîæåíèå íà áåíçîäèàçåïèíè, ESM, LEV, à
èçïîëçâàíåòî íà CBZ, OXC èëè LTG å ñâúðçàíî ñúñ çíà÷èòåëåí
ðèñê îò âëîøàâàíå. Íàé-äîáúð òåðàïåâòè÷åí åôåêò èìàò
êîðòèêîñòåðîèäèòå. Ëèïñàòà íà ïúðâîíà÷àëíî ïîâëèÿâàíå íà
ïðèñòúïíàòà ÷åñòîòà ïðè èçïîëçâàíå íà OXC, LTG èëè CBZ,
êàêòî è ëèïñàòà íà òðàéíà ðåìèñèÿ ïðè ëå÷åíèå ñ VPA, LEV,
OXC, CZP è LTG ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò êàòî ôàêòîðè çà ïîäáîð
íà ïàöèåíòè ñ ïî-ãîëÿì ðèñê çà àòèïè÷åí õîä íà åïèëåïòè÷íèÿ
ñèíäðîì.

4) Äåöàòà ñ BECTS èìàò èíòåëåêòóàëíî ôóíêöèîíèðàíå â ðàìêèòå
íà íîðìàòà çà ñúîòâåòíàòà âúçðàñò, ìàêàð è ñ ïî-íèñêè ðåçóëòàòè
íà IQ ñïðÿìî çäðàâè êîíòðîëè. Íàëè-öå ñà ïàìåòîâè íàðóøåíèÿ
è äåôèöèò íà âíèìàíèåòî, îñîáåíî â ñëó÷àèòå íà àòèïè÷íî
ïðîòè÷àíå íà åïèëåïñèÿòà ñ èçÿâà íà ESES. Íàëèöå å âðúçêà
ìåæäó ïî-íèñêèòå ñòîéíîñòè íà IQ, îò åäíà ñòðàíà, è ïî-ðàííàòà
âúçðàñò íà íà÷àëî íà ïðèñòúïèòå è íàëè÷èåòî íà ESES, îò äðóãà.
Íå ñå ðåãèñòðèðà çàâèñèìîñò íà êîãíèòèâíèÿ äåôèöèò îò
÷åñòîòàòà íà ïðèñòúïèòå.
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5) Åïèëåïñèèòå ñ ESES ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ òèïè÷íî äâóôàçíî
ïðîòè÷àíå ñ ïåðèîä íà âëîøàâàíå ñ ÷åñòè ïðèñòúïè, âúçìîæåí
äâèãàòåëåí è êîãíèòèâåí äåôèöèò è ïåðèîä íà ðåìèñèÿ, êîéòî
ïðè âñè÷êè áîëíè ñ èäèîïàòè÷íà åïèëåïñèÿ ñå õàðàêòåðèçèðà ñ
òðàéíà ðåìèñèÿ íà ïðèñòúïèòå è ñ òåíäåíöèÿ çà íîðìàëèçàöèÿ
íà ÅÅÃ, íåçàâèñèìî îò õîäà íà åïèëåïñèÿòà. Ðàííàòà âúçðàñò
íà íà÷àëî íà åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè, íàëè÷èåòî íà
ìíîãîáðîéíè ïðèñòúïè è íà ïðèñòúïè ñ ïîñòèêòàëíà ïàðåçà ñà
ðèñêîâè ôàêòîðè çà óñëîæíåíî ïðîòè÷àíå ñ èçÿâà íà ESES ïðè
ïàöèåíòèòå ñ ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ.

6) Èäèîïàòè÷íèÿò ESES ñå îòëè÷àâà ñúñ çíà÷èòåëíà òåðàïåâòè÷íà
ðåçèñòåíòíîñò, êàòî íàé-äîáðè ðåçóëòàòè ñà ïîñòèãíàòè ñ
èçïîëçâàíåòî íà CS, ESM, LEV. Åòèîëîãèÿòà îêàçâà ãîëÿìî
âëèÿíèå âúðõó òåðàïåâòè÷íèòå ðåçóëòàòè è õîäà íà åïèëåïñèÿòà.
Ñèìïòîìàòè÷íèòå ñëó÷àè ñå ïîâëèÿâàò ïî-òðóäíî îò
èäèîïàòè÷íèòå, à òðàéíà ðåìèñèÿ íà ïðèñòúïèòå è ESES ñå
ïîñòèãà ðÿäêî. Åïèëåïòè÷íàòà õèðóðãèÿ èìà ñâîåòî ìÿñòî ïðè
îïðåäåëåíè ñèìïòîìàòè÷íè ñëó÷àè ñ äîáðå äåôèíèðàíè ëåçèè.

7) Ñèíäðîìúò íà Panayiotopoulos ñå îòëè÷àâà ñ õàðàêòåðíî
ïðîòè÷àíå ñ ðåäêè, ïðåäèìíî íîùíè è ñ ãîëÿìà
ïðîäúëæèòåëíîñò ïðèñòúïè, êàêòî è ñ òèïè÷íà êëèíè÷íà êàðòèíà
ñ âîäåùà àâòîíîìíà ñèìïòîìàòèêà. Êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå íà
åïèëåïñèÿòà è ñåìèîëîãèÿòà íà ïðèñòúïèòå ñà ïîäîáíè,
íåçàâèñèìî îò ðàçïîëîæåíèåòî íà åïèëåïòèôîðìåíèòå ðàçðÿäè
â ÅÅÃ. Ïðèñòúïèòå ñå îòëè÷àâàò ñ äîáðî òåðàïåâòè÷íî
ïîâëèÿâàíå, êàòî áðîÿò íà ïðèñòúïèòå, òÿõíàòà
ïðîäúëæèòåëíîñò è äåíîíîùíî ðàçïðåäåëåíèå íå îêàçâàò
âëèÿíèå âúðõó òåðàïåâòè÷íèÿ îòãîâîð.

8) Ñèíäðîìúò íà Gastaut å íàé-ðÿäêî ñðåùàíàòà èäèîïàòè÷íà
ôîêàëíà åïèëåïñèÿ. Ñèíäðîìúò ñå õàðàêòåðèçèðà ñ òèïè÷íî
êëèíè÷íî ïðîòè÷àíå ñ êðàòêè, äíåâíè è ÷åñòî ìíîãîáðîéíè
ïðèñòúïè. Êàòî ìåäèêàìåíòè íà ïúðâè èçáîð íàé-÷åñòî ñå
èçïîëçâàò VPA, CBZ, à ëå÷åíèåòî îáèêíîâåíî å ïðîäúëæèòåëíî
ïîðàäè âèñîêèÿ ðèñê îò ðåöèäèâè.

9) Íàëè÷èåòî íà ïðèïîêðèâàùè ñå áåëåçè â êëèíè÷íàòà êàðòèíà
íà ïðèñòúïèòå è ÅÅÃ íàõîäêàòà, êàêòî è ðåãèñòðèðàíåòî íà äâà
âèäà èäèîïàòè÷íà ôîêàëíà åïèëåïñèÿ ïðè åäèí ïàöèåíò å â
ñúãëàñèå ñ êîíöåïöèÿòà çà BCSSS.
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ÏÐÈÍÎÑÈ

1) Çà ïúðâè ïúò â Áúëãàðèÿ å ïðîâåäåíî êîìïëåêñíî èçñëåäâàíå
íà ïàöèåíòè ñ èäèîïàòè÷íà ôîêàëíà åïèëåïñèÿ.

2) Îïèñàíà å ðÿäêà ìóòàöèÿ c.1174G>A (p.R333Q) â KCNQ2 ãåíà
ïðè ïàöèåíò ñ ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ, êîåòî ïîêàçâà ðîëÿòà íà
ãåíåòè÷íèÿ ôàêòîð â åòèîëîãèÿòà íà ðîëàíäîâàòà åïèëåïñèÿ.

3) Îïðåäåëåíè ñà ôàêòîðèòå â êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå ïðè ïàöèåíòè
ñ ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ, ïîêàçâàùè ïî-âèñîê ðèñê çà àòèïè÷íà
åâîëþöèÿ (ðàííà âúçðàñò íà íà÷àëî íà ïðèñòúïèòå ïîä 5 ãîäèíè,
íàëè÷èå íà ìíîãîáðîéíè ïðèñòúïè, íà ïðèñòúïè â áóäíî
ñúñòîÿíèå è íà ïîñòèêòàëíà ïàðåçà).

4) Àíàëèçèðàí å åôåêòúò íà ìåäèêàìåíòèòå ïðè ëå÷åíèå íà äåöà ñ
òèïè÷íà è àòèïè÷íà ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ è ñà îïðåäåëåíè
ìåäèêàìåíòèòå ñ íàé-âèñîêà åôåêòèâíîñò. Îïðåäåëåíè ñà
ôàêòîðèòå, ïîêàçâàùè ïî-ãîëÿì ðèñê çà ðàçâèòèå íà
òåðàïåâòè÷íà ðåçèñòåíòíîñò ïðè äåöà ñ ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ
(ðàííà âúçðàñò íà íà÷àëî íà åïèëåïòè÷íèòå ïðèñòúïè, íàëè÷èå
íà ìíîãîáðîéíè ïðèñòúïè è íà ïðèñòúïè â áóäíî ñúñòîÿíèå).
Ïîñî÷åíè ñà ôàêòîðè ïðè ïðîñëåäÿâàíå íà ìåäèêàìåíòîçíîòî
ëå÷åíèå, ïîçâîëÿâàùè ïîäáîð íà ïàöèåíòè ñ ïî-ãîëÿì ðèñê çà
àòèïè÷åí õîä íà åïèëåïñèÿòà.

5) Çà ïðúâ ïúò â Áúëãàðèÿ ñà èçñëåäâàíè IQ è íÿêîè êîãíèòèâíè
ôóíêöèè ïðè äåöà ñ òèïè÷íà è àòèïè÷íà ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ è
ñà ïîñî÷åíè ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà âúçíèêâàíå íà êîãíèòèâåí
äåôèöèò - ðàííà âúçðàñò íà íà÷àëî íà ïðèñòúïèòå è íàëè÷èå íà
ESES.

6) Çà ïðúâ ïúò â Áúëãàðèÿ å ïðîâåäåíî êîìïëåêñíî èçñëåäâàíå íà
ïàöèåíòè ñ ESES. Àíàëèçèðàíè ñà õîäúò íà åïèëåïñèÿòà è
ðåçóëòàòèòå îò ìåäèêàìåíòîçíîòî ëå÷åíèå êàòî ñà ïîñî÷åíè
ìåäèêàìåíòèòå ñ íàé-âèñîêà åôåêòèâíîñò. Îïðåäåëåíè ñà
ôàêòîðèòå â êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå, ïîêàçâàùè ïî-ãîëÿì ðèñê
çà àòèïè÷íà åâîëþöèÿ ñ èçÿâà íà ESES ïðè ïàöèåíòèòå ñ
ðîëàíäîâà åïèëåïñèÿ.

7) Çà ïðúâ ïúò å îñúùåñòâåíî êîìïëåêñíî èçñëåäâàíå íà ïàöèåíòè
ñúñ ñèíäðîì íà Panayiotopoulos è ñèíäðîì íà Gastaut.
Îïðåäåëåíà å åôåêòèâíîñòòà íà ìåäèêàìåíòèòå ïðè ëå÷åíèå íà
äâàòà åïèëåïòè÷íè ñèíäðîìà.

8) Îïèñàíè ñà ñëó÷àè íà ïàöèåíòè ñ ïðèïîêðèâàùè ñå áåëåçè â
êëèíè÷íàòà êàðòèíà è ÅÅÃ íàõîäêàòà, ñëó÷àè ñ èçÿâà íà äâà âèäà
èäèîïàòè÷íà ôîêàëíà åïèëåïñèÿ ïðè åäèí è ñúù ïàöèåíò, êàêòî
è ñëó÷àè ñ èçÿâà íà èäèîïàòè÷íà ôîêàëíà åïèëåïñèÿ è
èäèîïàòè÷íà ãåíåðàëèçèðàíà åïèëåïñèÿ ïðè åäèí ïàöèåíò, êîåòî
ïîäêðåïÿ êîíöåïöèÿòà çà BCSSS è ïîêàçâà âðúçêàòà íà
èäèîïàòè÷íàòà ôîêàëíà åïèëåïñèÿ è èäèîïàòè÷íàòà
ãåíåðàëèçèðàíà åïèëåïñèÿ.
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SUMMARY

Idiopathic focal epilepsies (IFE) are the most common form of child-
hood epilepsy. They are characterized by a variable course and some of
the cases show an atypical evolution that can lead to cognitive decline.

The aims of the study were to analyze the clinical course, the possibility
of an atypical evolution and the risk factors for a complicated evolu-
tion and to summarize the therapeutic responses and determine the
most effective drugs.

Materials and methods: We have studied 343 children with rolandic
epilepsy (66 with an atypical evolution), 51 children with idiopathic
ESES, 20 children with symptomatic ESES, 40 children with
Panayiotopoulos syndrome and 13 - with  Gastaut syndrome.

Results: Rolandic patients showed the typical for the disease clinical
course: 56,3% had rare seizures (between 2 and 6 for the disease course),
and 66,4% had only nocturnal seizures, permanent seizure remission
was achieved  in half of the patients with the first antiepileptic drug. The
atypical rolandic cases showed more aggressive course: a higher per-
cent of secondary generalized tonic-clonic seizures (82% vs. 69), earlier
mean age of seizures' onset (5 vs. 7), a higher percent of cases with
atypical clinical features (daytime seizures - 50% vs. 30%, postictal pare-
sis - 33% vs. 10%), cognitive deficit or behavioral changes in 47%. The
analysis of the clinical course of the rolandic patients showed that ear-
lier age of seizure onset (below 5 years), the multiple and daytime sei-
zures and the postictal paresis are risk factors for complicated course
and atypical evolution.

Analysis of the treatment responses in typical rolandic epilepsy (TRE)
showed that Valproate (VPA) exceeds Carbamazepine (CBZ) in terms
of its initial and long lasting effects concerning seizure remission. In the
cases of an atypical evolution the most promising were the results with
corticosteroids (CS), Levetiracetam (LEV), Ethosuximide (ESM), Ben-
zodiazepines, but in general a significant therapeutic resistance was pre-
sented. The lack of an initial seizure remission or reduction with
Oxcarbazepine (OXC), Lamotrigine (LTG) and CBZ and the lack of
permanent seizure remission with VPA, LEV, OXC, CZP è LTG should
be considered as factors for a selection of patients with a risk for an
atypical course.

The patients with rolandic epilepsy (n=32) had normal IQ but the re-
sults were lower than those of healthy controls. The statistical analysis
found a correlation between the lower IQ scores and the earlier age of
seizures' onset and the appearance of ESES. No connection between
the cognitive deficit and the daytime distribution of seizures and the
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number of the seizures was established. Patients with rolandic epilepsy
showed memory problems and attention deficit that correlated with the
presence of ESES.

The cases with ESES were characterized by a typical biphasic evolution
and a significant therapeutic resistance. In the idiopathic cases the most
promising were the results with CS, LEV, ESM. The symptomatic cases
were more difficult to treat as seizures and ESES remission was rarely
achieved.

Panayiotopoulos syndrome was characterized by a typical course - mostly
nocturnal (in 67,5% of the cases) and rare (72,5% of the children had
below 6 seizures for the entire disease course) seizures with leading au-
tonomic symptoms. Occipital epileptiform activity was registered in only
57% of the patients at the time of the diagnosis. The clinical course and
the seizures' semiology were similar despite the localization of the epi-
leptiform activity. The analysis of the clinical course showed that the
number, the daytime distribution and the duration of the seizures did
not affect the treatment responses. Patients with Gastaut syndrome had
mostly daytime and multiple seizures, VPA and CBZ were the drugs of
choice but the treatment was long lasting because of the significant risk
of seizures' relapse.

Conclusion: IFE are characterized by a favorable course but the possi-
bility of an atypical evolution should be considered as those patients
need close supervision with neuropsychological assessment and EEG
monitoring and appropriate and prompt treatment.
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