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�������	 �	
� �� 	����	� 	 
������ ��	 	����	��
� 
���	��������� 
�. ������	
, �. �
	�
� � �. �����
� 
���� „�����” 

������. ���������
�
 ��	���������� (IR) �� ����
 ��� ��-�����, ���-
���� � ������������ �
	������ ���
��. �
 � �
��� �
����������� ���
-
��	�� � �
	������� �
 	
�
��� ��
��� ��� 2 � ����� �� �
����
�
 ������ 
����� ��
�
�
 ��, � ��������
 �
 ���
�������
 �������. �
 ���
	�
�� �
 
���������
 ��	���������� � ���������� �������
�� �
 ���!����
!�
�
 �
 
��
	���
�
 �����	
 � ������� �
 ��
���, ��
��� �����	�� �����
��, �
��� � 
�	�������� �
 �
	����� ������� �
�� HOMA-IR, HOMA 1, QUICKI � ��. "�-
�
	����
 �
�� �� ����
�
 ��
�������
 �
 ���������
�
 ��	���������� � 
��	�
�
���� �
 ��#��������� ���$����� �
 �������, �����	
 � HbA1c. 

����	
� ����: 	
��
	
, �
�����, 	
��
	
��� ���	���
�
���, ������
 
�	���� �	� 2, HOMA, ���
�
 �
�����
 ��
���
�  

PLASMA LEVELS OF INSULIN AND GLUCOSE IN CASES  
OF INSULIN RESISTANCE 
R. Mihailov, D. Stoeva and B. Pencheva 
Medical Laboratory Ramus 

Summary. The insulin resistance (IR) is increased in the developed 
world. IR represents an important pathogenetic mechanism in the deve-
lopment of type 2 diabetes mellitus and it is often observed years before its 
occurrence in the context of the metabolic syndrome. The diagnostics of the 
insulin resistance is carried out by determining the concentration of plasma 
glucose and insulin in fasting conditions and with oral glucose tolerance test 
(OGTT), hyperinsulinemic-euglycemic clamp, as well as by calculation of vari-
ous indices such as HOMA-IR, HOMA 1, QUICKI, etc. An integral part of the 
diagnostics of insulin resistance, which is considered as pre-diabetes, is the 
knowledge of the reference values of insulin, glucose and HbA1c. 

Key words: insulin, glucose, insulin resistance, type 2 diabetes mellitus, HOMA, 
oral glucose tolerance test  

	����������� !������������ (	�) � �	�����
 ��� �
�� ��-
������� ��	�������� ������� (�%&, IRS) ��� ������� X. �% � 
������
 ����
 �
 ���
�������
 �������, ��	 �
 �
 �������� 
����
��� �������� �
���. �% ������
�
 ����
 �� ������
��� � 
��
��� ��� 2, �����
��
 ������ �
 ���!��� � �����. �% � �
����-
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����� �����
���, ����	
�� � �
��� �
�������
������� ������� 
#
�����, ����������� ��	�
��, 	
�����
�
��, 
�����
��
 �����-
����
, ���������������
, �����������
, �
��'�� �����	�� ��-
���
�� � ����� [1, 2, 19, 25]. ���
 �� #���!���� �
 �������
 � �
 
�������
 ����
��
�
 �
 �����	
 � �������� ���	 ������������ 
��!������, 	
 �
 �� ������� ������
 �
 �������� – ������� �
 
��	������ � ����������. *�� �% �
���� ����	����
 �������, �� 
�������� � ���
��	�
 �
 ��	�������� ��� ���� � �� �� �	���	�
� 
�#�������. ���
 ���� �� ����'�� �����	 �
 ������� � �������-
��������
, ����� �� ��
�
 	
 �������
����� ������� ���
�� �
-
�
���
 �������������� ��� ����. *�� �% �����	
�
 �� �
�����
 � 
�����
, ������ �
 �� 
�������
 �� ��������, ����� ���� �� ����-
��
��� � ��
��� ��� 2 [4, 13, 17]. +����
� ���� ���
�
 	
 ������-
�
�� �
 ������ �
 ������������
�
 ���	 �
�
�
�
�� �
 �����
-
���� �
 �����	
 �� ��������. ���
 ����
��� �
�
�
�
�� �
 ���-
�	��������� �
 �����	
 � �����
 ���� �� ���� �
 �� ��
�� ��� 
���
 � �%. *����
������� ��
��������� �������$ 	
 �% �
 ����-
���� ���
 �
 ��
	��� ������� �� ����'���� �
 ���
�
 �
 �����-
	
�
. "
 ��-����� ��
� ���
-�������� �� ��������
� ����
����� 
�������, ����� ���� �� ��
��� ��� 2 [2, 18, 22]. /��	
�
 ����
��-
	
!�
, ���
��	
!�
�
 � ��������
��	
!�
�
 ���
� �� �������
 
�� 	
�����
�
��, ����
�
 �
 #�	�����
 
��������, �������� ���-
�
�
�� � 	
���� � �
������, �����
	���
�
�� ��������� #
����� 
– �� ��
�
�
 �
 �%. : �������� �
�
� �!������ 	
 �
	������
-
������� �
 �% ��� ��	�
������ �
������� �
���
� ����
: �� 8% 
� ����
 �� 24,2% � &=> ��� ������ � �� 7% ��� ?�
�!�
 �� 
46,5% � ����
 ��� ������. : �����
 � �
��� 
	�
���� ���
�� �% 
� ��-�����
 ��� ������, ��������� ��� ������ [2, 4]. : ����� 
���
�� � �����
 �% �
���
 ����� 7% � 36% 	
 ������ �� 40 �� 
55 ������ � 	
 ���� �
 ���
�
 ��	�
�� ����� 5% � 22%. @ �
� 
�����
� �������� �
��� 	
 ������
�
 �
 �%. ���������
�
 ��-
	���������� � ����� ���������
 – �
��� ���
 �
 '��� ���� ��-
������������ ��� �������, ��������� �����. *������� ���
 � �% 
�� 	�

�, �� ��
� ���
 �����
��� � ����������� �
 ����� ������, 
���
�� ���������� �
	���
� ��
��� 2. *�������� 	
 ���������
 
��	���������� �������
�
� �
 �� �����
�
�, �� ������� ��
�
�, 
�� ������� �
 ����������� ���
!��, �
���������� ����� � ����
-
�
 �
 #�	�����
 
�������� [4, 6, 14, 18]. �% � �
��� �
��������-
��� ���
��	�� ��� �
	������� �
 	
�
��� ��
��� ��� 2 � ����� 
�� �
����
�
 ������ ����� ���
�
�
 �
 ��
���
 � ��������
 �
 
���
�������
 ������� � ������ �������
�� �� ���� ���������
. 



 27 

B!��
�
���� �
 ���������
�
 ��	���������� � ������
�� ���: 
�
!����� � ���������
, �
�������� ����� � 
������
��� 	
����-
�
�
��, ������������
 �
 ��
��� ��� �����
�
�� �
 ����
 �� �
	-
����� �
 	
�
��� ��
��� ��� 2, �����������
, ������
�
 �����-
���� ������!����� � �
�
��� HDL ����������, �
!������ ��� 
�������� 	
 ���������	�� ��
��
��� �������, �
��'�� �����-
��
��� !���� � ����������. *������
�
 �������������� �
 ���
-
���� ��� ������� � ����������� ����� ����
�� 
������ � �
'� 
���. %
	������� �� �� ���
�
 ������ �� ��
��
�
 � �
���������� 
#
�����, ��$ �
�� ��!
�
 �
 ��������, ���
�
�� �� 	
�
��� ��
-
��� ��� 2, �
 � �����
 ���������
 ��	����������. *�� ���
 �
 
������#�!��
�� �
� 60 ���
, ����	
�� � �% � ��
��� ��� 2. :��-
���� ���
, ��	� ���� ��
��
�
� �
�� ���
 �
��
 �
�� �� �
�����-
��������
, ������ ����� 22% [2, 6, 20, 21]. *����'�� �	�����
-
��
 �
 ���������
 ��	���������� �
 �
������ ����� �	��������-
�� ��� �������� � �������� #���!�� �
 ��� ���	� �� ������-
�����
 �
 ��������, ������ �� ����	�
 �������. "
$-���� �����-
���������� � �������
��� �
��� ���
	�
�, �� ������
�
, ������ 
�� ���������
 ��	����������, �� �
	���
� �	!
�� � 
����� �
 
�����
�
 ���	 �������
�� �
 ��������
�
 �
 ��������� !����� 
����. "��������
�� ������
�
�
�
 �� ������
 �
 �% ��
�� � 
����	
�
 � �
$-���
�
 ������ � ���������������
 ���� �
 	
�-
����
�
���� � �������� �
�
� [4, 24]. *���� 50% �� ����
���� �
 
��� 	
�����
�
��, �
�� ����� 40 � 49 ������ ��	� ���!��� � 57% 
� �
� 50 ������ � 65%. /��
� �
 ��
����!��� � �
� � �
� 420 000, 

 ��	� � �% ����
��� �
 �
� 100 000. *�� 1 ����� �� ����������, 
����
������
 �
 �� �
����� ��
��� ��� 1 � 10%, 
 ��� 2 – 80%. 
*�� �
���������
�
 �����
	���������� �
��� ������� #
����� 
���
� �
 �	���

� ���
 �
 ������ ���
��	��. %�������� #
����� 
�
 �����: �
�������� �����, �
� �
 �
����
�
, �
����
���, ����� 
������ ��������, ������� ��#��!��, ������
, �
����
, ���
���� 
� �����. E�
��� �� ��� 2 �� �
	���
 �
��� � ��� ��
����� ����� 
�
 ����� � ������� ���� �
 �� �������� ����� 
������ �����. 
*�����
��� � �����
���, ��� ����� �����	
�
 � �����
 � HbA1� 
������ �
 ��-������ �� ����
�����, �� �� �
 ����
����� ������ 
	
 ��
������!��
�� �
 ��
��� [2, 4, 24, 25]. *�����
��� ������-
���� �� ��
�
�
 ��� ���
, ����� ���� ��
� ���������
 ��	�����-
�����. *�� ������
��� ���
-�������� ���� �� ���
� �
 ����	���-
�
� ����
����� �������, 	
 �
 �� ��������� �%, ����� ���� �� 
���
 �
 �����	
�
 �
� ��#��������� ��
��!�. ���������
�
 ��-
	���������� �����
�� ������
�
 ��
��� ��� 2, �� � ������� ���-
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��� #
����. ��������� �����
�
 ���
�
 �
 �����
�
 �����	
 � 
���	 �
�
�
�
�� �
 ����	��������� �
 �����	
 � �����
 ����. 
*�� �
��'��� �
	��	�
�
�� �
 �������
 �� ���������� ��!����-
�� �� ������
 �� 	
����
�� �
 ��-������ ���!����
!�� �
 �����-
	
 � �����
, �� �������� �����	 �
 ������� ���
�� ����'��
 
������������ 	
 ���
����	��
�� �
 �����	
�
 � �%. F
�
������ 
�������� ��� ���������
 ��	�������� �
: ����'��� ���
 �
 ��-
����� � �����
; ����'��
 �����	
; 	
����
�� �
 ��������; ��-
�������
; ����
 ���������
 � #�	�����
 ����
�����; �������
; 
���������; ������
�
�� �
 ������� ����� � ����� [3,10, 20].  

"��#�����$� �� ������������ !������������ 
&��������
� �
	����� ������ 	
 ��
������!��
�� �
 �% � 

������
���. B!��
�
���� �
 ���������
�
 ��	���������� � �����-
�
�� ���: �
!����� � ���������
, �
�������� ����� � 
������
��� 
	
�����
�
��, ������������
 �
 ��
��� ��� �����
�
�� �
 ����
 �� 
�
	����� �
 	
�
��� ��
��� ��� 2, �����������
, ������
�
 ���-
������ ������!����� � �
�
��� HDL ����������, �
!������ ��� 
�������� 	
 ���������	�� ��
��
��� �������, �
��'�� ��������
-
��� !���� � ����������. *��	 ���������� 20 �. �� �����
�
� �
	���-
�� ������ 	
 �!���
 �
 �%. ��� �
��� �� �
� [3, 5, 8, 12,14, 21]: 

1. �� #��%�� – ���
 �
 �������, ��� ����� ���!����
!�
�
 �
 
�����	
�
 � �������
 �� �������
� ���� 8-12-�
���� ��
���
��:  


) &���������'�� ��%�� �� �*��$� �� ���������� !����-
�������� (HOMA-IR, Homeostatic model assessment for insulin 
resistance) � ���
-�������
�
 #���!�
 [5]. *������ ����
��� �
 
HOMA-IR � �
��
���� ���	 1985 �. �� Matthews et al. [17]. ���
 � 
����� ������ 	
 �������
�� ���������������
 �
 �
���� ��� ��-
�����, �
	��
� �
 ���$������� �
 �����	
�
 � �
 �������
 �
 
��
���. �������� �� �	����
�
 �� �����
�
 #�����
: HOMA = 
(P����	
 � �������)/22.5, ������ �����	
�
 � ��������� �
 �
 
��
��� � �����
�
 ��
	�
, 
 22.5 � �����
��
 �������
. HOMA-IR 
�
���
 � '����� ��
��!�. ����
���	 
� 	
����� ���
� 2-2.5 
�������� �	���� 	
��
	
��� ������	��

��� 	 ����� �
	���	-
��
 ��
���
. B���� "BW=-IR �� �����
�
� ����#�!��
���� 
"BW=1-IR (����
 63 – 2.68), "BW=2 (����
 0.40 – 1.80). 

�) ����'������ ��������� ��%�$� �� +!���!$� �� '����-
����������� (QUICKI, quantitative insulin sensitivity check index) [9, 
21]. ��$ �� �
	���
�
 �� "BW=-IR �� ���
, �� �� �	���	�
 ���
-
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�������
 ��
��#���
!�
 �
 �	�������� ���$����� �
 �����	
�
 
� �������
. QUICKI � ������� ���	 �	����
�
�� �
 ���
��
�
 
���$���� �
 ���
�
 �� ���
�������� �	�
	
�
�� �
 ���$������� 
�
 ��
��� �
 ������� � �����	
: QUICKI = 1/[log(I0) + log(G0)], 
������ I0 � ������� �
 ��
��� (microunits per milliliter) � G0 � �����	
 
�
 ��
��� (milligrams per deciliter) [9, 10]. !������ �� 	
��
	
����� 
������	��

���, ��"�� � �����
� 
� 	
��
	
��� ���	���
�-

���. ����
���, ��-��
�� �� 0,339, ������� ���	���
�
��� ��� 
	
��
	
. � ����� �
 �
���
������� ��
������, �����
�� �������
-
�� �
 ������ �
 �����	
�
 �� ���
 �
 ���
��
�
 ���	�
. ���
 �
 �
$-
'����� �	���	�
���� ������ ������� 	
 �!���
 �
 ���������
�
 
��	���������� � ���������� �	�����
��
 � ��
����
.  

:) 	����!��$����� ������� (	�	) [2] – ��� ��	� ���� �� �	-
����
 ���� �
 �%� �
 ��
���. ������ � �����, ���	 � �
$-������ 
	
 �������� �	���	�
��. Z��!����
!�
 �
 ��
	��� �������, ��-
�����
 �� ����
$�
�
 	
 �������
�� �
 ������������ ���$�����, 
���
	�
 ���������
 ��	����������.  

2. �/!����0���� � #��$���. ���
 � �
$-�
	������
����
� 
����� 	
 �������
�� �
 �����	�
 �����
������, ���������
 ���-
����������� � 	
 ��
������!��
�� �
 	
�
��� ��
��� ��� 2. B�-
�����
�
���� � ��	�
�� �
��:  


) �
�� (��
��� �����	������
���� ����) [15, 16, 21, 23]. �	-
�����
���� �� �������
 �
�� ������, ���� 8-12-�
���� ��
���
�� 
� 72 h ��	 ����� �
 
������ � ���
����
 (��
��� �����
!������� 
�������
, 
��������������� �������
 (��
	���� ������
!�, 
�#
-
��������
), ��
������� �������
, ��
������	
����, �
������
��, 
�
��!��
��, #�������
	��, ���������������). &��� ������
�
��� 
�	����
�� �
 �����	
�
 �
 ��
���, �
!������ �	���
 75 g �����	
, 
�
	������
 ��� ���
, � �����	
�
 �� �������
�
 �
 30, 60 � 120 min 
��� �
 0, 30, 60, 90 � 120 min. �
���� � �����	
�
 ���� �� �������
 
� ���!����
!�
�
 �
 �������
 ���	 ������ ������
�� [1, 3].  

�) &�+�!����������'�� ��#��$���'�� $���+ – ���
 � �
$-
�����
� �����, �.�
�. ������ ����%�!� 	
 �������
�� �
 ��������-
�
�
 �������������� � ������
. :���	�� �� ����
 ��	������ ����-
��� (10-120 MU �
 m2 �
 �����
) � �� �	����
 �����	
�
 (�
 ����� 5, 
10 min) 	
 �����, ���������� 	
 ���������
�� �
 ����'��� ���� �
 
�������, ��	 �
 ������
�
 �����������
. �
 �
 �� �������
 �����-
����
 (�����	
 �� 5 �� 5.5 mmol/l), ����	�� �� ��
��
 20% �
	���� 
�
 �����	
. =�� �� �	����
 ����
�� �
 ������ �����	
, �
!������ � 
�������-������������, 
 ��-�
��
�
 ������������ �� �����	
 ��-
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�
	�
, �� �
���� � ����$���� �
 ��$������� �
 �������
. *��!���-
�
�
 �����
 ����� ��
 �
�
 ��� ������ [2, 9, 10, 13]. &�������
 �
 
��#�	�
 �
 �����	
 �� �������
 ���	 �������
 �
 ���
�
 �
 �����-
	
�
 �
 ����� ��� �� ����� ������. Z����������� �����	
, �	���	�
-
�� 	
 ���������
�� �
 ���������� ������	
�
��� ���
, �������
 
���
��
�
 �������������� ��� �������. "
$-����� ������
�
���� 
��#������� ���$����� �
: �����	
 �
 ��
��� 3,67 mmol/l, ������� �
 
��
��� 27.8 pM � �
������ ������� 482 �W.  

�
 �����
	�
�� � �
	�����
	���� �� ������ 	
 �!��
�
�� �
 
���������
�
 ��������������/��	����������. �� �
���
� �� ���-
�������, �����
�� �����, ���������, ���
	���� ���!����� �� 
������ �������, ������
�� ���
 �����
 ����
. &��
 � ����� �
�-
�� �
 �� �
	�
���
� � �	���	�
� �
�����, �
������ � ����
���-
�� ������ 	
 �!���
 �
 ���������
�
 ��������������/��	������-
���� [2, 10, 12, 17].  

"
�������� �� �����
�
� � ����� �
����� 	
 ���������
�
 
��	���������� � �� �	����
�
� �
	����� �������. �
 !���
 �� 
������
� �
�������� �����, BMI, ���!����
!�
 �
 ������!����� 
(TG), ������'���� TG:HDL-C, TG:LDL-C � �����.  

"��#�����$� �� +!�%%��/�� 
/���
������� 	
 ��
���	
 �
 ������
��� �
: [2,3,24]: 

) ���!����
!�
 �
 ������
� ���������� (HbA1c). �
	� ���-

!����
!�
 � �
� ����
�
 ��#������
 ��
��!
 � ��� �
	� �
 ��
-
��� (5,6% ��� 5,7% �� 6.5%);  

�) ���!����
!�
 �
 ��
	���
�
 �����	
 �
 ��
��� (FPG). 
"����� �
 ��
	���
�
 �����	
 �
 ��
��� ���� 8-12-�
���� ��
��-
�
�� � �
� ����
�
 ��#������
 ��
��!
 � ��� �����
�
 	
 ��
��� 
(5,6 ��� 6,1 �� 6,9 mmol/l);  

�) �
��'�� �����	�� �����
�� (IGT). B����
 �� ���-
!����
!�
�
 �
 �����	
�
 �
 120 min ��� BP��, ���� ����� �
 75 
g �����	
. Z��!����
!�
�
 �
 �����	
�
 ������ � �
� ����
�
 
��#������
 ��
��!
 � ��� �
	� 	
 ��
��� (7,8 �� 11 mmol/l). 

��:�!����� ���;����� �� #��$����� � �������� 
%�#��������� ���$����� 	
 �����	
 � ������� �
 ��
��� � 

���� BP�� �� �
	���
�
� ���� � 	
�������� �� �	���	�
���� 
������ � �������� cut off ���$�����. ��� �
��� �� ��-����� !���-
�
���� ���$����� [1, 3, 10, 11, 21, 22]: 
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�������<� ��=������	 

���	>	 

���""	�?�� "	�?�� �	�. 
"���	 


��$��� mmol/l  < 5.55  5.6 – 7.0 > 7.1 �� 1, 
2,14  

	������ mU/l  < 10    
	�%�$� ����  2,00 – 2,50 2,51 – 5,00 > 5,10  

 
	�%�$� ����1  0,63 – 2,68    
	�%�$� ����2  0,40 – 1,80    

 
�
�� !�:�!����� ���;����� 
 

�������<� ��=������	 

���	>	 
[+� 10,14,20] 

��=������	 

���	>	 
[+� 2, 15] 

��=������	  

���	>	 
 [+� 13, 21] 


��$��� mmol/l 0 � 4,2-6,6 3,7-6,1 3.2-5.4 


��$��� mmol/l 60  < 7,80 < 7,90 4.4-9.8 

��$��� mmol /l 120’ < 7,80 < 7,80 3.4-7.2 
	������ pmol/l 0’ < 174   
	������ pmol/l 60’ 125-1917    
	������ pmol/l 120’ 111-1153   

	������ mU/ 0’ < 25   

	������ mU/l 60’  18-276   

	������ mU/l 120’ 16-166   

	�%�$� ���� 0’ 2,00-2,50   

	�%�$� ���� 60’  2,51-5,00   

	�%�$� ���� 120’ > 5,01   

 
��:�!����� ���;����� �J#����� ��� [+� 20] 
��!�� 
��
	���
 �����	
 �
 ��
���  < 6.1 mmol/l 
��
	���
 �����	
 �
 120 min ���� BP�� < 7.8 mmol/l 
HbA1c      < 5.6% 
�!�%%��/�� 
��
	���
 �����	
 �
 ��
���       6.2 – < 7.0  mmol/l 
��
	���
 �����	
 �
 120 min ���� BP��  7.8 –  <11.0 mmol/l 
HbA1c       5.7-6.4% 
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"��/��  > 7.1 mmol/l 
��
	���
 �����	
 �
 120 min ���� BP�� > 11.1 mmol/l 
HbA1c > 6.5% 
��:�!����� ���;����� �J#����� ���!�$���$��� ���*��-

*�0 �� %��/�� �� 2015 #. [+� 2] 
��!�� 
��
	���
 �����	
 �
 ��
��� < 5.55 mmol/l 
��
	���
 �����	
 �
 120 min ���� BP�� < 7.7 mmol/l 
HbA1c < 5.7% 
�!�%%��/�� 
��
	���
 �����	
 �
 ��
��� 5.6 – 6.9 mmol/l 
��
	���
 �����	
 �
 120 min ���� BP��      7.8 – 11.0 mmol/l  
HbA1c   5.7-6.4% 
"��/�� 
��
	���
 �����	
 �
 ��
��� > 7.0 mmol/l 
��
	���
 �����	
 �
 120 min ���� BP�� > 11.1 mmol/l 
HbA1c > 6.5% 
 
��:�!����� #!���*� �� �������� [�� 7]   
�
 ��
��� 25 mIU/L < 174 pmol/L 
30 min ���� BP��P 0-230 mIU/L  208-1597 pmol/L 
1 h ���� BP�� 18-276 mIU/L 125-1917 pmol/L 
2 h ���� BP�� 16-166 mIU/L 111-1153 pmol/L 
` 3 h ���� BP�� < 25 mIU/L  < 174 pmol/L 
 
��:�!����� #!���*� �� %��/��, ��!�W�� #��$���� ����-

!��� � ��!�W��� +������� #��$��� [�� 24] 
"��/�� 
��
	���
 �����	
 �
 ��
���  ` 7.0 mmol/l ��� 
�
 2-��
 �
� ���� BP�� ` 11.1 mmol/l 
��!�W�� #��$���� ����!���( �
�, IGT) 
��
	���
 �����	
 �
 ��
��� < 7.0 mmol/l 
�
 2-��
 �
� ���� BP�� ` 7.8 I < 11.1mmol/l 
��!�W��� +������� #��$��� (��
, IPG) 
��
	���
 �����	
 �
 ��
���   6.1 �� 6.9 mmol/l 
�
 2-��
 �
� ���� BP��  < 7.8 mmol/l 
 

 ��$��'����, ���������
�
 ��	����������/�������������� 

�� ������
�
 ���������
�� ���
�� 	
�����
�
��, ����
 �
 #�	�-
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����
 
��������, �������� ����
�
�� � �
���������� �����
	��-
�������. B������
���� �
 �����	
�
, ������
��
 ���������� � 
�������
 � �����
�
 ��
	�
 �
 ��
��� � ���� �������
�
�� � 
�����	
 �
 �
��� ����
����� 	
 ���
���
�
�� �
 �������� 
���-
�����
�
 ���������
 ��	����������, 	
 �
 �� 	
�
�� ��� �����-
���
�� �
	������� �
 ������
��� � ��
��� ��� 2.  
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