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������������� ����������� �� ���� �� 
���-���������������� ���� ������ – ��!�" 6 � 
50% ��� �����#���� ���"��$�� [19]. 
��������-
�&� � �����#�� ��'�($��, (���� ����)� �����-
���$�"��, ��� �� ���"���� ���)������� ��)"�� 
�� ���*��� � (��� [4] � ��!� �� ������ �� ��-
)"�� �� �&��. +&���������� (��$��$�� �� ���-
#����� �� ����������� �, #� ��� � (�����(��� � 

�"���'�(����� ����������. /����� ������)�#�� 
'�(��� �� �����#��� ���������� � ��(���������� 
���'���, �� � ����)������� �� ������������ �&-
3������� ���#���� ���� � )�����#���� '�(���� 
� '�(������ �� ������� – �������� �����������, 
�����, �7�7���"*��� � ��. [47]. ���� �� ����, #� 
��(���������� ���'��� � ������&#�� �� ���-
�����(� )��)������ �&��������, �� ���)������� 
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Summary. Periodontitis is a chronic in' ammatory disease affecting periodontium and leading to progressive 
loss of attachment and bone. The links between periodontitis and atherosclerosis, cardiovascular, 
cerebrovascular diseases, pregnancy complications, diabetes are biologically reliable and epidemiologically 
proven. Periodontitis is considered to be contributing factor for many systemic conditions and diseases, as 
it is de� ned as lasting source of spread of pathogenic microorganisms and in' ammatory mediators that are 
factors in pathogenesis of a large number of other diseases. This con� rms the need for prophylaxis and 
treatment of periodontal disease as a condition for prevention and control of a number of common diseases 
and conditions.

Key words: chronic periodontitis, cardiovascular diseases, premature birth, diabetes
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�� ������������ � ���������� ������ �� ��)���-
�� �� ��)������, �� (���� ������� ���#���� ���� 
)�����#���� '�(���� � '�(������ �� �������. 
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��(������� ���� ������������ �� ��������-
(�� � ����&�!�� �&���������� ��)���� �� ����-
�� �� ��(����)������ #��� ������ ���"������ 
'�(����. ���� �� ��������� ���"������ '�(��-
�� �� ��(����)�������� �� ������������������ 
(LPS) – (�������� �� �&�*���� (���&#�� ����� 
�� /���-����$�������� ��(�����, (���� ���� 
������������ �� ��������(�� ��)���� �� �����-
��� ��"����� ��� !��������. LPS �� �����#���� 
�������������)���� ��(����� ���"$���� ���-
��������� �� �����#�� (���#����� $���(���, 
�������� ���� �� P. gingivalis ��������(��� ���-
)� ����(� ���� �� $���(��� � ��������� � ��"-
)��� ��(����)������, ��&����� � ����������. 
	�"����� ������� �� !�������� ���������� ��-
���������������� #��� ��$������ �� ��(����)�-
����� (pattern recognition receptors – PRRs), 
#��� �� (���� �� Tool-like receptors (TLR). LPS 
�(������� ��(��'�)���, ����������� (���(� � 
'���������� �� ������������ �� $���(��� (���-
�&���������� ���������) � ��#��� �� �&�����-
����� ���$��. ��'����$���� �� ��"��� (���(� 
(��������� (���(�) �� �������� �� �'�(����� 
��"��� ��)���� ���3" ����)����� [14, 15, 49]. 
��)�����&� ��)����� �� ��������(���������� �� 
LPS � �������"���� �����#�� ������������ �� 
��"����� ���($��.

��(����)�������� �������!��� � ������ (�-
������ � (&�� ����)�, (���� ������ �� ��(��$��-
�� �� $���(��� � ����"����� �&����������� ��)�-
���, (�)��� �� ����!��� �� ����&���������� ���-
�"�� – LPS, interleukin-1= (IL-1=), tumor necrosis 
factor alpha (TNF->) [43, 49].


������������ �� ��(������� �������� �� 
������, (���� )����� ����"*���� ���"(�"����� 
�������� �� ��������� – (���)��, �������, '����-
��(���, �� ������������� �� Porphyromonas 
gingivalis $������ ���������� ()��)������) �� 
�(�7#��� � � ����)������� �� �����������. @� 
��)�� �� ����"����� $���(������� ��(��$�� �� 
����$��� � �������� (���(� #��� ����"������ 
�� ��������-�(�������� ��$������ (PARs) [37, 
49, 61].

B�������� �� ��(���������� (���(� �� 
������� �� ���(�������, �� ��(�� �� ��� ���� 
������������ �� ����"����� ��"���� ��)����. 
B�������� �� P. gingivalis ����"����� ��(��$��-

�� �� IL-6 [45] � ����"����� nuclear factor (NF)-C= 
� IL-8 � )��)������ �������� (���&#�� ����� #��� 
TLR-2 [5], ����"����� ��(��$���� �� IL-6, IL-8 � 
TNF-> �� ����$����� � ���������� (���(� [20]. 
	��� ������������ �� �������������� � (���-
��������� ��$����� – 3 (CR-3) �� �(�������� �� 
�����$��"����� ��)����� �&��3�, (���� ������-
��� ����"($���� �� IL-12, ��)������ �� �(����-
������ �� $�����(��#�� @-(���(� � "�������� �� 
��'�(�������� � Porphyromonas gingivalis (���(� 
�� ��)������ [25, 49].

	�� �&��3����, #� ����(�������"(��������� 
(������� �� P. gingivalis, A. actinomycetemcomitans, 
� Peptostreptococcus micros ����"���� ��(��'�-
)��� � )��)�������� '���������� �� ����"($�� �� 
TNF-> � IL-6 �� ������������� ��#��, ��(� #� �� 
�� � ���������� ��'����$��, (���� � �&���!�� 
�� �&�� �������� ��!�" ��(���������� (���(� � 
�� ������� ������� �������������, �� � '�(��� 
�� ����"��$�� �� ��"������ � "#�����3 � ����)�-
������ �� ����������� [44, 49].

	�������� �� ��(�� ������������ ����-
)��� � (���(� �� ��)������ �� �#��� �� ���� 
�� ���-��!���� �� ���"������ '�(����. 	�� 
��(���������� �� ������� �� P. gingivalis � 
Aggregatibacter actinomycetemcomitans � )��)�-
����� �������� (���(� [2, 8, 12, 21], )��)������ 
'���������� [28] � ��������� (���(� �� #���*(� 
"�����(���� ���� [17], (�(�� � #� ��� ���������� 
�� ���������� ��!�" �����#�� (���&#�� ����-
��, #��� (���� �� ������!��� � "����#��� (���-
#������� �� [32]. G�(�����$���� �� ��(������� � 
�&(����� ���)"���� �� ���� ����&������� �� � 
������������� �!��, �� � ����$��, �� (���� �� 
������!����� ��(��#�� ����("�� � ������ (&� 
(���(��� �� ��(����)������, � ��#�� �� ���-
��(���� � (�&���������� ������� �� ��)������ � 
����������������� �� �� ����#�� ��)���.

:&������������ � ��"����� ���$���, (���� �� 
��������(��� �� �������������� �� ��(��������-
�� ��'�($��, �� ��3���� �� ������ �&3����. 
��(����)�������� ������#�� #��� �������(����� 
����"(�� (���(� �� �&����������, )����� ����-
���'��"(�����, �� (�&����� $��("��$�� (&� 
)��)������� �"�("�, #���� ������� '"�($�� � '�-
)�$����� �� ��(�������. H����� � ���� (���(��� �� 
�&���������� ������� � �����'��������� $���-
(��� – IL-1=, TNF-> � �����(����������������� – 
������, ����3� �� �����"($�� �� �������� �� �&�-
����������� �&(��. J����#�� �� ������� �����#��-
�� �&�������� �� )��)����� – gingivitis chronica, (��-
�� ��� ��$�����, (���� �� �� �����������!��� (&� 
���������� ��!� �� ����������. @��� ��)���� � ��-
3���� �� ����*���� �� (������� �� ��(���������� 
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��'�($��. 
�� ��$�����, (���� �� �����������!�-
�� (&� ����������, �&���������� �� ����������� 
���(���� � ���������, (��� �(�7#�� � �&���#��� 
�&���������� �&(�� � (���. :&������������ ���-
$�� �� ����&�3� � �����"(�����, (��� � ���$����� 
�� ����)������� �(����� �� �(�7#��� ����$��� � 
���'�$���. @��� ����$��� �� �(������� �� ��(��-
�������� ���������������� �� ������������ �� 
����(� ���� �� PGE2, IL-1=, TNF-> � �����(���-
�������������� [48]. 
���(����� (��������(��� 
� TNF->) �� ��&����� � '������������, (���� �� 
����"����� �� ������������ �� ���&�������� (�-
��#����� PGE2, IL, TNF->, MMPs. J��$�����$���� 
�� ���� �&���������� ��������� � ������ ����� 
������)�#�� ����(�. : ���"���� �� �����"($���� 
�� (���)��� ��� ���������� �� MMPs �� ���"*�-
�� ���������� �������� � �� ����"*��� ����-
���������� ��)�����. �� ����(��� ���� �� PG, 
IL, TNF-> � �&(����� �� �(������� �����(�������, 
(���� ���)��!��� ������������ (���. H����� � ���� 
�� "����#���� ������ �� ������'��������� ��� 
�����(����� ��������� (��� $���(����� IL-4, IL-10, 
IL-1ra (IL-1 receptor antagonist), �&(���� ��������-
�� �� �����(������������������� (TIMPs). 
�� 
������ ������'����������� ��������� �������-
��� � ��'����������� ��������� � (���������� 
�&(������ �����"($��. �(� �� ���"*� ������&� �� 
����(� �� "����#����� (���#������� �� �����'-
����������� � �����"(������� ��������� � ���(� 
���� �� ������'��������� ���������, � ����$� 
�&(���� �����"($��, ��)"�� �� ������������ �&�-
��������� �&(�� � ��)"�� �� (��� [47]. @��� ���$�-
�� ����#����, #� ��)����&� �� ��)������ � )����� 
���#��� �� �����"($���� �� �&(�����, ����3� �� 
(����#���� � ����)���)��'�(��� �������� �� ��-
��������. 
�� ������, (���� �������� ����������, 
���� �&���������� ��������� � ��(����)������ �� 
������������� �!�� �������� � (�&����� $��("-
��$�� � ����"����� #����� ���� �� ������������ 
�� �������� �a ������� '��� – )����� +-���(����� 
������� [64], �� � '������)��, �����)�����, (���� 
�� ������(��� �� ��������� �&���������� ��)���� 
[18, 34, 35, 36, 53].
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��� ���������� ��� ����������� �� ��(�� 
���� ������ �� ������������ �����������, ��-
��#��� “������������ ����$���”, ��"#���3� 
��&�(��� ��!�" �������������� ����������� � 
�������� �����������. 

:�&�(��� ��!�" ����������� � ������(����-
����, �&���#��-�&������, ���&#���&������ ��-

�����, "���!������� �� ������������, ������� 
�� �����)�#�� ���������� � ����������)�#�� 
��(�����. :&���(� #� ��#���� �����)�#�� ����-
����� �� ���� ��&�(� �� �� ����, ����������&� �� 
�#��� �� ���������3 (���)����������3) '�(��� 
�� ���)� �������� �&������� � �����������. 
@��� �������� ������ ������� �� ��!������ �� 
�������������� ����������� � �����)����� �� 
��3� ������.

�� ������� ���3� �� ��������(��� '�����-
$�� �� �����������)�� (EB
) � �����(���(��� 
�(������ �� �����������)�� (AAP) � +�)����, 
	������, ���� 2013 ). �� ���&���� �����$�����-
�� ���������, (���� ��)�� �� �)���� ���� �&� 
��&�(��� ��!�" ����������� � ���������� ����-
������� � �&�������. J��� ������� ��������� 
� ���� �������������� �� ���)��!��� �������-
��#���� ��'�($��, �&���������� � �&�����-
������� "���!���� � ����������� ��"�����. 
���&!�� �� �����$������� ���� �� ���(� �� 
��� ��������� � �� ���#(� ��� ��3� �� ������-
�� �� �(�������������, in vitro ����������� � 
����������� �� ���� [59, 62].

EB
/AAP ��������� ��!�"������� (������� 
�� ��-)����� ��'���������� �� ����$���(� � 
���������)�#�� ��3����� � ���� ������ � �����-
����� �� ��-�����&*�� ���"#�����.

�$��(��� �� �&���������� � �&(����� �� ��-
������� � ��!��, �� �� �� ������ ���������� �" 
�������. H� ���������� �� ��!����� �� ����-
���������� ���������� � ������������ �� ���(� 
�� �������� �(�����$��, (����#���� ��������-
��� ��������� ������� (����#�� ��������� (��� 
�&���#��� �� �!��� ��� ���������, ��)"�� �� 
���*���, (&����� ��� ���������. U��"������� 
�� ���� ����������� ������)� �� �&����������, 
(���� ��(����, #� ���� ��������� ��������� �� 
��)�� �� ������� �&���������� �� ���� )��)��� 
[38]. @��� ���� ��������� �� �&������� �� ��� 
����(�, (���� �(�7#�� ���������� ���������, 
�� � ��#������ ���&�������� �� �&��������� �&-
(��� �� ��������� (periodontal inV amed surface 
area, PISA), (���� ��!� �� ������ �������� �� 
�������� �(�����$�� �� �&����������, ��������-
(��� �� �������������� ���������� [42]. :�� ��-
��#� �� ��(������������, #� "����#����� ���� �� 
���(��� �� ���������� �&�������� �� ��&����� � 
"����#�� ���( �� �������� ����������� [38].

	��
�
���
�� � �������
-���
�� ���

������

���!����� (����#�� � ����������)�#�� 
����������� ���(����� ����#���� �� ��&�(� � 
��-����( ���( �� ���������� �� �&���#��-�&��-
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�� ����������� ��� ���������� [6, 29, 33, 54]. 
: ���"#���� � 61 ��$����� � �����#�� ����-
������, ��� ��(����� ����!������ ���������� 
��!�" ��!����� �� ����������� � ����������-
�� �� (�������� ������ �� �&�$��� [1]. J��� 
���� �� ��������� ��������� �� �&��������� �� 
���&!�� ����(����� �(�7#���� �� ��(������� �� 
�������������� ��'�($�� � ���$����� �� �����-
)����� � ��������. ���)� ����������� ��"*����, 
#� ��(�������, ���$������ � '���������� �� 
������������ ���(�, ���� ������ �������� [22, 
26, 31, 58]. �������� ��������)��, #� �������� 
��(����)������, �(�7#������ �������������� 
����)���, �������� � (�&���� ����( �� ����� �� 
�������� ��(�������� � ���� ���� � ���������� 
� ���)���������� �� ������(������#���� �����, 
����3� �� �&���#��-�&���� �����������. 

: ���"#���� �� V. Haraszthy � �&��. (2000 
).) 80% �� �����������, ������ #��� �������-
��(�����, �� ��������� �� PCR �� ����#���� 
�� ��(����)������. 
�������3� ���������$�� 
�� ��(�������� 16S ���J � ������ ���$�'�#�� 
���)��"(������� ��(����, #� 44% �� ��������� 
�� ����!������ �� ���-���(� ���� �� ���$����-
�� ������������� ����)��� – B. forsythus, P. 
gingivalis, A. actinomycetemcomitans, P. intermedia. 
+ )����� ��(������������ �������� �� � ��(��-
���� �� �(�����3� ���(������ ��(���(���� 
��(�������� ������ �� ���������� ���("����� 
������� �� ��$����� �&� �&���� �����������. 

�� ���� �� ���������, ���������� � ������ ���-
$�'�#�� ������� "��������� P. gingivalis [3].

: ��*� ��(�������)�#�� ���������� �� 
�&��� �&� � �&�)���� � �����'�$���� )���� 
'��)����, (�����3 16S �U�J, ���$�'�#�� �� 
Porphyromonas gingivalis. : ���� ���"#���� P. 
gingivalis � ��(��� � 2 �� 10 �������� �������-
����� ���(� �� (�������� �&���� – '�(�, (���� 
���(���� ���������� �� ���(��� "#����� �� ���� 
��(����)����&� � ����)������� �� ������(����-
���� [9]. ����$� � ������$�� �� ��-#������ ���-
������ �� P. gingivalis �� ������������ �!���-
�� �� ��$����� � ���������� ��)��� ��(����� � 
��������� � ���� �� ������ �������� � ��$����� 
�&� �������� ��)��� ��(�����, (���� ���(��-
�� ��&��������, #� �������������� ����)�� P. 
gingivalis � �&���!�� ���(�� '�(��� � ���#�����-
���� �� ���&� (�������� �������, �(�7#������ 
��'��(� �� ���(���� [9].

��") ��!�� � ���&!��� �������&� �� 
�&��������� � �(�7#������ �� �&���������� ��-
�������, "����#��� � ���"���� �� ������������-
�� ����������, � ���$����� �� �����)����� � 
�������� [7, 30]. IL-6 � ��!�� ����&���������� 

$���(��, �(�7#�� � ��)"��$���� �� ��)����� �� 
��)������ �� �&(������ "���!���� � ��'�($��. 

����� ��, #� ��� ����"���� ����"($���� �� 
CRP [16]. @&� (��� "����#��� �������� ���� �� 
IL-6 �� ��&����� � ���������� ��)��� ��(����� � 
�&���#��-�&���� �����������, IL-6 �� ������ �� 
��������, "����#���3 �&���#��-�&����� ���( 
[39, 50]. 

	���������� ��(�����, #� ���"����� ���� 
�� TNF-> �� "����#��� ���#������ ��� ����-
����, (���� �� ���!����� ���(����� ��'��(�, 
� ��������� � (�������� ��$� ��� ���(����� 
��'��(� � "����#��� ���(� �� ��������3� (�-
������� ��$������ [52]. ���� �� '�(������, �� 
(���� ��� ��(����������, #� (��� ������(�� � 
��������� �����(��� �� �&���#��-�&���� ��$�-
�����, � +-���(������� ������� (����(����$�-
'�#�� +-���(����� ������� – hsCRP [38, 55]. 
+�������#��(� ���#��� ��-����(� ���� �� hsCRP 
� (�&��� ������ �����(���� ���( �� ���(����� 
��'��(� ��� ���"�� � �&��3� ��� ��3� ������ 
�����������#�� ��$� [51]. 	�� ��&������, #� 
CRP �� ���� "#����� � ���������� �� �������-
������� ����� �� ���(� ������ �� '���������� Y 
#��� ���$����� �� �(�������� �� (����������, 
��������, �(�������� �� ����������� (���(�, 
����$���� ������#���, ������� �("�"��$��, �� 
"#����� � � ���$��� �� "���!���� �� ���(��� � 
�����"������ �� ������ [23, 46, 57].

+&3����"�� � ������"��� (��$��$�� �� ���-
���(��������, ������ (���� � ��#����� ������(-
�������� �� �&�!� �� ������"��� ���($�� ���-
3" ���������� ��������� (���(�, �(��������3� 
heat shock protein 60 (HSP60) � ���������� ��-
��("��, (�)��� �� �� �������� �� (����#��(� �� 
������(������ ���(��� '�(���� [24, 63].


��!���������� ��!���� � ��!���� �� ��$� 
� ���(� ��)�� �� "���!����� �� ������������, 
(���� �� ��&����� � ��'�($��. ���&!�� �� 
�&���!������ �������������� ��'�($�� �� � 
���� �� ��'�($���� �� ���(���, (���� �����-
)�������� ������ �� ��!������ [40]. 	 �"( 
��������� ��������� �� ���������#�� ��'�($�� 
� ���������� '�(���� �� �&����������. Z���-
������ �, #� ���(���, (���� ��!��� ���!�����-
�����, ���� ��������#��(� ���#��� ��-����(� 
���� �� Bacteroides forsythus � Campylobacter 
rectus � �"�)��)������ ���(� [41]. +����� �(���-
���������� ���������� ��'�($���� � P. gingivalis 
��� �������� �������� ���� �� �����)�������� 
�'�(��, �(�7#������ o�����!�������� � ��-)�-
���� (���#����� �� �����'��������� �������-
�� (PGE2 � TNF-alpha) � �������#���� ��#���� 
[13]. Z��������� �, #� "����#����� ���� �� CRP � 
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����� ��������� �� ��&����� � "����#�� ���( �� 
���!���������� ��!���� [27].

: �&���������� � (��$��$����, #� ��'�($��-
�� �� ��&���� � ���*�� ����������� (������ �� 
�������, ��!� �� �� �#���, #� �������������� 
��'�($�� ���*��� ��3��� ���������� ������. 

������������� ��'�($�� � ������� �&�������-
��� ��)���� ���� �� ���"���� "����#����� ����-
�� �� (�&����� ����� ��� �������� ��$�, (�(�� � 
��� ���� � ��������� � � ������ ��� 2. @� ���� 
�� ���*����� �� ������������ (������ ��� 
��$������� � ������ � �� ����'���������� �� 
������ ��� ��$������� � ���������, � ��������-
�� �� ��������� ��� ��3� ������ ��$�. H����� 
� ���� �������������� ��'�($�� ���� �� "��-
��#�� ���( �� "���!����� �� ������� [10]. 
�� 
��$������� � �&�)������#�3 ������, ������ �� 
CRP � �������� �� ���#������ ��-����(� [60]. 
Z��������� �, #� �&������������ ���$�� ��� 
��-������� �'�(� �&��" ���������� �� "���!��-
����� �� ������ ��� 1. 
�� ��$����� � ������ ��� 
1 �� ��(����� ����������� ��-��!(� ��(�����("-
����� "���!����� � ��������� � (���������� 
)�"��. @��� ��(�����("����� "���!����� �� � (�-
����$�� � �������#�� ���(��� �� �&��������-
�� � ����������� ���'"�($�� – "����#��� ���� 
�� ���������� ���������� ����("�� (sVCAM), 
sE-selectin ������!�������� �� �"����(������ 
����� (O2-) [11]. 
�� ������ ��� 2 �&�����-
������� ���$�� � ��-����� ��&���� � ���������� 
�� ������������. @��� �� ��&���� � ���"$����� 
�� ���"������ �������������, ��������(��� �� 
���!����� ����&���������� '�(���� � �������� 
�� ������� '��� – TNF->, IL-6, MCP-1 (monocyte 
chemoattractant protein-1, PAI-1 (plasminogen 
activator inhibitor-1) � SAA (serum amyloid A) ([56] 
�� [38]).

���
������ 
@�#���� �����)�#�� ��������� �� �&����-

����� �� �������������� ����������� �&��" ��-
3��� ����������� � �&������� 3� ����&�!�� �� 
�&��� ���������� � � �&��3� #��� (����������� 
�(������������� � (����#�� ������. 

�� �������� �� �&3����"��3� ��(�������-
���, �������������� ����������� �� ���������� 
(��� ����#��( �� ��������������� �� ����)���� 
��(����)������ � �&���������� ���������, 
(���� �� '�(���� � ����)������� �� ���)� ��")� 
�����������. @��� ����&�!���� �"!���� �� ���-
'���(��(� � ��#���� �� �������������� ������-
�����, (��� "������ �� ������$�� � (������ �� 
����$� ��3� ����������� � �&�������. 
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