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Ãëàâà 1

Óâîä

1.1 Èçïîëçâàíè ñúêðàùåíèÿ

ÀÄÍ � àíòèäèóðåòè÷åí õîðìîí
ÀÊÁ � àîðòî-êîðîíàðåí áàéïàñ
AKI � îñòðà áúáðå÷íà óâðåäà /àcute kidney injury / acute renal failure (ARF)
ÀÊÒÕ � àäðåíàëêîðòèêîòðîïåí õîðìîí
ÀÍ � àðòåðèàëíî íàëÿãàíå
ÀÏÒÒ � àêòèâèðàíî ïàðöèàëíî òðîìáîïëàñòèíîâî âðåìå
ÀÐÄÑ � ðåñïèðàòîðåí äèñòðåñ ñèíäðîì
ÀÐÐÒ � àêòèâèðàíî ïðîòðîìáèíîâî âðåìå
ÀÑÄ � àòðèóì ñåïòóì äåôåêò
ÁÄ � áÿë äðîá
ÁÍ � áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò
ÂÑÄ � âðîäåí ñúðäå÷åí äåôåêò
ÃÊÑ � Ãëàçãîó Êîìà Ñêàëà
ÄÈÊ � äèñåìèíèðàíà èíòðàâàçàëíà êîàãóëàöèÿ
ÅÊÊ � åêñòðàêîðïîðàëíî êðúâîîáðàùåíèå
ÅðÊ � åðèòðîöèòåí êîíöåíòðàò
ÅÒÒ � åíäîòðàõåëíà òðúáà
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Ãëàâà 1. Óâîä 3

ÈÀÁÏ � Èíòðàààîðòíà áàëîííà ïîìïà
ÈÎ � èíòåíçèâíî îòäåëåíèå
ÈÀÁÊ � èíòðààîðòíà áàëîííà êîíòðàïóëñàöèÿ
ÈÁÑ � èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî
ÈÍÐ � àíòèòðîìáèíîâî âðåìå
ÊÃÀ � êðúâíî-ãàçîâ àíàëèç
ÊÏ � êîðîíàðíà ïåðôóçèÿ
ÊÆ � Êà÷åñòâî íà Æèâîò
ÊÏÁ � êàðäèî-ïóëìîíàëåí áàéïàñ
ÊÆÑÇ � êà÷åñòâî íà æèâîò ñâúðçàíî ñúñ çäðàâåòî
ÊÑÍ � êîíãåñòèâíà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò
ÊÕ � êàðäèîõèðóðãèÿ
ËÈÌÀ � ëÿâà àðòåðèÿ ìàìàðèÿ/ëÿâà âúòðåãðúäíà àðòåðèÿ
ÌÎÄÑ � ìíîæåñòâåíà îðãàííà äèñôóíêöèÿ
ÌÈ � ìèîêàðäåí èíôàðêò
ÍÄÏ � íàëÿãàíå â äÿñíî ïðåäñúðäèå
ÍÑÈ � Íàöèîíàëåí Ñòàòèñòè÷åñêè Èíñòèòóò
ÍÄÑ � íèñêîäåáèòåí ñèíäðîì (LCOS)
ÎÁÓ � îñòðà áúáðå÷íà óâðåäà
ÏÊÍ � ïóëìîêàïèëÿðíî íàëÿãàíå
ÏÌ � ïðåäñúðäíî ìúæäåíå
Ï.Ì. � ïåéñìåéêúð
ÏÑ � ïåðèôåðíî ñúïðîòèâëåíèå
ÏÌÂ � ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ
PTCA � ïåðêóòàííà êîðîíàðíà àíãèîïëàñòèêà
ÑÅ � ñåïòè÷íà åíöåôàëîïàòèÿ
ÑÈ � ñúðäå÷åí èíäåêñ
ÑÈÐÑ � ñèñòåìåí âúçïàëèòåëåí îòãîâîð
ÑÇÎ � Ñâåòîâíà Çäðàâíà Îðãàíèçàöèÿ
CAB � coronary arterial bypass graft - êîðîíàðíà õèðóðãèÿ
ÑÐÊ � êðåàòèíôîñôîêèíàçà
ÑÐÊ-ÌÂ � ôðàêöèÿòà íà êðåàòèíôîñôîêèíàçà
ÑÑÇ � ñúðäå÷íî-ñúäîâî çàáîëÿâàíå
ÑÑÕ � ñúðäå÷íî-ñúäîâà õèðóðãèÿ
ÑÕ � ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ
Ñ× � ñúðäå÷íà ÷åñòîòà
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ÕÀÍÊ � õðîíè÷íà àðòåðèàëíà íåäîñòàòú÷íîñò íà êðàéíèöèòå(äîëíèòå)
ÕÎÁÁ � õðîíè÷íà îáñòðóêòèâíà áåëîäðîáíà áîëåñò
ÔÈ � ôðàêöèÿ íà èçòëàñêâàíå
ÖÀÌÔ � öèêëè÷åí àäåíîçèíìîíîôîñôàò
ÖÍÑ � öåíòðàëíà íåðâíà ñèñòåìà
ÖÂÍ � öåíòðàëíî âåíîçíî íàëÿãàíå
ABC � àêòèâèðàíî âðåìå íà ñúñèðâàíå
CPK � êðåàòèíèí ôîñôîêèíàçà
CI � ñúðäå÷åí èíäåêñ
ÌÂ-ÑÐÊ � ôðàêöèÿ íà ôîñôîêèíàçàòà/ñïåöèôè÷íà çà ìèîêàðäà/
LAD � ëÿâà äåñöåíäåíòíà êîðîíàðíà àðòåðèÿ
NGAL � Neutrophil gelatinase-associated lipocalin /ìàðêåð áúáðå÷íà óâðåäà/
NYHA � Íþéîðêñêàòà ñêàëà çà êëàñèôèêàöèÿ íà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò
TNF � òóìîð íåêðîòè÷åí ôàêòîð
PARP � ïîëèàäåíîçèíäèôîñôàò ïîëèìåðàçà
ÐÅÅÐ � ïîçèòèâíî åêñïèðàòîðíî íàëÿãàíå ïðè èçäèøâàíå
PGE2 � ïðîñòàãëàíäèí Å2
PLA2 � ôîñôîëèïàçà À2
QRS � êîìïëåêñ â êàðäèîãðàìàòà
QLMI � ìèîêàðäåí èíôàðêò áåç Q çúáåö
SIRS � ñèñòåìåí âúçïàëèòåëåí îòãîâîð
SVI � èíäåêñ íà óäàðíèÿ îáåì (SV:BSA)
TLR � Òîë ïîäîáíè ðåöåïòîðè
TTE � òðàíñòîðàêàëíà åõîêàðäèîãðàôèÿ
TEE � òðàíñåçîôàãåàëíà åõîêàðäèîãðàôèÿ

1.2 Óâîä

Ìîäåðíàòà ìåäèöèíà ñúçäàâà î÷àêâàíèÿ çà óäúëæåí æèâîò è îêóðàæàâà îöåëÿ-
âàíåòî íà òåæêî áîëíèòå è òîâà ñå äúëæè íà ïðèåìàíåòî íà ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî,
÷å ìîæåì äà ñå íàäÿâàìå äà äîñòèãíåì âúçìîæíîñòèòå è êà÷åñòâîòî íà ìåäèöèíñ-
êèòå ãðèæè, êîèòî íàøåòî îáùåñòâî îñèãóðÿâà çà âúçðàñòíèòå õîðà.

Íàïðåäúêúò â ìåäèöèíñêèòå ãðèæè è âúâåæäàíåòî íà ïî-øèðîêè èíäèêàöèè
çà ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ äàâà âúçìîæíîñò íà ïàöèåíòè, ïðåäè ñìÿòàíè çà èíîïåðà-
áèëíè , ñåãà äà ñå ðàçãëåæäàò êàòî âèñîêî ðèñêîâè è ïîäõîäÿùè çà îïåðàòèâíè
èíòåðâåíöèè. Ïðåç ïîñëåäíèòå äâàäåñåò ãîäèíè ñå íàáëþäàâà åäíà óñòîé÷èâà òåí-
äåíöèÿ íà óâåëè÷àâàíå íà âúçðàñòòà íà ïàöèåíòèòå çà ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ êàêòî
è ðèñêîâèÿ ïðîôèë Likosky et all (1). Óâåëè÷åíèå ñå íàáëþäàâà è íà òåæåñòòà íà
ñúðäå÷íîòî ñòðàäàíèå è íåîáõîäèìîñò íà âñå ïîâå÷å õîðà îò ïîâòîðíà ñúðäå÷íà
îïåðàöèÿ. Òîâà å ïðîöåñ, êîéòî âîäè ñëåä ñåáå ñè è ïðîáëåìè. Íåçàâèñèìî îò íàïðå-
äúêà íà òåõíîëîãèèòå è îïåðàòèâíèòå òåõíèêè åäíà ÷àñò îò ïàöèåíòèòå ñå íóæäàÿò
îò ïî-ïðîäúëæèòåëíî âðåìå çà âúçñòàíîâÿâàíå ñëåä îïåðàöèèòå. Òðóäíî å äà ñå
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îïðåäåëè êàê ùå ïðîòå÷å ñëåäîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä íà âñè÷êè ïàöèåíòè. Â ïðàêòè-
êàòà ñå èçïîëçâàò ñêàëè çà îöåíêà íà ðèñêà, íî íåçàâèñèìî îò òîâà íå âèíàãè òîâà
å äîñòîâåðíî. Íàïðèìåð ïðè íÿêîè îò òÿõ íåçàâèñèìî îò îöåíêàòà çà íèñúê ðèñê,
ïîðàäè íåïðèäâèäèìè õåìîäèíàìè÷íè èëè áåëîäðîáíè íàðóøåíèÿ ñå íóæäàÿò îò
óäúëæåí ïðåñòîé â ÈÎ. Çà âúçñòàíîâÿâàíåòî íà òåçè õîðà ìóëòèäèñöèïëèíàðíèòå
åêèïè ïîëàãàò ìíîãî ãðèæè, èçðàçõîäâàò ñå ìíîãî ôèíàíñîâè è ÷îâåøêè ðåñóðñè,
íî ïîíÿêîãà ðåçóëòàòèòå ñà íåçàäîâîëèòåëíè. Ïîñòèãàíåòî íà ïîëåçåí ðåçóëòàò ïðè
êîìïëèöèðàíèòå ñúðäå÷íî îïåðèðàíè ïàöèåíòè å ñ ìíîãî âèñîêà öåíà, çà ñìåòêà íà
ôèçè÷åñêè äèñêîìôîðò, çíà÷èòåëåí ðèñê îò ïîíÿêîãà íåâúçâðàòèìè ôèçèîëîãè÷íè
ïðîìåíè, ñâúðçàíè ñ ïîñëåäâàùà èíâàëèäíîñò. Ïàöèåíòèòå ñ âèñîê ðèñê îò ïðîäúë-
æèòåëåí ïðåñòîé â ÈÎ ñà âàæíà áîëíè÷íà ñóáïîïóëàöèÿ, òúé êàòî òå ñà ñêëîííè
äà êîíñóìèðàò íåïðîïîðöèîíàëíî êîëè÷åñòâî ñðåäñòâà. Èçâåñòíî å, ÷å òàçè ãðóïà
îò õîðà ïðåäñòàâëÿâà îò 4 äî 11% îò ñëåäîïåðàòèâíèòå ïàöèåíòè , ãåíåðèðà âèñîêà
ñìúðòíîñò è êîíñóìèðà äî 40 % îò ôèíàíñîâèòå ðåñóðñè è äî 40 % îò ëåãëîâèÿ ôîíä
íà èíòåíçèâíèòå îòäåëåíèÿ (W illiams )(2).

Âñå ïîâå÷å ïàöèåíòè ùå ñå íóæäàÿò îò äúëúã ïðåñòîé â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå.
Èíòåíçèâíàòà ãðèæà ñëåä ñúðäå÷íà îïåðàöèÿ å íåèçìåííà ÷àñò îò ëå÷åíèåòî.×ðåç
èçïîëçâàíåòî íà íàëè÷íèòå âèñîêè òåõíîëîãèè, íèå èì ïîääúðæàìå æèâîòà ïî-
äúëãî, íåçàâèñèìî ÷å, íå âñè÷êè ùå îöåëåÿò çà äà áúäàò èçïèñàíè (3). Äúëãîñðî÷-
íèÿò ïðåñòîé â ÈÎ îáà÷å âîäè äî óâåëè÷åíà ñìúðòíîñò â áîëíèöèòå, ïîâèøå-
íà çàáîëåâàåìîñò, ëîøà äúëãîñðî÷íà ïðîãíîçà è ïî-êúñíî äî âëîøàâàíå
íà êà÷åñòâîòî íà æèâîò (4). Óäúëæåíèÿò ïðåñòîé å ñâúðçàí ñ ïîâèøàâàíå íà
ôèíàíñîâèòå ðàçõîäè è íóæäà îò äîïúëíèòåëíè ÷îâåøêè ðåñóðñè (5). Îò÷èòàíå-
òî íà ðåçóëòàòè êàòî ïðåæèâÿåìîñò íå ñà äîñòàòú÷íè çà äà äàäàò ÿñíà ïðåäñòàâà
çà ñúñòîÿíèåòî íà òåçè õîðà ñëåä èçïèñâàíå îò áîëíèöàòà (6). Íåîáõîäèìè ñà íî-
âè èíäèêàòîðè, çà ïðåöåíêà íà ëå÷åíèåòî â åäèí ïî-îòäàëå÷åí ïåðèîä îò âðåìå è
ïîòâúðæåäåíèå íà íàøèòå óñèëèÿ.

Íàé-îáùî ñúñòîÿíèåòî ,êîåòî ñå îïèñâà ïðè òåçè ïàöèåíòè ñå íàðè÷à ñ äóìàòà
½êðèòè÷íî". Êðèòè÷íîòî çàáîëÿâàíå ñëåä ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé â ÈÎ å ñâúðçàíî
ñ øèðîê ñïåêòúð îò äúëãîñðî÷íè ïîñëåäñòâèÿ, êîèòî ïðå÷àò äà ñå ïîëó÷àò îïòèìàë-
íè ðåçóëòàòè. Íåçàâèñèìî, ÷å áîëíè÷íàòà ñìúðòíîñò êàòî ïîêàçàòåë å îò îñîáåíà
âàæíîñò, òÿ íå å îò çíà÷åíèå çà ïîñëåäâàùèÿ ïåðèîä ñëåä èçïèñâàíåòî îò áîëíèöàòà.
Íåîáõîäèìè ñà äàííè çà ïðåæèâÿåìîñòòà, êà÷åñòâîòî íà æèâîò , çàáîëåâàåìîñòòà,
ôóíêöèîíàëíîòî ñúñòîÿíèå è ðàçõîäèòå ïî ãðèæèòå. Áëèçêèòå è áîëíîãëåäà÷è-
òå íà òåçè ïàöèåíòè ñå èíòåðåñóâàò îò ïåðñïåêòèâèòå îòíîñíî íóæäàòà îò ãðèæè çà
òÿõ è ñòåïåíòòà íà ñàìîñòîÿòåëíîñò. Îò çíà÷åíèå å çà êëèíèöèñòèòå ïðåä-,èíòðà-,
è ñëåäîïåðàòèâíè ôàêòîðè , êîèòî ìîãàò äà ïîâëèÿÿò â åäíà èëè äðóãà ïîñîêà
ðåçóëòàòèòå è ñà îò çíà÷åíèå äà ñå ïðîó÷àò çà îïòèìèçèðàíå íà ðàáîòàòà è ïî-
äîáðî èçïîëçâàíå íà ðåñóðñèòå.Âàæåí ìîìåíò å äà ñå èçïîëçâàò âúçìîæíîñòèòå çà
èíôîðìèðàíå ïî îòíîøåíèå íà êðèòè÷íîòî çàáîëÿâàíå è ïîäîáðÿâàíå íà ãðèæèòå.

Ñàìîñòîÿòåëíîòî îïðåäåëÿíå íà ôèçè÷åñêèÿ è ìåíòàëåí ñòàòóñ å íàé-äîáðàòà
èíôîðìàöèÿ çà äàäåí ïàöèåíò. Íåçàâèñèìî îò îáåêòèâíèòå èíñòðóìåíòàëíè äàííè
è áèîëîãè÷íè ïàðàìåòðè ñóáåêòèâíîòî óñåùàíå íà ïàöèåíòà å íàé-âàæíî ïî îòíî-
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øåíèå íà îïðåäåëÿíå íà íåãîâîòî ñúñòîÿíèå. Â òàçè âðúçêà êà÷åñòâîòî íà æèâîò
ñâúðçàíî ñúñ çäðàâåòî (ÊÆÑÇ) å åäèí äîáúð èíñòðóìåíò çà îöåíêà íà ñòàòóñà
íà ïàöèåíòè ñëåä ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå â ÈÎ. Òîâà å åäíà íîâà êàòåãîðèÿ,
ïîçâîëÿâàùà ïî äðóã íà÷èí äà ïðîâåðèì ðåçóëòàòèòå îò íàøèòå óñèëèÿ â îòäà-
ëå÷åí ïåðèîä îò âðåìå. Ïî ñâîÿòà ñúùíîñò å ñóáåêòèâíîòî óñåùàíå íà ïàöèåíòà
çà ìîìåíòíîòî ìó ñúñòîÿíèå. Îöåíêàòà å ïðîìåíëèâà â çàâèñèìîñò îò ïåðèîäà íà
ïðîó÷âàíåòî.

Òåçè äàííè ñà íåîáõîäèìè è çà äà îïðàâäàåì ñðåäñòâàòà èçðàçõîäâàíè çà òåçè
õîðà. Ïðàâèòåëñòâåíèòå è íåïðàâèòåëñòâåíè èíñòèòóöèè ñå íóæäàÿò îò êðèòåðèè çà
ñðàâíÿâàíå íà äàäåíè òèïîâå íà ëå÷åíèå êàêòî è íà åôåêòèâíîñòòà ìó ïðè ïîñòèãà-
íå íà åäíàêâè ðåçóëòàòè íà ïðåæèâÿåìîñò. Îò ïóáëèêóâàíåòî è ïðåäîñòàâÿíåòî íà
äàííèòå íà áëèçêèòå è ñàìèòå ïàöèåíòè, áèõà ìîãëè äà ðàçáåðàò ïðèíöèïèòå è öå-
ëèòå îò êîèòî ñå ðúêîâîäèì è ïðè êîëåáàíèå äà ïîäïîìîãíàò âçåìàíåòî íà ðåøåíèå
çà îïåðàöèÿ. Ìîãàò äà ïîëó÷àò èíôîðìàöèÿ äîêúäå ìîæå äà äîñòèãíå ëå÷åíèå-
òî, êàêâè ðåçóëòàòèòè áèõà ìîãëè äà ñå ïîñòèãíàò, íåîáõîäèìà ëè å äîïúëíèòåëíà
ïîìîù îò áëèçêèòå è êàêâè ñà òåìïîâåòå íà âúçñòàíîâÿâàíå.

Âúïðåêè î÷åâèäíàòà ïîëçà òîçè òèï èíôîðìàöèÿòà å îñêúäíà çà ïàöèåíòèòå,
êîèòî èçïèñâàìå ñëåä ïðîäúëæèòåëíî ëå÷åíèå â ÈÎ îò áîëíèöàòà. Â Áúëãàðèÿ â
îáëàñòòà íà èíòåíçèâíàòà ìåäèöèíà ñëåä ÊÕ òàêàâà èíôîðìàöèÿ íå å ïîáëèêóâàíà
äî ìîìåíòà.

Îñâåí òîâà ïîâå÷åòî îò ïðîó÷âàíèÿòà ñà âúðõó èçîëèðàí êîíòèíãåíò- êëàïíè
èëè êîðîíàðíè ïàöèåíòè. Ôàêò å ÷å, âñåêè ñúðäå÷íî îïåðèðàí ñå êîíêóðèðà çà ëåã-
ëî â ÈÎ. Äðóã âàæåí ìîìåíò å èçõîäíàòà òî÷êà íà ïðîó÷âàíèÿòà, êàêòî è ñðîêà íà
ïðîëåæàâàíå- îò 2 äî 14 äíè. Íÿìà åäèííà äåôèíèöèÿ çà ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé â
ÈÎ, êîåòî äîïúëíèòåëíî çàòðóäíÿâà ïðåöåíêàòà(11).Êúì òîâà òðÿáâà äà äîïúëíèì
è ñðîêà íà èçñëåäâàíèÿòà-ïðåäè áëèçî 10-15 ãîäèíè, ïåðèîä ïðåç, êîéòî ñà âúâå-
äåíè íîâè ìåäèöèíñêè ïðàêòèêè è òåõíîëîãèè. Îò çíà÷åíèå å è óñòðîéñòâîòî íà
èíòåíçèâíèòå îòäåëåíèÿ ñëåä ÑÕ, ïîðäè êîåòî è ñðîêîâåòå çà ïðîäúëæèòåëíî ïðî-
ëåæàâàíå ñà ðàçëè÷íè. Íåçàâèñìî îò òîâà âñè÷êè êëèíèöèñòè çàñòàâàò çàä òåçàòà,
÷å ïðè îò÷èòàíå íà ðåçóëòàòèòå îñâåí ñìúðòíîñòòà å íåîáõîäèìî è äà ñå îïðåäåëè è
ÊÆ â åäèí ïî-äàëå÷åí ïåðèîä ñëåä èçïèñâàíå îò áîëíèöàòà. Îò íàïèñàíîòî äîòóê
ñå âèæäà ÷å, îïðåäåëåíèå çà ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé ëèïñâà. Îòäåëíèòå ïðîó÷âà-
íèÿ èçïîëçâàò ðàçëè÷íà ìåòîäîëîãèÿ è ïîëó÷àâàò ðåçóëòàòè òðóäíè çà ñðàâíåíèå.
Äîïúëíèòåëíî ñ âðåìåòî èìà íàïðåäúê â ìåäèöèíàòà, êîÿòî ïîäîáðÿâà ïðåæèâÿ-
åìîñòòà. Òîâà ïðåäïîëàãà ïåðèîäè÷íî äà ñå ïðàâè òàêîâà ïðîó÷âàíå îùå ïîâå÷å,
÷å îòäåëíèòå ïîïóëàöèè îò ïàöèåíòè ïîíÿêîãà èìàò ñïåöèôè÷íè îñáåíîñòè ñâúðçà-
íè ñ íà÷èíà íà æèâîò â ñòðàíàòà (êëèìàòè÷íè óñëîâèÿ,ñòàíäàðò), â êîÿòî æèâåÿò,
çäðàâíàòà êóëòóðà, íà÷èíà íà õðàíåíå. Â Áúëãàðèÿ êàðäèîõèðóðãèÿòà ñúùåñòâóâà
íàä 40 ãîäèíè. Èçñëåäâàíå íà ÊÆ íà ñúðäå÷íî îïåðèðàíè â Áúëãàðèÿ íå å ïðàâåíî
äî òîçè ìîìåíò. Ïðîó÷âàíå îò òàêúâ õàðàêòåð áè íè äàëî öåííà èíôîðìàöèÿ, ñ
êîÿòî äà ïîòâúðäèì êëèíè÷íèòå ðåçóëòàòè.

Íà ôîíà íà òåçè âúïðîñè îò îñîáåí èíòåðåñ ñà ïðè÷èíèòå, êîèòî äîâåæäàò ïà-
öèåíòèòå äî ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé â ÈÎ. Èçâúðøåíè ñà ìíîãî ïðîó÷âàíèÿ çà
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îïðåäåëÿíå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè, âëèÿåùè âúðõó ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïðåñòîÿ
íà ïàöèåíòèòå â ÈÎ ñëåä ñúðäå÷íè îïåðàöèè. Ìíîãîáðîéíèòå ïðîìåíëèâè è øèðîê
äèàïàçîí îò ñúñòîÿíèÿ íà ïàöèåíòèòå ïðàâÿò òúëêóâàíåòî íà åôåêòà íà âñåêè ôàê-
òîð òðóäíî. Ìåæäóâðåìåííî, âñåêè åäèí îò òÿõ ìîæå äà ïîâëèÿå äðóãè ôàêòîðè
è äà çàñèëè èëè îòñëàáè òåõíèÿ åôåêò Ïîëçàòà îò èäåíòèôèöèðàíåòî íà ðèñêîâè
ôàêòîðè å, ÷å òå ìîãàò äà ïîçâîëÿò ïðåäîïåðàòèâíà îïòèìèçàöèÿ íà ñúñòîÿíèå-
òî íà ïàöèåíòèòå è åâåíòóàëíî íàìàëÿâàíå íà ÏÏ â ÈÎ êàêòî è ñúêðàùàâàíå íà
ðàçõîäèòå. Òîâà å îñîáåíî âàæíî, êîãàòî ñå èìà ïðåäâèä, ÷å â áúäåùå äÿëúò íà
âèñîêîðèñêîâèòå ïàöèåíòè , íóæäàåùè ñå îò ÑÕ ìîæå äà ñå óâåëè÷è, òúé êà-
òî ïðåç ïîñëåäíîòî äåñåòèëåòèå ñå íàáëþäàâà 30% óâåëè÷åíèå íà ïðîãíîçèðàíèÿ
îïåðàòèâåí ðèñê è åïèäåìèÿ îò çàòëúñòÿâàíå(11). Äðóã âàæåí ìîìåíò å ÷å,òåçè
îò òÿõ, êîèòî ìîãàò äà ñå ïðåäâèäÿò è ïîäëåæàò íà êîðåêöèÿ ñà îò îñîáåíà âàæ-
íîñò çà íàìàëÿâàíå íà ïðåñòîÿ â ÈÎ. Íàïðèìåð ïàöèåíòè ñ ïðèåì åäíîâðåìåííî íà
àíòèêîàãóëàíòè è àíòèàãðåãàíòè ïî âúçìîæíîñò áè ìîãëî äà ñå îòëîæàò çà äà ñå
íàìàëè î÷àêâàíîòî ñëåäîïåðàòèâíî êúðâåíå. Ïàöèåíòèòå ñ ôðàêöèÿ íà èçòëàñêâà-
íå ïî-ìàëêî îò 50 % ñà îêîëî 2 ïúòè ïî ðèñêîâè çà ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé â ÈÎ,
íî êîíòðàêòèëèòà íà ìèîêàðäà íå ïîäëåæè íà êîðåêöèÿ.

Òåìàòà å èíòåðåñíà è àêòóëíà è å îáåêò íà âíèìàíèå íà ìíîãî èíñòèòóöèè ñâúð-
çàíè ñ ãðèæàòà çà õîðà, êîèòî âðåìåííî èëè ïîñòîÿííî ñà çàòðóäíåíè âúâ îñú-
ùåñòâÿâàíåòî íà äíåâíèòå ñè ôóíêöèè.Ïðåïëèòàíåòî íà ÷èñòî ìåäèöèíñêè ñúñ ñî-
öèàëíè âúïðîñè å î÷åâèäíî. Këèíèöèñòèòå òðÿáâà äà îáìèñëÿò ìíîãî âíèìàòåëíî
èíòåðïðåòàöèÿòà íà âçàèìíî ñâúðçàíè ôàêòîðè ïðè êðèòè÷íî áîëíè ïàöèåíòè êàòî
âúçðàñò, êîìîðáèäèòåò, òåæåñò è íåîáðàòèìîñò íà îñòðîòî çàáîëÿâàíå, ôèçèîëîãè÷-
íèÿò ðåçåðâ è îòãîâîð íà òåðàïèÿòà. Ïðîäúëæèòåëíîòî ïðåáèâàâàíå â îòäåëåíèÿòà
çà èíòåíçèâíî ëå÷åíèå ñå ñ÷èòà îò íÿêîè àâòîðè çà ðèñêîâ ôàêòîð è ëîøà ïðîã-
íîçà, òúé êàòî ìîæå äà ïðåäñòàâëÿâà áàâåí èëè îòñúñòâàù îòãîâîð íà ëå÷åíèåòî
ïðèëîæåíî îò åêèïà.

Ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòèòå ñ ïðèäðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ è â íàïðåäíàëà âúçðàñò
å ñâúðçàíî ÷åñòî ñ äúëãî ïðîëåæàâàíå â ÈÎ. Ïðîäúëæèòåëíàòà õîñïèòàëèçàöèÿ
å ñâúðçàíà ñ âèñîê ðàçõîä íà ÷îâåøêè è ôèíàíñîâè ðåñóðñè. Â ÷àñò îò ñëó÷àèòå
ðåçóëòàòè ñà íåáëàãîïðèÿòíè. À îñâåí òîâà ìîæå è äà îãðàíè÷è îáùèÿ áðîé íà
îïåðàöèèòå ïîðàäè çàåòîñòòà íà ëåãëàòà. Óäúëæåíèÿò ïðåñòîé å ñâúðçàí ñ íàìàëÿ-
âàíå íà ïðåæèâÿåìîñòòà, ïîâèøåíà çàáîëåâàåìîîñò è ïî�êúñíî âëîøåíî êà÷åñòâî
íà æèâîò. Èäåíòèôèöèðàíåòî íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé áè
ïîìîãíàëî íà êëèíèöèñòèòå äà ðàçðàáîòÿò àëòåðíàòèâíè èíòåðâåíöèè çà âèñîêî-
ðèñêîâèòå ïàöèåíòè. Òîâà ùå äîïðèíåñå çà ñêúñÿâàíå íà ïðåñòîÿ â ÈÎ, óâåëè÷åíèå
íà óñïåâàåìîñòòà ïî îòíîøåíèå íà ïðåæèâÿåìîñòòà, íàìàëÿâàíå íà ðåñóðñèòå è íà-
ìàëÿâàíå íà ïàöèåíòèòå ñ âëîøåíî ÊÆ. Òîâà å ìîòèâàöèÿòà, êîÿòî íè íàêàðà äà
ïðåäïðèåì òîâà ïðîó÷âàíå çà ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå
â ÈÎ. Áúëãàðñêàòà êàðäèîõèðóðãèÿ ñúùåñòâóâà âå÷å áëèçî 40 ãîäèíè. Åäíî òàêîâà
ïðîó÷âàíå ùå å îò ïîëçà íà âñè÷êè ìåäèöèíñêè è íåìåäèöèíñêè ñòðóêòóðè, êîèòî
ñå çàíèìàâàò ñ ïðîáëåìèòå íà ñúðöåòî. Íàé�âå÷å äà ñå îïòèìèçèðàò èíäèêàöèèòå,
ëå÷åíèåòî, ðàçõîäèòå è ðåñóðñèòå.
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1.3 Ëèòåðàòóðåí îáçîð

Ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà áåëåæè çàáåëåæèòåëåí íàïðåäúê ïî îòíîøåíèå íà õèðóð-
ãè÷íîòî ëå÷åíèå íà ñúðäå÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ. Ðàçâèòèåòî íà ìåäèöèíñêèòå òåõíîëî-
ãèè, ïîâèøàâàíå íà ïîçíàíèÿòà çà ñúðäå÷íèòå ñòðàäàíèÿ, íîâè ùàäÿùè õèðóðãè÷íè
òåõíèêè, ïðîèçâîäñòâîòî è óïîòðåáàòà íà íîâè ìåäèêàìåíòè îò ìåäèöèíñêàòà èí-
äóñòðèÿ, ïîäîáðÿâàíå íà ãðèæèòå è òåõíè÷åñêîòî îáåçïå÷àâíå íà ÈÎ ïîçâîëÿâàò
òîâà äà ñå ñëó÷è. Ðàçøèðÿâàíåòî íà ïåðèìåòúðà íà ïðåäè èíîïåðàáèëíè ïàöèåíòè è
òàêèâà ñ âèñîê ðèñêîâ ïðîôèë ëîãè÷íî âîäè è äî ïî ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé íà òåçè
ïàöèåíòè â ÈÎ äî òÿõíîòî âúçñòàíîâÿâàíå. Îáè÷àéíî íà÷èíà, ïî êîéòî ñå îò÷èòàò
ðåçóëòàòèòå å ÷ðåç ñìúðòíîñòòà è èçïèñâàíå îò áîëíèöàòà. Òîâà ñà êðàòêîñðî÷íè
ïîêàçàòåëè è òå íå äàâàò ÿñíà ïðåäñòàâà çà ñúäáàòà íà òåçè õîðà. Èíòåðåñúò å ãîëÿì
ïîðàäè ðåä ïðè÷èíè; èçâåñòíî å, ÷å ñëåä äúëãî ïðîëåæàâàíå ïàöèåíòèòå ñà ñ íà-
ìàëåí ôèçè÷åñêè êàïàöèòåò, åìîöèîíàëíî ëàáèëíè è ñå íóæäàÿò îò äîïúëíèòåëíè
ãðèæè çà âúçñòàíîâÿâàíå.

Êàíàäöè îïèñâàò-ìåòîäèêà, ïðè êîÿòî íàìèðàò, ÷å ïàöèåíòè ñëåä 5 äíè ïðåñòîé
â ÈÎ ñëåä 1 äî 5 ãîäèíè èìàò äîáðà ïðåæèâÿåìîñò. Òå îïèñâàò ïî òåõíèòå êðèòå-
ðèè, ÷å çà ïåðèîäà îò 2000ã. äî 2009ã. íóæäà îò ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå ñà
èìàëè 7,2% îò ïàöèåíòèòå, äîêàòî çà ïåðèîäà îò 2010 äî 2013ã òîçè ïðîöåíò ñå
óâåëè÷àâà äî 11,3%. Îò÷èòàò íàðàñòâàíå îò 53%. Òå ñå îïèòâàò äà ñúçäàäàò ìîäåë
ñâúðçàí ñ ïðåñòîÿ â ÈÎ, ïðè êîéòî äà ñå ïðåäâèäè åâåíòóàëíî âëèÿíèå ïî îòíî-
øåíèå íà ïðåæèâÿåìîñòòà íà ïàöèåíòèòå è íàìèðàò, ÷å ïàöèåíòèòå ñ âúçðàñò íàä
80 ãîäèíè, æåíè, ñ ìîçú÷íîñúäîâà áîëåñò, ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ,
ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé >5äíè èìàò ïî-íèñêà ïðåæèâÿåìîñò. Ñúùîòî âàæè è çà
ïàöèåíòè ñ ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ïîâå÷å îò 15 äíè ñïðÿìî òàêèâà ñ ïî-ìàëêî îò
10 äíè. Ëèïñâàò äàííè çà ÊÆ(16).

Oz M. Chapira et all(11) ñúîáùàâà çà ïàöèåíòè îïåðèðàíè ñëåä êëàïíà õèðóðãèÿ
è âúçðàñò íàä 75 ãîäèíè çà êà÷åñòâîòî íà æèâîò ïðîñëåäåíè â ïåðèîä îò 12-55 ìåñåöà
ñëåä îïåðàöèÿòà. Êîíñòàòèðàò, ÷å ïàöèåíòèòå èìàò ïðèåìëèâî êà÷åñòâî íà æèâîò
êàòî íàáëÿãàò íà íàé-íåîáõîäèìèòå äíåâíè íóæäè (êúïàíå, îáëè÷àíå, ðàçõîäêà ïî-
íå äî åäíà ïðåñå÷êà, èçêà÷âàíå íà åäèí ðåä ñòúïàëà). Çà ïåðèîäà íà ïðîñëåäÿâàíå
71% îò ïàöèåíòèòå ñà æèâè, Ìåòîäèêàòà ñå âèæäà, ÷å ñå îãðàíè÷àâà ñàìî äî êëàï-
íà õèðóðãèÿ, íî âúïðîñíèöèòå, êîèòî ñå èçïîëçâàò ñà çà ïàöèåíòèòå ìàêñèìàëíî
îïðîñòåíè è òàêèâà çà ëåêóâàùèòå ëåêàðè ñúñ ñïåöèàëèçèðàíè èçèñêâàíèÿ. Èçâî-
äà, êîéòî ïðàâÿò íà áàçàòà íà îöåíêàòà íà ÊÆ å, ÷å íåçàâèñèìî îò ñêåïòèöèçìà
ïî îòíîøåíèå íà õèðóðãèÿ íà ñúðöåòî íà ïàöèåíòè íàä 75ã. ïðè äîáðè èíäèêà-
öèè ðåçóëòàòèòå ñà îòëè÷íè. Â òîâà ïðîó÷âàíå ñå ïðàâè àíàëèç íà ïîïóëàöèÿòà îò
âúçðàñòíè õîðà, êîéòî áè ìîãúë äà ñå ïðèëîæè è çà Áúëãàðèÿ.

C:AllenBashouretall (12)Ïðàâè ïðîó÷âàíå íà ïàöèåíòè îöåëåëè ñëåä ïðîäúë-
æèòåëåí ïðåñòîé â ÈÎ è îöåíÿâà ôóíêöèîíàëíèÿ èì êàïàöèòåò ñëåä 30 ìåñå÷íî
ïðîñëåäÿâàíå. Îò÷èòà âèñîêà ñìúðòíîñò(28 %) â ïåðèîäà íà ïðîëåæàâàíå è ñëåä
èçïèñâàíå îò áîëíèöàòà. Îöåëåëèòå èìàò ëîø ôóíêöèîíàëåí êàïàöèòåò. Òå ïðàâÿò
èçâîäà íà áàçàòà íà äàííèòå, ÷å èçïèñâàíåòî îò áîëíèöàòà íà òåçè ïàöèåíòè å íå-
ïúëíà èíôîðìàöèÿ çà òÿõ è ïðåïîðú÷âàò ïî ïðîäúëæèòåëíî ïðîñëåäÿâàíå. Òåçè
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ïàöèåíòè êîíñóìèðàò äèñïðîïîðöèîíàëíè êîëè÷åñòâà îò ðåñóðñèòå íà ÈÎ (50 % îò
ëåãëîäíèòå íà ÈÎ è 48 % îò ôèíàíñîâèòå ðåñóðñè), à ïðåäñòàâëÿâàò ñàìî 5,4% îò
îïåðèðàíèòå ïàöèåíòè.

Ëå÷åíèåòî íà ñúðäå÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ ñ õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ å ñâúðçàíà ñ
ðåäèöà ïðåäèçâèêàòåëñòâà. Íåîáõîäèìà å ñïåöèàëíà àïàðàòóðà è òåõíèêà è ìíîãî
ôóíêöèîíàëíè ïîçíàíèÿ çà îñúùåñòâÿâàíåòî íà ïðîöåäóðàòà. Ïðåìèíàâàéêè ïðåç
òàçè òåõíîëîãèÿ ñúñòîÿíèåòî íà ïàöèåíòèòå ñëåäîïåðàòèâíî å ðàçëè÷íî �îò ïúëíî
è áúðçî âúçñòàíîâÿâàíå äî óñëîæíåíèÿ ñ íåîáõîäèìîñò îò ïðîäúëæèòåëíî èíòåí-
çèâíî ëå÷åíèå.Ïîñëåäñòâèÿòà ñëåä èçïèñâàíå îò áîëíèöàòà ñà äúëãîòðàéíè è ñà
ñâúðçàíè ñ äîïúëíèòåëíè ãðèæè îò ðîäíèíè è áëèçêè. Íåîáõîäèì å åäèí êðàòúê
ïîãëåä çà èçÿñíÿâàíå íà ìåõàíèçìà, ïî êîéòî ñå îñúùåñòâÿâà ÑÕ çà ðàçáèðàíå íà
òåõíîëîãè÷íèÿ ïðîöåñ íà ñúçäàâàíå íà óñëîæíåíèÿòà.



Ãëàâà 2

Âúâåäåíèå â ñúðäå÷íàòà õèðóðãèÿ

2.1 Íåïîñðåäñòâåí ñëåäîïåðàòèâåí ïåðèîä

Îáè÷àéíèòå õèðóðãè÷íè ñúðäå÷íè ïðîöåäóðè ñà àîðòî-êîðîíàðåí áàéïàñ(ÀÊÁ) ïî
ðàçëè÷íè èíäèêàöèè, íàïðèìåð ñòâîëîâà ñòåíîçà, òðèêëîíîâà êîðîíàðíà áîëåñò (åê-
âèâàëåíòíà íà ñòâîëîâà ñòåíîçà), àíãèíà ðåôðàêòåðíà íà ìåäèêàìåíòè èëè ðåöèäè-
âèðàùè ïðîÿâè íà êîíãåñòèâíà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò äúëæàùà ñå íà èñõåìèÿ.
Äðóãè õèðóðãè÷íè èíòåðâåíöèè (èçîëèðàíî èëè â êîìáèíàöèÿ ñ ÀÊÁ) âêëþ÷âàò
ïëàñòèêà èëè ïîäìÿíà íà ñúðäå÷íè êëàïè, êîðåêöèÿ íà âðîäåí èëè ïðèäîáèò äå-
ôåêò (ÌÏÄ èëè ÌÊÄ), ïðîòåçèðàíå íà ÷àñò îò àîðòàòà. Ïî ðÿäêî ñå íàëàãà îòñò-
ðàíÿâàíå íà èíòðàêàðäèàëíè òóìîðíè ôîðìàöèè èëè àíåâðèçìè íà ñúðöåòî.

Ïðè ïîâå÷åòî õèðóðãè÷íè èíòåðâåíöèè âúðõó ñúðöåòî è ìàãèñòðàëíèòå ñúäîâå
îáè÷àéíî ñå èçïîëçâà ìàøèíà ñúðöå-áÿë äðîá èëè òàêà íàðå÷åíèÿ êàðäèîïóëìî-
íàëåí áàéïàñ (ÊÏÁ). Âúâåæäà ñå êàíþëà â äÿñíîòî ïðåäñúðäèå è â àîðòàòà Òîâà
ïîçâîëÿâà öÿëàòà êðúâ íà ïàöèåíòà äà ñå íàñî÷è êúì ìàøèíàòà çà ÊÏÁ. Êðúâíèÿò
ïîòîê ñå ïîääúðæà ÷ðåç ïîìïà, à êðúâòà ñå îêñèãåíèðà ïðåç ìåìáðàíåí îêñèãåíà-
òîð, êîéòî å ÷àñò îò ÊÏÁ. Àêî ñå íàëàãà êëàìïàæ íà àîðòàòà ñå èçïîëçâàò ðàçëè÷íè
òåõíèêè çà ïðîòåêöèÿ íà ìèîêàðäà îò èñõåìè÷íà óâðåäà. Êàðäèîïëåãè÷íèÿò àðåñò
íà ìèîêàðäà,íàé-÷åñòî èçïîëçâàíàòà òåõíèêà çà ìèîêàðäíà ïðîòåêöèÿ, ñå èíäóöèðà
ñ ðàçòâîð îáîãàòåí ñ êàëèé çà äà ñå ïîñòèãíå àñèñòîëèÿ è òàêà äà ñå íàìàëè ìå-
òàáîëèçìà è êèñëîðîäíàòà êîíñóìàöèÿ. Ñúðöåòî îáè÷àéíî ñå èçñòóäÿâà (ðàçòâîðà
ñå ñúõðàíÿâà â õëàäèëíèê íà 4 Ñ� ). Ñúùàòà òåõíèêà ñå ïðèëàãà è ñïðÿìî òÿëîòî
íà ïàöèåíòà: òåìïåðàòóðàòà ñå ðåäóöèðà (÷ðåç òîïëîîáìåííèê) äî 32Ñ � çà äà ñå
íàìàëè êîíñóìàöèÿòà íà êèñëîðîä íà ïåðèôåðíèòå òúêàíè.

Ïî âðåìå íà ÊÏÁ àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå è ñúðäå÷íèÿò äåáèò ñå êîíòðîëèðàò
îò ïåðôóçèîíèñòà è àíåñòåçèîëîãà ïîñðåäñòâîì âàçîàêòèâíè è èíîòðîïíè ìåäèêà-
ìåíòè. Ïðåç òîçè ïåðèîä, ïàöèåíòúò òðÿáâà äà áúäå ñèñòåìíî àíòèêîàãóëèðàí ñ
õåïàðèí äî àêòâèðàíî âðåìå íà ñúñèðâàíå íàä 500 ñåêóíäè çà äà ñå ïðåâàíòèðà
îáðàçóâàíå íà ñúñèðåöè â ÊÏÁ. Ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä íà ÊÏÁ ñå àñîöè-
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èðà ñ óâåëè÷åí áðîé óñëîæíåíèÿ êàòî êúðâåíå, `çàøåìåòåí' ìèîêàðä è
ìíîæåñòâåíà îðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò. ÊÏÁ ñå àñîöèèðà è ñ èíäóêöèÿòà
íà ñèñòåìåí èíôëàìàòîðåí îòãîâîð (SIRS). Ïðè îòäåëíè ñëó÷àè å òðóä-
íî èçëèçàíåòî îò ÊÏÁ èëè ½ðåñòàðòèðàíåòî� íà ñúðöåòî äà ñå ñúêðàùàâà
íîðìàëíî. Íåîáõîäèìî å äà ñå âêëþ÷àò âàñîïðåñîðè èëè èíîòðîïíè ñðåä-
ñòâà èëè ïîñòàâÿíåòî íà ÈÀÁÏ çà äà ñå ïîäïîìîãíå ñúðäå÷íàòà äåéíîñò.
Âúçìîæíè ñà âàðèàíòè íà áðàäèêàðäèÿ (âêëþ÷âà ñå ïåéñìåéêúð) èëè òàõèàðòìèÿ
(àíòèàðèòìèöè). Â ïîâå÷åòî îò òåçè ñëó÷àè ðèòúìíèòå ïðîáëåìè ñà âðåìåííè è
áúðçî ñå âúçñòàíîâÿâàò.

Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè, øèðîêî ñå óïîòðåáÿâà òåõíèêàòà íà ½áèåùî� ñúðöå èëè áåç
ÊÏÁ. Ïðåäèìñòâîòî å, ÷å ïàöèåíòúò íå å íåîáõîäèìî äà ñå èçëàãà íà âúçìîæíèòå
óâðåæäàùè âëèÿíèÿ íà ÅÊÊ.

Â íÿêîè îò îïåðàöèèòå íå å âúçìîæíî èçïîëçâàíåòî íà êàíþëèðàíå íà àîðòàòà è
êëàìïèðàíå. Òîãàâà ñå èçïîëçâà òåõíèêàòà íà äúëáîêà õèïîòåðìèÿ ñ öèðêóëàòîðåí
àðåñò. Ïðàâè ñå ñèñòåìíî îõëàæäàíå íà òÿëîòî íà ïàöèåíòà äî 18-20 Ñ � , íà ãëàâàòà
ñå ïîñòàâÿ ëåä èëè ñå îñúùåñòâÿâà ñåëåêòèâíà ìîçú÷íà ïåðôóçèÿ, ñëåä êîåòî ñå
ñïèðà ÊÏÁ çà êúñ ïåðèîä îò âðåìå (äî 35ìèí.), çà äà ñå íàïðàâÿò íåîáõîäèìèòå
àíàñòîìîçè îò õèðóðãà.

Ïàöèåíòúò å íåîáõîäèìî äà ñå ïðåâåäå â ÈÎ ñ èíâàçèâåí ìîíèòîðèíã íà ÀÍ è
ñúðäå÷åí ðèòúì íà åêèï, êîéòî ãî ÷àêà ïðåä îïåðàöèîííàòà çàëà. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñò îò âàçîàêòèâíè ñóáñòàíöèè èëè èíîòðîïíè ñðåäñòâà, ñúùèòå ñå ïîñòàâÿò íà
òðàíñïîðòíè ïåðôóçîðè è ñå ñëåäè çà òÿõíàòà àêòèâíà ðàáîòà. Îñúùåñòâÿâàíåòî
íà ìåõàíè÷íàòà âåíòèëàöèÿ å èëè ñ ïîðòàòèâåí ïðåíîñèì ðåñïèðàòîð èëè ìàíóàëíî
ñúñ ñàìîðàçãúâàù ñå áàëîí òèï �Àìáó�. Ïðè ïðèñòèãàíåòî â ÈÎ ïðåõâúðëÿíåòî íà
ëåãëîòî îò òðàíñïîðòíàòà êîëè÷êà ñå ðúêîâîäè è íàáëþäàâà îò ïðèäðóæàâàùèÿ
ãî åêèï (àíåñòåçèîëîã è ñåñòðà). Ìîíèòîðèíãúò ïî âðåìå íà ïðåìåñòâàíåòî íà êà-
áåëèòå çà èíâàçèâíîòî íàëÿãàíå, ñúðäå÷íèÿ ðèòúì èëè êèñëîðîäíàòà ñàòóðàöèÿ å
íåïðåêúñíàò. Òàêà íå ñå ïðîïóñêà îñòðî íàñòúïèëî íàðóøåíèå â õåìîäèíàìèêàòà
èëè ðèòúìà íà ïàöèåíòà. Àíåñòåçèîëîãúò âêëþ÷âà ðåñïèðàòîðà è ãî ñâúðçâà êúì
ïàöèåíòà ñëåä, êîåòî ïðîâåðÿâà äèøàíåòî àóñêóëòàòîðíî è ñ êðúâíî-ãàçîâ àíàëèç.
Íàé�áúðçèÿò ìåòîä çà ïðîâåðêà å íàëè÷èå íà äîáðà ñàòóðàöèÿ íà îêñèìåòúðà, îñâåí
ïðè õåìîäèíàìè÷íà íåñòàáèëíîñò. Àíåñòåçèîëîãúò èç÷àêâà äî ëåãëîòî íà ïàöèåíòà
äî ïúëíîòî îáñëóæâàíå è ïîëó÷àâàíå íà ñèãóðíè èíñòðóìåíòàëíè è ëàáîðàòîðíè
äàííè çà ñòàáèëíîñò íà ñúñòîÿíèåòî.

2.2 Èñòîðèÿ (àíàìíåçà)

Íåîáõîäèìî å äà ñå ïîëó÷è ñëåäíàòà èíôîðìàöèÿ çà ïàöèåíòà îò àíåñòåçèîëîãà,
õèðóðãà è äîêóìåíòàöèÿòà:

1. ïîë è ãîäèíè;

2. òèï íà îïåðàöèÿòà (ÀÊÁ, êëàïíî ïðîòåçèðàíå, ïëàíîâà èëè ñïåøíà õèðóðãèÿ);
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3. èíäèêàöèè çà îïåðàöèÿ;

4. ïðåäîïåðàòèâíèÿ êàòåðèçàöèîíåí ïðîòîêîë (çàñåãíàòè ñúäîâå, ÅÔ);

5. óñïåõ íà îïåðàöèÿòà (ïúëíà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ èëè íåïúëíà, òðóäíîñòè, óñëîæ-
íåíèÿ);

6. êëàìïàæíî âðåìå è íà ÊÏÁ;

7. íà÷èíà íà èçëèçàíå îò ÊÏÁ (íàëè÷èå íà äèñðèòìèÿ, íóæäà îò èíîòðîïíè ñðåä-
ñòâà, ÏÌ). Òðóäíîòî èçëèçàíå ìîæå äà ïðåäïîëàãà ïðîáëåìè ñ ðåâàñêóëà-
ðèçàöèÿòà èëè ìèîêàðäíàòà ïðîòåêöèÿ ;

8. èíîòðîïíè, âàçîïðåñîðè èëè àíòèõèïåðòåíçèâíè ñðåäñòâà â ìîìåíòà èëè âúòðå-
îïåðàòèâíî;

9. íåîáõîäèìîñò îò ïåéñìåéêúð (Ï.Ì.);

10. èíòðààîðòíà áàëîííà êîíòðàïóëñàöèÿ (ÈÀÁÊ);

11. çíà÷èòåëíî êúðâåíå;

12. äðóãè ïðèäðóæàâàùè êîìîðáèäèòåòè, êîèòî ìîãàò äà ïîâëèÿÿò ñëåäîïðàòèâ-
íîòî âúçñòàíîâÿâàíå (ñòåíîçà íà êàðîòèäíèòå àðòåðèè, ÕÎÁÁ, àñòìà, äèàáåò,
áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, ÷åðíîäðîáíà íåäîñòàòú÷íîñò è ò.í.);

13. ïðåäîïåðàòèâíàòà ìåäèêàöèÿ;

14. àëåðãèÿ;

2.3 Ôèçèêàëíî èçñëåäâàíå è îöåíêà

1. Ïðîâåðêà íà åíäîòðàõåëíàòà òðúáà (ÅÒÒ) è íà äèøàíåòî äâóñòðàííî. Âúçìîæíè
çà ðàçìåñòâàíèÿ íà ÅÒÒ ïðè òðàíñïîðòà èëè íàëè÷èå íà ïíåâìîòîðàêñ.

2. Óñòàíîâÿâàíå íà àäåêâàòíà ñàòóðàöèÿ. Ïðîâåðêà íà ÊÃÀ, êîëêîòî å âúçìîæíî
ïî ñêîðî.

3. Ïðîâåðêà íà ðåñïèðàòîðà.

4. Ïðîâåðêà íà ïàðàìåòðèòå íà õåìîäèíàìèêàòà (Ñ×, ÀÍ, ñúðäå÷åí äåáèò ïðè íà-
ëè÷èå íà ïóëìîíàëåí áàëîíåí êàòåòúð, ÖÂÍ, ÏÊÍ) è îïðåäåëÿíå íà íóæäàòà
îò âàçîàêòèâíè ñóáñòàíöèè è äîçèòå.

4. Ïðîâåðêà íà ðèòúìà. Ïðè íàëè÷èå íà âúíøíà ñòèìóëàöèÿ å íåîáõîäèìà ïðîâåð-
êà íà íàñòðîéêèòå íà ÏÌ.

5. Ïðîâåðêà íà ñúðäå÷íè øóìîâå, îñîáåíî àêî ïàöèåíòà å ñëåä êëàïíà õèðóðãèÿ.
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6. Ïðîâåðêà íà ïåðèôåðíèÿ ïóëñ. Íåîáõîäèìà å ïîâòîðíà ïðåöåíêà íà êðàéíèöèòå,
àêî èìà íàëè÷èå íà àðòåðèàëíà ëèíèÿ èëè ÈÀÁÊ çà äà íå ñå ïðîïóñíå èñõåìèÿ
â òàçè îáëàñò.

7. Ïðîâåðêà íà êîðåìà.

8. Ïðîâåêà íà î÷íèòå ðåôëåêñè. Íåîáõîäèìà å äîïúëíèòåëíà íåâðîëîãè÷íà ïðåöåí-
êà ïðè ñúáóæäàíå íà ïàöèåíòà.

2.4 Èçñëåäâàíèÿ

1. Åëåêòðîêàðäèîãðàìà.

2. Ïðîâåðêà è ñðàâíåíèå ñ ïðåäîïåðàòèâíàòà (íàëè÷èåòî íà äåñåí áåäðåí áëîê íå
å íåîáè÷àéíî). Òî íàé ÷åñòî å âðåìåííî è îáðàòèìî è ñ îãðàíè÷åíî êëèíè÷íà
çíà÷èìîñò, ñúùîòî å âàëèäíî è çà ïðîìÿíà íà åëåêòðè÷íàòà îñ íà ñúðöåòî.

3. Ðèòúì-íàëè÷èå íà áðàäèêàðäèÿ, àòðèî-âåíòðèêóëàðåí áëîê èëè ïðåäñúðäíî
ìúæäåíå.

4 Ïðîâåêà çà íàðóøåíèÿ â ST ñåãìåíòà - äèôóçíè íåñïåöèôè÷íè ïðîìåíè ñà îáè-
÷àéíè è ìîæå äà ñà ðåçóëòàò îò ïðåêàðàíî âúçïàëåíèå; ST åëåâàöèè â äâå
èëè ïîâå÷å ñúñåäíè îòâåæäàíèÿ â çîíàòà íà ðåâàñêóëàðèçàöèÿòà íà ìèîêàð-
äà ñà èíäèêàöèÿ çà íàðóøåíèå íà êðúâîñíàáäÿâàíåòî îò ãðàôòà - íåîáõîäèìî
å íåçàáàâíî äà ñå óâåäîìè èíòåíçèâèñòà èëè øåôà íà åêèïà, ST åëåâàöèè â
ïðåäíèòå îòâåæäàíèÿ ìîæå äà èíäèöèðà ñïàçúì íà ãðàôòà íà àòðåðèÿ ìàìà-
ðèÿ (ËÈÌÀ). Íåîáõîäèìî å íåçàáàâíî óâåäîìÿâàíå íà øåô åêèïà èëè ëåêàðÿ
â èíòåíçèâíî îòäåëåíèå

2.5 Ðåíòãåíîâà ãðàôèÿ

1. Ïðîâåðêà íà ïðàâèëíàòà ïîçèöèÿ íà ÅÒÒ. Òî÷íàòà ïîçèöèÿ å íà ñðåäàòà ìåæäó
ãëîòèñà è êàðèíàòà.

2. Ïðîâåðêà íà ïîçèöèÿòà íà Ñâàí-Ãàíö êàòåòúðà. Âúðõà íå òðÿáâà äà áúäå òâúðäå
ïåðèôåðíî-íå ïîâå÷å îò 1-2 ñì îò ëàòåðàëíàòà ñÿíêà íà ìåäèàñòèíóìà.

3. Ïðîâåêà íà îñòàíàëèòå äðåíàæè èëè êàòåòðè.

4. Ïðîâåðêà çà ïíåâìîòîðàêñ.

5. Ïðîâåðêà çà êîëàïñ íà áåëîäðîáåí ëîá, àòåëåêòàçè, èçëèâè, áåëîäðîáåí åäåì.
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2.6 Ëàáîðàòîðèÿ

1. Õåìîãëîáèí.

2. Êîàãóëàöèîííè ïàðàìåòðè (òðîìáîöèòè, ïðîòðîìáèíîâî âðåìå, ÀÏÒÒ, ÈÍÐ,
ÀÂÑ).

3. Êàëèé, ìàãíåçèé-óñèëåíàòà äèóðåçà å îáè÷àéíà â ïúðâèòå ÷àñîâå ñëåä îïåðàöèÿ-
òà. Òîâà ìîæå äà äîâåäå äî ñåðèîçíè çàãóáè íà êàëèé è ìàãíåçèé è äà óâåëè÷è
âúçìîæíîñòòà çà ðèòúìíè íàðóøåíèÿ. Íåîáõîäèìî å äà èìà ãîòîâíîñò çà çà-
ìåñòâàíå íà äåôèöèòà íà òåçè åëåêòðîëèòè.

4. Ãëþêîçà � ñòðèêòíèÿ ãëþêîçåí êîíòðîë ðåäóöèðà ìîðáèäèòåòà. Ïðåïîðú÷èòåëíè
ñòîéíîñòè çà êîíòðîë ñà ìåæäó 6-10 ììîë/ë.

5. Ñúðäå÷íè åíçèìè - óâåëè÷åíèå íà ÑÐÊ, ÑÐÊ-ÌÂ è òðîïîíèí ñà íåñïåöèôè÷-
íè. Òå òðÿáâà äà ñå îöåíÿâàò â êîíòåêñòà íà ïðîìåíè â õåìîäèíàìèêàòà è
ÅÊÃ.

2.7 Çàòîïëÿíå

Ïðè ÊÏÁ ñå îõëàæäà òÿëîòî äî 32Ñ � . Ïàöèåíòèòå ñå çàòîïëÿò äî 34 Ñ � ïðåäè äà
ñå òðàíñôåðèðàò â ÈÎ. Åôåêòèòå íà õèïîòåðìèÿòà ñà

1. Ïðåäèñïîçèöèÿ êúì êàìåðíà äèñðèòìèÿ è íèñúê ïðàã íà êàìåðíà ôèáðèëàöèÿ.

2. Óâåëè÷åíèå íà ïåðèôåðíîòî ñúïðîòèâëåíèå; ïîâèøàâà ñëåäíàòîâàðâàíåòî è ìè-
îêàðäíàòà êîíñóìàöèÿ.

3. Òðåïåðåíåòî íà ïàöèåíòà ïîâèøàâà êèñëîðîäíàòà êîíñóìàöèÿ íà ïåðèôåðèÿòà.

4. Íàìàëÿâà ÑÎ 2 ïðîäóêöèÿ; íåîáõîäèìî å äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å ïàöèåíòèòå ñ
íèñúê ÑÎ 2 (ðåñïèðàòîðíà àëêîëîçà) îáèêíîâåíî óâåëè÷àâàò ïðîäóêöèÿòà ñëåä
çàòîïëÿíå.

5. Êîàãóëîïàòèè; âëîøàâà òðîìáîöèòíàòà ôóíêöèÿ è êîàãóëàöèîííàòà êàñêàäà. Çà-
òîïëÿíåòî å âàæíà ÷àñò îò ëå÷åíèåòî ïðè êúðâåíå íà ïàöèåíòà. Çàòîïëÿíåòî
ñå îñúùåñòâÿâà ñ åëåêòðè÷åñêè îäåàëà èëè ñúñ çàâèâàíå ïî ìåõàíè÷åí íà÷èí
íà ïàöèåíòà.

2.8 Êúðâåíå

Êúðâåíåòî ìîæå äà ñå ðàçäåëè íà ìåäèöèíñêî è õèðóðãè÷íî .

1. Ìåäèöèíñêî - ðåçóëòàò å íà äåôèöèò íà êîàãóëàöèîííàòà êàñêàäà, òðîìáîöèòè
èëè ôèáðèíîãåí.
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2. Õèðóðãè÷íî - ðåçóëòàò e íà îïåðàòèâíàòà òðàâìà; âåðîÿòíè ìåñòà ñà ñúäîâèòå
àíàñòîìîçè èëè ìåñòàòà íà êàíþëàöèÿ èëè êúðâåíå îò ìàëêè ìåäèàñòèíàëíè
ñúäîâå èëè âåíè. Ïðè òåçè îáñòîÿòåëñòâà å íåîáõîäèìî ðåâèçèÿ íà ïàöèåíòà
â îïåðàòèâíàòà çàëà ñ õåìîñòàçà.

2.8.1 Äèàãíîçà íà õèðóðãè÷íîòî êúðâåíå

1. Ïåðñèñòèðàùî êúðâåíå ïðè îòñúñòâèå íà ñïåöèôè÷åí õåìîñòàçèîëîãè÷åí äåôè-
öèò (íîðìàëíè êîàãóëàöèîííè ïàðàìåòðè).

2. Âíåçàïíî íà÷àëî íà ïðÿñíî çíà÷èìî êúðâåíå; îñîáåíî àêî å àñîöèèðàíî ñ ïðåä-
øåñòâàùî ðÿçêî ïîêà÷âàíå íà ÀÍ. Íåîáõîäèìî å äà ñå ïðåöåíè äàëè íå ñå
êàñàå çà äðåíàæ íà íàòðóïàíà êðúâ â òîðàêñ ïðè òðàíñïîðòà, êîÿòî ïðè ïðå-
ìåñòâàíåòî ìîæå ðÿçêî äà ñå îñâîáîäè è íàïúëíè êîëáàòà.

3. Ïîâå÷å îò 500ìë çà ïúðâèÿ ÷àñ ñëåä îïåðàöèÿòà;

4. Ïîâå÷å îò 400ìë çà ïúðâèòå äâà ÷àñà;

5. Ïîâå÷å îò 300 ìë çà ïúðâèòå òðè ÷àñà;

6. Ïîâå÷å îò 200 ìë çà ïúðâèòå ÷åòèðè ÷àñà;

Ïðè òàêèâà äàííè å íåîáõîäèìî íåçàáàâíî äà ñå âçåìå ðåøåíèå çà ðåâèçèÿ íà ïà-
öèåíòà çà õèðóðãè÷íî êúðâåíå.

2.8.2 Äèàãíîçà íà ìåäèöèíñêîòî êúðâåíå

1. Îñòàòú÷åí åôåêò íà õåïàðèíà - ïàöèåíòèòå ñå àíòèêîàãóëèðàò ñ âèñîêè äîçè
õåïàðèí ïðåäè ÊÏÁ äî äîñòèãàíå íà ÀÂÑ íàä 500 ñåêóíäè. Õåïàðèíà ñå ½îá-
ðúùà� â êðàÿ íà îïåðöèÿòà ñ ïðîòàìèí. Îáèêíîâåíî èç÷èñëåíàòà äîçà å äîñò-
òú÷íà çà äà ñå ïîñòèãíå êîàãóëàöèÿ. Äîïúëíèòåëíî å íåîáõîäèìà ïðåöåíêà íà
êîàãóëàöèÿòà, ïîðàäè âëèâàíåòî íà êðúâ îò ðåçåðâîàðà íà ÅÊÊ ñëåä ñïèðà-
íåòî ìó. Õåïàðèí ½ðèáàóíä� (rebound) åôåêò ìîæå äà ñå ïîëó÷è íÿêîëêî ÷àñà
ñëåä îïåðàöèÿòà. Óñòàíîâÿâàíåòî íà ïîâèøåíè êîëè÷åñòâà íà õåïàðèí ñå ïðà-
âè ñ èçñëåäâàíå íà àêòèâèðàíî âðåìå íà ñúñèðâàíå. Íîðìàëíèòå ñòîéíîñòè ñà
îò 80 äî 120 ñåêóíäè.

2. Êà÷åñòâåí äåôèöèò íà òðîìáîöèòè - òðîìáîöèòíàòà ôóíêöèÿ ìîæå äà ñå íà-
ðóøè ïîðàäè íÿêîëêî ïðè÷èíè. Ìíîãî ïàöèåíòè ñà íà àíòèàãðåãàíòè ïðåäî-
ïåðàòèâíî. ÊÏÁ ñúùî äîïðèíàñÿ çà íàðóøåíèÿòà. Ïî-äúëãèÿò ÊÏÁ âîäè äî
ïî-òåæêè íàðóøåíèÿ.

3. Êîëè÷åñòâåíè íàðóøåíèÿ íà òðîìáîöèòèòå - áðîÿò èì ìîæå äà áúäå íàìàëåí
ñëåä ÊÏÁ, ïîðàäè õåìîäèëóöèÿòà, äåñòðóêöèÿòà è àãðåãàöèÿ.
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4. Äåôèöèò íà ôàêòîðè íà ñúñèðâàíå - õåìîäèëóöèÿòà ïî âðåìå íà ÊÏÁ èëè
êîíñóìàöèÿ. Ìîæå äà èìà äåôèöèò ïðåäîïåðàòèâíî ïîðàäè ÷åðíîäðîáíà íå-
äîñòàòú÷íîñò.

5. Ôèáðèíîãåíîëèçà; àêòèâàöèÿ íà ïëàçìèíîãåí ïî âðåìå íà ÊÏÁ. ÄÈÊ ñèíäðîì
å ðÿäêîñò.

2.8.3 Ëå÷åíèå íà ìåäèöèíñêîòî êúðâåíå

1. Êîðåöèÿ íà õèïîòåðìèÿòà.

2. Êîíòðîë íà ÀÍ.

3. Äîïúëíèòåëíî ïðîòàìèí ïðè âèñîêî ÀÂÑ. Íåîáõîäèìî å äà ñå âçåìå ïîä âíè-
ìàíèå èäèîïàòè÷íàòà `ïðîòàìèíîâà ðåàêöèÿ' - (áåëîäðîáíà õèïåðòåíçèÿ, õè-
ïîêñèÿ è ñèñòåìíà õèïîòåíçèÿ). Òîâà ìîæå äà ñå ïîëó÷è ïðè âñÿêà äîçà, äîðè
è ïðåäøåñòâàùàòà äà å áèëà ïîíåñåíà äîáðå. Ïðè âèñîêè äîçè ïðîòàìèíà ñå
ÿâÿâà àíòèêîàãóëàíò.

4. Âàçîïðåñèí 20ìêã. Òîé å ïîêàçàí ïðè êúðâåíå, ïðè óðåìèÿ è áîëåñò íà Âèëåá-
ðàíä. Ïîäîáðÿâà ôóíêöèÿòà íà òðîìáîöèòèòå.

5. Òðàíñôóçèÿ íà òðîìáîöèòè � îáèêíîâåíî ñå ïðåëèâà ïåò ñàêà ïðè ñúìíåíèå
çà íàðóøåíà ôóíêöèÿ ïîðàäè êà÷åñòâåí èëè êîëè÷åñòâåí äåôèöèò. Ïåò ñàêà
ùå ïîâèøàò ñòîéíîñòèòå íà òðîìáîöèòèòå îò 25000 äî 50000 è ñúùî òàêà ùå
îñèãóðè ñúñèðâàùè ôàêòîðè åêâèâàëåíòíè íà åäíà åäèíèöà ÏÇÏ. Ïðè êúðâÿù
ïàöèåíò öåëòà å äà ñå ïîñòèãíå áðîé íà òðîìáîöèòèòå íàä 100 000 ñ äîáúð
ôóíêöèîíàëåí ñòàòóñ.

6. Ïðÿñíî çàìðàçåíà ïëàçìà - íîðìàëíî îò äâå äî øåñò åäåíèöè îò 250 äî 300ìë.
Äàâàíåòî íà 20ìë/êã çàìåñòâà ôàêòîðèòå íà ñúñèðâàíå äî 50 % îò íîðìàòà àêî
ñå ïðèåìå, ÷å ñòàðòèðàìå îò ñòîéíîñòè 0. Ïðè êúðâåíå ñå öåëè äî äîñòèãàíå
íà íîðìàëíî ÏÂ è ÀÐÐÒ.

7. Ôèáðèíîãåí � äàâà ñå ïðè äåôèöèò íà ôèáðèíîãåí îò 2-3 ãðàìà ïðè êúðâåíå.

8. Àíòèôèáðèíîëèòè÷íè ìåäèêàìåíòè � òðàíåêñàìè÷íà êèñåëèíà. Èíõèáèðà êîí-
âåðñèÿòà íà ïëàçìèíîãåí â ïëàçìèí è ïðåäîòâðàòÿâà àêòèâàöèÿòà íà ôèáðè-
íîëèçàòà. Ïîòâúðæäàâàíåòî íà ïðîöåñà å ÷ðåç óñòàíîâÿâàíå íà âèñîêè íèâà
íà Ä-äèìåðè, íèñúê ôèáðèíîãåí èëè íàé-òî÷íî ñ òðîìáåëàñòîãðàìà. Ðèñê îò
òðîìáîçè âëþê÷âà òðîìáîçà íà ãðàôòà, äúëáîêè âåíîçíè òðîìáîçè èëè áåëîä-
ðîáíà åìáîëèÿ.

9. Âäèãàíåòî íà ãëàâàòà èëè ïîâèøàâàíå íà ÐÅÅÐ íà ðåñïèðàòîðà ñà äðóãè ïðè-
éîìè çà íàìàëÿâàíå íà êúðâåíåòî. Òîâà íàìàëÿâà ìåäèàñòèíàëíîòî âåíîçíî
íàëÿãàíå è óâåëè÷àâà ïëåâðàëíîòî è ìåäèàñòèíàëíîòî íàëÿãàíå è ñïèðà êúð-
âåíåòî îò ìàëêèòå âåíîçíè ñúäîâå.
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10. Òðàíñôóçèÿ íà åðèòðîöèòíà ìàñà å èçêëþ÷èòåëíî âàæíà çà äà ñå ïîä-
äúðæà äîñòàòú÷íî âèñîêè íèâà íà õåìîãëîáèíà êàòî íîñèòåë íà êèñëîðîäà äî
òúêàíèòå ïðè çíà÷èìî êúðâåíå.

Â èäåàëíèÿ ñëó÷àé å íåîáõîäèìî äà ñå ïîòúðñè ïðè÷èíàòà çà êúðâåíå è äà ñå ðúêîâî-
äèì îò õåìàòîëîãè÷íèòå ëàáîðàòîðíè ðåçóëòàòè: ÀÂÑ, ÏÂ, ÀÐÐÒ, êðúâíà êàðòèíà,
ôèáðèíîãåí è Ä-äèìåðè. Íå âèíàãè òîâà å âúçìîæíî ïîðàäè íàëè÷èå íà äðàìàòè÷-
íî êúðâåíå, êîåòî íå íè äàâà äîñòàòú÷íî âðåìå è íàëàãà âçåìàíå íà áúðçè ðåøåíèÿ
çà ñúõðàíÿâàíå íà æèâîòà íà ïàöèåíòà.

2.8.4 Òðàíñôóçèÿ íà åðèòðîöèòíàòà ìàñà

Ïðèíöèïèòå, êîèòî íàëàãàò âëèâàíå íà åðèòðîöèòíà ìàñà ñà çà ïîäîáðÿâàíå íà íå-
àäåêâàòíàòî ñíàáäÿâàíå ñ êèñëîðîä è äà ñå ìèíèìèçèðà ñòðàíè÷íèÿ åôåêò îò òîâà.
Ïðè ïàöèåíòè, êîèòî àêòèâíî êúðâÿò è ìàñàòà íà õåìîãëîáèíà íå å ïîñòîÿííà å
íåîáõîäèìî äà áúäåì ïî-ëèáåðàëíè ïðè òðàíñôóçèÿ íà ÅðÊ, íåçàâèñèìî îò ñòðà-
íè÷íèòå åôåêòè. Òåçè áåç äàííè çà àêòèâíî êúðâåíå ïîäõîäà áè ìîãúë äà áúäå ïî-
êîíñåðâàòèâåí. Èìà íÿêîëêî ïîòåíöèàëíè óñëîæíåíèÿ àñîöèèðàíè ñ òðàíñôóçèÿòà
íà êðúâ:

1. Òðàíñôóçèîííè ðåàêöèè (õåìîëèòè÷íè, íåõåìîëèòè÷íè, ôåáðèëèòåò).

2. Èíôåêöèîçíè (õåïàòèò Â, Ñ; ÑÌÂ, áàêòåðèàëíè, ïàðàçèòè).

3. Èìóíîñóïðåñèâíè (óâåëè÷àâà âåðîÿòíîñòòà çà ðàçâèòèå íà ñåïñèñ).

Óïîòðåáàòà íà ñòîéíîñòòà íà õåìîãëîáèíà êàòî åäèíñòâåí ôàêòîð çà íóæäàòà
îò êðúâîïðåëèâàíå, áåç äà ñå âçåìàò ïðåäâèä è îáìèñëÿò âñè÷êè âàæíè ôèçèîëî-
ãè÷íè è õèðóðãè÷íè ôàêòîðè, èìàùè îòíîøåíèå êúì äîñòàâêàòà íà êèñëîðîä äî
òúêàíèòå, íå å çà ïðåïîðú÷âàíå. Ðèñêà îò óñëîæíåíèÿ ñâúðçàíè ñ íåàäåêâàò-
íà îêñèãåíàöèÿ òðÿáâà äà å îñíîâíà äâèæåùà ñèëà çà íåîáõîäèìîñòòà îò
òðàíñôóçèÿ. Ñèìïòîìèòå ñà; íèñêà ñàòóðàöèÿ íà ñìåñåíàòà âåíîçíà êðúâ,
âèñîêè íèâà íà ëàêòàò èëè êëèíè÷íè ñèìïòîìàòèêè íà îðãàííà äèñôóí-
êöèÿ, êîèòî íå ìîæå äà ñå ñâúðæàò ñ äðóãè ïðè÷èíè. Ïîâå÷åòî ïàöèåíòè
ñëåä ÑÕ, êîèòî ñà õåìîäèíàìè÷íè ñòàáèëíè, áåç äàííè çà àêòèâíî êúðâåíå è ñà ñ
íåóñëîæíåí ïîñòîïåðàòèâåí ïåðèîä òîëåðèðàò õåìîãëîáèí äî 90 ã/ë áåç ïðîáëåì.

2.9 Ïîääúðæàíå íà ñòàáèëíà õåìîäèíàìèêà

1. Àðòåðèàëíîòî Íàëÿãàíå (ÀÍ) = Ñúðäå÷íèÿòÄåáèò (ÑÄ)*Ïåðèôåðíîòî Ñúïðî-
òèâëåíèå (ÏÑ)

ÀÍ = ÑÄ*ÏÑ .
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2. Ñúðäå÷íèÿò Äåáèò (ÑÄ) = Ñúðäå÷íàòà ×åñòîòà (Ñ×)*Óäàðåí Îáåì (ÓÎ)

ÑÄ=Ñ×*ÓÎ.

3. Óäàðíèÿò îáåì ñå îïðåäåëÿ îò ïðåäíàòîâàðâàíåòî, êîíòðàêòèëèòåòà è ñëåä íà-
òîâàðâàíåòî.

4. Áðàäèêàðäèÿòà èëè äèñðèòìèÿòà ìîãàò äà íàìàëÿò ïúëíåíåòî íà êàìåðàòà è äà
íàìàëÿò ñúðäå÷íèÿ äåáèò.

Èìà ìíîãî ïðè÷èíè çà õèïîòîíèÿòà ñëåäîïåðàòèâíî. Ïðàâèëíàòà äèàãíîñòèêà íà
ïðè÷èíèòà å íàé-êðàòêèÿ ïúò êúì ðàçðåøàâàíå íà ïðîáëåìà. Àêî ðàçãëåäàìå óðàâ-
íåíèåòî ÀÍ=ÑÄ*ÏÑ ñå âèæäà, ÷å åäíà îò ïðè÷èíèòå å ïðîáëåìà ñ ½ïîìïàòà� íà
îðãàíèçìà, à èìåííî ÓÎ (êîíòðàêòèëèòåòà) ðåñïåêòèâíî ñúðäå÷íèÿ äåáèò, à äðóãàòà
å ñâúðçàíà ñ íèñêî ñèñòåìíî ñúïðîòèâëåíèå. Ïðè òåçè îáñòîÿòåëñòâà å íåîáõîäèìî
äà ñå ïîäõîäè ïî ñëåäíèÿ íà÷èí.

1. Ïðîâåðêà íà ïîñëåäíèòå õåìîäèíàìè÷íè ïàðàìåòðè.

2. Îöåíêà íà ñúäå÷íèÿ äåáèò/èíäåêñ. Îïðåäåëÿíå íà ïðîáëåìà äàëè ñå äúëæè íà
íèñúê êîíòðàêòèëèòåò èëè íà íèñêî ïåðèôåðíî ñúïðîòèâëåíèå.

3. Ïðîâåðêà íà ñúðäå÷íèÿ ðèòúì.

4. Ïðîâåðêà íà ÖÂÍ çà äà ñå îöåíè ïðåäíàòîâàðâàíåòî.

5. Ïðåöåíêà çà ñëåäíàòîâàðâàíåòî � âèñîêî ïåðèôåðíî ñúïðîòèâëåíèå.

6. Èìà ëè ïðîáëåì ñ êîíòðàêòèëèòåòà íà ìèîêàðäà � åõîêàðäèîãðàôèÿ.

7. Ïðîâåðêà çà îñòðî íàñòúïèëà òàìïîíàäà . Ïðîâåðêà çà îñòðà îêëóçèÿ íà ãðàôò
èëè ñïàçúì íà àðòåðèÿ ìàìàðèÿ (ÅÊÃ). Ïðîâåðêà íà ïðîáëåì ñ ïîäìåíåíàòà
êëàïà (ìåõàíè÷åí àëòåðíàíñ, ïàðàïðîòåçíà ðåãóðãèòàöèÿ).

8. Ïðîâåðêà íà ïîñëåäíèòå äàííè îò Ñâàí-Ãàíö êàòåòúðà. Íåîáõîäèìî å äà ñå íàï-
ðàâÿò íîâè òàêèâà çà ñðàâíåíèå è èäåíòèôèöèðàíå íà ïðîáëåìà ïðè ðÿçêà
ïðîìÿíà â õåìîäèíàìèêàòà.

9. Îöåíêà íà ÑÄ / Ñúðäå÷íèÿ Èíäåêñ (ÑÈ).

Ïîâå÷åòî èíòåðâåíöèè, âêëþ÷âàùè CPB ñ êàðäèîïëåãè÷åí àðåñò, âîäÿò äî äèñôóí-
êöèÿ íà ìèîêàðäà, êîÿòî îáèêíîâåíî ñå äúëæè íà èñõåìè÷íî / ðåïåðôóçèîííî óâ-
ðåæäàíå íà ñúðöåòî. Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà òàêèâà íàðóøåíèÿ ìîæå äà âàðèðà
îò âðåìåííî çàøåìåòÿâàíå(äî 24 ÷àñà) äî ïåðñèñòèðàùî ñúñ ñëó÷àè íà äúëáîêà
èñõåìèÿ è ìèîêàðäåí èíôàðêò. Äîïúëíèòåëíè ôàêòîðè ñà ïðåäîïåðàòèâíà ìèîêàð-
äíà äèñôóíêöèÿ, ìèîêàðäíàòà ïðîòåêöèÿ(êàðäèîïëåãèÿ), ñèñòåìíè âúçïàëèòåëíè
ðåàêöèè.

Òðÿáâà äà ñå ïîä÷åðòàÿò ñëåäíèòå ïàòîôèçèîëîãè÷íè ìåõàíèçìè íà ÍÄÑ:
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(1) ñèñòîëíà äèñôóíêöèÿ íà ËÊ,
(2) äÿñíîêàìåðíà (ÄÊ) ñèñòîëíà äèñôóíêöèÿ è
(3) äèàñòîëíà äèñôóíêöèÿ íà ËÊ, íàðè÷àíà ñúùî ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò ñúñ

çàïàçåíà ôðàêöèÿ íà èçòëàñêâàíå.
Ãîðåñïîìåíàòèòå ìåõàíèçìè ìîãàò äà ñå ïîÿâÿò èçîëèðàíî èëè â êîìáèíàöèÿ.

Óñëîâèÿ êàòî êëàïíî çàáîëÿâàíå, áåëîäðîáíà õèïåðòîíèÿ, ìåõàíè÷íà êëàïíà äèñ-
ôóíêöèÿ è äèõàòåëíà íåäîñòàòú÷íîñò ñúùî äîïðèíàñÿò çà ðàçâèòèåòî íà ÍÄÑ.

2.9.1 ËÊ äèñôóíêöèÿ

Ñèñòîëíàòà äèñôóíêöèÿ íà ËÊ å ïðîèçâîäíà íà ïðåäíàòîâàðâàíå, ñëåä íàòîâàð-
âàíå è êîíòðàêòèëíîñò; ËÊ ñèñòîëíà äèñôóíêöèÿ ñå ïðîÿâÿâà ïîðàäè çàãóáà íà
ôóíêöèîíàëíè ìèîöèòè èëè íàìàëÿâàíå íà òÿõíàòà ôóíêöèÿ. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè
çàãóáàòà íà ôóíêöèîíàëíè ìèîöèòè ñå ðàçâèâà â ðåçóëòàò íà íåêðîçà, äúëæàùà ñå
íà íàðóøåíà êîðîíàðíà öèðêóëàöèÿ è èñõåìèÿ / ðåïåðôóçèîííî óâðåæäàíå èëè íà
àïîïòîçà. Çàãóáàòà íà ôóíêöèÿòà íà æèçíåíèòå ìèîöèòè ÷åñòî å ïðåõîäíà ïî âðåìå
íà çàøåìåòÿâàíåòî èëè ìîæå äà áúäå ðåôðàêòåðíà íà âúçñòàíîâÿâàíå ïðè óñëîâèÿ
êàòî èíôåêöèÿ; òàõèêàðäèÿ; êëàïíî çàáîëÿâàíå; ìåòàáîëèòíà àíîìàëèÿ (àöèäîçà,
õèïîãëèêåìèÿ, õèïîêàëöåìèÿ); èçëàãàíå íà òîêñèíè. Íàðóøàâàíåòî íà ñúðäå÷íèÿ
îòãîâîð ïðè âèñîêî ïðåäíàòîâàðâàíå âîäè äî äðàñòè÷íî ïîíèæåíèå íà ñúðäå÷íèÿ
äåáèò (CO) è äîñòàâêà íà êèñëîðîä äî äðóãè îðãàíè, óâåëè÷àâàíå íàëÿãàíåòî íà
ëÿâîòî ïðåäñúðäèå è âêëèíåíîòî ïóëìîêàïèëÿðíî íàëÿãàíå ñ êàðäèîãåíåí áåëîäðî-
áåí îòîê. Âúïðåêè ÷å, ËÊ îáèêíîâåíî ðàáîòè ñðåùó îòíîñèòåëíî âèñîêî ñèñòåìíî
àðòåðèàëíî íàëÿãàíå, çíà÷èòåëíîòî óâåëè÷åíèå íà ñëåäíàòîâàðâàíå ñúùî ìîæå äà
ïðåäèçâèêà ñèñòîëíà äèñôóíêöèÿ ïðè ÑÍ.

2.9.2 ËÊ äèàñòîëíà äèñôóíêöèÿ.

ÍÄÑ ïîíÿêîãà ñå ñâúðçâà ñúñ çàïàçåíà ñèñòîëíà ôóíêöèÿ íà ÔÈ % (èçòëàñêâàùà
ôðàêöèÿ). Â òàêèâà ñëó÷àè êîíòðàêòèëèòåòúò íà ìèîêàðäà íàìàëÿâà. Òåçè ñúñòîÿ-
íèÿ ñà ðåçóëòàò îò íåâúçìîæíîñòòà íà êàìåðàòà äà ïðèåìå äîñòàòú÷íî êîëè÷åñòâî
êðúâ âúïðåêè íîðìàëíîòî ïðåäíàòîâàðâàíå. Äèàñòîëíàòà äèñôóíêöèÿ îáà÷å ìîæå
äà áúäå ïðèäðóæåíà èëè îò óâðåäåíà èëè çàïàçåíà èçòëàñêâàùà ôðàêöèÿ. Îò ïàòî-
ôèçèîëîãè÷íà ãëåäíà òî÷êà äèàñòîëíàòà äèñôóíêöèÿ ñå õàðàêòåðèçèðà ñ íàðóøåíà
ðåëàêñàöèÿ è ïúëíåíå íà ËÊ ïî âðåìå íà äèàñòîëíàòà ôàçà íà ñúðäå÷íèÿ öèêúë,
êîåòî ìîæå äà áúäå ïðè÷èíåíî îò ñëåäíèòå ìåõàíèçìè:

(1) èçðàçåíà òàõèêàðäèÿ (ïðè ïðåäñúðäíî ìúæäåíå),
(2) ïîíèæåí ìèîêàðäåí êîìïëàéàíñ
(3) íàðóøåíà âåíòðèêóëàðíà ðåëàêñàöèÿ.
Ïðîöåñèòå, ñâúðçàíè èíòåíçèâíî ñ ðàçâèòèåòî íà äèàñòîëíà äèñôóíêöèÿ íà íè-

âî êàðäèîìèîöèòè, ñå îòíàñÿò äî îòäåëÿíåòî íà êàëöèé îò öèòîçîëíàòà è êàëöè-
åâàòà õîìåîñòàçà, àäåêâàòíîñòòà íà îòäåëÿíåòî íà àêòèí-ìèîçèíîâèòå êîìïëåêñ è
ñòðóêòóðíè íàðóøåíèÿ íà öèòîçîëà.(30) Äèàñòîëíàòà äèñôóíêöèÿ å øèðîêî ðàç-
ïðîñòðàíåíî ÿâëåíèå, êîèòî ñå ïîÿâÿâàò ïðè 70 % îò ñúðäå÷íèòå ïàöèåíòè ñëåä
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îïåðàöèÿòà. Âúïðåêè âèñîêîòî ñè ðàçïðîñòðàíåíèå, ñàìî äèàñòîëíàòà äèñôóíêöèÿ
÷åñòî å íåäîñòàòú÷íà, çà äà ïðåäèçâèêà ðàçâèòèå íà îñòðà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò;
îáà÷å, â êîìáèíàöèÿ ñ äðóãè ïðåäðàçïîëàãàùè ôàêòîðè, êàòî ïðåäñúðäíî ìúæäå-
íå,íàðóøåíà êîðîíàðíà ïåðôóçèÿ è àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ, òîâà ìîæå äà äîâåäå äî
äåêîìïåíñàöèÿ. Ïîðàäè òîâà ñå ñìÿòà, ÷å äèàñòîëíàòà äèñôóíêöèÿ å ðàíåí ïðèçíàê
íà ìèîêàðäíà èñõåìèÿ.

2.9.3 Äÿñíîêàìåðíà äèñôóíêöèÿ

Îñíîâíèòå ïàòîôèçèîëîãè÷íè ìåõàíèçìè íà ÄÊ äèñôóíêöèÿ âêëþ÷âàò ïîâèøåíî
ïðåäíàòîâàðâàíå, ïîâèøåíî íàëÿãàíå â ÄÊ, íàðóøåíà ïåðôóçèÿ íà êîðîíàðíàòà àð-
òåðèÿ è íàìàëåí êîíòðàêòèëèòåò. Ñïåöèôè÷íèòå îñîáåíîñòè íà ïåðôóçèÿòà íà ÄÊ
è èçìåíåíèÿòà ïî âðåìå íà ïîâèøåíî íàëÿãàíå â áåëîäðîáíàòà àðòåðèÿ ñà âàæíè
çà ðàçáèðàíå.Ôèçèîëîãè÷íî, ïåðôóçèÿòà íà äÿñíàòà êîðîíàðíà àðòåðèÿ, çà ðàç-
ëèêà îò ëÿâàòà êîðîíàðíà àðòåðèÿ ñå ïîëó÷àâà ïî âðåìå íà äèàñòîëà è ñèñòîëà.
Ïðè óñëîâèÿ íà áåëîäðîáíà õèïåðòîíèÿ íàëÿãàíåòî â ÄÊ ñå óâåëè÷àâà è âîäè äî
íàìàëÿâàíå íà ïåðôóçèÿòà íà äÿñíàòà êîðîíàðíà àðòåðèÿ, îáÿñíÿâàéêè çàùî ïîä-
äúðæàíåòî íà äèàñòîëíîòî àðòåðèàëíî íàëÿãàíå å ìíîãî âàæíî çà îñèãóðÿâàíå íà
îïòèìàëåí ëÿâ è äåñåí êîðîíàðåí êðúâîòîê. Ïåðèîïåðàòèâíàòà ÄÊ èñõåìèÿ è èí-
ôàðêò ñà îñíîâíè ïðè÷èíè çà óâðåæäàíå íà êîíòðàêòèëèòåòà. Òðèêóñïèäíàòà èëè
ïóëìîíàëíà ðåãóðãèòàöèÿ âîäè äî ïðåòîâàðâàíå ñ ïðåêîìåðíî êîëè÷åñòâî êðúâ íà
ÄÊ. Êàòî ñå èìà ïðåäâèä, ÷å ÄÊ íîðìàëíî îñèãóðÿâà íèñêî íàëÿãàíå ïðè ïåðôóçèÿ
íà áåëîäðîáíèòå ñúäîâå, òÿ å ìíîãî ÷óâñòâèòåëíà êúì äîðè óìåðåíî ïîâèøàâàíå íà
íàëÿãàíåòî íà áåëîäðîáíàòà àðòåðèÿ. ÄÊ íåäîñòàòú÷íîñò ìîæå äà ñå ðàçâèå ïîðàäè
áåëîäðîáíà õèïåðòîíèÿ èëè êîíòðàêòèëíî óâðåæäàíå, ñâúðçàíî ñ áúðçàòà ïðîãðå-
ñèÿ íà äèëàòàöèÿòà íà ÄÊ, êîåòî âîäè äî ïîâèøàâàíå íà íàëÿãàíåòî â äèàñòîëàòà
íà ÄÊ (38) Òåçè ïðîìåíè âîäÿò äî ïðåìåñòâàíå íà ìåæäóêàìåðíàòà ïðåãðàäà êúì
âå÷å íåäîñòàòú÷íî íàïúëíåíàòà ËÊ êàìåðà ñ íàìàëÿâàíå íà CO.

2.9.4 Õåìîäèíàìè÷åí ìîíèòîðèíã è òåðàïèÿ

Öåëòà íà ïåðèîïåðàòèâíîòî õåìîäèíàìè÷íî ëå÷åíèå ïðè ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ òðÿáâà
äà áúäå îïòèìèçèðàíå íà áàëàíñà ìåæäó DO2(äîñòàâêà) è êîíñóìàöèÿòà íà êèñ-
ëîðîä (VO2); Òîâà å îñîáåíî âàæíî ïðè ïàöèåíòè ñ íèñúê ÑÎ. Èíäèâèäóàëíèÿò
èçáîð íà òåõíèêà çà ïåðèîïåðàòèâåí ìîíèòîðèíã çàâèñè îò âèäà íà îïåðàöèÿòà è îò
ñâúðçàíèÿ ñ ïàöèåíòà ðèñê. Ïî âðåìå íà ñúðäå÷íàòà àíåñòåçèÿ è ÑÕ, åõîêàðäèîã-
ðàôèÿòà ïîçâîëÿâà äèàãíîñòèöèðàíå íà õåìîäèíàìè÷íè ðàçñòðîéñòâà è îöåíêà íà
ñòàòè÷íèòå èëè äèíàìè÷íèòå ïàðàìåòðè, êîèòî ëåêàðèòå ðàç÷èòàò è âçåìàò ðåøå-
íèÿ çà õèðóðãè÷íè ïðîöåäóðè è ïåðèîïåðàòèâíî ëå÷åíèå Àêî ÑÈ å íîðìàëåí èëè
âèñîê, òîãàâà ïàöèåíòúò íÿìà çíà÷èìè ïðîáëåìè ñ êîíòðàêòèëèòåòà íà ìèîêàðäà è
âåðîÿòíàòà ïðè÷èíà å ñâúðçàíà ñ íàìàëåíèå íà ïåðèôåðíîòî ñúïðîòèâëåíèå (ÏÑ).
Íåîáõîäèì å âàçîïðåñîð äà ñå ðàçãëåäà êàòî ðàçðåøåíèå íà ïðîáëåìà. Äèôåðåíöè-
àëíàòà äèàãíîçà íà íèñêîòî ïåðèôåðíî ñúïðîòèâëåíèå å:
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� ÑÈÐÑ- ÷àñò îò ïàöèåíòèòå ñëåä ÊÏÁ èìàò çíà÷èòåëíà öèòîêèíîâà ïðîäóêöèÿ;

� Ñåïñèñ;

� Àíàôèëàêòè÷íà èëè àíàôèëàêòîèäíà ïîäîáíà ðåêöèÿ âêëþ÷èòåëíî è ïðîòà-
ìèíîâàòà;

� Ëåêàðñòâåíî èíäóöèðàíà, òîêñè÷íà ðåàêöèÿ � íèòðàòè, àíòèõèïåðòåíçèâíè,
íàðêîòèöè è ñåäàòèâíè è ò.í.;

� Àäðåíàëíà íåäîñòàòú÷íîñò � àíàìíåçà çà óïîòðåáà íà êîðòèêîñòåðèîäè (ÊÑ)
ïðåäîïåðàòèâíî;

� Õèïåðòèðåîèäèçúì, õèïîòèðåîèäèçúì;

� Íåâðîãåííè (ñïèíàëåí) øîê;

Ïðè íèñúê ñúðäå÷åí èíäåêñ (< 2. 0ë/ìèí) è õèïîòåíçèÿ âåðîÿòíàòà
ïðè÷èíà å íåàäåêâàòåí îáåì èëè êîíòðàêòèëíà íåäîñòàòú÷íîñò.

Ïðîâåðêà íà ñúðäå÷íèÿ ðèòúì. Àáñîëþòíà èëè îòíîñèòåëíà áðàäèêàðäèÿ
èëè òàõèêàðäèÿ (îáèêíîâåíî ïðåäñúðäíî ìúæäåíå) ìîæå äà äîâåäå äî íàìàëÿâàíå
íà ÑÄ è òðÿáâà äà ñå êîðèãèðà.

Ïðîâåðêà íà ÖÂÍ çà îöåíêà íà ïðåäíàòîâàðâàíåòî. Ïàöèåíò ñ íèñúê ÑÈ
è íèñêî ÖÂÍ å íåáõîäèìî äà ñå íàïðàâè îáåìíî íàòîâàðâàíå ñ òå÷íîñòè. Âúïðåêè
÷å, íîðìàëíî ÖÂÍ âàðèðà ïðè õîðàòà ìåæäó 0 è 4 ìì Hg, ïàöèåíòèòå ñëåäîïåðà-
òèâíî èìàò íàìàëåí ñúðäå÷åí êîìï-ëàéàíñ ïî ðåäèöà ïðè÷èíè. Âñúùíîñò ïîâå÷åòî
íåêîìïëèöèðàíè ïàöèåíòè ñëåäîïåðàòèâíî èìàò ÖÂÍ ìåæäó 4 è 10 ìì Hg. Âàæíî
å äà ñå îòáåëåæè, ÷å òîâà êîåòî íè èíòåðåñóâà å ðàçìåðà íà îáåìà (ïðåäíàòîâàðâà-
íåòî = äÿñíî èëè ëÿâî êðàåí äèàñòîëåí îáåì íà êàìåðàòà). Òîâà êîåòî ñå èçìåðâà
å íàëÿãàíå (ÖÂÍ è ÏÊÍ ñà íà êðàéíè äèàñòîëíè íàëÿãàíèÿ). Àêî êîìïëàéíñúò å
íèñúê (½õèáåðíèðàí� ìèîêàðä) ìàëêè êîëè÷åñòâà ìîãàò äà äîâåäàò äî ïî-âèñîêè
íàëÿãàíèÿ. Àêî ñå ïðèåìå, ÷å ïàöèåíòúò å ðåñïîíäåð íà îáåìíî íàòîâàðâàíå (íà
àñöåíäåíòíàòà ÷àñò îò êðèâàòà íà Ñòàðëèíã, ïðè êîÿòî ñ ïîâèøàâàíå íà ïðåäíàòî-
âàðâàíåòî ñå óâåëè÷àâà ñúðäå÷íèÿ äåáèò) ñå äàâà áîëóñ îò âëèâàíèÿ. Îáè÷àéíîòî
êîëè÷åñòâî å ìåæäó 250 è 500 ìë íî òðÿáâà äà ñå ñúîáðàçè ñ ïîñòèãàíå íà ÖÂÍ îò
3 äî 4 ìì Hg. Â çàâèñèìîñò îò ïðîòîêîëà íà èíñòèòóöèÿòà ìîæå äà ñå ïðèëîæàò
åëåêòðîëèòíè èëè êîëîèäíè ðàçòâîðè. Àêî ñå ïîñòèãíå íàëÿãàíèÿ íà ÖÂÍ îò 3-4
ìì è ñúðäå÷íèÿ äåáèò íå ñå óâåëè÷àâà, òîãàâà ïàöèåíòà å äîñòèãíàë â ïëîñêàòà
÷àñò íà êðèâàòà è âå÷å íå å ðåñïîíäåð íà îáåìíî íàòîâàðâàíå. Ëèïñàòà íà ïðîìÿíà
íà ÖÂÍ ñ äèõàòåëíèòå äâèæåíèÿ å ñúùî äèàãíîñòè÷åí ñïîñîá çà èç÷åðïâàíå íà ìå-
õàíèçìà çà îïòèìàëíî ïðåäíàòîâàðâàíå ÷ðåç âëèâàíèÿ. Íåîáõîäèìî å äà ñå îò÷åòå
è âëèÿíèåòî íà ÐÅÅÐ âúðõó ïðåäíàòîâàðâàíåòî (íàìàëÿâà âåíîçíîòî âðúùàíå).

Âèñîêî ñëåäíàòîâàðâàíå. Âòîðè÷íî ïîðàäè âàçîêîíñòðèêöèÿ èëè õèïåðòî-
íèÿ.

Íàìàëåí êîíòðàêòèëèòåò. Ëå÷åíèåòî ñå îñúùåñòâÿâà ñ èíîòðîïíè ñðåäñòâà,
êàòî åäíîâðåìåííî ñå îïðåäåëè ïðè÷èíàòà:
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1. Íèñêà èçòëàñêâàùà ôðàêöèÿ íà ñúðöåòî ïðåäîïåðàòèâíî.

2. Ïðîäúëæèòåëåí êëàìïàæ èëè ÅÊÊ.

3. Îñòðà îêëóçèÿ íà ãðàôò (ÅÊÃ).

4. Ñïàçúì íà ãðàôòà (ñïåöèàëíî ËÈÌÀ) -ïðîâåðêà íà ÅÊÃ çà STåëåâàöèè.

2.9.5 Èíîòðîïíè è âàçîïåñîðíè ìåäèêàìåíòè

2.9.5.1 Èíîòðîïíè

Àäðåíåðãè÷íè (êàòåõîëàìèíè).

� Äîïàìèí - ñòèìóëèðà äîïàìèíåðãè÷íèòå áåòà è àëôà ðåöåïòîðè â çàâèñèìîñò
îò äîçàòà. Èíîòðîïíèÿò åôåêò ñå ïîñòèãà â ãðàíèöèòå íà 5-10 ìêã/êã/ìèí. Äî-
çè îò 10 ìêã/êã/ìèí è íàãîðå ñå íóæäàÿò îò äîïúëíèòåíà ïðåöåíêà îòíîñíî
õåìîäèíàìèêàòà íà ïàöèåíòà. Â íèñêè äîçè îò 2-4 ìêã/êã/ìèí ñå ïðèåìà, ÷å
ïðèòåæàâà áúáðå÷íî-ïðîòåêòèâåí åôåêò. Íåçàâèñèìî, ÷å óâåëè÷àâà êîëè÷åñò-
âîòî íà óðèíàòà ïî íÿêîëêî ìåõàíèçìà, âñå îùå íÿìà íåîñïîðèìè äîêàçàòåë-
ñòâà, ÷å ïîâëèÿâà êðåàòèíèíîâèÿ êëèðúíñ è íàìàëÿâà èíöèäåíòèòå íà îñòðà
áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò.

� Äîáóòðåêñ - áåòà àãîíèñò. Óâåëè÷àâà êîíòðàêòèëèòåòà è ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà
Áåòà 2 åôåêòà ìîæå ïîíÿêîãà äà íàìàëè ÏÑ è ÀÍ. Áåòà 1 ìîæå äà ïðîâîêèðà
äèñðèòìèÿ. Çàïî÷âà ñå ñ 2,5ìêã/êã/ìèí. Óâåëè÷àâà ñå ñ 2,5 ìêã äî àäåêâàòåí
ñúðäå÷åí èíäåêñ. Ìàñèìàëíèòå äîçè ñà äî 15-20 ìêã/êã/ìèí.

� Àäðåíàëèí - àëôà è áåòà àãîíèñò. Óâåëè÷àâà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà, ÑÄ è ïåðè-
ôåðíîòî ñúïðîòèâëåíèå. Êàòî öÿëî òîâà å ïîñëåäåí èçáîð ïðè õåìîäèíàìè÷íè
ïðîáëåìè. Îïðåäåëåíà ãðóïà îò ïàöèåíòè, êîèòî íå îòãîâàðÿò íà èíôóçèÿòà
íà äîáóòðåêñ áèõà ñå ïîâëèÿëè îò àäðåíàëèí. Ïîòåíöèàëíè ñòðàíè÷íè åôåêòè
ñà óâåëè÷åíèå íà êèñëîðîäíàòà êîíñóìàöèÿ íà ìèîêàðäàà, óâåëè÷åíèå íà
ëàêòàòíàòà àöèäîçà è àðèòìèÿ. Çàïî÷âà ñå îò 0,5 äî 1 ìêã/êã/ìèí è ñå óâå-
ëè÷àâà ïîñòåïåííî äîêàòî ñå äîñòèãíå àäåêâàòåí ñúðäå÷åí èíäåêñ. Äîçè íàä
5 ìêã/êã/ìèí ñå íóæäàÿò îò äîïúëíèòåëíî ðàçãëåæäàíå.

Ôîñôîäèåñòåðàçíè èíõèáèòîðè

� Ìèëðèíîí � ôîñôîäèåñòåðàçåí èíõèáèòîð íàìàëÿâà ìåòàáîëèçìà (ðàçãðàæ-
äàíåòî) íà ÖÀÌÔ. Òîé å ½âòîðè÷åí� ìåñèíäæåð, êîéòî âîäè äî ïîâèøàâåíå
íà êîëè÷åñòâîòî íà êàëöèé â êîìïëåêñà íà àêòèí-ìèîçèí è òàêà ïîäîáðÿâà
êîíòðàêòèëèòåòà, ñòèìóëàöèÿòà íà áåòà-ðåöåïòîðèòå âîäè äî óâåëè÷åíèå íà
ÖÀÌÔ. Ïðàêòè÷åñêè óïîòðåáàòà íà ôîñôî-äèåñòåðàçíè èíõèáèòîðè ½áàéïà-
ñèðà� áåòà � ðåöåïòîðèòå. Ìèëðèíîíúò óâåëè÷àâà ñúðäå÷íèÿ äåáèò. Íàìàëÿ-
âà ñúäîâîòî ñúïðîòèâëåíèå â áåëîäðîáíèòå àðòåðèè, ïîðàäè êîåòî ñå èçïîëçâà
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ïðè áåëîäðîáíà õèïåðòîíèÿ èëè ïðè òåæêà äÿñíîêàìåðíà äèñôóíêöèÿ. Áîëóñ-
íàòà äîçà å 50 êêã/êã ñëåä êîåòî èíôóçèÿòà ñå ïðîäúëæàâà ìåæäó 0,375 è 0,75
ìêã/êã/ìèí. Ïîëóæèâîòà íà ìèëðèíîíà å íÿêîëêî ÷àñà, çà ðàçëèêà îò êàòåõî-
ëàìèíèòå, êîèòî ñà ñ íÿêîëêî ìèíóòè. Îòâèêâàíåòî îò ìèëðèíîíà òðÿáâà äà
å ïîñòåïåííî è áàâíî. Ïðåîöåíêàòà íà ñúñòîÿíèåòî íà ïàöèåíòà ñëåä íÿêîëêî
÷àñà å íåîáõîäèìî çà îïðåäåëÿíå íà òîëåðàíñà îò ñïèðàíåòî íà ìèëðèíîíà.

2.9.5.2 Âàçîïðåñîðè

1. Àäðåíåðãè÷íè (êàòåõîëàìèíè)

� Àðòåðåíîë � ñèëåí àëôà àãîíèñò ñ áåòà åôåêò ñúùî òàêà. Ïðåäèçâèêâà
âàçîêîíñòðèêöèÿ è òàêà óâåëè÷àâà ÏÑ è ÀÍ. Òåîðèòè÷íî èìà è èíîòðîï-
íà àêòèâíîñò è å ìíîãî âåðîÿòíî äà äîâåäå äî íàìàëÿâàíå íà ñúðäå÷íèÿ
äåáèò ïîðàäè âèñîêîòî ñëåäíàòîâàðâàíå, êàêòî ñå ñëó÷âà ïðè ÷èñòèòñ àë-
ôà àãîíèñòè êàòî ôåíèëåôðèí. Íåãàòèâíèòå åôåêòè âêëþ÷âàò ìèîêàðäíà
è ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ, ñïàçúì íà ËÈÌÀ, àðèòìèè è íàìàëÿâàíå íà
ñúðäå÷íèÿ äåáèò ïîðàäè ïîâèøåíîòî ñëåä íàòîâàðâàíå. Ñòàðòîâàòà äîçà
å îáèêíîâåíî 2 äî 5 ìêã/ìèí.

� Ôåíèëåôðèí-÷èñò àëôà àãîíèñò. Ìîæå äà ñå óïîòðåáè â ïðîäúëæèòåëíà
èíôóçèÿ, íî íàé-÷åñòî ñå óïîòðåáÿâà â áîëóñíà èíôóçèÿ îò 100 äî 200
ìêã ïðè âíåçàïíà òåæêà õèïîòåíçèÿ íåîòãîâàðÿùà íà âëèâàíèÿ.

2. Ïåïòèäè

� Âàçîïðåñèí - èçïîëçâà ñå ïðè õèïîòåíçèÿ ñ âèñîê ñúðäå÷åí äåáèò è íèñêî
ïåðèôåðíî ñúïðîòèâëåíèå ðåôðàêòåðíî íà àðòåðåíîë. Èìà çíà÷èòåëåí
ñòðàíè÷åí åôåêò ñâúðçàí ñ ìèîêàðäíà è ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ.

2.9.6 Òàìïîíàäà

Îñòðà ïàðàïðîòåçíà ðåãóðãèòàöèÿ. Êëàïíîòî ïðîòåçèðàíå íîñè ðèñê îò îñòðà èí-
ñóôèöèåíöèÿ. Ïðîâåêà çà íîâè øóìîâå èëè íîâà ½v� âúëíà íà ÏÊÍ ïðè ìèòðàëíî
êëàïíî ïðîòåçèðàíå.

2.10 Ìåõàíè÷íè ïîäïîìàãàùè óñòðîéñòâà íà êðú-
âîîáðàùåíèåòî

2.10.1 Èíòðààîðòíà áàëîííà êîíòðàïóëñàöèÿ-ÈÀÁÏ

ÈÀÁÏ ñå ñúñòîè îò öèëèíäðè÷åí áàëîí ïîñòàâåí íàêðàÿ íà êàòåòúð, êîéòî å â
äåñöåíäåíòíàòà ÷àñò íà òîðàêàëíàòà àîðòà. Âúðõúò íà êàòåòúðà å ïîçèöèîíèðàí
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íåïîñðåäñòâåíî ïîä äèñòàëíàòà ÷àñò íà ëÿâàòà àðòåðèÿ ñóáêëàâèÿ. Áàëîíúò ñå ïîñ-
òàâÿ òàêà, ÷å äà íå îêëóäèðà áúáðå÷íèòå èëè ìåçåíòåðèàëíèòå àðòåðèè. Õåëèÿò ñå
èçïîìïâà â áàëîíà ñèíõðîííî ñ íà÷àëîòî íà äèàñòîëàòà. Â êðàÿ íà äèàñòîëàòà ñïà-
äà. Îïèñâà ñå êàòî èäåàëíîòî ½èíîòðîïíî� ñðåäñòâî. Ïðè ñúðäå÷íà ñëàáîñò ÈÀÁÏ
íàìàëÿâà íàòîâàðâàíåòî íà ìèîêàðäà êàòî óâåëè÷àâà êîðîíàðíàòà ïåðôóçèÿ.

½Augmentation� (óâåëè÷åíèå) - Ñ íàïúëâàíåòî íà áàëîíà â äèàñòîëà (íåïîñðåäñ-
òâåíî ñëåä çàòâàðÿíåòî íà àîðòíàòà êëàïà), àîðòíîòî äèàñòîëíî íàëÿãàíå íàðàñòâà
(óâåëè÷àâà) è ïîäïîìàãà êîðîíàðíàòî êðúâîîáðàùåíèå. Êîðîíàðíèÿò êðúâîòîê ñå
îñúùåñòâÿâà ïî âðåìå íà äèàñòîëà áëàãîäàðåíèå íà ãðàäèåíòà â íàëÿãàíèÿòà ìåæäó
äèàñòîëíîòî íàëÿãàíå íà àîðòàòà (ÀÄÍ) è íàëÿãàíåòî â äÿñíî ïðåäñúðäèå (ÍÄÏ).
Òîâà å :

ÊÊÏ = ÀÄÍ - ÍÄÏ.

� ½Diastolic decrement� (äèàñòîëíî ñíèæàâàíå) - Áàëîíúò ñïàäà íåïîñðåäñòâåíî
ïðåäè ñúðäå÷íàòà ñèñòîëà (ïðåäè îòâàðÿíå íà àîðòíàòà êëàïà). Òîâà âîäè äî
âíåçàïíî ñïàäåíå íà àîðòíîòî íàëÿãàíå è òàêà ñå îáëåê÷àâà ëåâîêàìåðíîòî
ñëåäíàòîâàðâàíå.

� ÈÀÁÏ ìîæå äà áúäå íàãëàñåíà òàêà, ÷å áàëîíúò äà ñå ïúëíè è èçïðàçâà ïðè
âñeêè ñúðäå÷åí öèêúë (1:1), ïðè âñåêè âòîðè öèêúë (1:2) èëè ïðè âñåêè òðåòè
öèêúë (1:3). Ïðè íåîáõîäèìîñò ìîæå äà ñå íàìàëÿâà è êîëè÷åñòâîòî íà õåëèé,
êîéòî ñå ïúëíè â áàëîíà.

� ½Timing� (ñèíõðîíèçèðàíå). Èçïîëçâàò ñå äâà ìåòîäà çà ñèíõðîíèçèðàíå íà
ðàáîòàòà íà áàëîíà (òðèãåðèðàíå). Çà öåëòà ìîæå äà ñå èçïîëçâà çàïèñ íà
àðòåðèëíàòà âúëíà, êîéòî ñå ïîëó÷àâà îò âúðõà íà êàòåòúðà èëè ìîæå äà
ñå ñèíõðîíèçèðà ñ QRS êîìïëåêñà íà ÅÊÃ çàïèñà. Àðòåðèàëíàòà êðèâà å ïî-
ïîëåçíà ïðè íàëè÷èå íà àðèòìèÿ. ÈÀÁÏ òðÿáâà äà ñå íàïúëíè íåïîñðåäñòâåíî
ñëåä çàòâàðÿíå íà àîðòíàòà êëàïà. Òîâà îòãîâàðÿ íåïîñðåäñòâåíî íà äèêðîò-
íîòî âäëúáâàíå íà àðòåðèàëíàòà êðèâà. Àêî íàïúëâàíåòî å êúñíî åôåêòèâ-
íîñòà ñïàäà ïîðàäè íåâúçìîæíîñò äà óâëè÷è ïîòîêà íà êðúâ. Ñïàäàíåòî íà
áàëîíà òðÿáâà äà ñå îñúùåñòâè íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè ñèñòîëàòà íà êàìåðàòà.
Àêî îñòàíå áàëîíà ðàçäóò ïî âðåìå íà ðàííàòà ñèñòîëà ùå âëîøè ëåâîêàìåð-
íàòà ôóíêöèÿ. Ïðè ðàííî ñïàäàíå â äèàñòîëà ñå íàìàëÿâà îáëåê÷åíèåòî íà
ñëåäíàòîâàðâàíåòî. Íà ÈÀÁÏ èìà êîíçîëà ñ âúçìîæíîñò äà ñå íàãëàñè íàé
ïîäõîäÿùî ïî îïðåäåëåí àëãîðèòúì èíôëàöèÿòà è äåôëàöèÿòà íà áàëîíà.

2.10.2 Èíäèêàöèè çà ïîñòàâÿíå íà ÈÀÁÏ

1. Ñëåäîïåðàòèâåí êàðäèîãåíåí øîê íåîòãîâàðÿù íà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàïèÿ.

2. Îñòðà ìèîêàðäíà èñõåìèÿ âêëþ÷èòåëíî ðåôðàêòåðíà íà òåðàïèÿ ïðåäîïåðàòèâ-
íî è ïîñòîïåðàòèâíî ñëåä ðåâàñêóëàðèçàöèÿòà.

3. Îñòðà ìèòðàëíà èíñóôèöèåíöèÿ èëè êàìåðåí äåôåêò ñëåä ìèîêàðäåí èíôàðêò.
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4. Êàòî ïîääúðæàùî ñðåäñòâî ïðåäè ñúðäå÷íà òðàíñïëàíòàöèÿ.

2.10.3 Êîíòðàèíäèêàöèè

1. Àîðòíà èíñóôèöèåíöèÿ.

2. Àîðòíà äèñåêàöèÿ.

3. Òåæêè íàðóøåíèÿ â ïåðèôåðíàòà ñúäîâà ñèñòåìà (ÕÀÍÊ).

2.10.4 Óñëîæíåíèÿ

1. Èñõåìèÿ íà äîëíèòå êðàéíèöè. Íàé- ÷åñòîòî óñëîæíåíèå. Ìîíèòîðèðàíå íà ïóë-
ñà íà äèñòàëíèòå îòäåëè íà äîëíèòå êðàéíèöè (íà âñåêè ÷àñ).

2. Îêëóçèÿ íà ãîëÿì ñúä � ðåíàëíà, ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ. Ïðîáëåìè ñúñ ëÿâà
àðòåðèÿ ñóáêëàâèÿ.

3. Îñòðà àîðòíà äèñåêàöèÿ èëè ïåðôîðàöèÿ.

4. Õåìàòîì íà ìÿñòîòî íà óáîæäàíå è ïðîíèêâàíå â àðòåðèàëíèÿ ñúä.

5. Èíôåêöèÿ íà ðàíàòà.

6. Õåìîëèçà, òðîìáîöèòîïåíèÿ.

7. Òðîìáîåìáîëèÿ.



Ãëàâà 3

Ñèíäðîì íà ìíîæåñòâåíàòà îðãàííà
óâðåäà

3.1 Èñòîðè÷åñêè äàííè

Ìíîæåñòâåíàòà îðãàííà óâðåäà (íåäîñòàòú÷íîñò) ÌÎÄÑ âúçíèêâà, îò íàïðåäúêà
íà ïîääúðæàùàòà òåðàïèÿ è ïàðàäîêñàëíî áè ìîãëà äà ñå ðàçãëåæäà êàòî ½çàáî-
ëÿâàíå íà ìåäèöèíñêèÿ ïðîãðåñ� . Åâîëþöèÿòà íà ÌÎÄÑ ëåñíî ìîæå äà ñå
ïðîñëåäè îò íàïðåäúêà â èíòåíçèâíèòå ãðèæè â áîðáàòà ñ óâðåäàòà íà îðãàíèòå
íà ïàöèåíòèòå â ïåðèîäà íà 20 âåê. Ïðåç Ïúðâàòà Ñâåòîâíà âîéíà, ìíîãî ðàíåíè
âîéíèöè óìèðàò îò ïîñëåäñòâèÿòà íà õåìîðàãè÷íèÿ øîê. Ïî âðåìå íà Âòîðàòà ñâå-
òîâíà âîéíà, óïîòðåáàòà íà êðúâ îò âîåííèòå ëåêàðè ðåäóöèðàò èíöèäåíòèòå íà
õåìîðàãè÷åí øîê, íî ñå ïîÿâÿâà ïîñòòðàâìàòè÷íà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, êàòî
çíà÷èìî ñëåäñòâèå îò òðàâìàòà. Ïî-êúñíî ïðåç Êîðåéñêàòà âîéíà èíöèäåíòèòå íà
ÁÍ ñå ðåäóöèðàò ñ àãðåñèâíî âëèâàíå íà åëåêòðîëèòíè ðàçòâîðè , çà äà ñå ïî-
ÿâè ñëåä òîâà ïðåç Âèåòíàìñêàòà âîéíà îñòðàòà õèïîêñåìè÷íà ðåñïèðàòîðíà
íåäîñòàòú÷íîñò (½Äà Íàíã� áÿë äðîá). Â ïîñëåäâàùîòî ðàçâèòèå íà ìåõàíè÷íàòà
âåíòèëàöèÿ ñ ïîçèòèâíî íàëÿãàíå â áåëèÿ äðîá è õåìîäèàëèçà óäúëæàâà æèâîòà íà
êðèòè÷íèòå ïàöèåíòè è ñå ïîÿâÿâàò íîâè íåâèæäàíè äî òîçè ìîìåíò óñëîæíåíèÿ.
Â 1969 ãîäèíà, Skillman è êîëåãè ñúîáùàâàò çà íîâ êëèíè÷åí ñèíäðîì ñúñòîÿù ñå
îò äèõàòåëíà íåäîñòàòú÷íîñò, õèïîòåíçèÿ, ñåïñèñ è æúëòåíèöà, êîåòî ñå àñîöèèðà
ñ õåìîðàãèÿ îò îñòúð ñòðåñ óëêóñ íà ñòîìàõà.(13) Tilney et al â ïîñëåäòñâèå îïèñ-
âà ìîäåë íà ½ñåêâåíöèàëíà ñèñòåìíà íåäîñòàòú÷íîñò� ïðè 18 ïàöèåíòà ñëåä
ðóïòóðà íà àáäîìèíàëíà àíåâðèçìà íà àîðòàòà, êîèòî ñå íóæäàÿò îò õåìî-äèàëèçà
ïîðàäè ñëåäîïåðàòèâíà ÁÍ(14). Ôàêòè÷åñêè âñè÷êè òåõíè ïàöèåíòè ñà èìàëè èíò-
ðàîïåðàòèâíà õèïîòåíçèÿ è ïîâå÷åòî îò òÿõ ñà ñå íóæäàåëè îò ïîâòîðíà îïåðàöèÿ.
Âñè÷êè ñà ðàçâèëè íåäîñòàòú÷íîñò íà íÿêîëêî îðãàíà, êàòî ìîäåëúò íà ïðîãðåñèÿ
âúâ âðåìåòî ñå ïðîÿâÿâà ñ ïúðâîíà÷àëíî âêëþ÷âàíå íà áåëèòå äðîáîâå è ïàíêðåà-
ñà, ïîñëåäâàíî îò æúëòåíèöà, êîìà, ñòîìàøíî-÷ðåâíî êúðâåíå è â êðàéíà ñìåòêà
ðåôðàêòîðíà õèïîòåíçèÿ. Ïðåç 1975 ã. Baue îïèñâà ½ìíîæåñòâåíà, ïðîãðåñèâíà èëè
ñåêâåíöèàëíà ñèñòåìíà íåäîñòàòú÷íîñò� ïðè òðàâìàòè÷íè ïàöèåíòè)(15). Ïðåäðàç-
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ïîëàãàùè ôàêòîðè ñà ïåðèîä íà øîê ðåçóëòàò îò óâðåäà èëè îïåðàöèÿ, ñåïñèñ è
ñúðäå÷íî-ñúäîâà íåñòàáèëíîñò. Eiseman et al. çà ïúðâè ïúò óïîòðåáÿâà ïîíÿòèåòî�
ìíîæåñòâåíà îðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò(16). Fry and coworkers ïîä÷åðòàâà àñîöèàöè-
ÿòà íà èíôåêöèÿòà è îðãàííàòà íåäîñòàòú÷íîñò è ïðàâè çàêëþ÷åíèå, ÷å ÌÎÄÑ å
½ôàòàëíà åêñïðåñèÿ íà íåêîíòðîëèðàíà èíôåêöèÿ(17). Îáà÷å öåíòðàëíàòà ðîëÿ íà
èíôåêöèÿòà â åâîëþöèÿòà íà îðãàííàòà íåäîñòàòú÷íîñò å îñïîðåíà îò Goris and
coworkers, êîèòî îòáåëÿçâàò, ÷å ïðè ïàöèåíòè ñ ÌÎÄÑ ñëåä òúïà òðàâìà ÷åñòî
ëèïñâà ôîêóñ íà èíôåêöèÿ(18). Òå ïðàâÿò çàêëþ÷åíèå, ÷å ÌÎÄÑ å ðåçóëòàò îò åê-
ñöåñèâåí èíôëàìàòîðåí îòãîâîð ïðîâîêèðàí îò ñåïòè÷åí èëè íåñåïòè÷åí ïðîöåñ. Òå
óïîòðåáÿâàò ïîíÿòèåòî �ãåíåðàëèçèðàíî àâòîäåñòðóêòèâíî âúçïàëåíèå� çà äà
îïèøàò âúçïàëèòåëíèÿ îòãîâîð â êðúâòà, êîéòî ïðè÷èíÿâà äèôóçíà óâðåäà íà êà-
ïèëÿðíèÿ åíäîòåë, âîäåù äî òúêàííà õèïîïåðôóçèÿ è îðãàííà óâðåäà. Meakins and
Marchall íàïèïâàò, ÷å ãàñòðî-èíòåñòèíàëíèÿ òðàêò å ½ìîòîðà�, êîéòî ïðîäúëæàâà
ñèñòåìíîòî âúçïàëåíèå è ãî ïðåâðúùà â îðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò(19). Marshall and
Sweeney çàáåëÿçâàò, ÷å ìàíèôåñòàöèÿòà íà ñåïñèñà íå å åäíîðîäíà è çàâèñè îò îòãî-
âîðà íà ïðèåìíèêà êúì èíôåêöèîçíèÿ ïðîöåñ(20). Ïðåç 1983 Meakins îïèñâà ìîäåë
íà ½äâàòà óäàðà� íà ÌÎÄÑ(21). Òå ïîñòóëèðàò, ÷å ïúðâîíà÷àëíî ïðè òðàâìàòè÷åí
øîê èëè óâðåäà ñå ìîáèëèçèðàò íåóòðîôèëèòå è ìàêðîôàãèòå çà ïîâèøåíèå íà èí-
ôëàìàòîðíèÿ îòãîâîð, à ñëåä òîâà èäâà âòîðèÿ óäàð îò íîçîêîìèàëíàòà èíôåêöèÿ.
Ïðåç 1985 ã. Knaus and colleagues ðàçâèâàò ñêàëàòà çà îöåíêà íà îðãàííàòà óâðåäà
è å ñúïîñòàâÿò ñúñ ñìúðòíîñòòà(22). Òåðìèíúò ÌÎÄÑ ñå ïðåäëàãà íà Consensus
Conference of the American College of Chest Physicians and the Society of Critical
Care Medicine.(23) â 1991ã. Îïðåäåëåíèåòî çà ÌÎÄÑ å : �íàëè÷èå íà ïðîìåíåíè
îðãàííè ôóíêöèè ïðè ïàöèåíòè ñ îñòðî çàáîëÿâàíå, òàêà ÷å õîìåîñòà-
çàòà íå ìîæå äà ñå ïîääúðæà áåç èíòåðâåíöèÿ�. Ñèíäðîìúò íà ñèñòåìíèÿ
èíôëàìàòîðåí îòãîâîð (ÑÈÐÑ) ñúùî å âêëþ÷åí íà òàçè êîíôåðåíöèÿ ñ öåë äà
îïèøå ñèñòåìíîòî âúçïàëåíèå (òåìïåðàòóðà, òàõèïíåÿ, òàõèêàðäèÿ, ëåâêîöèòîçà).
Âúïðåêè ÷å, êîíöåïöèÿòà çà ÑÈÐÑ å êðèòèêóâàíà êàòî ëèïñà íà ñïåöèôè÷íîñò, òÿ
å âàæíà, çàùîòî ïîä÷åðòàâà ôàêòà, ÷å ÌÎÄÑ ìîæå äà ñå ðàçãúðíå îò èíôåêöèîçíà
èëè íåèíôåêöèîçíà ïðè÷èíà (òðàâìà. èçãàðÿíå, ïàíêðåàòèò). Ïîñëåäíèòà äåôèíè-
öèÿ íà ÌÎÄÑ îò John Marshall ãëàñè: �ïîòåíöèàëíî âúçâðàòèìî ôèçèîëîãè÷-
íî íàðóøåíèå, âêëþ÷âàùî 2 èëè ïîâå÷å îðãàíà, êîèòî íå ñà ñâúðçàíè ñúñ
ñòðàäàíèåòî, ïîâîä çà ïðèåìàíå â ÈÎ è ñòàâà íåïîñðåäñòâåíî ñëåä òîâà
æèâîòîçàñðàøàâàùà ôèçèîëîãè÷íà àòàêà".

3.2 Ïàòîôèçèîëîãèÿ

Âúïðåêè ÷å, å íàïðàâåíà ãîëÿìà êðà÷êà â ðàçêðèâàíåòî íà ïàòîôèçèîëîãèÿòà íà
ÌÎÄÑ ìíîãî âúïðîñè îñòàâàò íåèçÿñíåíè. Íåçàâèñèìî îò òîâà ïîçíàâàíåòî íà íÿ-
êîè êëþ÷îâè êîíöåïöèè ìîãàò äà óëåñíÿò ðàçáèðàíåòî íà òîçè ñèíäðîì.

Ïúðâî íàðóøåíèÿ èìóíåí îòãîâîð ïî îòíîøåíèå íà êðèòè÷íîòî ñòðàäàíèå èìà
êëþ÷îâà ðîëÿ â ïàòîãåíåçàòà.
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Âòîðî ïîñëåäâàùèòå ðåàíèìàöèîííè ìåðêè çà âúçñòàíâÿâàíå îò òåæêàòà òðàâ-
ìà èëè öèðêóëàòîðíèÿ øîê, ðàçâèâà âúçïàëèòåëåí îòãîâîð â ÷åðâàòà, êîéòî ïðå-
äèçâèêâà äèñôóíêöèÿ â äðóãè îðãàíè.

Òðåòî íîçîêîìèàëíàòà èëè ÿòðîãåííàòà àòàêà, êîÿòî ñå ñëó÷âà â ïîñòðåàíèìà-
öèîííèÿ ïåðèîä ïîäïîìàãà èìóííèÿ îòãîâîð, äîïðèíàñÿù çà îðãàííàòà óâðåäà è
ÌÎÄÑ.

×åòâúðòî ïàöèåíòà ìîæå äà ñå âúçñòàíîâè íàïúëíî îò ÌÎÄÑ, êîåòî å â ñúîò-
âåòñòâèå ñ ôóíêöèîíàëíàòà åòèîëîãèÿ ïî-ñêîðî îòêîëêîòî ñòðóêòóðíàòà.

Íàêðàÿ , ìåõàíèçìèòå, êîèòî èíäóöèðàò äèñôóíêöèÿ íà îòäåëíèòå îðãàíè íå ñà
åäíàêâè.

3.3 Íàðóøåí èìóíåí îòãîâîð

Òîâà å íàé-âàæíèÿ ïàòîãåíåòè÷åí ìåõàíèçúì íà ÌÎÄÑ(24). Âúïðåêè ÷å, òðàäè-
öèîííàòà ïðåäñòàâà å, ÷å ñå ïîëó÷àâà òîêñè÷íà óâðåäà íà îðãàíèòå îò åêöåñèâíèÿ
ñèñòåìåí èíôëàìàòîðåí îòãîâîð, òåêóùîòî ìíåíèå, å ÷å îðãàííàòà óâðåäà å ðåçóëòàò
îò íàðóøåíàòà õîìåîñòàçà ìåæäó ñèñòåìíîòî âúçïàëåíèå è àíòèèíôëà-
ìàòîðíèòå ôàêòîðè .

Âðîäåíàòà èìóííà ñèñòåìà å âêëþ÷åíà ïúðâîíà÷àëíî â îòãîâîðà íà îðãàíèçìà
ñðåùó íàðàíÿâàíå, ìèêðîáíà èíâàçèÿ èëè òîêñè÷íè àãåíòè. Èíòåíçèòåòà íà âúçïà-
ëèòåëíèÿ îòãîâîð ñå îïðåäåëÿ îò ðàçëè÷íè ôàêòîðè íà ãîñòîïðèåìíèêà (êîìîðáè-
äèòåò, âúçðàñò, ãåíåòè÷íà ïðåäðàçïîëîæåíîñò, íóòðèòèâíèÿ ñòàòóñ), à ñúùî òàêà è
îò ïîäòèêâàùèòå ôàêòîðè (òåæåñò íà óâðåäàòà, ðàçìåðà íà èíôåêöèîçíàòà èíîêó-
ëàöèÿ, ìÿñòîòî íà ïðîíèêâàíå è äð.). Êëåòêèòå ñâúðçàíè ñ èìóíèòåòà ñúäúðæàò
Òîë-ïîäîáíè ðåöåïòîðè (TLR). Âúðõó òÿõíàòà ïîâúðõíîñò, å ïðèêðåïåí êîìïîíåíò,
êîéòî ïîçâîëÿâà íà ãîñòîïðèåìíèêà äà ðàçïîçíàå ñúùåñòâóâàíåòî íà ìèêðîîðãà-
íèçìà, êàòî ïàòîãåííà ìîëåêóëÿðíà ñòðóêòóðà è äà îòêëþ÷è âðîäåíèÿ èìóíåí îò-
ãîâîð(24). TLR � ðåöåïòîðèòå ñà íàé-âàæíàòà ìîëåêóëíà ñòðóêòóðà, ÷ðåç
êîÿòî îðãàíèçìà ðàçïîçíàâà âúíøíàòà ïàòîãåííà èíâàçèÿ è âêëþ÷âà âðî-
äåíèÿ èìóííåí îòãîâîð . Ðàçïîçíàâàíåòî íà ïàòîãåííèòå ìîëåêóëíè ñòðóêòóðè
îò ÒÎË � ðåöåïòîðèòå ìîæå äà ñå íóæäàå îò ïîñðåäíè÷åñòâîòî íà äðóãè ìîëåêóëè
(CD14, MD2) çà äà ñå óëåñíè ñâúðçâàíåòî ñ òÿõ. ÒÎË-ðåöåïòîðèòå îáõâàùàò êëå-
òú÷íàòà ìåìáðàíà. Âúòðåêëåòú÷íàòà ÷àñò âçàèìîäåéñòâà ñ äðóãè ìîëåêóëè, êîåòî
âîäè äî òðàíñëîêàöèÿ íà ïðîèíôëàìàòîðåí òðàíñêðèïòèâåí ôàêòîð nFKB â ÿäðî-
òî. Òîâà îò ñâîÿ ñòðàíà àêòèâèðà ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå îò ãåíè, îòãîâîðíè çà ñèíòå-
çà íà ïðî- è ïðîòèâîèíôëàìàòîðíè öèòîêèíè. Èìà ïîíå 10 âàæíè ÒÎË-ðåöåïòîðè
â ÷îâåêà. Êîìïîíåíòèòå íà Ãðàì-ïîçèòèâíèòå è Ãðàì-íåãàòèâíèòå áàêòåðèè âçà-
èìîäåéñòâàò ñ TLR2 è TLR4 ðåöåïòîðèòå. Òðàâìàòà àêòèâèðà âðîäåíàòà èìóííà
ñèñòåìà ÷ðåç ìîëåêóëè ñâúðçàíè ñ óâðåäàòà íà îðãàíèçìà(25). Óâðåäåíèòå òúêàíè
îñâîáîæäàâàò ïðîòåàçè, êîèòî ðàçãðàæäàò ïðîòåîãëèêàíèòå ïðåäñòàâåíè â åêñò-
ðàöåëóëàðíèÿ ìàòðèêñ è áàçàëíàòà ñòåíà íà ñúäîâåòå. Òîçè ïðîöåñ îñâîáîæäàâà
õåïàðàí ñóëôàò (ïðî-òåîãëèêàí), êîéòî èãðàå ðîëÿ êàòî åíäîãåíåí àãîíèñò çà îñ-
âîáîæäàâàíå íà TLR4 � ðåöåïòîðèòå è ïî òîçè íà÷èí àêòèâèðà òðàíñëîêàöèÿòà íà
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nFKB êúì ÿäðîòî.
Âåäíúæ îòêëþ÷åí âðîäåíèÿ èìóíèòåò, ïðåäèçâèêâà ïðîöåñ íà àêòèâèðàíå íà

ñèñòåìíî âúçïàëåíèå, ÷ðåç óâåëè÷åíèå íà öèòîêèíèòå è äðóãè ìåäèàòîðè . Íàé-
âàæíèòå è ðàííè ïðîèíôëàìàòîðåíè öèòîêèíè å òóìîð íåêðîòè÷íèÿ ôàêòîð (TNF)
è èíòåðëåâêèí-1 (IL-1). Òåçè öèòîêèíè èìàò ìíîãî ëîêàëíè âçàèìîäåéñòâèÿ, âêëþ-
÷èòåëíî ñòèìóëàöèÿòà íà ñèíòåçà íà äðóãè öèòîêèíè, ñòèìóëèðàíå íà åêñïðå-
ñèÿòà íà òúêàííèòå ôàêòîðè è àäõåçèÿòà íà ìîëåêóëèòå íà ñúñåäíèòå êëåòêè,
èíäóêöèÿ íà íÿêîè åíçèìè (ôîñôîëèïàçà À2 (PLA2) ), ñèíòåçà íà àçîòåí îêèñ
(öèêëîîêñèãåíàçà-2). Âúçïàëèòåëíèòå öèòîêèíè ñúùî ñòèìóëèðàò âðîäåíèÿ èìóíè-
òåò ÷ðåç ½ïúðâè÷íèòå ½ íåóòðîôèëè, êîèòî ïúê óâåëè÷àâàò îòãîâîðà íà òåçè êëåòêè
êúì ïðîâîêèðàùèÿ àãåíò è óäúëæàâàò æèâîòà èì ÷ðåç èíõèáèðàíå íà àïîïòîçàòà.
Àêòèâèðàíèòå íåóòðîôèëè èìàò âèñîê êàïàöèòåò çà îñâîáîæäàâàíå íà ñóïåðîêñè-
äàçè è ëèïèäíè ìåäèàòîðè (ëåâêîòðèåíè, ïðîñòàãëàíäèíè) ñúùî òàêà ñòèìóëèðà-
íå íà òÿõíîòî âëèÿíèå âúðõó àäõåçèÿòà íà ìîëåêóëè (ñåëåêòèíè, èíòåãðèí) (26).
Ñëåä àäõåçèÿ êúì ñúäîâèÿ åíäîòåë àêòèâèðàíèòå íåóòðîôèëè ñåêðåòèðàò åíçè-
ìè (åëàñòàçà, ìàòðè÷íè ìåòàëîïðî-òåèíàçè), êîèòî óëåñíÿâàò òÿõíîòî ïðåìèíàâàíå
ïðåç êàïèëÿðíàòà ñòåíà (äèàïåäåçà). Òîçè ïðîöåñ ïðåäèçâèêâà äåñòðóêöèÿ íà áà-
çàëíàòà ìåìáðàíà íà åíäîòåëíèòå êëåòêè è íàðóøàâà ïðîïóñêëèâîñòòà íà êàïèëÿ-
ðèòå. Âåäíúæ íåóòðîôèëèòå íàâëåçëè â òúêàíèòå, ïðîäóöèðàò ãîëÿìî êîëè÷åñòâî
ðåàêòèâíè îêñèäàòèâíè ïðîäóêòè (ROS), âîäåéêè äî ëîêàëíà óâðåäà. Ñëåä íà-
÷àëíàòà ôàçà âúçïàëèòåëíèÿò îòãîâîð ñå óäúëæàâà ñ ½êúñíèòå� öèòîêèíè, òàêèâà
êàòî èíòåðëåâêèí-6, èíòåðëåâêèí-8 è àìôîòåðèí (high-mobility-group box 1) èëè
(HMGB1). Òîé ñå ñåêðåòèðà àêòèâíî îò âúçïàëèòåëíèòå êëåòêè (ìàêðîôàãè, ÌÎÄ-
Ñîöèòè, äåíäðèòíè êëåòêè) ïîñëåäñòâèå îò ñòèìóëàöèÿòà îò TNF è IL-1 è ñúùî
ñå îñâîáîæäàâà îò ïàñèâíî îò íåêðîòè÷íèòå êëåòêè (íî íå àïîïòîè÷íè). HMGB1 å
õåìîòàêñè÷åí çà èíôëàìàòîðíèòå êëåòêè è óñèëâà êëåòú÷íàòà óâðåäà ÷ðåç ðàçðó-
øàâàíå íà àëâåîëàðíàòà è èíòåñòèíàëíàòà åïèòåëíà áàðèåðè(24).

Åêñöåñèâíîòî îáðàçóâàíå íà C5a ïî êîìïëåìåíòàðíèÿ ïúò ñå ñìÿòà, ÷å ñúùî
èãðàå âàæíà ðîëÿ âúâ âúçïàëèòåëíèÿ îòãîâîð(24). Òîé èìà ìíîæåñòâåí åôåêò, êîé-
òî âêëþ÷âà;ïúðâî ñâúðçâà ñå ñ ìàñòíèòå êëåòêè, êîåòî ñòèìóëèðà îñâîáîæäàâàíå
íà ìåäèàòîðè è óâåëè÷àâà ñúäîâèÿ ïåðìåàáèëèòåò è èíäóöèðà åêñïðåñèÿòà íà ð-
ñåëåêòèí â åíäîòåëíèòå êëåòêè; àêòè-âèðà êîàãóëàöèîííàòà êàñêàäà ÷ðåç èíäóêöèÿ
íà åêñïðåñèÿòà íà òúêàííèÿ ôàêòîð; ñòèìóëèðà ïðîäóêöèÿòà íà ïðîèíôëàìàòîðíè
öèòîêèíè. C5a èìà èìóíîñóïðåñèâåí åôåêò âñëåäñòâèå íà èíäóöèðàíå íà àïîïòîçà-
òà íà Ò-ëèììôîöèòèòå.

Õåìîñòàçàòà îáèêíîâåíî ñå âúçïðèåìà êàòî ñðåäñòâî çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ïðå-
êîìåðíà êðúâîçàãóáà ïðè óâðåäà. Îáà÷å ñòàâà î÷åâèäíî, ÷å â óñëîâèÿòà íà èíôåê-
öèÿ èëè òðàâìà, âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó êîàãóëàöèÿòà è âúçïàëèòåëíèÿ îòãîâîð
âîäè äî ñèíåðãè÷íî óñèëâàíå íà âðîäåíèÿ èìóíèòåòåí îòãîâîð(24,27). Âúçïàëåíè-
åòî ñëóæè çà óñèëâàíå íà êîàãóëàöèÿòà êàòî óâåëè÷àâà åêñïðåñèÿòà íà òúêàííèòå
ôàêòîðè âúðõó ïîâúðõíîñòòà íà åíäîòåëíèòå êëåòêè, òúêàííèòå ìàêðîôàãè è öèð-
êóëèðàùèòå ÌÎÄÑîöèòè(27). Àêòèâèðàíåòî íà âúíøíèÿ êîàãîëàöèîíåí ìåõàíèçúì
÷ðåç òúêàííèÿ ôàêòîð è àêòèâèðàíèÿ ôàêòîð VII ñúçäàâà òðîìáèí, êîéòî ñå ñâúð-
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çâà ñ ïðîòåàçî-àêòèâèðàíèòå ðåöåïòîðè íà ñúäîâèÿ åíäîòåë. Òîâà îò ñâîÿ ñòðàíà
ïðåäèçâèêâà ñèíòåçàòà íà àäõåçèîííè ìîëåêóëè âúðõó åíäîòåëíèòå êëåòêè êàêòî è
ïî-íàòàòúøíà ñòèìóëàöèÿ íà ïðîèçâîäñòâî íà èíôëàìàòîðíè öèòîêèíè (IL-6, IL-8).
Ïðîêîàãóëàíòíîòî ñúñòîÿíèå àñîöèèðàíî ñúñ ñåïñèñà å ðåçóëòàò îò: îòñëàáâàíåòî
íà íàòóðàëíèÿ àíòèêîàãóëàíòåí îòãîâîð. ÷ðåç ðåäóêöèÿòà íà öèðêóëèðàùèòå íèâà
íà ïðîòåèí Ñ è àíòèòðîìáèí III; íàìàëÿâàíå íà åêñïðåñèÿòà íà òðîìáîìîäóëèíà
âúðõó åíäîòåëíèòå êëåòêè;óâåëè÷åíà ïðîäóêöèÿ íà èíõèáèòîðè íà ôèáðèíîëèçà-
òà (ïëàçìèíîãåí àêòèâèðàù èíõèáèòîð)(27). Ìîæå äà ñå âèäè, ÷å âúçïàëåíèåòî è
êîàãóëàöèÿòà ñè âçàèìî-äåéñòâàò ïî âðåìå íà ñåïñèñà â âîäÿò äî îòëàãàíåòî íà ôèá-
ðèíîâè ñúñèðåöè â ìèêðîöèðêóëàöèÿòà. Ñëåäñòâèåòî îò òîâà å íàðóøåíà òúêàííà
ïåðôóçèÿ âîäåùà äî îðãàííà äèñôóíêöèÿ.

Òåæåñòòà íà ëîêàëíèÿ âúçïàëèòåëåí îòãîâîð â çîíàòà íà èíôåêöèÿòà èëè óâ-
ðåäàòà ñå ïðîìåíÿ îò àíòèâúçïàëèòåëíèÿ îòãîâîð. �Ñèíäðîìúò íà êîìïåíñàòîðíèÿ
àíòèèíôëàìàòîðåí îòãîâîð½ å ïðåäëîæåí îò Roger Bone çà äà îïèøå ñúñòîÿíèå-
òî íà íàðóøåíà àäàïòàöèÿ íà èìóíèòåòà êàòî ñëåäñòâèå îò êðèòè÷íîòà áîëåñò(28).
Ïàòîãåíåçàòà íà èìóííàòà äåàêòèâàöèÿ å ìóëòèôàêòîðíà è âêëþ÷âà óâåëè÷åíà ïðî-
äóêöèÿ íà àíòèèíôëàìàòîðíè öèòîêèíè (IL-4,IL-6,IL-10), ðàçòâîðèìè ðåöåïòîðè è
ðåöåïòîðíè àíòàãîíèñòè (sTNFR,IL-1RA), ïðîñòàãëàíäèíè (PGE2), ãëþêîêîðòèêî-
èäè è êàòåõîëàìèíè. Â äîïúëíåíèå íà òîâà, Ò-êëåòú÷íàòà àíåðãèÿ è àïîïòîçà, íà-
ìàëÿâà åêñïðåñèÿòà íà êëàñ II àíòèãåí ïðåäñòàâåíèòå ìîëåêóëè îò öèðêóëèðàùèòå
êëåòêè è çàãóáàòà íà äåíäðèòíèòå êëåòêè (âàæíà âðúçêà ìåæäó âðîäåíèÿ è ïðè-
äîáèòèÿ èìóíèòåò).Òîâà äîïðèíàñÿ çà ïîäòèñêàíå íà èìèííèÿ îòãîâîð è ïîñòàâÿ
ãîñòîïðèåìíèêà â ðèñê îò ïîñëåäâàùàòà èíôåêöèÿ. Òåðìèíà ½èìóííà ïàðàëèçà�
ñå ïðåäëàãà çà äà ñå îïèøå ñúñòîÿíèåòî íà òåæêî êîìïðîìåòèðàí èìóíèòåò âòî-
ðè÷íî îò óâðåäàòà èëè êðèòè÷íàòà áîëåñò (29). Äðóãè àâòîðè ñïîäåëÿò, ÷å òåðìèíà
½ëåâêîöèòíî ðåïðîãðàìèðàíå� ïî-äîáðå îïèñâà òîâà ñúñòîÿíèå(30).

Â äîïúëíåíèå íà îïèñàíîòî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó êîàãóëàöèÿòà è âúçïàëèòåë-
íèÿ îòãîâîð, âðúçêà ñúùåñòâóâà ìåæäó ÖÍÑ è èìóííèÿ îòãîâîð(31). Àêòèâèðàíåòî
íà ñèìïàòèêîâàòà è åíòåðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà âñëåäñòâèå íà êðèòè÷íîòî çàáîëÿ-
âàíå âîäè äî ïîâèøåíè íèâà íà öèðêóëèðàùè àäðåíàëèí è íîðàäðåíàëèí. Òåçè
êàòåõîëàìèíè ñå ñâúðçâàò ñ àäðåíåðãè÷íèòå ðåöåïòîðè íà ìàêðîôàãèòå, êîèòî îò
ñâîÿ ñòðàíà ñòèìóëèðàò îñâîáîæäàâàíåòî íà ïðîèíôëàìàòîðíè öèòîêèíè(32) (ôèã
2). Tracey íàáëþäàâà, ÷å ïðîèíôëàìàòîðíèÿò åôåêò íà ñèïàòèêîâàòà àêòèâàöèÿ ñå
ìîäóëèðà îò ïðîòèâîâúçïàëèòåëíèÿ åôåêò íà õîëè-íåðãè÷íèÿ ïúò(31). Òå îïèñâàò
âúçïàëèòåëåí ðåôëåêñ íà âàãóñîâèÿ íåðâ, ïðè êîéòî âàãàëíî ìåäèèðàí àöåòèõî-
ëèí ñå îñâîáîæäàâà è ñâúðçâà ñ íèêîòèíîâè ðåöåïòîðè íà ìàêðîôàãèòå è èíõèáè-
ðàò îòäåëÿíåòî íà òóìîð íåêðîòè÷åí ôàêòîð è äðóãè ïðîèíôëàìàòîðíè öèòîêèíè
(HBGB1). Àâòîíîìíàòà äèñôóíêöèÿ å ÷åñòà ïî âðåìå íà êðèòè÷íîòî çàáîëÿâàíå è
ñå õàðàêòåðèçèðà ñ îòíîñèòåëåí èçëèøúê íà ñèìïàòèêóñîâ òîíóñ âñëåäñòâèå íà íà-
ìàëåíà âàãóñîâà àêòèâíîñò(33). Òîâà îò ñâîÿ ñòðàíà êîìïðîìåòèðà âúçìîæíîñòòà
íà õîëèíåðãè÷íèòå ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè ïúòèùà äà ìîäóëèðàò ñèñòåìíîòî âúçïà-
ëåíèå. Godin and Buchman èçêàçâàò ìíåíèå, ÷å àâòîíîìíàòà äèñôóíêöèÿ ìîæå äà
äîâåäå äî ÌÎÄÑ êàòî ðåçóëòàò îò ½ðàçêà÷âàíå� íà âçàèìîâðúçêàòà ìåæäó ñèìïà-
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òèêóñîâàòà è ïàðàñèìïàòèêóñîâà ðåãóëàöèÿ íà îðãàíèòå(34). Ïðè íîðìàëíè óñëî-
âèÿ çäðàâèòå îðãàíè ñå äúðæàò êàòî�áèîëîãè÷íè îñöèëàòîðè�, ïðè êîèòî îðãàíèòå
âçàèìîäåéñòâàò ÷ðåç àâòîíîìíèòå ñèãíàëè ïðåç ñèìïàòèêóñîâàòà è ïàðàñèìïàòèêó-
ñîâàòà ñèñòåìè. Àâòîíîìíàòà äèñôóíêöèÿ ïðåêúñâà ìåæäóîðãàííàòà êîìóíèêàöèÿ
è ãè äîâåæäà äî èçîëàöèÿ (äåêîìïëåêñèôèêàöèÿ), âîäåùà äî ñèñòåìíà äèñôóíê-
öèÿ è òëàñêà ïðåõîäà êúì ÌÎÄÑ(34). Ðàçäåëÿíåòî íà áèîëîãè÷íèòå îñöèëàòîðè ñå
ìàíèôåñòèðà êëèíè÷íî ñ ïðîìÿíàòà íà ñúðäå÷íèÿ ðèòúì(33). ÌÎÄÑ ìîíèòîðèðà-
íåòî íà ñúðäå÷íàòà äåéíîñò áè ìîãëà äà áúäå èçïîëçâàíà êàòî ñðåäñòâî çà ðàííà
äèàãíîñòèêà íà ÌÎÄÑ.

Munford and Pugin ïðåäïîëàãà êîíöåïöèÿòà çà ½êîìïàðòìåíèëèçàöèÿòà� íà
èìóííèÿ îòãîâîð êúì èíôåêöèÿòà èëè óâðåäàòà (29). Òå ïðåäëàãàò çîíàòà íà âúçïà-
ëåíèå è êðúâòà äà ñå ðàçãëåæäà êàòî îòäåëåí èìóíåí ½êîìïàðòìåíò�. Âúçïàëèòåë-
íèÿò îòãîâîð ïúðâîíà÷àëíî ñå îãðàíè÷àâà â ìÿñòîòî íà èíôåêöèÿòà èëè óâðåäàòà,
äîêàòî èìóííèÿ îòãîâîð íà öèðêóëèðàùèòå ëåâêîöèòè êîíêóðåíòíî ðåãóëèðà â îá-
ðàòíà ïîñîêà ìåõàíèçìà íà ìåäèàòîðèòå íà îðãàííà óâðåäà çà äà ãè ïðåäïàçè. Ïî
òîçè íà÷èí, ïðîïîðöèîíàëíèÿ áàëàíñ ìåæäó èíòåíçèòåòà íà òúêàííîòî âúçïàëå-
íèå è ïðîòèâîâúçïàëèòåëíèÿ îòãîâîð â êðúâòà äàâà âúçìîæíîñò íà îðãàíèçìà äà
êîíöåíòðèðà àêòèâèðàíè íåóòðîôèëè è äðóãè àêòèâíè ñóáñòàíöèè íà ìÿñòîòî íà
èíôåêöèÿ è óâðåäà, äîêàòî â ñúùîòî âðåìå ñå îïèòâà äà ïðåäîòâðàòè óâðåäà íà ïî
äàëå÷íè îðãàíè. Ôàêòîðèòå, êîèòî äîâåæäàò äî íàðóøåíèå íà áàëàíñà íà ëîêàë-
íèÿ âúçïàëèòåëåí ïðîöåñ è ïðîòèâîâúçïàëèòåëíèÿ îòãîâîð âîäÿò äî íàðóøåíèå íà
áàëàíñà è çàãóáà íà ½êîìïàðòìåíèçàöèÿòà�, êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà âîäè äî îðãàííà
óâðåäà è ÌÎÄÑ.

3.4 Ðîëÿòà íà ãàñòðîèíòåñòèíàëèÿò òðàêò

Meakins and Marchall ïðåäïîëàãàò, ÷å ÷åðâàòà ñëóæàò êàòî �ìîòîð� íà
ÌÎÄÑ ïðè óâðåäàòà èëè êðèòè÷íî áîëíèòå ïàöèåíòè. Ñïîðåä òÿõíîòî âèæäàíå
ðåïåðôóçèîííî- ìåäèèðàíîòî îêñèäàòèâíî óâðåæäàíå íà åïèòåëà íà ÷åðâàòà ãè
òðàíñôîðìèðà â öèòîêèíåí ½ãåíåðàòîð�, êîéòî äîâåæäà äî ñèñòåìåí èíôëàìàòîðåí
îòãîâîð è ñëåä òîâà äî îðãàííà óâðåäà. Clark and Coopersmith èçêàçâàò ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷å ÷åðâàòà ñå ñúñòîÿò îò 3 êîìïîíåíòà:

èíòåñòèíàëåí åïèòåë,
ìóêîçàëíà èìóííà ñèñòåìà è
êîìåíñàëíà èíòåñòèíàëíà áàêòåðèÿ(35) (ôèã3).
Ìåæäó òðèòå ñòðóêòóðè ïîñòîÿííî èìà âçàèìîäåéñòâèå. Êðèòè÷íîòî çàáîëÿâà-

íå ñå õàðàêòåðèçèðà ñ íàðóøåíèÿ âúâ âñÿêà îò òðèòå êîìïîíåíòè, êîåòî îò ñâîÿ
ñòðàíà âîäè äî íåáëàãîïðèÿòíè êëèíè÷íè ïîñëåäñòâèÿ. Õèïåðïåðìåòàáèëèòåòà å
íîðìàëåí ïî âðåìå íà êðèòè÷íàòà áîëåñò(36). Ïðè ïðåäèøíè ïðîó÷âàíèÿ å óñòàíî-
âåíî ðàçâèòèåòî íà ÌÎÄÑ, êîåòî ñå ñâúðçâà ñ íàðóøåí ïåðìåàáèëèòåò íà ÷ðåâíà-
òà ñòåíà, çàáåëÿçàíî ïðåäè íà÷àëîòî íà ðàçâèòèåòî íà ñèíäðîìà(37). Ìåõàíèçìúò
çà óâåëè÷åíèÿ ïåðìåàáèëèòåò âêëþ÷âà ïðåêúñâàíå íà âðúçêàòà ìåæäó åïèòåëíè-
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òå êëåòêè âñëåäñòâèå íà íàìàëåíà ïåðôóçèÿ íà ëèãàâèöàòà, óâåëè÷åí îêñàäèòèâåí
ñòðåñ, âúçïàëèòåëíè öèòîêèíè èëè èíõèáèðàíå íà ìåìáðàííàòà ïîìïà îò ïåðîêñè-
íèòðèòè(36).

Âòîðèÿò êîìïîíåíò ëèìôîèäíèòå òúêàíè íà ÷åðâàòà e (GALT- gut-associated
lymphoid tissue ) å îòãîâîðíà çà ïîääúðæàíå íà ìóêîçíèÿ èìóíèòåò(38). Èìóíîã-
ëîáóëèí À ñå ïðîäóöèðà îò Â-ëèìôîöèòèòå íà GALT. Ñåêðîòîðíèÿò ÈãÀ å îëè-
ãîìåðíà ôîðìà íà ÈãÀ ïðåäñòàâåí â ìóêîçíàòà ìåìáðàíà íà ÷ðåâíèÿ åïèòåë. Ñåê-
ðåòîðíèÿ Èã À äåéñòâà êàòî ïîäòèñêà îñâîáîæäàâàíåòî íà èíôëàìàòîðíè öèòîêèíè
(TNF, IL-6) ïðè ìàêðîôàãèòå íà ÷îâåêà, ñúùî òàêà íàìàëÿâà ÷ðåâíîòî èíôèëòðè-
ðàíå ñ íåóòðîôèëè(38). Êàòî äîïúëíåíèå ñåêðåòîðíèÿ ÈãÀ ñå ñâúðçâà ñ ïîòåíöè-
àëíèÿ ïàòîãåí è ãî çàäúðæà â ìóêóñ, êîåòî ïîçâîëÿâà èç÷èñòâàíåòî ìó îò ÷åðâàòà.
ïðè æèâîòèíñêè ìîäåë íà èñõåìèÿ / ðåïåðôóçèîííè íàðóøåíèÿ íà ÷åðâàòà ñå äå-
ìî íñòðèðà ðåäóêöèÿ íà Ïàéåðîâèòå ïëàêè, èíòðàåïèòåëèàëíîòî ïðîñòðàíñòâî è
ëàìèíà ïðîïðèÿ(40). Ïîääúðæàíåòî íà àäåêâàòíà GALT ôóíêöèÿ çàâèñè îò åíòå-
ðàëíîòî õðàíåíå. Çà òîâà õðàíèòåëíèÿò íåäîñòèã âîäè äî ñïàä â íèâàòà íà ÈãÀ è
â ïîñëåäñòâèå äî èíôåêöèîçíè êîìïëèêàöèè(38).

Òðåòàòà êîìïîíåíòà íà ÷åðâàòà å êîìåíñàëíàòà áàêòåðèÿ. Alverdy and
colleagues ñà ñðåä ïúðâèòå êîèòî îïèñâàò âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó ãîñòîïðèåìíèêà
è ÷ðåâíàòà áàêòåðèÿ ïî âðåìå íà êðèòè÷íàòà áîëåñò. Òå ïðåäëàãà êîíöåïöèÿòà çà
½ñåïñèñ � ïðîçëèçàù îò ÷åðâàòà� çà äà îïèøàò ñòðåñ�èíäóöèðàíîòî ñúñòîÿíèå íà
ñèñòåìíî âúçïàëåíèå ñ îðãàííà äèñôóíêöèÿ, êîÿòî å èíèöèèðàíà è âúçïðîèçâåäåíà
îò ÷ðåâíàòà áàêòåðèÿ(41). Òàçè êîíöåïöèÿ îòõâúðëÿ òåîðèÿòà, ÷å áàêòåðèàëíàòà
òðàíñëîêàöèÿ å ãëàâíèÿ ìåõàíèçúì çà ÑÈÐÑ (SIRS), ñåïñèñ è ÌÎÄÑ. Òå ïî-ñêîðî
ñìÿòàò, ÷å êîìåíñàëíèòå áàêòåðèè êîëîíèçèðàëè ÷ðåâíàòà ñòåíà ïðèòåæàâàò ñâîéñ-
òâîòî äà ½ïî÷óâñòâàò� äåçèíòåãðàöèÿ íà òåõíèÿ ½ìèêðîñâÿò�, êîåòî âîäè äî ïðîìÿíà
íà ñèìáèîçàòà ñ èíòåñòèíàëíèÿ åïèòåë(41). Â óñëîâèÿòà íà òåæúê ñòðåñ (êàòî ïðè
êðèòè÷íàòà áîëåñò), êîìåíñàëíèòå áàêòåðèè ïðîäóöèðàò êðèò÷íî êîëè÷åñòâî ìî-
ëåêóëè, êîèòî îòêëþ÷âàò âèðóëåíòíè ãåíè ñ öåë äà ñå ñúõðàíÿò îò óíèùîæåíèå
(41). Ôàêòîðèòå, êîèòî îòêëþ÷âàò òîçè ìåõàíèçúì ñå íàðè÷àò�ðàçñòðéâàùè àãåí-
òè� è âêëþ÷âàò ÷ðåâíà õèïîïåðôóçèÿ, óâåëè÷åíî íèâî íà êàòåõîëàìèíè è çàãóáà
íà åíòåðàëíîòî õðàíåíå. Àêòèâàöèÿòà íà âèðóëåíòíèòå ãåíè ïðåäèçâèêâà ìíîãî
óâðåæäàùè åôåêòè, òàêèâà êàòî áàêòåðèàëíà àäõåçèÿ êúì ñòåíàòà íà ÷åðâàòà, êî-
åòî èíäóöèðà îñâîáîæäàâàíå íà öèòîêèíè â ìóêîçàòà, íàðóøåí ïåðìåàáèëèòåò íà
åïèòåëà, íåóòðîôèëíà àêòèâàöèÿ è àïîïòîçà íà åïèòåëíè êëåòêè(42). Óïîòðåáàòà
íà øèðîêîñïåêòúðíè àíòèáèîòèöè ñúäåéñòâà çà ½äèñáèîçà�, ïðè êîÿòî åíäîãåííàòà
ìèêðîáíà ôëîðà ñå çàìåñòâà îò âèðóëåíòíè íîçîêî-ìèàëíè ïàòîãåíè(42). Âèæäà ñå,
÷å êîìáèíèðàíèÿò åôåêò îò ÷ðåâíèÿ õèïåðïåðìåàáèëèòåò, âëîøåí ÷ðåâåí ìóêîçåí
èìóíèòåò è àêòèâèðàíåòî íà âèðóëåíòíè ãåíè îò êîìåíñàëíèòå áàêòåðèè âîäè äî
çàãóáà íà èìóííàòà èíòåãðàöèÿ íà ÷åðâàòà è âïîñëåäñòâèå äî îðãàííà äèñôóíêöèÿ.

Magnotti and colleagues ïðåäïîëàãà, ÷å ìåõàíèçìà íà áåëîäðîáíàòà óâðåäà ñëåä
òðàâìà, èçãàðÿíå èëè øîê âêëþ÷âà ìèãðàöèÿ íà ÷ðåâíî ñâúðçàíè ìåäèàòîðè íà âúç-
ïàëåíèåòî ïðåç ëèìôíèòå ñòðóêòóðè íà ìåçåíòåðèóìà. Òå óñòàíîâÿâàò, ÷å îñòðàòà
áåëîäðîáíà óâðåäà áè ìîãëà äà ñå ïðåâàíòèðà ÷ðåç ïðåêúñâàíå íà ìåçåíòåðèàëíèÿ
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ëèìôåí äðåíàæ(43,44). Èäåíòè÷íîñòòà íà ìåäèàòîðà îñâîáîäåí îò ìåçåíòåðèàëíàòà
ëèìôà íå å óñòàíîâåíà. Èìà îáà÷å íÿêîè ïîäîçðåíèÿ, ÷å ìîæå áè òîâà å ëèïèä ïî
ïðèðîäà, âúçìîæíî àðàõèäîíîâà êèñåëèíà îñâîáîäåíà îò åïèòåëíèòå ôîñôîëèïèäè,
÷ðåç àêòèâàöèÿòà íà PLA2(45). Îñòðàòà áåëîäðîáíà óâðåäà ìîæå äà å ðåçóëòàò îò
íàòðóïâàíå è ïîñëåäâàùî ìåòàáîëèçèðàíå íà àðàõèäîíîâàòà êèñåëèíà îò àëâåîëàð-
íèòå ìàêðîôàãè äî ïðîèíôëàìàòîðíè åéêîçàíîèäè (ëåâêîòðèåí Â4) (45).

×ðåâíàòà äèñôóíêöèÿ ñúùî ìåäèèðà ÷åðíîäðîáíàòà óâðåäà ïî âðåìå íà ñåïñèñ.
Ìåõàíèçìúò èçãëåæäà âêëþ÷âà èíôëàìàòîðíî-ìåäèèðàíèÿ óâåëè÷åí òîíóñ íà ñèì-
ïàòèêóñà â ÷ðåâíàòà íåðâíà ñèñòåìà. Êàòåõîëàìèíèòå îò ÷åðâàòà ñå ïðåíàñÿò ïðåç
ïîðòàëíàòà öèðêóëàöèÿ è ñå ñâúðçâàò ñ ðåöåïòîðèòå íà ÷åðíîäðîáíèòå ìàêðîôàãè.
Òîâà âîäè äî îáðàçóâàíå íà ROS è äðóãè îêñèäàòèâíè ñóáñòàíöèè âîäåùè äî óâðåäà
íà õåïàòîöèòèòå(46).

3.5 Íîçîêîìèàëíèòå è ÿòðîãåííè ïðè÷èíèòåëè íà
ÌÎÄÑ

Õèïîòåçàòà çà äâóåòàïíàòà ðàçâèòèå íà ÌÎÄÑ ïðèåìà, ÷å òåæêàòà òðàâìà è àñîöè-
èðàíàòà òúêàííà õèïîïåðôóçèÿ íàòðóïâà ëåâêîöèòè (ïúðâè åòàï), òàêà ÷å âïîñëåä-
ñòâèå, êàêòî èçãëåæäà, ìèíèìàëíèÿ ïðîöåñ ãåíåðèðà åêñöåñèâåí âúçïàëèòåëåí îòãî-
âîð, êîéòî âîäè äî ÌÎÄÑ. Ðàçëè÷íè íîçîêîìèàëíè è ÿòðîãåííè ôàêòîðè ìîãàò äà
âúçäåéñòâàò êàòî âòîðè÷åí ìåõàíèçúì, êàòî ÂÀÏ (âåíòèëàòîðíî àñîöèèðàíà ïíåâ-
ìîíèÿ), êðúâîïðåëèâàíå èëè àáäîìèíàëåí êîìïàðòìàíò ñèíäðîì. Ñêîðîøíè äîêà-
çàòåëñòâà ïîêàçâàò, ÷å ìåõàíèçìà íà åêñöåñèâåí èìóíåí îòãîâîð, âêëþ÷âà óâåëè÷å-
íà TLR4 ðåàêòèâíîñò, êàòî ñëåäñòâèå íà ïðåðàçïðåäåëåíèå íà TLR4 êúì ëèïèäíè
ñóáñòàíöèè â ïëàçìåíàòà ìåìáðàíà íà ëåâêîöèòèòå. Slutsky and Tremblay èçñëåäâàò
âðúçêàòà ìåæäó îñòðà áåëîäðîáíà óâðåäà è îðãàííàòà äèñôóíêöèÿ è ïðåäïîëàãàò,
÷å ìåõàíè÷íàòà âåíòèëàöèÿ áè ìîãëà äà ñëóæè êàòî �ìîòîð� íà ÌÎÄÑ(48). Òåð-
ìèíà ìåõàíîòðàíñäóêöèÿ ñå óïîòðåáÿâà çà äà ñå îïèøå âúòðåêëåòú÷íèòå ñèãíàëíè
ïðîöåñè â îòãîâîð íà âúíøíèòå ñèëè êàòî ðàçòÿãàíåòî íà àëâåëèòå. (49). Ïðåðàç-
äóòèòå àëâåîëè ñ åêñöåñèâíà ÌÂ èíäóöèðàò ïðîäóêöèÿ íà ïðîèíôëàìàòîðíè öèòî-
êèíè îò àëâåîëàðíèòå åïèòåëíè êëåòêè. Äîïúëíèòåëíî òîâà âîäè äî íàðóøåíèå íà
åíäîòåëíàòà è åïèòåëíàòà áàðèåðà â ðåçóëòàò, íà êîåòî îò áåëèÿ äðîá ñå ½èçëèâàò�
èíôëàìàòîðíè öèòîêèíè â ñèñòåìíàòà öèðêóëàöèÿ (çàãóáâà ñå èìóííàòà êîìïàð-
òìåíèëèçàöèÿ)(28). Òîâà íà ñâîé ðåä ìîæå äà äîâåäå äî îðãàííà äèñôóíêöèÿ è
ÌÎÄÑ. Ïðîöåñúò å íàðå÷åí ½áèîòðàâìà�. Ïðîìåíèòå, íàñòúïâàùè â äèñòàëíèòå îð-
ãàíè â ðåçóëòàò íà áåëîäðîáíàòà áèîòðàâìà âêëþ÷âàò óâåëè÷åí ïåðìåàáèëèòåò íà
÷åðâàòà, êëåòú÷íà (áúáðå÷íà è ÷ðåâíà) àïîïòîçà, ñèñòåìíî êàïèëÿðíî ½ïðîïóñêàíå�
(leak) è ïåðèôåðíà èìóíîñóïðåñèÿ (51). Ciesla et al ïðîñïåêòèâíî ïðîó÷âàò 1300 ïà-
öèåíòà ñëåä òðàâìà è íàìèðàò, ÷å äèõàòåëííàòà äèñôóíêöèÿ å ïî÷òè çàäúëæèòåëíî
ñúáèòèå ïðåäè ÌÎÄÑ(52). Òå íàáëþäàâàò, ÷å áåëîäðîáíèòå íàðóøåíèÿ ñå ñëó÷âàò â
99% îò ïàöèåíòèòå ñ 2 èëè ïîâå÷å çàñåãíàòè îðãàíè è ÷å áåëîäðîáíàòà ïðåäøåñòâà
ñúðäå÷íàòà, ÷åðíîäðîáíàòà è áúáðå÷íàòà äèñôóíêöèÿ ñðåäíî íà 0,6 äåí, 4,8 äåí è
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íà 5,5 äåí. Òåæåñòòà íà íàðóøåíèÿòà íà áåëèÿ äðîá êîðåëèðàò òåæåñòòà íà äðó-
ãèòå îðãàíè êàêòî çàâèñè è îò áðîÿ íà çàñåãíàòèòå îðãàíè. Ïðèáëèçèòåëíî 80 % îò
òåõíèòå ïàöèåíòè ñà ñ ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ;òîâà äàâà âúçìîæíîñò íà àâòîðèòå
äà íàïðàâÿò çàêëþ÷åíèå, ÷å âåðîÿòíî áåëîäðîáíàòà áèîòðàâìà ìîæå äà èãðàå ñú-
ùåñòâåíà ðîëÿ â ïàòîãåíåçàòà íà ÌÎÄÑ. Êðúâîïðåëèâàíåòî å óñòàíîâåíî, ÷å
å íåçàâèñèì ðèñêîâ ôàêòîð çà ïîñòòðàâìàòè÷íèÿ ÌÎÄÑ è ÀÐÄÑ (53).
Äîêàçàíà å âðúçêàòà ìåæäó áðîÿ íà áàíêèòå òðàíñôóçèðàíà êðúâ è îðãàííàòà äèñ-
ôóíêöèÿ. Ñúùî òàêà ½âúçðàñòòà íà êðúâòà (ïîâå÷å îò 14-21 äíè) òðàíñôóçèðàíà â
ïúðâèòå 6 ÷àñà îò ïîñëåäâàëàòà óâðåäà ñúùî å äîêàçàíî, ÷å å íåçàâèñèì ðèñêîâ ôàê-
òîð çà ÌÎÄÑ(54). Íÿêîëêî ìåõàíèçìà ñå ïîñòóëèðàò çà îáÿñíåíèåòî íà ñâúðçàíîòî
ñ êðúâîïðåëèâàíåòî îðãàííà äèñôóíêöèÿ. Åðèòðîöèòèòå ñúõðàíåíè çà ïîâå÷å îò 15
äíè ñà ñ âëîøåíà ôëåêñèáèëíîñò è äåôîðìèðàíè è ïðåäèçâèêâàò ìèêðîêîðïóñêó-
ëè ñúñ ½ñëúäæ� ôåíîìåí è îáñòðóêöèÿ, âîäåùà äî òúêàííà èñõåìèÿ(55). Îñâåí òîâà
ñòàðèòå åðèòðîöèòè ñà ñ ëåâêîöèòíè èíôèëòðàòè, êîèòî îñâîáîæäàâàò ðàçëè÷íè ìå-
äèàòîðè, êîèòî âúçäåéñòâàò íà èìóííàòà ñèñòåìà íà òðàíñôóçèðàíèÿ ïàöèåíò(55).
Ïîçíàíèÿòà çà ðèñêîâåòå îò òðàíñôóçèÿ âîäè äî ïî-êîíñåðâàòèâíî ïîâåäåíèå ïðè
êðúâîïðåëèâàíå â ÈÎ. Ðóòèííàòà ëåâêîôîðåçà å âúâåäåíà êàòî ñðåäñòâî çà íàìà-
ëÿâàíå íà çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà.

3.6 Êëåòú÷íè åíåðãåòèöè, ìèòîõîíäðèè è ÌÎÄÑ

Ozawa et al ðàçãëåæäà âàæíîñòòà íà ÷åðíèÿ äðîá â áèîëîãè÷íàòà õîìåîñòàçà è
ïðåäïîëàãà âúçìîæíîñòòà çà äåôèöèò â ÷åðíîäðîáíîòî áèîåíåðãèòè÷íî ñúñòîÿíèå
âñëåäñòâèå íà ìèòîõîíäðèàëíà äèñôóíêöèÿ, êîåòî èãðàå âàæíà ðîëÿ â ïàòîãåíåçà-
òà íà ÌÎÄÑ(56). Òå èçñëåäâàò ïàöèåíòè ñ ïîñòîïåðàòèâíà ÌÎÄÑ ñ èçìåðâàíåòî íà
êåòîííèòå òåëà (àöåòî-àöåòàò/áåòà-õèäðîêñèáóòèðàò) â àðòåðèàëíàòà êðúâ (AKBR)
êàòî èíäèêàòîð íà ÷åðíîäðîáíà ðåäîêñ ñèñòåìà. Îòáåëÿçâàò, ÷å ïîÿâàòà íà ÌÎÄÑ
ñå îòáåëÿçâà ñ ïðîìÿíàòà íà ðåäîêñ ñèñòåìèòå íà ÷åðíèÿ äðîá ïî-ñïåöèàëíî íà-
ìàëÿâàíåòî íà AKBR. Ïåðñèñòèðàíåòî íà ïðîãðåñèâíî íààìàëåíèå íà AKBR äî
ïî-ìàëêî îò 0,4 (íîðìà>0,7) å ñèãíèôèêàíòåí ñèìïòîì íà òåæúê ÌÎÄÑ è ÷å ïðè
AKBR ïî-íèñúê îò 0,25 å ïî÷òè âèíàãè ôàòàëíî. Â çàêëþ÷åíèå ñìÿòàò, ÷å ÷åðíîä-
ðîáíèÿ åíåðãèåí äåôèöèò ñå àñîöèèðà ñ íàìàëåí AKBR ìîæå äà ñå îêàæå ìåòàáî-
ëèòíàòà áàçà íà ïîñòîïåðàòèâíàòà îðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò.

Èìà äâå øêîëè íà òåîðèÿòà çà åòèîëîãèÿòà íà áèîåíåðãåòè÷íàòà íåäîñòà-
òú÷íîñò ïðèäðóæàâàùà êðèòè÷íîòî çàáîëÿâàíå.

Ïúðâàòà çàùèòàâà òåçàòà, ÷å ìèêðîâàñêóëàðíèòà óâðåäà âòîðè÷íî îò äèôóç-
íîòî åíäîâàñêóëàðíî âúçïàëåíèå ïðåäèçâèêâà íåõîìîãåííîñò íà êàïèëÿðíèÿ òîê
è âîäè äî òúêàííà õèïîêñèÿ è îðãàííà äèñôóíêöèÿ(57). De Backer and colleagues
èçïîëçâà ïðîòèâîïîëîæíà òåçà çà äà ïðåäñòàâè ñâîÿòà òåîðèÿ(58). Òå çàáåëÿçâàò,
÷å òåçè ïðîìåíè ñà ïî-òåæêè ïðè ïàöèåíòè ñ ïî-ëîøè ðåçóëòàòè. Sakr et al ïîñ-
ëåäîâàòåëíî íàìèðàò, ÷å òåçè íàðóøåíèÿ ñå ïîäîáðÿâàò áúðçî ïðè ïðåæèâåëè îò
ñåïòè÷åí øîê, íî ïåðñèñòèðàò ïðè ïàöèåíòè, êîèòî ñà ïî÷èíàëè îò ÌÎÄÑ, íåçà-
âèñèìî, ÷å øîêúò å áèë ïðåîäîëÿí. Îáà÷å, òåçè íàáëþäåíèÿ ìîæå áè ñà âòîðè÷íè
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ÿâëåíèÿ, òúé êàòî ðåçóëòàòèòå îò äðóãè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å áèîåíåðãèòè÷íà-
òà íåäîñòàòú÷íîñò ìîæå äà ñúùåñòâóâà äîðè è ïðè íàëè÷èåòî íà ìèêðîâàñêóëàðíî
êðúâîîáðàùåíèå(57,58).

Âòîðàòà øêîëà ñìÿòà, ÷å áèîåíåðãèòè÷íèòå íàðóøåíèÿ ñà ðåçóëòàò îò íàìà-
ëåí ÀÒÔ ñèíòåç âñëåäñòâèå íà ìèòîõîíäðèàëíà äèñôóíêöèÿ (½öèòîïàòè÷íà õèïîê-
ñèÿ�)(59). Ïîòåíöèàëíèÿ ìåõàíèçúì íà òîçè ïðîöåñ âêëþ÷âà :

1) îêñèäàòèâíî íàðóøåíèå íà ìèòîõîíäðèèòå;
2) èç÷åðïâàíå íà ìèòîõîíäðèàëíàòà ïîïóëàöèÿ â ðåççóëòàò íà àâòîôàãèÿ;
3) íåâúçìîæíîñò íà êëåòêèòå äà ðåãåíåðèðàò íîâè ìèòîõîíäðèè äîñòàòú÷íî äà

âúçñòàíîâÿò íåîáõîäèìèÿ áðîé çà èçïúëíåíèå íà ôóíêöèÿòà èì(60).
Îêñèäàòèâíèòå íàðóøåíèÿ íà ìèòîõîíäðèèòå ñå ïðåäèçâèêâà îò óâåëè÷åíàòà

ïðîäóêöèÿ íà ROS òàêèâà êàòî ñóïåðîêñèäè, õèäðîãåí ïåðîêñèäè è õèäðîê-
ñèëíè ðàäèêàëè . Ñóïåðîêñèäè ðåàãèðà ñ àçîòíèÿ îêèñ (NO) ñèíòåçèðà îò ìè-
òîõîíäðèàëíàòà NO ñèíòåòàçà è îáðàçóâà ïåðîêñèíèòðèòè (60,61). Òåçè ìîëåêóëè
ñà ñèëíè îñèäàíòè, êîèòî äèðåêòíî âëîøàâàò ôóíêöèÿòà ìèòîõîíäðèàëíàòà åëåêò-
ðîííà ïðåíîñíà ñèñòåìà. Äîïúëíèòåëíî òå âëîøàâàò êëåòú÷íàòà åíåðãèèíà ñèñòåìà
êàòî àêòèâèðàò åíçèìà ïîëèàäåíîçèíäèôîñôàò ïîëèìåðàçà (PARP), êîéòî èç÷åðï-
âà êëåòú÷íèòå çàïàñè íà è âëîøàâà ñèíòåçà íà ÀÒÔ îò ìèòîõîíäðèèòå(62). Ìèòî-
õîíäðèèòå ïîäëîæåíè íà îêñèäàòèâåí ñòðåñ ñå ïðîãðàìèðàò çà àïîïòîè÷íà ñìúðò,
êîÿòî ñå îïîñðåäñòâà ÷ðåç óâåëè÷åíèå íà ìåìáðàííàòà ïðîïóñêëèâîñò ïî ïúòÿ íà
ïîðèòå â íåÿ. Óâðåäåíèòå ìèòîõîíäðèè ñå îòñòðàíÿâàò, ÷ðåç àâòîäèãåñòèÿ, ïðî-
öåñ íàðå÷åí ½àâòîôàãèÿ�(61). Çàãóáàòà èì ñå êîìïåíñèðà ÷ðåç ôîðìèðàíå íà íîâè
îðãàíåëè ïîëó÷åíè îò áèíàðíî äåëåíå ïðîöåñ íàðå÷åí ½áèîãåíåçèñ�(61). Òåæêèÿò
îêñèäàòèâåí ñòðåñ ïðè÷èíÿâà äèñïðîïîðöèîíàëíè äèñïðîïîðöèîíàëíî óâåëè÷åíèå
íà àâòîôàãèÿòà; òîâà âîäè äî ðåäóêöèÿ íà áðîÿ íà ôóíêöèîíèðàùèòå ìèòîõîíäðèè
è ñúîòâåòíî äî íàìàëåíî áèîåíåðãèòè÷íè ðåçåðâè. Êëèíè÷íîòî âúçñòàíîâÿâàíå îò
ÌÎÄÑ ñå èçðàçÿâà ñ óâåëè÷åíèå íà îêñèäàòèâíàòà ïðîäóêöèÿ íà ÀÒÔ, êàòî ñëåä-
ñòâèå îò óâåëè÷åíàòà áèîãåíåçà. Singer et al. ïðåäïîëàãàò, ÷å ðåäóêöèÿòà íà ÀÒÔ
ïî âðåìå íà ñåïñèñ èëè äðóã òèï êðèòè÷íî ñòðàäàíèå å åäíà ôîðìà íà àäàïòèâåí
îòãîâîð, êîéòî áè ìîãúë äà ñå îïðèëè÷è êàòî ïîäîáèå íà õèáåðíàöèÿòà(65). Îò
òàçè ãëåäíà òî÷êà ïîäòèñêàíåòî íà ìåòàáîëèçìà ñëóæè êàòî ïðîòåêòîð, êîéòî íà-
ìàëÿâà íóæäèòå îò ÀÒÔ â æèçíåíî âàæíè îðãàíè è ñúîòâåòíî ïîäàòëèâîñòòà êúì
êëåòú÷íà ñìúðò è äàâà âúçìîæíîñò çà âúçñòàíîâúâàíå ÷ðåç ìèòîõîíäðèàëíà áèî-
ãåíåçà. Îáà÷å ïðîäúëæèòåëíèÿò êðèòè÷åí èìáàëàíñ ìåæäó àâòîôàãèÿ è áèîãåíåçà
â êðàéíà ñìåòêà âîäè äî íåâúçâðàòèìà îðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò. Ïðîó÷âàíèÿ ïðè
ñåïòè÷íè ïàöèåíòè íàìèðàò âðúçêà ìåæäó ïðîäóêöèÿòà íà àçîòåí îêèñ, èç÷åðïâà-
íåòî íà àíòèîêñèäàíòèòå, ìèòîõîíäðèàëíàòà äèñôóíêöèÿ è íàìàëåíèåòî íà ÀÒÔ
êîíöåíòðàöèÿòà, êîåòî êîðåëèðà ñ îðãàííàòà íåäîñòàòú÷íîñò è íåæåëàíèÿ èçõîä îò
çàáîëÿâàíåòî(63).
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3.7 Îðãàííîñïåöèôè÷íè ìåõàíèçìè íà äèñôóíêöèÿ

Âúïðåêè ÷å êàòî öÿëî ñåïñèñúò å îñíîâíî ñ èìóíîëîãè÷íè ïðîìåíè, èìà ðàçëèêà
â èìóííèÿ ñòàòóñ íà îðãàíèòå. Òîçè ôåíîìåí ñå îáÿñíÿâà ñ ðàçëè÷íè çàêîäèðàíè
ïðîãðàìè â îòäåëíèòå îðãàíè. Ïîñëåäíèòå ïðîó÷âàíèÿ èçïèòâàò ïîñëåäîâàòåëíîñò-
òà íà åêñïðåñèÿòà íà ãåíèòå ïðè ìîäåëè íà áÿë äðîá, ÷åðåí äðîá, áúáðåöè, òèìóñ,
ñëåçêà è ìîçúê(67). Èçñëåäîâàòåëèòå íàìèðàò, ÷å ñåïñèñ èíäóöèðàíàòà ãåííà åêñ-
ïðåñèÿ å èëè ñïåöèôè÷íà çà êîíêðåòåí îðãàí, îò ãðóïà îðãàíè èëè å ïîäîáíà íà
íÿêîé äðóã îðãàí. Ìîçúêà ñå ÿâÿâà ïðîòåêòèðàí îò ñåïñèñ-èíäóöèðàíà ãåííà àêòè-
âàöèÿ, îòíîñíî äðóãèòå îðãàíè, êàòî ãåíè èìàùè îòíîøåíèå êúì âúçïàëèòåëíàòà
ðåàêöèÿ ñà áàëàíñèðàíè ñ òàêèâà ñ àíòèèíôëàìàòîðåí åôåêò. Çíà÷åíèåòî íà òîâà
íàáëþäåíèå å âàæíî ïîðàäè äâå íåùà:

1. èìóííèÿ îòãîâîð ïðè ñåïñèñ â îòäåëíèòå îðãàíè ìîæå äà âàðèðà øèðîêî;

2. ïàòîãåíåçàòà íà ÌÎÄÑ â ðåçóëòàò íà ñåïñèñ ìîæå äà íå å åäíîðîäíà.

3.7.1 Áÿë äðîá

Òîâà å ïúðâèÿò îðãàí âúâëå÷åí â ÌÎÄÑ. Íà÷àëíàòà íîêñà, êîÿòî îòêëþ÷âà îñòðàòà
áåëîäðîáíà óâðåäà ìîæå äà áúäå èëè äèðåêòíà (ïíåâìîíèÿ, àñïèðàöèÿ, òîêñè÷íà
èíõàëàöèÿ) èëè èíäèðåêòíà (ìåçåíòåðèàëíà èñõåìèÿ, ðåïåðôóçèîííè íàðóøåíèÿ,
îñòúð ïàíêðåàòèò, ïåðèòîíèò). Ïîñëåäíèòå ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å íÿìà íèêàêâà
ðàçëèêà â ñìúðòíîñòòà ìåæäó äâåòå ãðóïè(68). Ðàçâèòèåòî íà ALI/ARDS ñå ðàçäåëÿ
â äâå ôàçè(68). Íà÷àëîòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ îñâîáîæäàâàíåòî íà ïðîèíôëàìàòîð-
íè ìåäèàòîðè (öèòîêèíè, êîìïëåìåíò, ïðîñòàãëàíäèíè, òðîìáîêñàíè, ëåâêîòðèåíè)
îò ìîíîöèòè, àëâåîëàðíè ìàêðîôàãè è ñúäîâè åíäîòåëíè êëåòêè. Êàòî ðåçóëòàò â
ñúäîâåòå íà áåëèÿ äðîá ñå íàòðóïâàò íåóòðîôèëè. Ïî âðåìå íà åôåêòîðíàòà ôàçà
ñå îòäåëÿò ïðîòåëèòè÷íè åíçèìè (åëàñòàçà, ìàòðèêñíè ìåòàëî-ïðîòåèíàçè) è ROS.
Òåçè ìîëåêóëè ïðåäèçâèêâàò óâðåäà ïî ìåõàíèçìà íà äåãðàäàöèÿ íà áàçàëíàòà ìåì-
áðàíà, êîåòî âîäè äî ½íàâîäíÿâàíå� íà àëâåîëàòà è äåñòðóêöèÿ íà ñúðôàêòàíòà. Ìå-
õàíè÷íàòà âåíòèëàöèÿ ìîæå äà óâðåäè äîïúëíèòåëíî ÁÁ êàòî èíäóöèðà àïîïòîçà
íà àëâåîëàðíèòå åïèòåëíè êëåòêè. Àïîïòîçíàòà ñìúðò ñå îïîñðåäñòâà îò ìèòîõîíä-
ðèàëíîòà óâðåäà è îñâîáîæäàâàíå íà ðàçòâîðèìè Fas ligand (sFasL) êîèòî îòêëþ÷-
âàò ñìúðòòà ÷ðåç ðåöåïòîðèòå âúðõó ìåìáðàíàòà(70). Ñèñòåìíîòî îñâîáîæäàâàíå
íà sFasL ìîæå ñúùî äà ïîñëóæè êàòî ìåäèàòîð íà äèñòàëíèòå îðãàííè óâðåäè.
Ìåõàíèçìà íà ÀÐÄÑ ïðè èíäèðåêòíàòà óâðåäà (òðàâìà, õåìîðàãè÷åí øîê èëè èç-
ãàðÿíå) å ìåäèèðàí îò îñâîáîæäàâàíå íà ëèïèäíè ìåäèàòîðè îò ÷åðâàòà â ëèìôàòà
íà ìåçåíòåðèóìà(44,45). Èçñëåäâàíèÿ ïðè ìèøêè ïîêàçàõà, ÷å ïðè ñïëàíõíèêîâà èñ-
õåìèÿ/ðåïåðôóçèÿ àêòèâèðà PLA2 â ìóêîçàòà íà äåáåëîòî ÷åðâî, ïðåäèçâèêâàùî
îñâîáîæäàâàíå íà ÀÀ â ìåçåíòåðèëíàòà ëèìôà(71). ÀÀ ñå íàòðóïâà â ìàêðîôàãè-
òå íà àëâåîëèòå è íåóòðîôèëèòå è ñå ìåòàáîëèçèðà â èíôëàìàòîðíè åéêîçàíîèäè,
êîèòî ïðè÷èíÿâàò îñòðà áåëîäðîáíà óâðåäà (ÀËÈ) (45). Ïðîó÷âàíèÿ íà ïàöèåíòè
ñ ÀÐÄÑ ñúîáùàâàò çà óâåëè÷åíè íèâà íà ïëàçìåíèòå ëåâêîòðèåíè Â4, êîèòî êîðå-
ëèðàò ñúñ ñòåïåíòà íà áåëîäðîáíàòà óâðåäà è èçõîäà îò íåãî(72).
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Îòëàãàíåòî íà ôèáðèí â àëâåîëèòå å åäíà ñïåöèôè÷íà ÷åðòà íà ïàòîëîãè÷íèÿ
ïðîöåñ íà ALI/ARDS. Òîçè ïðîöåñ å íàðå÷åí ½áåëîäðîáíà êîàãóëîïàòèÿ�(73). Îñíîâ-
íèÿ ïàòîãåíåòè÷åí ìåõàíèçúì âêëþ÷âà öèòîêèí�ìåäèèðàíî óâåëè÷åíèå íà òðîìáè-
íà, à ñúùî òàêà è ïîòèñêàíå íà ôèáðèíîëèçàòà. Ãåíåðèðàíåòî íà òðîìáèí å ïî
ïúòÿ íà âúíøíàòî ñúñèðâàíå ÷ðåç âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó íåóòðîôèëè è òðîìáî-
öèòè. Áåëîäðîáíàòà êîàãóëîïàòèÿ èãðàå âàæíà ðîëÿ â âåíòèëàòîðíî-èíäóöèðàíàòà
áåëîäðîáíà óâðåäà(73).

3.7.2 ×åðåí äðîá

Âúïðåêè ÷å íàìàëåíàòà ïåðôóçèÿ íà ÷åðíèÿ äðîá ïðåäèçâèêâà îñòðà ÷åðíîäðîá-
íà äèñôóíêöèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ öèðêóëàòîðåí øîê; òîçè ïðîöåñ å îáðàòèì è áúð-
çî ñå âúçñòàíîâÿâà ïðè îâëàäÿâàíå íà õåìîäèíàìè÷íèòå ïðîáëåìè. Ïúðâîíà÷àëíî
èìà íàëè÷èå íà ëàòåíòåí ïåðèîä, ñ ïîñëåäâàùà äèñôóíêöèÿ ðåçóëòàò îò äèôóçíî-
òî õåïïàòàëíî âúçïàëåíèå. Ïîñòîïåðàòèâíîòî èçñëåäâàíå íà ïàöèåíòè ïîäëîæåíè
íà âèñîêîðèñêîâà õèðóðãèÿ íàìèðàò, ÷å ñóáãðóïàòà, êîÿòî ðàçâèâà ÷åðíîäðîáíà
íåäîñòàòú÷íîñò èìà óâåëè÷åíà ïðîäóêöèÿ íà èíôëàìàòîðíè öèòîêèíè â ñïëàí-
õíèêóñà âúïðåêè óâåëè÷åíàòà ÷åðíîäðîáíà ïåðôóçèÿ(75). Ñåïòè÷íèòå æèâîòèíñ-
êè ìîäåëè äîêàçâàò, ÷å ÷ðåâíèòå êàòåõîëàìèíè èãðàÿò âàæíà ðîëÿ â ïàòîãåíåçàòà
íà ÷åðíîäðîáíîòî óâðåæäàíå. Àäðåíàëèíúò èíäóöèðà ×Ä óâðåäà ñ àêòèâèðàíå íà
àäðåíîðåöåïòîðèòå íà Êóïôåðîâèòå êëåòêè;òå îò ñâîÿ ñòðàíà óâåëè÷àâàò TNF è
NO ïðîäóêöèÿòà, ðåçóëòàò íà ìèòîõîíäðèàëíà óâðåäà(75,76). Ñúâðåìåííèòå èçñ-
ëåäâàíèÿ íàìèðàò, ÷å àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà ñà â ñúñòîÿíèå äà èìèòèðàò
óâðåæäàùèÿ åôåêò íà ëèïîïëèçàõàðèäèòå âúðõó ÷îâåøêèòå õåïàòîöèòè ïðåç áåòà-
àäðåíåðãè÷íèòà ìåäèèðàíà èíäóêöèÿ íà IL-6 ïðîäóêöèÿ(77). Îñâåí òîâà èçëèâàíåòî
íà öèòîêèíè â ñèñòåìíàòà öèðêóëàöèÿ âîäè äî óâðåäà íà áåëèÿ äðîá(78).

3.7.3 Áúáðåöè

Âúïðåêè ÷å, òóáóëíàòà íåêðîçà ïîñëåäâàùà ïîñòðàâìàòè÷íèÿ õåìîðàãè÷åí øîê å
ðåçóëòàò îò áúáðå÷íà õèïîïåðôóçèÿ, òîçè ìåõàíèçúì èìà ïî-ìàëêà ðîëÿ â ÎÁÍ
ïðèäðóæàâàùà ñåïñèñà(79). Ñêîðîøíè èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å ïî âðåìå íà òåæ-
êèÿ ñåïñèñ ñå ðàçâèâà ÁÍ, âúïðåêè ÷å áúáðå÷íèÿ êðúâîòîê å çàïàçåí(79). Ìåõàíèç-
ìúò èçãëåæäà âêëþ÷âà ðåäóêöèÿ íà ãëîìåðóëíàòà ôèëòðàöèÿ ðåçóëòàò îò ïðåäèì-
íà âàçîäèëàòàöèÿ íà åôåðåíòíèòå àðòåðèîëè îòêîëêîòî íà àôåðåíòíèòå àðòåðèîëè.
Òîâà ïðåäñòàâÿ ñåïòè÷íàòà áúáðå÷íà óâðåäà êàòî óíèêàëåí ôîðìà íà
õèïåðåìè÷íà ÎÁÍ(80) . Èíôëàìàòîðíèòå ìåäèàòîðè ñúùî èãðàÿò ðîëÿ â ïàòî-
ãåíåçàòà íà ÀÊÈ. Íàïðèìåð TNF å ïîêàçàë äèðåêòíà òîêñè÷íîñò âúðõó áúáðåöèòå
ñ èíäóöèðàíåòî íà àïîïòîçà íà ðåíàëíèòå êëåòêè(81). Ìåõàíè÷íàòà âåíòèëàöèÿ,
äîâåëà äî áåëîäðîáíà óâðåäà ìîæå äà ïðåäèçâèêà ÀÊÈ, ÷ðåç ëîêàëíà ïðîäóêöèÿ
íà èíôëàìàòîðíè è ïðîàïîïòîè÷íè ìåäèàòîðè (sFasL), êîèòî ïðè íàõëóâàíå â ñèñ-
òåìíîòî êðúâîîáðàùåíèå äà ïðîâîêèðàò áúáðå÷íà óâðåäà(82).
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3.7.4 Ñúðöå è ïåðèôåðíàòà öèðêóëàöèÿ

Ïðåç 1981 ã. Calvin et al. ñúîáùàâàò, ÷å ñåïòè÷íèòå ïàöèåíòè, êîèòî ñà àäåêâàòíî
îáåìíî ðåçóñöèòèðàíè èìàò åõîãðàôñêè äîêàçàíà íàìàëåíà ôðàêöèÿ íà èçòëàñêâà-
íå è óâëè÷åí êðàåí äèàñòîëåí îáåì(83). Ïîñëåäâàùèòå ïðîó÷âàíèÿ ïîòâúðæäàâàò
âëîøàâàíåòî íà ëåâîêàìåðíàòà ñèñòîëíà è äèàñòîëíà äèñôóíêöèÿ ïðè ñåïñèñ è ñå
äåìîíñòðèðàò ñúùåñòâóâàíåòî è íà ïîäîáíè íàðóøåíèÿ íà äåñíîêàìåðíàòà ôóíê-
öèÿ. Óâåëè÷åíèåòî íà íèâàòà íà áèîìàðêåðèòå íà ìèîêàðäíàòà óâðåäà (òðîïîíèí),
ïðèäðóæàâàùà ñåïñèñà å ñâúðçàíà ñúñ ñòåïåíòà íà êàìåðíàòà äèñôóíêöèÿ(90).
Ïðåäëîæåíè ñà ðàçíîîáðàçíè ìåõàíèçìè çà îáÿñíåíèå íà ½ñåïòè÷íàòà êàðäèîìèî-
ïàòèÿ� (84). Ìèîêàðäíàòà èñõåìèÿ èçãëåæäà íå èãðàå îñíîâíà ðîëÿ â ïàòîãåíåçàòà
íà ñåïòè÷íàòà êàðäèîìèîïàòèÿ îñâåí ïðè ïàöèåíòè ñúñ çàáîëÿâàíå íà êîðîíàðíèòå
ñúäîâå (ÈÁÑ). Èíôëàìàòîðíèòå öèòîêèíè ñà ïðåäëîæåíè êàòî ïîòåíöèàëíè ìå-
äèàòîðè ïðè ðàííèÿ ñåïñèñ, íî íå ñà â ñúñòîÿíèå äà îáÿñíÿò ïðîäúëæèòåëíîñòòà
íà ìèîêàðäíàòà äèñôóíêöèÿ. Êàòî ÷å ëè íàé-îáåùàâàùèÿò ìåõàíèçúì å ÷ðåç NO,
êúäåòî ñå ñìÿòà ÷å èìà ïðîäóöèÿ íà åêñöåñèâíî êîëè÷åñòâî ïî âðåìå íà ñåïñèñà,
êàòî ðåçóëòàò îò èíäóöèðàíàòà åêñïðåñèÿ íà NO â ìèîêàðäà(84,85). Ïåðîêñèíèòðè-
òèòå (ôîðìèðàíè îò NO è ñóïåðîêñèäè) ïðè÷èíÿâàò îêñèäàòèâíî ìèòîõîíäðèàëíî
óâðåæäàíå, êîåòî å ñâúðçàíî ñ íàìàëåíàòà ìèîêàðäíà êîíòðàêòèëíîñò (86). Ïåðîê-
ñèíèòðèòèòå âëîøàâàò è îêñèäàòèâíèÿ ìåòàáîëèçúì ñ àêòèâèðàíåòî íà PARP(63).
Ñêîðîøíè ïðîó÷âàíèÿ ïîòâúðæäàâàò ñúøåñòâóâàíåòî íà çíà÷èòåëíà àêòèâàöèÿ íà
PARP ïðè ïàöèåíòè ñúñ ñåïòè÷íà êàðäèîìèîïàòèÿ(87). Óâåëè÷åíèòå íèâà íà NO
íàìàëÿâàò êîíòðàêòèëèòåòà íà ìèîêàðäà ÷ðåç ïîòèñêàíå íà áåòà-àäðåíåðãè÷íèòå
ðåöåïòîðè â ñúðöåòî è ðåäóêöèÿ íà öèòîçîëíèÿ êàëöèè. Èçêàçâà ñå è ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷å îáðàòèìîòî íàìàëÿâàíå íà ìèîêàðäíèÿ êîíòðàêòèëèòåò ñå äúëæè íà
ñâîåîáðàçíà õèáåðíàöèÿ íà ñúðäå÷íèÿ ìóñêóë(88).

Ïåðèôåðíàòà öèðêóëàöèÿ ñúùî å âêëþ÷åíà â ñåïòè÷íèÿ ïðîöåñ. Òîâà ñå ìà-
íèôåñòèðà ñ ïåðèôåðíà âàçîäèëàòàöèÿ, êîÿòî ïðîãðåñèâíî ñå âëîøàâà è ÌÎÄÑ ñå
ïðåâðúùà â èñòèíñêà îðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò è â êðàéíà ñìåòêà ñòàâà ðåôðàêòåðíà
íà åêçîãåííè âàçîêîíñòðèêòîðè. Ðåçóëòàòèòå îò ñåïòè÷íè îïèòè ñ æèâîòíè ïîêàç-
âàò, ÷åàçîòíèÿ îêèñ å ãëàâíàòà ïðè÷èíà çà ñåïòè÷íàòà âàçîäèëàòàöèÿ(89). Îáà÷å
òåçè çàêëþ÷åíèÿ ñå áàçèðàò ñàìî íà äàííè ïîëó÷åíè íÿêîëêî ÷àñà ñëåä ñåïòè÷íàòà
èíäóêöèÿ. Âêëþ÷âàíåòî íà NO ïðè ïðîöåñà íà âàçîëäèëàòàöèÿ â êúñíàòà ôàçà íà
ñåïñèñà å ïî-òðóäíî äà ñå äîêàæå. Èìà èçâåñòíè äîêàçàòåëñòâà, êîèòî ïîäêðåïÿò
òåçàòà, ÷å îïðåäåëåíà ðîëÿ èìà è óâåëè÷åíàòà ïðîäóêöèÿ íà öèêëè÷åí ãóàíîçèí-
ìîíîôîñôàò êàòî ìåäèàòîð â êúñíàòà ôàçà íà ñåïñèñà(90). Åðèòðîöèòèòå ñúøî
ñà äîêàçàëè, ÷å èãðàÿò âàæíà ðîëÿ âúâ âàçîäèëàòàöèÿòà ïðè ñåïñèñ. Òå ïðèòåæà-
âàò êàïàöèòåò äà ñèíòåçèðàò àçîòåí îêèñ, êîéòî ñëåä òîâà ðåàãèðà ñ õåìîãëîáèíà è
ôîðìèðà S-íèòðîçî õåìîãëîáèí(91). Ïðàêòè÷åñêè òåçè �ñåïòè÷íè�åðèòðîöèòè ñòè-
ìóëèðàò âàçîäèëàòàöèÿòà ÷ðåç ìåõàíèçìà íà öèêëè÷íèÿ ÃÌÔ. Ñïîðåä òåçè âèæ-
äàíèÿ, åðèòðîöèòèòå îïîñðåäñòâàò ñâîåòî äåéñòâèå áëàãîäàðåíèå íà ñïîñîáíîñòòà
ñè äà ñâúðçâàò è ïðåíàñÿò àçîòåí îêèñ âúâ ôîðìàòà íà S � íèòðîçîòèîëè(92).



Ãëàâà 3. Ñèíäðîì íà ìíîæåñòâåíàòà îðãàííà óâðåäà 39

3.7.5 Ìîçúê

Òåðìèíúò ½ñåïòè÷íà åíöåôàëîïàòèÿ� (ÑÅ), îïèñâà îñòðèòå ïðîìåíè, êîèòî íàñòúï-
âàò â íèâîòî íà ñúçíàíèåòî ïî âðåìå íà òåæêèÿ ñåïñèñ. ÑÅ å îáè÷àéíî íàõîäêà â
ÈÎ, êàòî ÷åñòîòàòà âàðèðà ìåæäó 9% äî 71% â çàâèñèìîñò îò êðèòåðèèòå, êîèòî ñà
âúçïðèåòè (êëèíè÷íè êðèòåðèè, ÅÅÃ, åâîêèðàíè ïîòåíöèàëè) (93). Ïîâå÷åòî ñêà-
ëè çà îöåíêà íà îðãàííàòà óâðåäà óïîòðåáÿâàò Ãëàçãîó êîìà ñêàëàòà (ÃÊÑ) çà äà
ñå îïðåäåëè ñòåïåíòòà íà íåâðîëîãè÷íàòà äèñôóíêöèÿ ïî âðåìå íà ÌÎÄÑ. Îáà÷å
óïîòðåáàòà íà òàçè ñêàëà ïðè íåîáõîäèìîñò îò ñåäàöèÿ ïðè ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ,
áè ìîãëà äà çàáëóäè çà ñúñòÿíèåòî íà ìîçúêà. Íàáëþäåíèÿòà, ÷å ÑÅ å íàïúëíî
âúçâðàòèìà ïðåäïîëàãà, ÷å íàðóøåíèÿòà ñà ïî-ñêîðî ôóíêöèîíàëíè îòêîëêîòî ñúñ
ñòðóêòóðíà åòèîëîãèÿ, íåçàâèñèìî, ÷å íà ßÌÐ ñà äîêàçàíè èçâåñòíè ïðîìåíè â
ìîçúêè è ñà îïèñàíè äúëãîòðàéíè íàðóøåíèÿ â êîãíèòèâíîñòòà(94,95). Îïèñàíè ñà
ïîâèøåíèÿ íà íåâðîí-ñïåöèôè÷íè ïðîòåèíè èíäèöèðàùè ìîçú÷íà óâðåäà(103). Âå-
ðîÿòíî ïîðàäè òåçè ïðè÷èíè åòèîëîãèÿòà íà ÑÅ å ìóëòèôàêòîðèàëíà. Îïèñàíà å
òåîðèÿ, êîÿòî ïðåäïîëàãà, ÷å ïàòîãåíåçàòà íà ÑÅ å ñâúðçàíà ñ ìåòàáîëèçìà íà àðî-
ìàòíèòå àìèíîêèñåëèíè(96,97). Óâåëè÷åíèÿò ïåðìåàáèëèòåò íà êðúâíî-ìîçú÷íàòà
áàðèåðà äàâà âúçìîæíîñò íà àðîìàòíèòå íåâðîàìèííè àìèíîêèñåëèíè (ôàëøèâè
íåâðîòðàíñìèòåðè) äà íàâëÿçàò âúòðå è äà ïðè÷èíÿò ïñèõè÷íè ïðîìåíè. Äðóãà
òåîðèÿ ïðåäïîëàãà, ÷å íàðóøåíàòà ïðîïóñêëèâîñò íà êðúâíî-ìîçú÷íàòà áàðèåðà
äàâà âúçìîæíîñò äà� íàõëóÿò� èíôëàìàòîðíè ìåäèàòîðè (öèòîêèíè) â ÖÍÑ. Èç-
ñëåäâàíèÿ âúðõó æèâîòíè ïîêàçâàò, ÷å ïðè åíäîòîêñåìèÿ ñå ñòèìóëèðà ëîêàëíàòà
ïðîäóêöèÿ íà TNF îò ìèêðîãëèÿòà è àñòðîöèòèòå(98). Àâòîðèòå èçêàçâàò õèïîòåçà,
÷å TNF ïðåäèçâèêâà åíöåôàëîïàòèÿòà, ÷ðåç ìîçú÷åí åäåì, íåóòðîôèëíà èíôèëò-
ðàöèÿ, àñòðîöèòîçà è àïîïòîçà íà ìîçú÷íèòå êëåòêè.

3.8 Êëèíè÷íî ïðåäñòàâÿíå è ïðîòè÷àíå íà ÌÎÄÑ

Êëèíè÷íîòî ïðåäñòàâÿíå è åâîëþöèÿòà íà îðãàííàòà íåäîñòàòú÷íîñò ïðè ÌÎÄÑ
ñå âëèÿå îò ôàêòîðè íà ãîñòîïðèåìíèêà (íàïðåäíàëà âúçðàñò, êîìîðáèäèòåò,
èìóíîñóïðåñèâíà òåðàïèÿ) è ãåíåòè÷íè ôàêòîðè . Íàïðèìåð ïàöèåíòè ñ ÷åð-
íîäðîáíà öèðîçà, êîèòî ñòàâàò ñåïòè÷íè ñå ïðåäñòàâÿò ñ åäíà óñêîðåíà åâîëþöèÿ
íà ÌÎÄÑ, äúëæàùî ñå íà âëîøåíàòî ÷åðíîäðîáíî î÷èñòâàíå íà èíôëàìàòîðíèòå
ìåäèàòîðè (99). Ãåíåòè÷íèòå ôàêòîðè ñà ñúùî âàæíè ïðè îïðåäåëÿíå íà òåæåñòòà è
ïðîãðåñèÿòà íà îðãàííàòà íåäîñòàòú÷íîñò. Èíäèâèäèòå, êîèòî ïðèòåæàâàò íÿêàêúâ
ãåíåòè÷åí ïîëèìîðôèçúì ïðè êîíòðîë íà ãåíèòå îòãîâîðíè çà ñèíòåçà íà öèòîêè-
íèòå (TNF, IL-10) è TLR ðåöåïòîðèòå ïîêàçâàò åêñöåñèâåí èíôëàìàòîðåí îòãîâîð
êúì îñòðàòà óâðåäà èëè ñåïñèñà òàêà, ÷å ãè ïîñòàâÿ âúâ âèñîê ðèñê çà ðàçâèòèåòî
íà ÌÎÄÑ(100). Ïðåç 1980ã. Ôðàé è êîëåãè îïèñâàò õàðàêòåðíà ïîñëåäîâàòåëíîñò
íà âúâëè-÷àíåòî íà îðãàíèòå äî äîñòèãàíå íà ÌÎÄÑ ñëåä ñïåøíà õèðóðãèÿ(17).
Òå íàáëþäàâàò, ÷å áåëèÿ äðîá íàé-ðàíî å çàñåãíàò, à ñëåä òîâà ñå âêëþ÷âà ïîñëå-
äîâàòåëíî ÷åðíèÿò äðîá, ñòîìàøíàòà ìóêîçà è áúáðåöèòå. Äâàäåñåò è ïåò ãîäèíè
ïî-êúñíî Ciesla et al. ïîòâúðæäàâàò îòíîâî, ÷å îñòðàòà áåëîäðîáíà óâðåäà å íà÷àëíà
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ìàíèôåñòàöèÿ íà ïîñòòðàâìàòè÷íèÿ ÌÎÄÑ(52). Moore and colleagues çàáåëÿçâàò,
÷å ïîñòòðàâìàòè÷íèÿò ìîäåë íà ÌÎÍ å îò äâà òèïà; ïðè íÿêîè ïàöèåíòè ñå ïîëó÷à-
âàò ðàííè äîêàçàòåëñòâà çà îðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò (äî 3 äåí îò õîñïèòàëèçàöèÿòà),
äîêàòî ïðè äðóãè òÿ ñå ðàçâèâà ïî-êúñíî(101). Ïðè ñðàâíåíèåòî ïàöèåíòèòå ñ ïî-
ðàííà ïðîÿâà íà ÎÍ óìèðàò ïî-ðàíî, èìàò ïîâå÷å ìèîêàðäàíà äèñôóíêöèÿ (øîêà
å íàé-âàæíèÿ ðèñêîâ ôàêòîð) è ñà ñ äîêàçàíî ïîâå÷å õèïåðèíôëàìèðàíè. Îáðàòíî
ïàöèåíòèòå ñ êúñåí ÌÎÍ ñà ïî-ñòàðè, èìàò äîêàçàòåëñòâà çà ÷åðíîäðîáíà íåäîñòà-
òú÷íîñò è å ïî-âåðîÿòíî èíôåêöèÿòà äà ñå å ïîÿâèëà êàòî ½âòîðè óäàð�. Ciesla et al.
óñòàíîâÿâàò, ÷å ðàííàòà äèñôóíêöèÿ íà íÿêîëêî îðãàíà ïî âðåìå íà ðåçóñöèòàöèÿ å
ðåâåðçèáèëíà è å ôåíîìåí, êîéòî ñå ðàçðåøàâà îùå ïî-âðåìå íà ðåçóñöèòàöèîííèÿ
ïåðèîä, ïîðàäè êîåòî íå òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäà êàòî ñèíîíèì íà ïîñòðàâìàòè÷åí
ÌÎÍ(102).

Frank Cerra îïèñâà òèïè÷íî êëèíè÷íî ïðîòè÷àíå íà ÌÎÄÑ ïðè õèðóðãè÷íè
ïàöèåíòè(103). Òîé îïèñâà åâîëþöèÿòà ìó â 4 ñòàäèÿ.

� Ïúðâè ñòàäèé ñå õàðàêòåðèçèðà ñ îñòðî íàñòúïèëè ñúáèòèÿ âîäåùè äî ïðî-
ìåíëèâî ñúñòîÿíèå ñâúðçàíî ñ õèïîòåíçèÿ.

� Âòîðèÿò ñå õàðàêòåðèçèðà ñ àêòèâíà ðåçóñöèòàöèÿ, êîÿòî ïðîäúëæàâà 24 ÷àñà.

� Òðåòàòà ôàçà å íà ñòàáèëåí õèïåðìåòàáîëèçúì (ïîâèøåíà êîíñóìàöèÿ íà êèñ-
ëîðîä), êîÿòî ìîæå äà ïåðñèñòèðà 7-10 äíè. Ïðåç òîçè ïåðèîä ïàöèåíòúò å ñòà-
áèëåí è ñå ñïðàâÿ äîáðå ñïîðåä îáè÷àéíèòå êëèíè÷íè êðèòåðèè. Êëèíè÷íîòî
íà÷àëî íà ÌÎÄÑ òèïè÷íî ñå îòáåëÿçâà ñ ïîÿâàòà íà ñóáôåáðèëèòåò, ïðèäðó-
æåí ñ òàõèêàðäèÿ è äèñïíåÿ. Ìîæå äà ñå íàáëþäàâàò è ñèìïòîìè íà ïðîìÿíà
íà ñúçíàíèåòî. Ðåíòãåíîãðàôèÿòà äåìîíñòðèðà ïåòíèñòè èíôèëòðàòè. Ìîæå
äà ñå íàáëþäàâà è ñèìïòîìè íà ëåêà ñòåïåí íà ÄÈÊ ñèíäðîì êàêòî è óìå-
ðåíà òðîìáîöèòîïåíèÿ. Â òîçè ìîìåíò èäâà âëîøàâàíå â áåëîäðîáíèÿ ñòàòóñ,
êîåòî íàëàãà èíòóáàöèÿ è ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ. Õåìîäèíàìè÷íèÿ ïðîôèë å
õèïåðäèíàìè÷åí (óâåëè÷åíà ìèîêàðäíà êîíòðàêòèëíîñò) ñ ñúðäå÷åí èíäåêñ â
ãðàíèöèòå íà 4,5 ë/ì? è ñèñòåìíî ñúäîâî ñúïðîòèâëåíèå <600 äèíà/ì?. Àçîò-
íèòå òåëà â óðèíàòà ñà ñúùåñòâåíè (>15ã/äë) çà ñìåòêà íà ñêåëåòíàòà ìóñêó-
ëàòóðà. Íàðóøåí ãëþêîçåí òîëåðàíñ è óìåðåíà õèïåðëàêòàòåìèÿ (ëàêòàò 2,5
ìë/ë) ñå íàáëþäàâà ÷åñòî. Ñëåä 7-10 äíè ñå ïîÿâÿâà õèïåðáèëèðóáèåìèÿ, ïîñ-
ëåäâàíà îò ñåðóìíèÿ êðåàòèíèí. Õèïåðãëèêåìèÿ ñ èíñóëèíîâà ðåçèñòåíòíîñò
è õèïåðëàêòàòåìèÿ ñòàâàò ïî-èçðàçåíè. Áàêòåðèåìèÿòà ìîæå äà ñå ñëó÷è â
òîçè ìîìåíò, îáè÷àéíî ñ åíòåðàëåí ïðîèçõîä. Íåîáõîäèìîñòòà îò èíîòðîïíà
ïîääðúæêà ñå óâåëè÷àâà è ñå ïðèäðóæàâà îò ïðîãðåñèâíî âëîøàâàíå íà áúá-
ðå÷íàòà ôóíêöèÿ, çàäúëáî÷àâàíå íà åíöåôàëîïàòèÿòà è ãàñòðîèíòåñòèíàëíî
êúðâåíå.

� ×åòâúðòèÿò ñòàäèé îáèêíîâåíî ñå ðàçãðúùà îêîëî 14-21 äåí. Áúáðå÷íàòà íå-
äîñòàòú÷íîñò ñå çàäúëáî÷àâà äî ñòåïåí çà íåîáõîäèìîñò îò äèàëèçà. Ñìúðòòà
íàñòúïâà ìåæäó 21-28 äåí ñëåä íà÷àëíèòå ñúáèòèÿ. Îïèñàíè ñà äâà âàðèíòà
òîçè ñèíäðîì.
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1. Ïúðâè÷íî áåëîäðîáíî óâðåæäàíå. Òîâà òèïè÷íî àñîöèèðàíî ñ îñòðà
áåëîäðîáíà óâðåäà òàêàâà êàòî àñïèðàöèîííà ïíåâìîíèÿ. Ïðè òîçè âà-
ðèàíò ïàöèåíòúò ñå âëîøàâà ïî-áúðçî îò êëàñè÷åñêèÿ ìîäåë, ñ áúáðå÷íà
íåäîñòàòú÷íîñò è ïîíÿêîãà ÷åðíèÿ äðîá ìîæå äà ñå èçÿâè ïðåäè ñìúðòòà.

2. Îðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò áåç âúâëè÷àíå íà áåëèÿ äðîá. Òîâà å íàé-
îáè÷àéíèÿ ìîäåë. Òèïè÷íàòà èçÿâà å ïðîãðåñèâíî ÷åðíîäðîáíî è áúá-
ðå÷íî âëîøàâàíå ïðè îòñúñòâèåòî í áåëîäðîáíà óâðåäà èëè äèñôóíêöèÿ.

3.9 Ìåòàáîëèòíè ïðîìåíè

Òåæêàòà òðàâìà, èçãàðÿíåòî èëè èíôåêöèÿòà èíäóöèðà ñèíäðîì ñ õàðàêòåðíè ìå-
òàáîëèòíè ïðîìåíè íàðå÷åí õèïåðìåòàáîëèòåí ñòðåñîâ îòãîâîð(120). Òåçè ïðîìå-
íè âêëþ÷âàò óâåëè÷åíà êèñëîðîäíà êîíñóìàöèÿ õèïåðãëèêåìèÿ, õèïåðëàêòàòåìèÿ
è óâåëè÷åí êàòàáîëèçúì íà ïðîòåèíè. Øåñòäåñåò è ïåò ïðîöåíòà îò õîðàòà ñúñ
ñòðåñ ðåàãèðàò ñ õèïåð-ìåòàáîëèòåí îòãîâîð(104).Ìåòàáîëèòíèòå êðèòåðèè êà-
òî êèñëîðîäíà êîíñóìàöèÿ, åêñêðåöèÿòà íà àçîòíè ïðîäóêòè â óðèíàòà,
êðúâíà çàõàð è èíñóëèíîâà ðåçèñòåíòíîñò ìîæå äà áúäàò ïîëåçíè èçñëåä-
âàíèÿ çà ñòàäèðàíå íà òåæåñòòà íà ñòðåñà è èäåíòèôèöèðàíå íà êëèíè÷íî
çíà÷èì õèïåðìåòàáîëèçúì.

3.9.1 Ìåòàáîëèçúì íà âúãëåõèäðàòè

Óìåðåíàòà ñòåïåí íà õèïåðãëèêåìèÿ (10-15ììîë/ë) ñà îáè÷àéíè ïî-âðåìå íà ÑÈÐÑ
è ÌÎÄÑ êàòî ñëåäñòâèå îò óâåëè÷åíàòà ïðîäóêöèÿ íà ãëþêîçà îò ÷åðíèÿ äðîá, à
ñúùî òàêà è ïîðàäè èíñóëèíîâàòà ðåçèñòåíòíîñò íà ñêåëåòíèòå ìóñêóëè(105). Ñòå-
ïåíòà íà èíñóëèíîâàòà ðåçèñòåíòíîñò å ïàðàëåëíî ñ òåæåñòòà íà õèïåð-ìåòàáîëèçìà
(êàòî êîëè÷åñòâîòî íà ñèñòåìíàòà êèñëîðîäíà êîíñóìàöèÿ). Íåêîíòðîëèðàíàòà õè-
ïåðãëèêåìèÿ ñå àñîöèèðà ñ óâåëè÷åíà ìîðáèäíîñò è ñìúðòíîñò, à àãðåñèâíèÿò êîí-
òðîë ñå àñîöèèðà ñ ïîâèøåíà ïðåæèâÿåìîñò. Ìàëêà ÷àñò îò ïàöèåíòèòå ñ òåæúê
ñåïñèñ èëè ÌÎÄÑ (ïî ñïåöèàëíî òåçè ñ õðîíè÷íè ÷åðíîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ) ìîæå
äà ñà õèïîãëèêåìè÷íè ïîðàäè ïîäòèñíàòàòà ãëþêîçíà ïðîäóêöèÿ. Õèïåðëàêòàòåìè-
ÿòà å îáè÷àéíà ïî âðåìå íà ðàçâèâàùèÿ ñå ÌÎÄÑ è ñå çàäúëáî÷àâà ïàðàëåëíî ñ
òåæåñòòà íà ñòðåñîâèÿ îòãîâîð.

3.9.2 Ìåòàáîëèçúì íà ëèïèäèòå

Ãëàâíèòå ïðîìåíè â ëèïèäíèÿ ìåòàáîëèçúì ïðè ÑÈÐÑ è ÌÎÄÑ âêëþ÷âà óâåëè÷å-
íà ëèïîëèçà è ðåöèêëèðàíå íà ìàñòíè êèñåëèíè, õèïåðòðèãëåöèðèäåìèÿ è ÷åðíîä-
ðîáíà ñòåàòîçà(106). Ñåðóìíèòå òðèãëèöåðèäè ìîãàò äà ñà ðåçóëòàò îò óâåëè÷åíà
ïðîäóêöèÿ èëè íàìàëåí êëèðúíñ. Õèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿòà ìîæå äà ñå ïðåäñòàâè
ìàíèôåñòíî êàòî ëèïåìè÷åí ñåðóì, îñîáåíî ïðè ïàöèåíòè, êîèòî ñà ïîëó÷èëè èíò-
ðàâåíîçíî ëèïèäè (òîòàëíî ïàðåíòåðàëíî õðàíåíå, ïðîïîôîë). Õèïîõîëåñòåðîëåìè-
ÿòà å îáè÷àéíà ïðè ïàöèåíòè ñ êðèòè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è ìîæå äà èìà ïðîãíîñòè÷íî
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çíà÷åíèå. Â ïðîó÷âàíå íà ïàöèåíòè ñ òðàâìà å çàáåëÿçàíî, ÷å ñðåäíèòå ñòîéíîñòè
íà õîëåñòåðîëà ñà çíà÷èòåëíî ïî-íèñêè îò íîðìàëíèòå çà ïîïóëàöèÿòà ðàçãëåæäà-
íè îòíîñíî âúçðàñò è ïîë. Ïàöèåíòè, êîèòî ñà âúçñòàíîâåíè ïîêàçâàò ïîâèøåíèå
íà õîëåñòåðîëà, äîêàòî òåçè, êîèòî ðàçâèâàò ÌÎÄÑ èìàò èëè íàìàëåí òàêúâ è
íåïðîìåíåí(107)

3.9.3 Ìåòàáîëèçúì íà ïðîòåèíèòå

Îñíîâíàòà ïðîìÿíà â ìåòàáîëèçìà íà ïðîòåèíèòå ïî âðåìå íà ÑÈÐÑ è ÌÎÄÑ
âêëþ÷âà êàòàáîëèçúì íà ñêåëåòíèòå ìóñêóëè è íåãàòèâåí àçîòåí áà-
ëàíñ (106). Ïàöèåíòèòå ñ òåæêà òðàâìà, èçãàðÿíå èëè ñåïñèñ ÷åñòî ðàçâèâàò áúðçî
è ñåðèîçíî èç÷åðïâàíå íà òåëåñíàòà ìóñêóëàòóðà (½èçìúðøàâÿâàíå�), êîåòî ñå íà-
ðè÷à ½àâòîêàíèáàëèçúì�(108).Ãëþêîêîðòèêîèäèòå è öèòîêèíèòå (TNF, IL-1)
ñà âåðîÿòíî íàé-âàæíèòå ìåäèàòîðè íà êàòàáîëèçìà ïî âðåìå íà êðèòè÷-
íàòà áîëåñò. Ñòåïåíòà íà ïðîòåèíîâèÿ êàòàáîëèçúì å ïðîïîðöèîíàëíà íà òåæåñò-
òà íà ñòðåñà è ðåôëåêòèðà íà êîëè÷åñòâîòî îòäåëåíè àçîòíè ïðîäóêòè â óðèíàòà.
Ãëóòàìèíúò , îñâîáîäåí îò ìóñêóëèòå ñå èçïîëçâà êàòî ïðåäïî÷èòàí èçòî÷íèê íà
åíåðãèÿ îò åíòåðîöèòèòå è èìóííèòå êëåòêè. Îñâåí òîâà òîé ñå èçïîëçâà çà ñèí-
òåçà íà òîïëèííî øîêîâèòå ïðîòåèíè è àíòèîêñèäàíòà ãëóòàòèîí. Ãëóòàìèíà ñòàâà
âàæåí êàòî ôàêòîð ïî âðåìå íà êàòàáîëíàòà ôàçà íà ñòðåñà, ïîðàäè êîåòî èç÷åð-
ïâàíåòî íà ñâîáîäíèòå ìó äåïà ìîæå ñåðèîçíî äà íàðóøè ôóíêöèÿòà íà ÷åðâàòà
è èìóííàòà èì áàðèåðà(109). Ñèíòåçà íà ïðîòåèíè îò ÷åðíèÿ äðîá ñå ½ðåïðèîðè-
òèçèðà� ïî âðåìå íà õèïåðìåòàáîëèòíèÿ ñòðåñ, â ðåçóëòàò íà òîâà ñå óâåëè÷àâà
ñèíòåçà íà îñòðî ôàçîâèòå ïðîòåèíè, à ïðîäóêöèÿòà íà àëáóìèíà å ïîòèñíàòà. Êúñ-
íèÿò ÌÎÄÑ ñå õàðàêòåðèçèðà ñ íàìàëÿâàíå íà ñèíòåçà íà ÷åðíîäðîáíèòå ïðîòåèíè,
êîÿòà å ðåôðàêòåðíà íà õðàíèòåëíà ñòèìóëàöèÿ.

3.9.4 Ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ

Íÿìà ñïåöèôè÷íè òåñòîâå çà ÌÎÄÑ. Îáà÷å ñå çàáåëÿçâàò â ñëåäíèòå íàðóøåíèÿ.
Àëêàëíî-êèñåëèííî ðàâíîâåñèå.
Ïàöèåíòè ñ ÌÎÄÑ îáèêíîâåíî èìàò ìåòàáîëèòíà àöèäîçà, êîÿòî å ìóëòèôàê-

òîðèàëíà(110). Âúïðåêè ÷å, àíèîííèÿ ãàï å óâåëè÷åí êàòî ðåçóëòàò îò ÎÁÍ èëè
õèïåðëàêòåìèÿ, ïðè ìíîãî ïàöèåíòè óâåëè÷åíèåòî íå ìîæå äà áúäå íàïúëíî îáÿñ-
íåíî. Ñúùåñòâóâàíåòî íà ½íåèíäåíòèôèöèðàíè éîíè� ñà äîêóìåíòèðàíè ïðè êðè-
òè÷íî áîëíè ïàöèåíòè è ìîãàò äà ïðåäñòàâëÿâàò çíà÷èòåëíà ÷àñò îò óâåëè÷åíèÿ
àíèîíåí ãàï(111). Ïî-ñêîðîøíè ïðîó÷âàíèÿ ñúîáùàâàò, ÷å òåçè àíèîíè ìîæå áè ñà
ìåæäèííè ïðîäóêòè îò öèêúëà íà Êðåáñ(112). Óâåëè÷åíèåòî íà íåìåðèìèòå àíèîíè
ïî âðåìå íà êðèòè÷íàòà áîëåñò ñå àñîöèèðà ñ ïî âèñîêà ñìúðòíîñò(113). Ïàöèåíòè ñ
öèðêóëàòîðåí øîê, êîèòî ñà ðåçóñ-öèòèðàíè ñ ãîëåìè êîëè÷åñòâà ôèçèîëîãè÷åí ñå-
ðóì ìîãàò äà ðàçâèÿò õèïåðõëîðåìè÷íà ìåòàáîëèòíà àöèäîçà êàòî ñëåäñòâèå
îò íàìàëÿâàíå íà ðàçëèêàòà íà ñèëíèòå éîíè(110).

Íîðìîöèòíà àíåìèÿ.
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ÌÎÄÑ å îáè÷àéíî ïðèäðóæåíà ñ íîðìîöèòíà àíåìèÿ , êîÿòî å ìóëòèôàêòîðè-
àëíà ïî åòèîëîãèÿ. Ïîäëåæàùèòå ïðè÷èíè âêëþ÷âàò ãàñòðèíòåñòèíàëíî êúðâåíå,
÷åñòè ôëåáîòîìèè è âëîøåíà õåìàòîïîåçà. Ëåâêîöèòèòå íàé-÷åñòî ñà óâåëè÷åíè, íî
â îïðåäåëåíè ñëó÷àè ìîæå äà ñà íåîáè÷àéíî íèñêè.

Òðîìáîöèòîïåíèÿ.
Òðîìáîöèòîïåíèÿòà å îáè÷àéíî ÿâëåíèå êàòî â íÿêîè ñúîáùåíèÿ äîñòèãà äî

ïîâå÷å îò 50 %. Ïðè ñèíäðîìà íà òðîìáîöèòîïåíè÷íèÿ ÌÎÄÑ å îïèñàíà ñïåêòúð îò
ïàòîëîãèè âêëþ÷âàùè ÄÈÊ, òðîìáîòè÷íà òðîìáîöèòîïåíè÷íà ïóðïóðà è âòîðè÷íà
òðîìáîòè÷íà ìèêðîàíãèîïàòèÿ(114).

3.9.5 ×åðíîäðîáíè ëàáîðàòîðíè òåñòîâå

×åðíîäðîáíàòà äèñôóíêöèÿ ñå àñîöèèðà ñ ëîøè ðåçóëòàòè, êàòî òÿ å íåçàâèñèìà îò
äðóãèòå îðãàííè äèñôóíêöèè.Êðèòè÷íèòå ðèñêîâè ôàêòîðè âêëþ÷âàò øîê, ñåïñèñ,
ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ñ ÐÅÅÐ è ãîëÿìà ïî îáåì õèðóðãè÷íà èíòåðâåí-
öèÿ (115). Äèàãíîçàòà íà ÷åðíîäðîáíàòà äèñôóíêöèÿ â ðàííèòå åòàïè ìîæå äà å
òðóäíà ïîðàäè íå÷óñòâèòåëíîñòòà íà ñòàíäàðòíèòå ÷åðíîäðáíè òåñòîâå. Ïîâå÷åòî
ñêàëè çà îöåíêà íà îðãàííà äèñôóíêöèÿ èçïîëçâàò ÷åðíîäðîáíèòå ïîêàçàòåëè çà
äà ñòàäèðàò çàáîëÿâàíåòî íà áàçàòà íà íèâîòî íà ñåðóìíèÿ áèëèðóáèí è òðàí-
ñàìèíàçèòå. Ñèãíèôèêàíòíà äèðåêòíà õèïåðáèëèðóáèíåìèÿ å îáèêíîâåíî ðåçóëòàò
íà õîëåñòàçà(115). Çà äà ñà êîðåêòíè ðåçóëòàòèòå å íåîáõîäèìî äà ñå ðàçãëåäà âúç-
ìîæíîñòòà è çà êàëêóëîçåí õîëåöèñòèò, àêàëêóëîçåí õîëåöèñòèò èëè õåìîëèòè÷íà
ðåàêöèÿ.

3.9.6 Ìàðêåðè â ïëàçìàòà çà ñåïñèñ

Äèôåðåíöèðàíå íà ñåïòè÷íè èëè íåñåïòè÷íè ïðè÷èíè çà ÌÎÄÑ èìà òåðàïåâòè÷íî
çíà÷åíèå, ïîíåæå ãðåøíàòà äèàãíîçà áè äîâåëà äî íåíóæíà óïîòðåáà íà àíòèáèî-
òèöè. Èçñëåäâàíåòî íà ïðîêàëöèòîíèíà ìîæå äà áúäå ïîëåçíî ñ öåë ïîòâúðæäà-
âàíå íà äèàãíîçàòà. Âúïðåêè ÷å ÐÑÒ èìà çíà÷åíèå êàòî ìàðêåð íà òåæêà ñèñòåìíî
âúçïàëåíèå, èíôåêöèÿ èëè ñåïñèñ, íåãîâàòà êëèíè÷íà óïîòðåáà å ñ íèñêà ñïå-
öèôè÷íîñò . ÐÑÒ å óâåëè÷åí ïðè ðàçëè÷íè íåèíôåêöèîçíè óñëîâèÿ, òàêèâà êàòî
èíõàëàöèîííè óâðåäè, àñïèðàöèÿ, ïàíêðåàòèò, òðàâìà, èçãàðÿíå è ñëåäîïåðàòèâ-
íî(134).

3.10 Ìîíèòîðèðàíå íà ïàöèåíòèòå ñúñ ñåïñèñ

Äóìàòà ìîíèòîð å âçåòà îò ëàòèíñêàòà äóìà monere, êîåòî â ïðåâîä îçíà÷àâà ½ãðèæà
ñå�. Ñåãàøíèòå ìåòîäè çà íàáëþäåíèå ñà ïîëåçíè çà îïðåäåëÿíå íà îñòðè ôèçèîëî-
ãè÷íè ïðîìåíè ñ öåë íàñî÷âàíå êúì òåðàïåâòè÷íî ïîâëè÷âàíå, êàêòî è ïðåäîñòàâÿíå
íà ìåðêè çà ïðîãíîçèðàíå íà ñúñòîÿíèåòî. Òåõíèêèòå çà ìîíèòîðèðàíå íà èíäåê-
ñà íà ñèñòåìíàòà èëè ðåãèîíàëíà ïåðôóçèÿ ñà âàæíî ñðåäñòâî çà îâëàäÿâàíå íà
öèðêóëàòîðíèÿ øîê è äà ñå ïðåäîòâðàòè ðàçâèòèåòî íà ÌÎÄÑ.
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3.10.1 Õåìîäèíàìè÷íî ìîíèòîðèðàíå íà òúêàííàòà ïåðôó-
çèÿ

Ïðåç 1970ã. íàòðóïàíèÿ îïèò ñå ïîäîáðÿâà ñ èçïîëçâàíåòî íà ïóëìîíàëíèÿ áà-
ëîíåí êàòåòúð çà îöåíêà íà ñèñòåìíàòà õåìîäèíàìèêà è çà ìåíèäæìúíò íà ðå-
çóñöèòàöèÿòà íà ïàöèåíòè â øîê. Êàòî äîïúëíåíèå íà èçìåðâàíåòî íà âêëèíåíîòî
ïóëìîíàëíî íàëÿãàíå è ñúðäå÷íèÿ äåáèò, äÿñíàòà ñúðäå÷íà êàòåòåðèçàöèÿ äàâà âúç-
ìîæíîñò äà ñå èçìåðè è ñìåñåíàòà âåíîçíà ñàòóðàöèÿ (SvO2). Òîçè ïàðàìåòúð
äàâà âúçìîæíîñò äà ñå îöåíè âðúçêàòà ìåæäó ñèñòåìíàòî ñíàáäÿâàíå ñ êèñëîðîä
è êèñëîðîäíèòå èçèñêâàíèÿ (íóæäè). Ñ îãëåä íà òîâà ñàòóðàöèÿ íà ñìåñåíàòà âå-
íîçíà êðúâ ïî íèñêà îò 70 % å èíäèêàöèÿ çà íåàäåêâàòíî ñèñòåìíî ñíàáäÿâàíå ñ
êèñëîðîä è å íåîáõîäèìî äà ñå ïðåäïðèåìàò íåçàáàâíî íåîáõîäèìèòå äåéñòâèÿ çà
ïîäîáðÿâàíåòî ìó, ÷ðåç âëèâàíèÿ, èíîòðîïíà ïîääðúæêà èëè êðúâîïðåëèâàíå(118).

Óïîòðåáàòà íà ïóëìîíàëåí êàòåòúð â ïîñëåäíèòå ãîäèíè áåëåæè èçâåñòíî
íàìàëåíèå ïîðàäè çàòðóäíåíèÿòà ïðè ïîñòàâÿíåòî, ñâúðçàíèòå óñëîæíåíèÿ è íåóñ-
ïåõúò äà ñå ïðåäñòàâÿò ðåçóëòàòè çà ïîäîáðåíèå. Rivers et al. äåìîíñòðèðàò óïîòð-
áàòà íà ìîíèòîðèðàíå íà êèñëîðîäíàòà ñàòóðàöèÿ â ãîðíàòà ïðàçíà âåíà (ScvO2)
ñ öåíòðàëåí âåíîçåí êàòåòúð ïîäîáíî íà SvO2 ïðè ïàöèåíòè ñ òåæúê ñåïñèñ èëè
ñåïòè÷åí øîê (119). Òå ñúîáùàâàò, ÷å ïðè ðàííî äîñòèãàíå íà âåíîçíà ñàòóðàöèÿ
íàä 70% ïðè õåìîäèíàìè÷íà ðåçóñöèòàöèÿ íàìèðàò 32 % ðåäóêöèÿ íà ñìúðòíîñòòà
â 28 äíåâåí ïåðèîä. Èìà íÿêîè îãðàíè÷åíèÿ íà ìîíèòîðèðàíåòî SvO2 èëè ScvO2.
Òåçè ïàðàìåòðè îòðàçÿâàò âðúçêàòà ñàìî ìåæäó ñèñòåìíàòà äîñòàâêà íà
êèñëîðîä è íóæäèòå. Çà òîâà ïðè íîðìàëíè ñòîéíîñòè, íå ìîæå äà ñå èçê-
ëþ÷è ðåãèîíàëíà õèïîïåðôóçèÿ. Îñâåí òîâà, ïðè íÿêîè ïàöèåíòè ñúñ ñåïñèñ,
î÷àêâàíåòî íàìàëÿâàíå íà SvO2 èëè ScvO2 âñëåäñòâèå íà íåäîñòèã íà êèñëîðîä
ìîæå äà ñå ìàñêèðà îò äåôåêò â èçâëè÷àíåòî íà Î2 âòîðè÷íî íà áàçàòà íà øúíò
íà ìèêðîâàñêóëàðíî íèâî èëè ìèòîõîíäðèàëíà äèñôóíêöèÿ.

3.10.2 Áèîõèìè÷íè ìàðêåðè çà âëîøåíà òúêàííà ïåðôóçèÿ

Èçìåðâàíåòî íà íèâîòî íà ëàêòàòà â êðúâòà êàòî ñðåäñòâî çà îöåíêà íà òúêàííàòà
ïåðôóçèÿ ïðè êðèòè÷íî áîëíè ïàöèåíòè å îáè÷àéíî. Ïîâèøåíèåòî íà ëàêòàòà íàä
2ììîë/ë ñå ñìÿòà êàòî íåäîñòàòú÷íî ïîäâîç íà êèñëîðîä êúì òúêàíèòå, ðåçóëòàò íà
íàðóøåíèå íà áàëàíñà ìåæäó äîñòàâêàòà è êîíñóìàöèÿòà. Çà ñúæàëåíèå ëàêòàòà å
ñ íàìàëåíà ñïåöèôè÷íîñò ïî îòíîøåíèå íà òúêàííà õèïîïåðôóçèÿ. Äðóãè ôàêòî-
ðè, êîèòî ìîãàò äà ïðîäóöèðàò õèïåðëàêòàòåìèÿ ïî âðåìå íà êðèòè÷íîòî
çàáîëÿâàíå ñà ñòèìóëèðàùèÿ åôåêò íà àäðåíàëèíà âúðõó ìóñêóëèòå çà
ïðîèçâîäñòâî íà ëàêòàò, öèòîêèí �ìåäèèðàíîòî óâåëè÷åíèå íà ëàêòàòà îò
èíôëàìèðàíèòå êëåòêè, äåôèöèò íà òèàìèí, ìàëèãíèòåò è ëåêàðñòâåíî
èíäóöèðàíà ïðîäóêöèÿ (120). Îñâåí òîâà èçìåðâàíåòî íà ëàêòàòà â êðúâòà èìà
îãðàíè÷åíà ÷óâñòâèòåëíîñò ïðè îòêðèâàíåòî íà ðåãèîíàëíè õèïîïåðôóçèÿ, çàùîòî
óâåëè÷åíîòî ìåñòíî ïðîèçâîäñòâî íà ëàêòàò ìîæå äà áúäå çàìàñêèðàíî îò óâåëè÷åí
ìåòàáîëèçúì â ÷åðíèÿ äðîá è äðóãè îðãàíè.

Ìîíèòîðèðàíåòî íà äåôèöèòà íà áàçèòå â àðòåðèëíàòà êðúâ ñå èçïîëçâà êàòî
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ïðåäèêòîð íà ðàçâèòèå íà ïîñòòðàâìàòè÷íî ðàçâèòèå íà ÌÎÄÑ(123). Òîçè ïîäõîä
ñå áàçèðà íà âðúçêàòà ìåæäó ìåòàáîëèòíàòà àöèäîçà è òúêàííàòà õèïîïåðôóçèÿ.
Îáà÷å óâåëè÷åíèåòî íà äåôèöèòà íà áàçè ïðè òðàâìà íå êîðåëèðà ñ íèâàòà íà
ëàêòàòà(124). Òîâà ïîêàçâà, ÷å äðóãè ïðè÷èíè îáóñëàâÿò ìåòàáîëèòíàòà àöèäîçà
(íåìåðèìè àíèîíè) ïðè òðàâìà. Îò òàçè ãëåäíà òî÷êà áè ìîãëî äà ñå êàæå, ÷å äå-
ôèöèòà íà áàçè å ñúñ ñúùèòå îãðàíè÷åíèÿ êàòî ëàêòàòà (çàãóáà íà ÷óâñòâèòåëíîñò,
áàâåí îòãîâîð ïðè ðåçóñöèòàöèÿ).

3.11 Ëå÷åíèå

Marshall ïîä÷åðòàâà, ÷å åäèí îò âàæíèòå ìîìåíòè çà ëå÷åíèå íà ÌÎÄÑ å äà ñå
ðàçïîçíàÿò ïàöèåíòèòå, êîèòî ñà ñ íàé-ãîëÿì ðèñê. Ëå÷åíèåòî òðÿáâà äà ñå èíäè-
âèäóàëèçèðà, íî êðàéíàòà öåë å äà ñå ìèíèìèëèçèðà ðèñê îò ïðîãðåñèÿ íà ÌÎÄÑ
ïîñðåäñòâîì:

1. îïòèìèçèðàíå íà öèðêóëàòîðíàòà è áåëîäðîáíà äèñôóíêöèÿ;

2. ðåäóêöèÿ íà ïðîòåèííèÿ êàòàáîëèçúì;

3. ðàííî çàõðàíâàíå ïî åíòåðàëåí ïúò;

4. èçáîð íà ñåëåêòèâåí àíòèáèîòèê, êîãàòî å âúçìîæíî;

5. íàìàëÿâàíå íà ïðåëèâàíåòî íà êðúâ ïî âúçìîæíîñò (20).

Ïðåç 2004ã. å ïîáëèêóâàí êîíñåíñóñåí äîêóìåíò �Surviving Sepsis Campaign�, êîéòî
íà áàçàòà íà äîêàçàíè ñðåäñòâà çà ëå÷åíèå å ðúêîâîäñòâî çà îâëàäÿâàíå íà ñúñ-
òîÿíèåòî ïðè ïàöèåíòè ñ òåæúê ñåïñèñ è ñåïòè÷åí øîê. Òîâà ðúêîâîäñòâî äîïðè-
íàñÿ ñúùåñòâåíî çà ïîäîáðåíèå íà ëå÷åíèåòî íà ñåïñèñà è ïðåäèçâèêàíèòå îò íåãî
îðãàííè äèñôóíêöèè êàêòî è íà êëèíè÷íèòå ðåçóëòàòè îòíîñíî ïðåæèâÿåìîñòòà.
Ïåðèîäè÷íî òî ñå äîïúëâà è ïðåèçäàâà ñ öåë äà ñå îáîãàòè ñ àêòóàëíà èíôîìàöèÿ
çà ïîëçâàùèòå ãî(125).

3.12 Ñâîåâðåìåííà õåìîäèíàìè÷íà ðåçóñöèòàöèÿ

Åäíî îò íàé-÷åñòèòå ñúáèòèÿ ïðåäøåñòâàùè ÌÎÄÑ å öèðêóëàòîðíèÿ øîê è ðèñê îò
ðàçâèòèå íà îðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò ìîæå ÷åñòî äà ñå ïðåäâèäè îò ñúáèòèÿòà, êîèòî
ñå ñëó÷âàò â ïúðâèòå 24 ÷àñà îò ïðèåìàíåòî â ÈÎ(126). Â òàçè âðúçêà íåàäåêâàò-
íàòà íà÷àëíà ðåçóñöèòàöèÿ å ïîêàçàëà, ÷å å íàé-âàæíèÿ ôàêòîð ïî îòíîøåíèå íà
âèñîêèÿ ðèñê îò ÌÎÄÑ, ïîðàäè êîåòî îïòèìèçèðàíå íà õåìîäèíàìèêàòà å êëþ÷îâ
ôàêòîð êúì óñïåõà. Shoemaker and colleagues ïúðâè ïðåäëàãàò óïîòðåáàòà íà ïóë-
ìîíàëåí êàòåòúð ïðè âèñîêîðèñêîâèòå õèðóðãè÷íè ïàöèåíòè ñ èäåÿòà äà ñå íàñî÷è
òåðàïèÿòà êúì äîñòèãàíå ½ñóïðàíîðìàëíè� ñòîéíîñòè íà êèñëîðîäíà äîñòàâêà(127).
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Òîçè ìåòîä ñå áàçèðà íà íàáëþäåíèÿòà, ÷å äîñòèãàíåòî íà òàðãåòíèòå õèïåðäèíà-
ìè÷íè ïðàãîâå ñëåä õèðóðãè÷åí ñòðåñ ñå àñîöèèðà ñ ïîäîáðåíà ïðåæèâÿåìîñò(128).
Íåçàâèñèìî, ÷å òîâà ñå îêàçâà ïîëåçíî ïðè ÷àñò îò ïàöèåíòèòå ïðè äðóãè ìåòîäà
íå å åôåêòèâåí è äîðè ïðè íÿêîè ñëó÷àè âîäè äî óâðåäà(129). Rivers et al. ïðè èçñ-
ëåäâàíå íà ïàöèåíòè ñ òåæúê ñåïñèñ è ñåïòè÷åí øîê ïîêàçâàò, ÷å ðàííî íàñî÷åíàòà
òåðàïèÿ (äî 6-èÿ ÷àñ îò ïðèñòèãàíåòî â ÈÎ) êúì äîñòèãàíå íà ñàòóðàöèÿ >70 %
äàâà ñúùåñòâåíà ðåäóêöèÿ â ñìúðòíîñòòà(119). Ïðîó÷âàíåòî ïîêàçâà è çíà÷åíèåòî
íà íàâðåìåííîñòà íà ðåçóñöèòàöèÿòà (ëå÷åíèåòî å çàïî÷íàòî ïðåäè ïîñòúïâàíå â
ÈÎ), äîêàòî ïðè ïàöèåíòè, ïðè êîèòî ñúùîòî å îòëîæåíî äî ìîìåíòà íà ïðèåìàíå
íå ïîêàçâàò ïîäîáðåíèå íà ðåçóëòàòèòå èëè íàìàëÿâàíå íà ÌÎÄÑ (129). Áëàãîïðè-
ÿòíèÿò åôåêò íà íàâðåìåííàòà ÈÎ (òàêà íàðå÷åíèÿ ½çëàòåí ïðîçîðåö�), âåðîÿòíî
ñå îòíàñÿ äî ïîäîáðÿâàíå íà áèîåíåðãèòè÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò, ÷ðåç óâåëè÷åíà äîñ-
òàâêà íà êèñëîðîä è ñóáñòðàòè êúì âñå îùå ôóíêöèîíàëíè ìèòîõîíäðèè. Çà òîâà
ðúêîâîäñòâàòà çà ðåçóñöèòàöèÿ ïðèäàâàò îñîáåíî çíà÷åíèå íà íåçàáàâíîòî çàïî÷âà-
íå íà òåðàïèÿòà (â ðàìêèòå íà 6 ÷àñà îò ïîñòúïâàíåòî), êîÿòî öåëè äà ñå äîñòèãíàò
ñëåäíèòå ïàðàìåòðè:

1. Öåíòðàëíî âåíîçíî íàëÿãàíå äî 8-12ìì Hg;

2. Ñðåäíî àðòåðèàëíî íàëÿãàíå >65ìì Hg;

3. Óðèíà >0, 5ìë/êã/÷;

4. Ñàòóðàöèÿ íà öåíòðàëíà âåíîçíà êðúâ (ScvO2 > 70 %) (ñ óïîòðåáà íà êðúâ è
äîïàìèí àêî å íåîáõîäèìî);

5. Íîðìàëèçèðàíå íà ëàêòàòà äî 24 ÷àñà.

Âúïðåêè ÷å, âàçîïðåñîðèòå â íà÷àëíèòå ñòàäèè íà öèðêóëàòîðíèÿ øîê, ðåôðàê-
òåðåí íà èíòðàâåíîçíè âëèâàíèÿ è èíîòðîïíè ñðåäñòâà ñà ïîëåçíè, óïîòðåáàòà íà
âèñîêè äîçè êàòåõîëàìèíè ïðè ïàöèåíòè ñ óñòàíîâåíè îðãàííè äèñôóíêöèè å ïî-
÷åñòî áåçïîëåçíî, à â íÿêîè ñëó÷àè è å óâðåæäàùî. Ïîòåíöèàëíèÿò ñòðàíè÷åí åôåêò
íà ÊÕÀ èíôóçèÿ âêëþ÷âà ñòèìóëàöèÿ íà ðàñòåæà íà áàêòåðèàëíàòà ôëîðà, óâå-
ëè÷àâàíå íà ôàêòîðèòå ñâúðçàíè ñ âèðóëåíòíîñòòà è ôîðìàöèÿòà íà áèîôèëì è
èìóíîñóïðåñèâíèÿ åôåêò íà ìîíîöèòèòå è ìàêðîôàãèòå(130,131). Ïðè òåçè îáñòî-
ÿòåëñòâà óïîòðåáàòà íà íåêàòåõîëàìèíîâè âàçîêîíñòðèêòîðè êàòî âàçîïðåñèí å
íàé-ïðåïîðú÷èòåëíî. Ïåðèîäè÷íàòà ïðîâåðêà íà íèâîòî íà ëàêòàòà ïî âðå-
ìå íà ðåçóñöèòàöèÿòà íà öèðêóëàòîðíèÿ øîê å ñðåäñòâî çà êîíòðîë íà
óñïåõà íà òåðàïåâòè÷íîòî ïîâåäåíèå (122). Êðàéíàòà öåë å íîðìàëèçà-
öèÿ íà íèâàòà íà ëàêòàòà âúâ âúçìîæíî íàé-êðàòêè ñðîêîâå. Ïðîó÷âàíèÿ
ïðè ïàöèåíòè ñëåä ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ, ïðè êîèòî ñëåä ðåçóñöèòàöèÿ ñå
äîñòèãàò ñòîéíîñòè íà ëàêòàòà <2ììîë/ë è SvO2 > 70 % èìàò ïî-êðàòúê
ïðåñòîé â áîëíèöàòà è ïî-íèñêà ìîðáèäíîñò(132). Ïðè ïàöèåíòè ñ òðàâìà ðå-
çóñöèòèðàíè ïî-ïðîòîêîë äîñòèãàíåòî íà ëàêòàò äî íîðìàëíè ñòîéíîñòè äî 24 ÷àñ
îò ïðèåìàíåòî ñà ïîäîáðåíà ïðåæèâÿåìîñò è íàìàëåíè èöèäåíòè íà ÌÎÄÑ(133).
Íàé - ñåðèîçíîòî îãðàíè÷åíèå â èçïîëçâàíåòî íà ìåòîäèêàòà å áàâíèÿ îòãîâîð ïðè
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õåìîäèíàìè÷íà ðåçóñöèòàöèÿ. Îñâåí òîâà ïðè íÿêîè ïàöèåíòè íîðìàëèçèðàíåòî íà
íèâàòà íà ëàêòàòà íå å âúçìîæíî âåðîÿòíî ïîðàäè ñòèìóëèðàíå îò ôàêòîðè, êîèòî
íå ñà ñâúðçàíè ñ òúêàííàòà ïåðôóçèÿ (120).

3.13 Àíòèáèîòè÷íà òåðàïèÿ

Íåîáõîäèìî å àíòèáèîòèöèòå äà ñå çàïî÷íàò êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-ðàíî ïðè ïà-
öèåíòè ñ òåæúê ñåïñèñ; íàé-äîáðèÿ âàðèàíò å â ïúðâèòå íÿêîëêî ÷àñà ïðè äèàãíîñ-
òèöèðàíåòî, êàòî ïðåäâàðèòåëíî ñå âçåìàò ìèêðîáèîëîãè÷íè ïðîáè. Èçáîðà íà ÀÁ
òðÿáâà äà áúäå íàñî÷åí êúì ïðåäïîëàãàåìèòå ïàòîãåíè. Íà÷àëíèòå ñòúïêè íà ëå÷å-
íèå òðÿáâà äà ñå ïðåîöåíÿò íà 48-72 ÷àñ íà áàçàòà íà ïîëó÷åíèòå ìèêðîáèîëîãè÷íè
ðåçóëòàòè è êëèíè÷íèòå ðåçóëòàòè ñ öåë äà ñå ñòåñíè àíòèáèîòè÷íèÿ ñïåêòúð, àêî å
âúçìîæíî(125). Ìíîãî èçñëåäâàíèÿ ñà ïîáëèêóâàíè çà åôèêàñíîñòòà íà ñåëåêòèâíà-
òà äåêîíòàìèíàöèÿ íà ãàñòèíòåñòèíàëíèÿ òðàêò è îðîôàðèíêñà ïðè ïàöèåíòè â ÈÎ
êàòî íà÷èí çà ðåäóöèðàíå íà íîçîêîìèàëíèòå èíôåêöèè. Ñêîðîøíè ïðîó÷âàíèÿ íà
ïàöèåíòè â ÈÎ íà Åâðîïà ïîêàçâàò, ÷å ïðè äåêîíòàìèíàöèÿ íà îðîôàðèíêñà è ãàñò-
ðîèíòåñòèíàëíèÿ òðàêò ïðè óïîòðåáà íà ïàðåíòåðàëíè è ëîêàëíè (íåðåçîðáèðóåìè)
ÀÁ ðåäóöèðàò ñìúðòíîñòòà(133).

3.14 Îãðàíè÷åíèÿ íà êðúâîïðåëèâàíåòî

Íÿêîëêî èçñëåäâàíèÿ ñà ïîêàçàëè, ÷å êðúâîïðåëèâàíåòî å íåçàâèñèì ðèñêîâ
ôàêòîð çà ïîñòòðàâìàòè÷íà ÌÎÄÑ (53-55,134). Ïðîó÷âàíèÿòà íàïðàâåíè â òà-
çè ïîñîêà äîâåäîõà äî ïî êîíñåðâàòèâíî ïîâåäåíèå ïðè òðàíñôóçèÿòà íà ïàöèåíòè
â ÈÎ(56). Îñâåí òîâà ôàêòà, ÷å öèòîêèíèòå, êîèòî ñà èçâëå÷åíè îò ëåâêîöèòèòå
íà êîíñåðâèðàíàòà êðúâ ñà îòãîâîðíè çà ìíîãî îò ñòðàíè÷íèòå åôåêòè äîâåäå äî
ðóòèííà óïîòðåáà â Åâðîïà è Êàíàäà íà åðèòðîöèòíà ìàñà ñâîáîäíà îò ëåâêî-
öèòè . Ìåòààíàëèçúò íà èçïîëâàíåòî íà òîçè ïîäõîä íå å êàòåãîðè÷íî äîêàçàí, ÷å
èìà áëàãîïðèÿòåí åôåêò. Ïîñëåäíè ïðîó÷âàíèÿ â áîëíèöè â Êàíàäà ïîêàçâàò, ÷å
óïîòðåáàòà íà åðèòðîöèòíà ìàñà íàìàëÿâà áîëíè÷íàòà ñìúðòíîñò(135). Ïðèëàãàíå-
òî íà åðèòðîïîåòèí (ÅÐÎ) å ïîêàçàëî íàìàëåíèå íà íóæäèòå îò òðàíñôóçèÿ ïðè
êðèòè÷íî áîëíè ïàöèåíòè íóæäàåùè ñå îò ïðîäúëæèòåëíî ëå÷åíèå â ÈÎ(135). Íî
ÅÐÎ íå å ïîêàçàëî ñèãíèôèêàíòåí åôåêò çà ïîäîáðÿâàíå íà êëèíè÷íèòå ðåçóëòàòè,
ïîðàäè êîåòî ñå ïðåïîðú÷âà ñàìî çà ïàöèåíòè ñúñ ñúïúòñòâàùè çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî
íàëàãàò èçïîëçâàíåòî ìó (áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò).

3.15 Ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ïðè îñòðà áåëîäðîáíà
óâðåäà

Ìåõàíè÷íàòà âåíòèëàöèÿ å ôàêòîð, êîéòî ïðè÷èíÿâà óâðåäà íà äèñòàëíè îð-
ãàíè ïðè ïàöèåíòè ñ îñòðà áåëîäðîáíà óâðåäà (ÎÁÓ)(48,51). Ðàçáèðàíåòî íà òîçè
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ôåíîìåí äîâåäå äî ïðèëàãàíåòî íà ½ïðîòåêòèâíà áåëîäðîáíà âåíòèëàöèÿ� , íà-
ñî÷åíà êúì ñìåê÷àâàíåòî íà íåáëàãîïðèÿòíèòå ïîñëåäèöè îò âèñîêîòî íàëÿãàíå â
äèõàòåëíèòå ïúòèùà (ìåõàíè÷íà òðàâìà). ARDSnet ïðîó÷âàíåòî ñðàâíÿâà ðåçóëòà-
òèòå ïðè ïàöèåíòè íà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ñ ½áåëîäðîáíà ïðîòåêöèÿ� (ÄÎ-6ìë/êã
ïðè èç÷èñëåíî èäåàëíî òåãëî, ïèêîâî íàëÿãàíå íå ïîâå÷å îò 30 ñì Í2Î ñòúëá) ñðàâ-
íåíî ñ ïàöèåíòè îáäèøâàíè ñ êîíâåíöèîíàëíè ïàðàìåòðè è íàìèðàò 9 % ðåäóêöèÿ
â ñìúðòíîñòòà ïðè ïúðâàòà ãðóïà. Ñêîðîøíè ïðîó÷âàíèÿ â åâðîïåéñêè ÈÎ íà ïà-
öèåíòè ñúñ ñåïñèñ è ÀÐÄÑ ïîêàçâàò, ÷å ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ñ äèõàòåëíè îáåìè
ïî-ãîëåìè îò ïðåïîðú÷àíèòå îò ARDSnet ñà íåçàâèñèì ðèñêîâ ôàêòîð çà ñìúðò-
íîñòòà(137).

Óïîòðåáàòà íà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ïî êîðåì ïðè ïàöèåíòè ñ ÀLI å ïîêàçàëà
ïîäîáðåíèå â îêñèãåíàöèÿòà ñ ïîäîáðåíèå íà âåíòèëàöèîííî-ïåðôóçèîííèòå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ(138). Òàçè òåõíèêà ñå àñîöèèðà, îáà÷å ñ óâåëè÷åíà ìîðáèäíîñò è
áëàãîïðèÿòíèÿò åôåêò âúðõó ñìúðòíîñòòà íå å äåìîíñòðèðàí.

3.16 Êîíòðîë íà êðúâíàòà çàõàð

Â ïîñëåäâàëèòå èçñëåäâàíèÿ íà èíòåíçèâíèÿ êîíòðîë íà êðúâíàòà çàõàð van den
Berghe and colleagues â óñëîâèòà íà ÈÎ äåìîíñòðèðà íàìàëåíèå íà ñìúðòíîñòòà
ñðåä ïàöèåíòè ïðîëåæàëè ïîâå÷å îò 5 äíè(139). Îñâåí òîâà òå íàìèðàò, ÷å ñòðèê-
òíèÿ ãëþêîçåí êîíòðîë íàìàëÿâà áúáðå÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò. Âúïðåêè òîâà òå
îòáåëÿçâàò, ÷å èíöèäåíòèòå íà õèïîãëèêåìèÿ ñà ñå óâåëè÷èëè 3 ïúòè â
ñðàâíåíèå ñ ïðîó÷âàíåòî èì îò 2001ã. Ïîñëåäíèòå ïîáëèêóâàíè ïðîó÷âàíèÿ â
òðàâìàòè÷íè öåíòðîâå ñúîáùàâàò, ÷å ïðè ïàöèåíòè ïðîëåæàëè ïîâå÷å îò 3 äíè è ñ
íèâà íà êðúâíàòà çàõàð 5 � 10 ììîë/ë ñà ñ ïîâèøåíà ñìúðòíîñò(140). Òå îò÷èòàò, ÷å
èíöèäåíòèòå íà õèïîãëèêåìèÿ ñå óâåëè÷àâàò ñ âúâåæäàíåòî íà íîðìîãëèêåìè÷íèÿ
èíñóëèíîâ êîíòðîë. Íåçàâèñèìî îò òîâà, ÷å ïðåäèøíè èçñëåäâàíèÿ íå ñâúð-
çâàò õèïîãëèêåìèÿòà ñ óâåëè÷åíà ñìúðòíîñò, ïîñëåäíè ðåòðîñïåêòèâíè
ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å äîðè åäíîêðàòíè åïèçîäè íà òåæêà õèïîãëèêå-
ìèÿ ñà íåçàâèñèìî ñâúðçàíè ñ óâåëè÷åí ðèñê îò ñìúðòíîñò(141). Ïîðàäè
òîâà áëàãîïðèÿòíèÿ åôåêò îò èíñóëèí êîíòðîëèðàíàòà íîðìîãëèêåìèÿ äî ãîëÿìà
ñòåïåí áè ìîãëà äà ñå íåóòðàëèçèðà îò ñúïúòñòâàùà åâåíòóàëíà õèïîãëèêåìèÿ(142).
Òåçè îïàñåíèÿ ñà äîâåëè äî ïî ëèáåðàëíè ïðåïîðúêè íà çà ïðèöåëíèòå
íèâà íà êðúâíàòà çàõàð îò ðúêîâîäñòâîòî íà e Surviving Sepsis Campaign
(ïîääúðæàíàå íà êðúâíà çàõàð< 9ììîë/ë) (125).

3.17 Ðàííî åíòåðàëíî õðàíåíå/èìóíîíóòðèöèÿ

Ðàííîòî åíòåðàëíî õðàíåíå (íà÷àëî íà åíòåðàëíî õðàíåíå â ðàìêèòå íà 24-48 ÷àñ îò
ïðèåìàíåòî) ìîæå äà áúäå â ïîëçà ïðè ïàöèåíòè â ðèñê îò ÌÎÄÑ. Ìåõàíèçìúò,
êîéòî ñòîè â îñíîâàòà íà òîçè ïîëåçåí åôåêò å çàïàçâàíåòî íà ìóêîçíèÿ
èìóíèòåò, ÷ðåç äåéñòâèåòî íà GALT, ïîääúðæàíå íà àíòèîêñèäàíòíèÿ ðå-
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çåðâ è íàìàëÿâàíå íà ñâúðçàíîòî ñ ãëàäà èíôëàìàòîðíî âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó áàêòåðèèòå è ÷ðåâíèÿ åïèòåë. Ïî-íîâè ïðîó÷âàíèÿ íà ãîëÿìà ãðóïà îò
ïàöèåíòè îò ÈÎ ñ ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ è ðàííî åíòåðàëíî õðà-
íåíå ïîêàçâàò ðåäóöèðàíå íà ïðåñòîÿ â ÈÎ è ïî-íèñêà áîëíè÷íà ñìúðòíîñò(143).
The European Society of Parenteral and Enteral Nutrition (ESPEN) ðúêîâîäñòâà ïîä-
êðåïÿò ðàííîòî çàõðàíâàíå íà ïàöèåíòè â êðèòè÷íî ñúñòîÿíèå (<24 ÷àñ íà ïðèåìà-
íå) ïðè ïàöèåíòè ñúñ ñòàáèëíà õåìîäèíàìèêà è ôóíêöèîíàëåí ãàñòðîèíòåñòèíàëåí
òðàêò (íèâî Ñ íà äîêàçàòåëñòâî)(144).

Îìåãà-3 ìàñòíèòå êèñåëèíè ñà èçâëå÷åíè îò ðèáåíîòî ìàñëî (åéêîçàïåíòàíîå-
âà êèñåëèíà, äîêîçàõåêñàåíîâà êèñåëèíà) êàêòî íÿêîè îìåãà -6 ìàñòíè êèñåëèíè ñà
ïîêàçàëè äîáðè ðåçóëòàòè ïðè ïàöèåíòè ñ ÀËÈ/ÀÐÄÑ. Ìåõàíèçìèòå âêëþ÷âàò ìî-
äóëàöèÿ íà ïðîèíôëàìàòîðíèòå åéêîçàíîèäè è öèòîêèííà ïðîäóêöèÿ, ðåäóêöèÿ íà
îêñèäàòèâíàòà óâðåäà ÷ðåç ñòèìóëèðàíå íà ãëóòàòèîíîâàòà ïðîäóêöèÿ è óâåëè÷åíèå
íà ïðîäóêöèÿòà íà ïðîòèâîâúçïàëèòåëíèòå ìåäèàòîðè (ðåçîëâèí)(146). Ñúùî òàêà
ñå ïîòâúðäè, ÷å îìåãà -3 ìàñòíèòå êèñåëèíè èìàò àíòèèíôëàìàòîðåí åôåêò âúðõó
÷åðâàòà êàòî íàìàëÿâàò åôëóêñà íà èíôëàìàòîðíè ìåäèàòîðè îò ÷åðâàòà êúì ìå-
çåíòåðèàëíàòà ëèìôíà òúêàí (147). Ïðè íàïðàâåíîòî ñðàâíåíèå ñ ïàöèåíòè õðàíåíè
èçîêàëîðè÷íî è íîðìàëíî àçîòíî íàòîâàðâàíå òåçè ñ èìóííàòà ôîðìóëà ïîêàçâàò
ïî-äîáðà îêñèãåíàöèÿ, ïîâå÷å ñâîáîäíè îò âåíòèëàòîðà äíè è ïî-êðàòúê ïðåñòîé â
ÈÎ. Îñâåí òîâà ãðóïàòà ñ èìóííîòî õðàíåíå èìà ñèãíèôèêàíòíî íàìàëåíèå íà 28
äíåâíà ñìúðòíîñò ñ àáñîëþòíà ðåäóêöèÿ îò 19,4 %. Ïî � ñêîðîøíè èçñëåäâàíèÿ ñ
íàïðàâåí ìåòà-àíàëèç êîìáèíèðà ðåçóëòàòèòå îò òåçè èçñëåäâàíèÿ ñ äðóãè äâå ïðå-
äèøíè ïðîó÷âàíèÿ ñ ïîäîáåí äèçàéí (îáùî 411 ïàöèåíòà) íàìèðàò, ÷å 28 äíåâíàòà
ñìúðòíîñò è êàòî öÿëî îáùàòà ñìúðòíîñò ñå ðåäóöèðà ñ 49 % (OR, 0,514; 95% CI)
(148). È äâåòå ðúêîâîäñòâà Canadian Practice Guidelines and the ESPEN Guidelines
ïðåïîðú÷âàò óïîòðåáàòà íà åíòåðàëíè õðàíè ñ îáîãàòåíà ôîðìóëà ñ îìåãà -3 ìàñòíè
êèñåëèíè è àíòèîêñèäàíòè ïðè ïàöèåíòè ñ ÀÐÄÑ(144,145).

Ãëóòàìèíîâîòî ïðèëîæåíèå å ïîêàçàëî åôåêò ïðè ïàöèåíòè ñ îðãàííà äèñ-
ôóíêöèÿ. Äâå ñàìîñòîÿòåëíè öåíòðîâè ïðîó÷âàíèÿ íà ïàöèåíòè ñ ÌÎÍ, êîèòî ñà
ïîëó÷èëè ïàðåíòåðàëíî ãëóòàìèí â êîëè÷åñòâî 20-25 ã/ë ïîêàçâàò ïîâèøåíà ïðå-
æèâÿåìîñò (149,150). Ðåäóêöèÿòà íà íèâàòà íà àíòèîêñèäàíòà ñåëåí å çàáåëÿçàíà
ïðè êðèòè÷íî áîëíè ïàöèåíòè ñëåä õèðóðãèÿ, êàòî ïðè òåçè ñ îðãàííà íåäîñòàòú÷-
íîñò å îùå ïî-èçðàçåíà (151). Ñêîðîøíè ìíîãîöåíòðîâè ðàíäîìèçèðàíè ïðîó÷âàíèÿ
ñ óïîòðåáàòà íà âèñîêè ä îçè ñåëåí ïàðåíòåðàëíî äåìîíñòðèðàò ðåäóêöèÿ íà ñìúð-
òíîñòòà ïðè ïàöèåíòè ñúñ ÑÈÐÑ, ñåïñèñ è ñåïòè÷åí øîê (152).

3.18 Áúáðå÷íî-çàìåñòèòåëíà òåðàïèÿ

Ronco et al. ïðåäëàãà õèïîòåçà çà ½ïèêîâà êîíöåíòðàöèÿ� íà ÌÎÄÑ. Òàçè òåîðèÿ
ïðèåìà, ÷å îðãàííàòà íåäîñòàòú÷íîñò å ðåçóëòàò îò çàãóáàòà íà ½èìóííàòà õîìå-
îñòàçà� âòîðè÷íî íà ïèêîâî íèâî íà ïðîèíôëàìàòîðíèòå è àíòèèíôëàìàòîðíèòå
öèòîêèíè (153). Òå íàìèðàò, ÷å ïðîäúëæèòåëíàòà çàìåñòèòåëíà áúáðå÷íà òå-
ðàïèÿ áè ìîãëà äà ñå êîìáèíèðà ñ ïëàçìåíî-àäñîðáöèîííè òåõíèêè çà äà ½èç-
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÷èñòè� ïëàçìàòà îò åêñöåñèâíî âèñîêèòå íèâà íà èìóíîèíôëàìàòîðíè ìåäèàòîðè.
Òîâà íà ñâîé ðåä ùå ïîìîãíå çà âúçñòàíîâÿâàíå íà èìóííàòà õîìåîñòàçà, ÷ðåç ïî-
íèæàâàíå íà âèñîêèòå íèâà íà öèòîêèíèòå â åäíà ïî-ôèçèîëîãè÷íà ñðåäà. Íÿêîè
ïóáëèêàöèè ñúîáùàâàò çà äðàìàòè÷íî ïîäîáðÿâàíå ïðè ðàçãúðíàò ÌÎÄÑ ñëåä áúá-
ðå÷íîçàìåñòèòåëíè ïðîöåäóðè è ïëàçìåíî àäñîðáòèâíè òàêèâà (154). Îò òàçè ãëåäíà
òî÷êà Surviving Sepsis Guidelines íå ïîäêðåïÿ ðóòèííàòà óïîòðåáà íà çàìåñòèòåëíà
òåðàïèÿ èçâúí íåîáõîäèìîñòòà ïðè îñòðà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò.

Ôèëîñîôèÿòà íà ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòè â êðèòè÷íè ñúñòîÿíèÿ ñå áàçèðà íà ðàç-
áèðàíåòî è ïîçíàíèÿòà, êîèòî ìåäèöèíñêàòà îáùîíîñò å íàòðóïàëà äî ìîìåíòà ïî
îòíîøåíèå íà ôèçèîëîãè÷íèòå ãðàíèöè çà ïîääúðæàíå íà æèâîòà. Íàøàòà ðàáîòà
å ïàöèåíòúò äà ñå ïîäêðåïÿ,÷ðåç çàìåñòâàíå íà ôóíêöèèòå íà îðãàíèòå è ñèñòåìè-
òå äîñòàòú÷íî äúëãî âðåìå, äîêàòî òå ñå âúçñòàíîâÿò. Çà òîâà ñà íåîáõîäèìè äâå
íåùà-òåõíîëîãè÷íî îáåçïå÷àâàíå ñ íóæíèòå ïîçíàíèÿ çà áîðàâåíå ñ íåãî è ïðàâèëíî
ðàçïîçíàâàíå íà ñðîêà, â êîéòî ìîæåì äà îòíåìåì ïîäêðåïàòà.

Òåõíîëîãè÷íèÿò íàïðåäúê óëåñíÿâà ïîäêðåïàòà íà óâðåäåíèòå îðãàíè ïðè êðè-
òè÷íî áîëíèòå ïàöèåíòè. Íåçàâèñèìî îò òîâà âñå ïî-ÿñíî ñòàâà, ÷å ïîääúðæàùàòà
òåðàïèÿ âîäè äî îðãàííà óâðåäà. Ñ îãëåä íà òîâà ìíîãî ïîäõîäÿùî å íàïèñàíîòî
îò John Marshall:�Êðèòè÷íàòà áîëåñò ìîæå äà áúäå êîíöåïòóàëèçèðàíà êàòî ïðî-
öåñ íà îñòðî ïîâòàðÿùè ñå àòàêè, ñòàðòèðàùè íàïðèìåð, ñúñ æèâîòîçàñòðàøàâùè
ìíîæåñòâåíà òðàâìà è õåìîðàãè÷åí øîê. Òîãàâà òÿ ñå ðàçâèâà êàòî ñåðèÿ îò ïîñëå-
äîâàòåëíè è íåäîáðå ðàçáðàíè ½óäàðè�, âêëþ÷èòåëíî ìàñèâíè âîäíî-åëîêòðîëèòíè
âëèâàíèÿ, ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ, âàçîàêòèâíà òåðàïèÿ, íàõëóâàíå íà íîçîêîìèàë-
íè èíôåêöèè è íàðóøåíèÿòà íà îáè÷àéíàòà ôëîðà íà îðãàíèçìà ñ øèðîêîñïåêòúð-
íèòå àíòèáèîòèöè�(155). Ðåäóêöèÿòà íà ÷åñòîòàòà íà ÌÎÄÑ å îòðàæåíèå íà
ïîäîáðÿâàíå â óïîòðåáàòà è ðàçáèðàíåòî íà ïîääúðæàùàòà òåðàïèÿ. Âúï-
ðåêè òîâà òðÿáâà äà ñå èìà â ïðåäâèä, ÷å ïîääúðæàùèòå òåõíîëîãèè ïðèëîæåíè ñ
èíòåðâåíöèè, íåñúîáðàçåíè ñ îñíîâíèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åí ïðîöåñ, å ìàëêî âåðîÿòíî
äà äîâåäàò äî ïî-äîáðè ðåçóëòàòè.



Ãëàâà 4

Ðèñêîâè ôàêòîðè çà ïðîäúëæèòåëíà
ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ñëåä
êàðäèîïóëìîíàëåí áàéïàñ ïðè
ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ

ÊÏÁ ïî âðåìå íà ñúðäå÷íàòà õèðóðãèÿ ñå ñâúðçâà ñ áåëîäðîáíè óñëîæíåíèÿ, êàòî
àòåëåêòàçà, ÀÐÄÑ, áåëîäðîáíè ñúäîâè óâðåäè è äèõàòåëíà íåäîñòàòú÷íîñò. Ìíîãî
ïàöèåíòè ñå íóæäàÿò îò ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ (ÏÌÂ) ïîðàäè òåçè
ïðè÷èíè. ÏÌÂ ñå àñîöèèðà ñ ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé â áîëíèöàòà, áàâíî
âúçñòàíîâÿâàíå è óâåëè÷åíà ìîðáèäíîñò è ñìúðòíîñò. Çà òîâà å íåîáõîäè-
ìî ïðåäîïåðàòèâíèòå, èíòðàîïåðàòèâíèòå è ïîñòîïåðàòèâíèòå ðèñêîâè ôàêòîðè çà
ÏÌÂ ñëåä ÊÏÁ äà ñå èäåíòèôèöèðàò è ïî âúçìîæíîñò äà ñå ðåäóöèðàò. Îïðå-
äåëÿíåòî íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà ÏÌÂ ñëåä ÊÏÁ ïðè âúçðàñòíè áè ïîìîãíàëî
ñúçäàâàíåòî íà ðúêîâîäñòâî çà òÿõ è ñúîòâåòíîòî èì ðàçðåøàâàíå ñ ïîäõîäÿùè
ñðåäñòâà.

Ïàöèåíòèòå ïîäëîæåíè íà ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ íîðìàëíî îñòàâàò èíòóáèðàíè
ñëåäîïåðàòèâíî äî ïîäîáðÿâàíå íà ãàçîîáìåíà è ðàáîòàòà íà äèøàíåòî è äà ñå íà-
ìàëè ÷åñòîòàòà íà õèïåðòåíçèÿòà è ìèîêàðäíàòà èñõåìèÿ(156,157,). Ïîâå÷åòî îò
ïàöèåíòèòå ñå åêñòóáèðàò â ðàìêèòå íà 6-8 ÷àñà ñëåä îïåðàöèÿòà(3). Îáà÷å îêîëî
20% îò òÿõ ñå íóæäàÿò îò ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ïîâå÷å îò 48 ÷àñà ñëåäîïåðàòèâíî.
ÏÌÂ ñå äåôèíèðà êàòî ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ çà ïîâå÷å îò 48 ÷àñà , íî
ñúùî òàêà ñå îïðåäåëÿ è êàòî êóìóëàòèâíà ïðîäúëæèòåëíîñò çà ïîâå÷å îò >6, >8,
>24, >72 ÷àñà èëè >14 äíè.

Èìà ìíîãî óñëîæíåíèÿ ñâúðçàíè ñ ÏÌÂ, âêëþ÷âàùè ãðàíóëîìè íà ãëàñíè-
òå âðúçêè è óëöåðàöèè(158), êèñëîðîäíà òîêñè÷íîñò è ëîêàëíè âúçïàëåíèÿ(159).
Ðàííàòà åêñòóáàöèÿ íàìàëÿâà öåíàòà íà ãðèæèòå â ÈÎ(160) è ñêúñÿâà
ïðåñòîÿ â áîëíè÷íîòî çàâåäåíèå ñ íàìàëÿâàíå íà ìîðáèäíîñòòà è ñìúðò-
íîñòòà. ÊÏÁ å àñîöèèðàíî ñ ïðîäúëæèòåëíî âåíòèëàöèîííî âðåìå, êàòî
ìîæå äà èíäóöèðà ÑÈÐÑ îò êîíòàêòà íà êðúâòà ñ ÷óæäàòà ïîâúðõíîñò
íà ÅÊÊ, íàðåä ñ äðóãèòå ôàêòîðè. ÑÈÐÑ ìîæå äà äîâåäå äî áåëîäðîáåí
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îòîê, íàðóøåíèå íà ñúðôàêòàíòà, è áåëîäðîáíà õèïåðòîíèÿ(161).
ÊÏÁ å ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÌÂ â ïîâå÷åòî èçñëåäâàíèÿ ïóáëèêóâàíè â ëèòå-

ðàòóðàòà è ñúùî òàêà äîïðèíàñÿ çà èíäèðåêòíîòî óâåëè÷àâàíå íà ðèñêà îò äðóãè
ôàêòîðè ñâúðçàíè ñ ïðè÷èíÿâàíå íà ÏÌÂ. Ìíîãî õîðà â ïîñëåäíàòà äåêàäà ñå
íóæäàÿò îò ÑÕ ïîðàäè åïèäåìè÷íîòî ðàçðàñòâàíå íà çàòëúñòÿâàíåòî.

4.1 Ïðåäîïåðàòèâíè ðèñêîâè ôàêòîðè çà ïðîäúë-
æèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ

Âúçðàñò è ïîë. Âúçðàñòòà ñå ÿâÿâà íåçàâèñèì ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÌÂ êàòî ñ
âúçðàñòòà ñå óâåëè÷àâà ðèñêà, íàé-âåðîÿòíî äúëæàùî ñå íà êîìîðáèäèòåòà
è âëîøåíèÿ îòãîâîð ñ ãîäèíèòå íà òÿëîòî ïî îòíîøåíèå íà ñòðåñà
îò õèðóðãèÿòà. Ïðèìåð, ñðàâíåíî ñ < 65, ïàöèåíòèòå íàä 65-75 ãîäèíè èìàò
2,2 ïúòè ïî-ãîëÿì ðèñê, òåçè 75-80 ãîä. 4,8 ïúòè è òåçè íàä 80 ãîä. 5,5 ïúòè
ïî-ãîëÿì. Äðóãî ïðîó÷âàíå ïîêàçâà, ÷å ðèñêà ñå ïîâèøàâà ñ 0,3 % çà âñÿêà
ãîäèíà íàä 34(162).

Òåëåñíî òåãëî. Çàòëúñòÿâàíåòî íàìàëÿâà ôóíêöèîíàëíèÿ ðåçèäóàëåí êàïàöèòåò,
åêñïèðàòîðíèÿ ðåçåðâåí îáåì, ïàðöèàëíîòî íàëÿãàíå íà êèñëîðîäà (ÐÎ2) è
êîìïëàéàíñà íà ãðúäíàòà ñòåíà, êàêòî è óâåëè÷àâà àëâåîëî-àðòåðèàëíàòà êèñ-
ëîðîäíà ðçëèêà êàòî ïî òîçè íà÷èí èìà ïîòåíöèàë äà äîïðèíåñå çà ÏÌÂ(163).
Ïðîó÷âàíå, êîåòî îò÷èòà ñàìî åôåêòà íà çàòëúñòÿâàíå íàìèðà, ÷å ïðè ÁÌÈ
(30-40êã/ì 2) è åêñòðåìíî íàïúëíÿâàíå >40êã/ì 2 ñà àñîöèèðàíè ñ âèñîê ðèñê
îò ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ. ÁÌÈ å ñâúðçàíà îáðàòíî ïðîïîð-
öèîíàëíî ñ ÐàÎ2/FiO2 ñúîòíîøåíèå êàòî ïðè ÁÌÈ- 30, 9 % îò àíàëèçèðàíèòå
ïàöèåíòè èìàò ñëåäîïåðàòèâíà õèïîêñèÿ, îïðåäåëåíà êàòî ÐàÎ2/FiO2 ñúîòíî-
øåíèå <200. Â ðåòðîñïåêòèâíî èçñëåäâàíå îò Ôàðèòóñ è àë. ñå íàáëþäàâà, ÷å
ñðåä æåíè ðèñêà îò ñëåäîïåðàòèâíà õèïîêñèÿ ñå óâåëè÷àâà 1,7 ïúòè çà âñåêè
ïî âèñîê êëàñ ÁÌÈ(164). Îáà÷å ïîâå÷åòî ïðîó÷âàíèÿ íå ñà íàìåðèëè âðúçêà
ìåæäó ÁÌÈ è ÏÌÂ (164,165) êàòî òîâà âåðîÿòíî ñå äúëæè íà ïðåãëåä íà
ïîâå÷å ïðîìåíëèâè â ìóëòèâàðèàíòíèÿ àíàëèç, êîåòî íàìàëÿâà çíà÷èìîñòòà
íà ÁÌÈ.

Çàõàðåí äèàáåò. Êàòî ðåçóëòàò îò õèðóðãè÷íèÿ ñòðåñ, èìà óâåëè÷åíà ãëèêîíå-
îãåíåçà è ãëèêîãåíîëèçà, ïðè÷èíÿâàùà õèïåðãëèêåìèÿ äîðè è ïðè ïàöèåíòè,
êîèòî íÿìàò àíàìíåçà çà äèàáåò ïðåäè îïåðàöèÿòà(166). Õèïåðãëèêåìèÿòà íà-
ìàëÿâà îòäåëÿíåòî îò åíäîòåëà íà âàçîäèëàòàòîðè è óâåëè÷àâà îòäåëÿíåòî
íà âàçîêîíñòðèêòîðè è ðåàêòèâíè îêñèäàòèâíè ñóáñòàíöèè, êîèòî ïîòåíöèðàò
ÑÈÐÑ. (167). Ñúîòíîøåíèåòî ÐàÎ2/FiO2 å ïî-íèñêî è àëâåîëî-àðòåðèàëíàòà
ðàçëèêà å ïî - âèñîêà ïðè äèàáåòèöè ïðåäè ÊÕ, êàòî òåçè èíäåêñè ñå âëîøàâàò
ñëåä ÊÏÁ(168). Äèàáåòèöè ñ HbA1c > 6, 5% ñå íóæäàÿò îò ïî-ïðîäúëæèòåëíà
ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ñëåä ÊÏÁ â ñðàâíåíèå ñ òåçè ñ ïî-äîáúð ãëèêåìè÷åí
êîíòðîë(169), èìàò ïî-÷åñòè èíöèäåíòè ñ ïíåâìîíèÿ(169,170), íàáëþäàâàò ñå
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ïîâèøíè íóæäè îò õåìîòðàíñôóçèÿ, êàòî äâåòå êîìïëèêàöèè ñà ñâúðçàíè ñ
ÏÌÂ. Çàõàðíèÿ äèàáåò ñå íàáëþäàâà ïðè åäíà òðåòà îò ïàöèåíòè ñ õðîíè÷íà
áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò ïîäëîæåíè íà ÑÕ (171), êîèòî ñå ñúîáùàâàò â ïðî-
ó÷âàíèÿòà êàòî òîâà å åäèí íåçàâèñèì ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÌÂ. íåçàâèñèìî
îò òåçè èçñëåäâàíèÿ èìà ïóáëèêàöèè ñ ïðîòèâîïîëîæíè èçâîäè ïî îòíîøå-
íèå íà äèàáåòà êàòî íåðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÌÂ, êîèòî âåðîÿòíî ñå äúëæàò íà
îòíîñèòåëíî ïî-ìàëêèòå áðîé ïàöèåíòè îáõâàíàòè â ïðîó÷âàíèÿòà.

Àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ. Õèïåðòîíèÿòà (>140 mmHg ñèñòîëíî/ èëè
>90mmHg äèàñòîëíî) ìîæå äà å íàëè÷íà èëè äà ñå ïîÿâè ïðåäè õèðóðãèÿòà
ïîðàäè ñòðàõ(171). Îñòðîòî ïîâèøåíèå íà ÀÍ ìîæå äà îáîñòðè ñúùåñòâóâàùà
ëåâîêàìåðíà äèñôóíêöèÿ, ïðè êîåòî äà äîâåäå äî îñòúð áåëîäðîáåí åäåì(171).
Suematsu and colleague(2001) íàìèðàò, ÷å ÀÕ å ïðåäèêòîð íà íàìàëåíî ñúîò-
íîøåíèå PaO2/FiO2 < 350 (172) è ÷å ÀÕ å ñèãíèôèêàíòåí ðèñêîâ ôàêòîð çà
ÏÌÂ(173,174). Îáà÷å Ji et al (2013) Jian è et al (2013) èçñëåäâàéêè ïàöèåíòè
ñ ðàçëè÷íè äåìîãðàôñêè õàðàêòåðèñòèêè íå íàìèðàò ÀÕ çà ñèãíèôèêàíòåí
ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÌÂ èëè çà ðåèíòóáàöèÿ ðåñïåêòèâíî (175,176).

Ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ è ïðåäñúðäíî ìúæäåíå. Ïðåäîïðàòèâíî
çàñòîéíàòà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò å äîêàçàíî ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÌÂ
(175,176). Î÷àêâàíî ïî-âèñîê êëàñ íà NYHA e ñâúðçàíî ñ ïî-âèñîê ðèñê îò
ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ. Íàïðèìåð ñðàâíåíî ñ èçòëàñêâàùà
ôðàêöèÿ>55 % ïàöèåíòèòå ñ <55% èìàò äî 1,8 ïúòè ïî-ãîëÿì ðèñê îò
òåæêà õèïîêñèÿ íóæäàåùà ñå îò ÏÌÂ(13). Ïðåäøåñòâàùàòà ñúðäå÷íà
íåäîñòàòú÷íîñò ìîæå äà ñå âëîøè ñëåä ÊÕ, êîåòî äà äîâåäå äî êàðäèîãåíåí
áåëîäðîáåí îòîê, áåëîäðîáíà õèïåðòîíèÿ è õèïîêñåìèÿ. Ïðåñåí ìèîêàðäåí
èíôàðêò (<90 äíè) å ïðåäèêòîð çà ñëåäîïåðàòèâåí ðåñïèðàòîðåí ïðîá-
ëåì ñëåä ÊÏÁ(34). Ïðåäîïåðàòèâíî íàëè÷èå íà ïðåäñúðäíî ìúæäåíå
óâåëè÷àâà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ìåõàíè÷íàòà âåíòèëàöèÿ äî >24 ÷àñà
(177) è ïîâèøàâà èíöèäåíòèòå îò ÎÁÍ êîèòî ñà ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÌÂ
(177). Ïðåäñúðäíîòî ìúæäåíå âîäè äî ñëåäîïåðàòèâíî íèñúê ñúðäå÷åí
äåáèò, ñ ïîñëåäâàù áåëîäðîáåí çàñòîé èëè åäåì è íàìàëåí êðúâîòîê ïðåç
áúáðåêà(177).

ÕÎÁÁ è áåëîäðîáíà õèïåðòîíèÿ. Ïðåäøåñòâàùè áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ ñå
îáîñòðÿò ñëåä ÊÕ. Êîìïëàéàíñúò íà áåëèÿ äðîá å íîðìàëíî íàìàëåí â ïúð-
âèòå òðè äíè ñëåä îïåðàöèÿòà, êîåòî ìîæå äà óäúëæè èíòóáàöèÿòà. Ïðîó÷âà-
íå ïîêàçâà, ÷å ïðåäîïåðàòèâíî ÐàÎ2 å ïðåäèêòîð íà íàìàëåíî ñúîòíîøåíèå
ÐàÎ2/ÔèÎ2 <350. Reddy and colleagues íàìèðàò, ÷å ïóøà÷èòå ñà ñ ðèñê 1,7
ïúòè ïî âèñîê çà ÏÌÂ, à ïðè FEV, <70 % ðèñêà ñå ïîâèøàâà äî 2,1 ïúòè.
ÕÎÁÁ â ïîâå÷åòî ïðîó÷âàíèÿ íå å ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÌÂ äîêàòî Jian et al
óïîòðåáÿâàéêè ïî ãîëÿìà èçâàäêà íàìèðà àñîöèàöèÿ (178). Ñèñòîëíî íàëÿãà-
íå â áåëîäðîáíàòà âåíà ïîâå÷å îò 35 ìì ñå àñîöèèðà ñ óâåëè÷åí ðèñê îò ÏÌÂ,
êàòî ïî-âèñîêèòå íàëÿãàíèÿ ñå îïðåäåëÿò çà ïî-ðèñêîâè(40)



Ãëàâà 4. Ðèñêîâè ôàêòîðè çà ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ... 54

Õðîíè÷íà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò. ÕÁÍ âëîøàâà âúçìîæíîñòèòå íà îðãà-
íèçìà äà îòäåëÿ òå÷íîñòè ñ ïîñëåäâàù áåëîäðîáåí åäåì (179). Ñåäàòèâíèòå,
àíàëãåòè÷íèòå è àíêñèîëèòè÷íèòå ëåêàðñòâà ñà ñ ïðîìåíåí ìåòàáîëèçúì è
êëèðúíñ ïîðàäè áúáðå÷íàòà äèñôóíêöèÿ, êîåòî ïðè÷èíÿâà íàìàëåíèå íà äè-
õàòåëíèòå äâèæåíèÿ(179). Ðåçóëòàòà îò òîâà å óäúëæàâàíå íà ÌÂ êàòî òîâà
êîðåëèðà ñúñ ñòàäèÿ íà ÁÍ(180). Íàïðèìåð ñðàâíåíî ñ êðåàòèíèíîâè íèâà îò
< 125� mol/I òåçè ñ >125-<175� ol èìàò íóæäà îò ÏÌÂ îêîëî 1,9 ïúòè ïî-
âå÷å, äîêàòî òåçè ñ >175� mol íóæäàòà îò ÏÌÂ å 4 ïúòè ïî-ãîëÿìà (Ð<0,
001) . ÕÁÍ ñúùî óâåëè÷àâà ðèñêà îò ïåðèîïåðàòèâíî ïðåäñúðäíî ìúæäåíå,
ñëåäîïåðàòèâíî êúðâåíå, ðåâèçèÿ ïî ïîâîä íà êúðâåíå, íåîáõîäèìîñò îò êðú-
âîïðåëâàíå, ñëåäîïåðàòèâíà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò è ìèîêàðäåí èíôàðêò,
êîèòî ñà íåçàâèñèìè ðèñêîâè ôàêòîðè çà ÏÌÂ â íÿêîè ïðîó÷âàíèÿ (181). Ñëå-
äîïåðàòèâíîòî êúðâåíå äúëæàùî ñå íà òðîìáîöèòíà äèñôóíêöèÿ è âëîøåíà
åðèòðîïîåòèíîâà ñèíòåçà ïðè÷èíÿâà àíåìèÿ ïðè õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå. Òîâà
áè ìîãëî äà çàäúëáî÷è ñëåäîïåðàòèâíàòà õèïîêñèÿ è äà äîâåäå äî ÏÌÂ.

4.2 Îïåðàòèâíè ðèñêîâè ôàêòîðè çà ÏÌÂ

Ïðîäúëæèòåëíîñò íà ÊÏÁ, êëàìïàæ íà àîðòàòà, ïðîäúëæèòåëíîñò íà
îïåðàöèÿòà, ñëîæíîñò íà õèðóðãèÿòà
Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ÊÏÁ å ïîñòîÿíåí ðèñêîâ ôàêòîð ñðåä ïîâå÷åòî ïðî-
ó÷âàíèÿ ïóáëèêóâàíè íà òàçè òåìà (184)êàòî ïðîäúëæèòåëíîñò îò >120 ìèí.
å ñèãíèôèêàòíî çíà÷èìà (184) Szeles et al íàìèðàò, ÷å ïðîäúëæèòåëíîñò îò
<120 ìèí. èìà 2,3 ïúòè ïî-ãîëÿìà ÷åñòîòà íà ÏÌÂ â ñðàâíåíèå ñ òåçè áåç
ÊÏÁ, äîêàòî ïðè >120 ìèí. ñå óâåëè÷àâà äî 3,2 ïúòè ïîâå÷å. Êëàìïàæúò
íà àîðòàòà å íåñèãíèôèêàíòåí ðèñêîâ ôàêòîð. Ñëîæíîñòòà íà õèðóðãè-
ÿòà êàòî êîìáèíèðàíà õèðóðãèÿ èëè ìíîãîêëàïíî ïðîòåçèðàíå (äâå èëè ïîâå-
÷å) â çíà÷èòåëíà ñòåïåí ñå ÿâÿâà íåñèãíèôèêàíòåí ðèñêîâ ôàêòîð Òîâà ìîæå
äà çàâèñè îò õèðóðãè÷íàòà òåõíèêà, êàêòî è îò ôàêòîðè ñïåöèôè÷íè çà ïà-
öèåíòà êàòî âúçðàñò è ñúïúòñòâàùè çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî ìîãàò äà âëèÿÿò íà
ñïîñîáíîñòòà çà âúçñòàíîâÿâàíå.

Íåîáõîäèìîñò îò ÈÀÁÏ
Ðàíäîìèçèðàíî ïðîó÷âàíå å ïðîâåäåíî îò Onorati et al ïðè 50 ïàöèåíòà ñ
ÕÎÁÁ êàòî ïðè åäíàòà ãðóïà ñå èçïîëçâà íåïóëñàòèâåí ÊÏÁ. à ïðè äðóãà-
òà ÈÀÁÏ, êîÿòî èíäóöèðà ïóëñàòèâåí ÊÏÁ. Òå íàìèðàò, ÷å ïðè ãðóïàòà ñ
ÈÀÁÏ èìà ïî-êúñî èíòóáàöèîííî âðåìå (8,3+5,1÷àñà) â ñðàâíåíèå ñ äðóãà-
òà (13,2+6,0), ïî-äîáðî îòíîøåíèå PaO2/FiO2 è êëàìïàæ íà àîðòàòà 24 ÷àñà
ñëåä õèðóðãèÿòà êàêòî è ïî-äîáðà ðåíòãåíîâà ãðàôèÿ èç÷èñëåíà ïî òî÷êîâà
ñêàëà(185). ÊÏÁ ïðîäóöèðà íåïóëñàòèâåí êðúâåí ïîòîê, äîêàòî ïóëñàòèâíèÿ
òîê ðåäóöèðà òúêàííàòà âàçîêîíñòðèêöèÿ, îïòèìèçèðà êîíñóìàöèÿòà íà êèñ-
ëîðîä íà òúêàíèòå è íàìàëÿâà àöèäîçàòà íà òúêàíèòå(185) (). Òîâà ñå î÷àêâà
äà íàìàëè ÑÈÐÑ è äà ïîäîáðè êðúâíèÿ òîê ïðåç áåëîäðîáíàòà àðòåðèÿ ïî



Ãëàâà 4. Ðèñêîâè ôàêòîðè çà ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ... 55

âðåìå íà ÊÏÁ, òàêà ÷å î÷àêâàíèÿòà ñà ðåçóëòàòèòå äà ñà ïî-äîáðè çà áåëèÿ
äðîá(186). Èíäóöèðàíèÿ ïóëñàòèâåí ÊÏÁ èìà ïî-íèñêè èíöèäåíòè íà áúáðå÷-
íà íåäîñòàòú÷íîñò è íåîáõîäèìîñò îò òðàíñôóçèè ïðè ïðîó÷âàíå íàïðàâåíî
ñðåä 80 ïàöèåíòà íàä >70 ãîäèíè(187).

Ïðîìÿíà íà ôèçèîëîãèÿòà íà êðúâòà è èíòðàîïåðàòèâíî êúðâåíå
Õåìîäèëóöèÿòà è ñèñòåìíàòà õåïàðèíèçàöèÿ, êîèòî ñå ïðèëàãàò ïðè ÊÏÁ, ñå
ñú÷åòàâàò ñ íåïóëñàòèâíèÿ ïîòîê, êàòî òå ïîâëèÿâàò íîðìàëíàòà ôèçèîëîãèÿ
è óâåëè÷àâàò ðèñêà îò êúðâåíå(188). Åêñöåñèâíàòà õåìîäèëóöèÿ å âàæåí ôàê-
òîð ïðè ðàçâèòèåòî íà îñòðàòà áåëîäðîáíà óâðåäà(189-191) è ñå àñîöèèðà ñ
óâåëè÷åí ðèñê îò ÎÁÍ ñëåäîïåðàòèâíî(192). Íèâà íà õåìàòîêðèò <22 %, äúë-
æàùè ñå íà êðúâîçàãóáà óâåëè÷àâàò ðèñêà îò áåëîäðîáåí åäåì, ðåîïåðàöèÿ ïî
ïîâîä íà êúðâåíå, èíñóëò, ìèîêàðäåí èíôàðêò è áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, êî-
èòî ñà àñîöèèðàíè ñ ÏÌÂ(193). Õèïåðâîëåìèÿòà ìîæå äà äîâåäå äî äåëèðèóì,
ñ ïîñëåäâàùà íóæäà îò ÏÌÂ.

4.3 Ñëåäîïåðàòèâíè ðèñêîâè ôàêòîðè çà ïðîäúë-
æèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ

Ìèîêàðäåí èíôàðêò è ïðåäñúðäíî ìúæäåíå
Ïîñòîïåðàòèâíèÿò ìèîêàðäåí èíôàðêò (ÌÈ) è ïðåäñúðäíîòî ìúæ-
äåíå (ÏÌ) ñà óìåðåí ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÌÂ. Ìèîêàðäíèÿ èíôàðêò óâå-
ëè÷àâà ðèñêà çà áåëîäðîáåí åäåì, êîåòî âîäè äî õèïîêñåìèÿ è áåëîäðîáíà
õèïåðòîíèÿ ñ óâåëè÷åí ðèñê îò ÎÁÍ. Âðåìåòî íà ÊÏÁ å îêîëî 33 % ïî � äúë-
ãî íà ïàöèåíòè, êîèòî ðàçâèâàò ÌÈ(194). Ïðåäñúðäíîòî ìúæäåíå íàé-÷åñòî
ñðåùàíîòî ñëåäîïåðàòèâíî óñëîæíåíèå è å ñ ÷åñòîòà 20-40 %(195). Èìà ñèã-
íèôèêàíòíî óâåëè÷åíèå íà ìîíîöèòèòå è ïîëèìîðôîíóêëåàðíèòå êëåòêè ïðè
ïàöèåíòè ñëåä ÊÏÁ êîèòî ñà ñ ÏÌ(196). Ñëåäîïåðàòèâíîòî ÏÌ óâåëè÷àâà
ðèñêà îò íîâ ÌÈ, çàñòîéíà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, ñëåäîïåðàòèâíî êúðâå-
íå äúëæàùî ñå íà àíòèêîàãóëàíòè è ïðåäèçâèêâà ïî-÷åñòî äåëèðèóì.

Îñòðà áúáðå÷íà óâðåäà
ÎÁÍ ñëåä ÊÏÁ ñå íàáëþäàâà ïðè 8 % îò ïàöèåíòèòå ñ ïðåäîïåðàòèâíè áúáðå÷-
íè íàðóøåíèÿ è 3-4 % ïðè ïàöèåíòè áåç òàêèâà ïðåäîïåðàòèâíî (197). Çàõàðåí
äèàáåò, ÕÀÍÊ, çàñòîéíà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, íàïðåäíàëà âúçðàñò (>65),
ïðîäúëæèòåëåí ÊÏÁ è óäúëæåíî êëàìïàæíî âðåìå ñà ñúùî ñ âèñîê ðèñê îò
ÎÁÍ. (197) Èçïîëçâàíåòî íà õåìîäèëóöèÿ ïðè ÊÏÁ, ÑÈÐÑ è íåïóëñàòèâíèÿ
êðúâîòîê ñà ñúùî äîïðèíàñÿùè ôàêòîðè(198). Îñòðàòà áúáðå÷íà óâðåäà
ïðåäèçâèêâà çàäðúæêà íà òå÷íîñòè è çàñòîéíà ñúðäå÷íà íåäîñòà-
òú÷íîñò è áåëîäðîáåí åäåì, êîéòî â êðàéíà ñìåòêà âîäè äî õèïîêñå-
ìèÿ (33).

Äåëèðèóì (Ïñèõîçà)
Ïðîäúëæèòåëåí ÊÏÁ ìîæå äà äîïðèíåñå çà óâåëè÷åí ðèñê îò óâðåäà íà
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ÖÍÑ(,200,201), äúëæàùî ñå íà ÑÈÐÑ, ìèêðîêîðïóñêóëè è ãàçîâè ìèêðîåì-
áîëè(202,203), êîåòî óâåëè÷àâà ðèñêà îò äåëèðèóì ñëåäîïåðàòèâíî(80), êîéòî
ïúê ñå àñîöèèðà ñ ÏÌÂ (204,205). Îãðàíè÷åíàòà êîîðäèíàöèÿ ìåæäó ìîçúêà
è ðåñïèðàòîðíàòà ñèñòåìà âîäè äî íóæäàòà îò óäúëæåíà ìåõàíè÷íà âåíòèëà-
öèÿ(200). Îáðàòíî ïî-äúëãà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ñúùî óâåëè÷àâà ðèñêà îò
äåëèðèóì(204). Êðúâîïðåëèâàíå, íàïðåäíàëà âúçðàñò, àíàìíåçà çà ïñèõè÷íî
ðàçñòðéñòâî, ïðåäîïåðàòèâíè íàðóøåíè êîãíèòèâíè ôóíêöèè (206,207 ) è ñëå-
äîïåðàòèâíà ÁÍ è ÏÌ ñà äîïúëíèòåëíè ðèñêîâè ôàêòîðè çà ñëåäîïåðàòèâåí
äåëèðèóì.

Êðúâîïðåëèâàíå
Êðúâîïðåëèâàíåòî å íåîáõîäèìî çà äà ñå ïîäîáðè õåìîñòàçàòà, äà ñå óâåëè÷è
êèñëîðîäíèÿ êàïàöèòåò íà êðúâòà è äà îñèãóðè îáåìíî çàïúëâàíå íà ñúäîâîòî
ðóñëî ñ öåë ïîäîáðÿâàíå íà ñúðäå÷íèÿ äåáèò ñëåäîïåðàòèâíî. Óïîòðåáàòà íà
êðúâ îáà÷å êðèå ðèñêîâå îò óâåëè÷åíèå íà èíöèäåíòèòå îò îñòðà áúáðå÷íà
óâðåäà , âëîøàâà ñúðäå÷íèÿ ñòàòóñ è ïîâèøàâà ðèñêà îò èíñóëò è ñìúðòíîñò.
Ñâúðçàíîòî ñ êðúâîïðåëèâàíå (ÒÐÀËÈ) áåëîäðîáíà óâðåäà ìîæå äà ñå íàáëþ-
äàâà ñúùî, êîåòî å âîäåùà ïðè÷èíà çà ñâúðçàíà ñ êðúâîïðåëèâàíå ñìúðòíîñò
ïðè ñúðäå÷íàòà è êîíâåíöèîíàëíàòà õèðóðãèÿ. Ðàçâèâà ñå ñëåä 6-èÿ ÷àñ îò
òðàíñôóçèÿòà è ñå îïðåäåëÿ îò íàìàëÿâàíåòî íà îòíîøåíèåòî íà PaO2 /FiO2
<300mmHg. Õàðàêòåðèñòèêàòà å êàòî íåêàðäèîãåíåí áåëîäðîáåí åäåì. Ìíî-
æåñòâîòî òðàíñôóçèè óâåëè÷àâàò ðèñêà îò TRALI (4,5 ïúòè ïî-÷åñòî çà 3-9
åäèíèöè êðúâ /ïðè 1-2 ñàêà êðúâ(208)). Ïîâå÷å áàíêè ïðåëÿòà êðúâ óâåëè÷àâà
ðèñêà îò ÏÌÂ (209,210).

Ðåâèçèè ïî ïîâîä íà êúðâåíå
Biancari et al ïðàâÿò ãîëÿì îáçîð ñ ìåòààíàëèç íà âëèÿíèåòî íà ðååêñïëîðè-
àöèÿòà íà ïàöèåíòà çà êúðâåíå â íåïîñðåäñòâåíèÿ ñëåäîïåðàòèâåí ïåðèîä. Òå
íàìèðàò, ÷å ïàöèåíòè âúçðàñòíè ìúæå, ñ ÕÀÍÊ, ïðèåìàëè Àñïèðèí ïðåäî-
ïåðàòèâíî è ïîäëîæåíè íà ñïåøíà õèðóðãèÿ ñà ñ âèñîê ðèñê(211). ×åòèðè îò
îñåì ïðîó÷âàíèÿ ñúîáùàâàò, ÷å ðåâèçèèòå ïîðàäè êúðâåíå ñà ñèãíèôèêàíòåí
ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÌÂ, ñ êîìáèíèðàíî ðèñêîâî îòíîøåíèå íà ÏÌÂ îò 3,39
(95% CI 2.28-5.05; P� 0:001)(211). Ðåâèçèèòå ñå àñîöèèðàò ñ ïðîäúëæèòåëåí
ÊÏÁ è ñà íåîñïîðèì ðèñêîâ ôàêòîð ôîð ÀÐÄÑ(209). Ìàñèâíîòî êúðâåíå ñëå-
äîïåðàòèâíî å ñèãíèôèêàíòåí ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÌÂ â íÿêîè èçñëåäâàíèÿ
è ìîæå äà óâåëè÷è ðèñêà îò áúáðå÷íà óâðåäà (212,214). ÊÏÁ ñå àñîöèèðà ñ
ïî-ãîëÿì ðèñê îò ñëåäîïåðàòèâíî êúðâåíå(209).

Î÷åâèäíî å, ÷å ïàöèåíòèòå ïîäëîæåíè íà õèðóðãè÷íè èíòåðâåíöèè íà ñúðöåòî
ñà èçëîæåíè íà ìíîæåñòâî ôàêòîðè, êîèòî â íÿêîè îò ñëó÷àèòå áèõà ïðåäèçâèêà-
ëè ñëåäîïåðàòèâíè óñëîæíåíèÿ.Óäúëæåíèÿò ðåàíèìàöèîíåí ïðåñòîé å ñâúðçàí ñ
ïðîäúëæèòåëíî âúçñòàíîâÿâàíå.



Ãëàâà 5

Êà÷åñòâî íà æèâîò

5.1 Âúâåäåíèå

ÊÆ å óíèâåðñàëíà êîíöåïöèÿ, êîÿòî âêëþ÷âà ðàçëè÷íè ôèëîñîôñêè, ïîëèòè÷åñêè
è çäðàâíè îïðåäåëåíèÿ (äåôèíèöèè).(215)

ÊÆÑÇ âêëþ÷âà ôèçè÷åñêè, ôóíêöèîíàëíè, ñîöèàëíè è åìîöèîíàëíè áëàãîïî-
ëó÷èÿ íà èíäèâèäà.

ÊÆÑÇ å èíäèâèäóàëíîòî óñåùàíå íà ïàöèåíòà îáè÷àéíî èçìåðåí ñ âíèìàòåë-
íî è ïðåöèçíî îïðåäåëåíè è âàëèäèðàíè èíñòðóìåíòè òàêèâà êàòî âúïðîñíèöè è
èíòåðâþòà.

Òåçè îöåíêè ñà îñîáåíî âàæíè çà îïðåäåëÿíå íà ïîëçàòà èëè âðåäàòà îò íîâî
ëå÷åíèå ïðèëîæåíî ïðè êëèíè÷íî ïðîó÷âàíå.(216)

Òå ñúùî ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò ïðè òåõíîëîãè÷íî ïðîó÷âàíå äà ñå ïîäïîìîãíå
íàáëþäåíèå íà âëèÿíèåòî íà çàáîëÿâàíåòî è íåãîâîòî ëå÷åíèå âúðõó ïàöèåíòà â
êëèíèêàòà.

ÊÆ ìîæå äà ñå îïðåäåëè ïî ìíîãî íà÷èíè, êîåòî ïðàâè èçìåðâàíåòî è âúâåæ-
äàíåòî â íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ ìíîãî òðóäíî. Äîêîëêîòî çàáîëÿâàíåòî è íåãîâîòî
ëå÷åíèå ïîâëèÿâà ïñèõîëîãè÷åñêîòî, ñîöèàëíîòî è èêîíîìè÷åñêîòî áëàãîïîëó÷èå,
à ñúùî òàêà è áèîëîãè÷íèÿò èíòåãðèòåò íà èíäèâèäà, îïðåäåëåíèåòî òðÿáâà äà
å âñåîáõâàòíî, íî è äà ïîä÷åðòàâà îòäåëíèòå êîìïîíåíòè íà äàäåíà ëè÷íîñò. Òî-
âà ïîçâîëÿâà âëèÿíèåòî íà ðàçëè÷íè áîëåñòíè ñúñòîÿíèÿ èëè èíòåðâåíöèè îò îáù
èëè ñïåöèôè÷åí õàðàêòåð íà ÊÆÑÇ äà áúäàò îïðåäåëåíè. Ñúùíîñòòà íà îïðåäå-
ëåíèåòî âêëþ÷âà íÿêîëêî îáëàñòè èëè êîìïîíåíòè îò ìíîãîèçìåðèìîòî ïîíÿòèå íà
ÊÆÑÇ; ôèçè÷åñêè, ôóíêöèîíàëíè, ïñèõîëîãè÷åñêè (åìîöèîíàëíè), ñîöèàëíè (ïðî-
ôåñèîíàëíè). Ïîíÿêîãà ïðîó÷âàíèÿòà èçïîëçâàò âúïðîñíèöè, êîèòî èçìåðâàò ñàìî
åäèí êîìïîíåíò, êàçàíî ïî äðóã íà÷èí òî å ìîíîìåðíî, òàêèâà êàòî çà áîëêàòà èëè
çà ñòðàõà. Çà ïðåäïî÷èòàíå å â ìíîãîèçìåðèìèòå âúïðîñíèöè ñêàëèòå äà ìîãàò äà
ñå àíàëèçèðàò è ïîëçâàò ñàìîñòîÿòåëíî.(216)

Êàòî öÿëî ïîâå÷åòî îò âúïðîñíèöèòå çà ÊÆÑÇ ñà ñúçäàäåíè â îáëàñòòà íà îí-
êîëîãèÿòà çà íóæäèòå çà ïîäîáðåíèå íà òåðàïèÿòà, íîâèòå ïðîó÷âàíèÿ è çà æèâîòà
íà ïàöèåíòèòå.

57
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5.2 Ïúðâîíà÷àëíè ïðè÷èíè çà èçìåðâàíå íà ÊÆÑÇ

Ïúðâèòå öåëè ñà çà ëå÷åíèå íà îíêîáîëíèòå. Öåëòà å äà ñå ïîäîáðè êà÷åñòâîòî
íà æèâîò, ÷ðåç ëå÷åíèå íà çàáîëÿâàíåòî, íî ñúùî òàêà è ÷ðåç ïîäîáðÿâàíåòî íà
ëîøàòà ñèìïòîìàòèêà çà ïî-äúëúã ïåðèîä îò âðåìå, àêî å âúçìîæíî. Ïðè òåçè
ïàöèåíòè êðèòåðèè êàòî çàáîëåâàåìîñò è ñìúðòíîñò íå ñà ïîäõîäÿùè. Ñúùîòî
å âàëèäíî è çà õîðà ñ õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ â íàïðåäíàëà âúçðàñò êàêòî
è çà ïàöèåíòè ñëåä êðèòè÷íè ñúñòîÿíèÿ â èíòåíçèâíè îîòäåëåíèÿ.

Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè èçìåðâàíåòî (îöåíêàòà ) íà êà÷åñòâîòî íà æèâîò ñâúðçà-
íî ñúñ çäðàâåòî (ÊÆÑÇ) çàåìà âàæíà ðîëÿ â îöåíêàòà íà çäðàâíîòî îáñëóæâàíå
è ìåäèöèíñêèòå èíòåðâåíöèè. Ãîäèøíî â Medline ñå ïîáëèêóâàò íàä 5000 ìàòåðè-
àëà íà òàçè òåìà. Åäíà îò ãëàâíèòå ïðè÷èíà çà òàêà ñèëíîòî ðàçïîñòðàíåíèå íà
èçìåðâàíåòî íà ÊÆÑÇ å, ÷å òî äàâà òàêà íåîáõîäèìèÿ ½ãëàñ� íà ïàöèåíòà, ïî îòíî-
øåíèå íà ãîñïîäñòâîòî íà òðàäèöèîííèòå áèîëîãè÷íè è ìíîãîöåíòðîâè ïðîó÷âàíèÿ.
(Âowling2001, Garrat2002). Â íà÷àëîòî íà èçìåð-âàíåòî ÊÆÑÇ íå å ñâúðçàíî ñ òúð-
ñåíå íà íîâè ïúòèùà çà äàâàíå ïåðñïåêòèâà íà ïàöèåíòà, à çà ðåøàâàíå íà âàæíè
ñîöèàëíè ïðîáëåìè íà îáùåñòâîòî.

5.3 Ïðîáëåìè íà ñîöèàëíîòî îáùåñòâî

Ïðåç âòîðàòà ïîëîâèíà íà 20 âåê ñîöèîëîçèòå çàïî÷âàò ìàñîâî äà èçïîëçâàò çäðàâ-
íèòå èíäèêàòîðè êàòî ñðåäñòâî çà îöåíêà íà èçìåíåíèÿòà â îáùåñòâîòî. Íîâèòå
çäðàâíè è ñîöèàëíè ïðîãðàìè îáåùàâàò ½Äîáðîòî îáùåñòâî� è ñîöèàëíèòå èíäèêà-
òîðè, êàòî îáðàçîâàíèå, ìàòåðèëíî îáåçïå÷åíèå â äîìà, çäðàâåîïàçâàíå, ïðåñòúï-
íîñò (Gitter and Mostofski 1973) äàâàò âúçìîæíîñò äà ñå ìîíèòîðèðà íàïðåäúêà
â òàçè ïîñîêà.(217) Òîâà îáà÷å ñå ñúïúòñòâà è îò ñîöèàëíè êðèçè. Âèïðåêè èêî-
íîìè÷åñêèòå ïîäîáðåíèÿ ñå ïîÿâÿâàò óâåëè÷åíèå íà ïðåñòúïíîñòòà, óïîòðåáàòà íà
íàðêîòèöè. ðàçäåëÿíå íà ñåìåéñòâà è êàòî öÿëî ñå çàãîâàðÿ çà�ïîâèøàâàíå íà ñî-
öèàëíîòî è îáùåñòâåíî îò÷óæäàâàíå (Campbel 1976)(218).

Ïðè îïèòèòå äà ñå íàïðàâè àíàëèç íà ïðè÷èíèòå çà ½íåèáåæíèòå êðèçè� Watt
(1970) ñìÿòà êàòî îñíîâåí ãåíåðàòîð íà ôóíäàìåíòàëíèòå ïðîáëåìè äâîéíñòâåíèÿ
õàðàêòåð íà òåõíîëîãèèòå; ñïîðåä íåãî òå ãåíåðèðàò ïðîáëåìè â äâåòå ïîñîêè: êà-
÷åñòâîòî íà æèâîò , êîåòî å âúçìîæíî áëàãîäàðåíèå íà òÿõ è åäíîâðåìåííî ñ òîâà
óâåëè÷åíèåòî íà íàñåëåíèåòî ñ ïîâèøàâåíå íà çàìúðñÿâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà,
êîèòî ïðàâÿò ðåàëèçèðàíåòî íà òîâà êà÷åñòâî òðóäíî èëè íåâúçìîæíî(218). Ïðåíà-
ñåëåíîñòòà ñúñ çàìúðñÿâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà äàâà âúçìîæíîñò íà êðèòèöèòå äà
àòàêóâàò â äâà êëþ÷îâè ïóíêòà â ñîöèàëíî-ìåäèöèíñêî åñòåñòâî. Êîìåíòàòîðè êàòî
Flowers (1970) ñìÿòàò, ÷å ïðîáëåìà ñ ïðåíàñåëåíîñòòà áè ìîãúë äà ñå ðåøè ñ åëè-
ìèíèðàíå íà íåæåëàíà áðåìåííîñò è ðàçðåøàâàíå íà àáîðòèòå äà ñà ïî ëèáåðàëíè
ïðè íåæåëàíà áðåìåííîñò- íàìàëÿâàíå íà ïîïóëàöèÿòà è ïîäîáðÿâàíå íà êà÷åñò-
âîòî íà æèâîò. Òàçè òåìà å äîðàçâèòà è ïîäêðåïåíà îò Abrams, Daughtery (1971),
êîèòî âèæäàò ïðîáëåìà íà íàöèÿòà â íåæåëàíèåòî äà ñå îáúðíå ñåðèîçíî âíèìàíèå
íà ïðåíàòàëíàòà è èíòðàíàòàëíèòå àíîìàëèè, íåäîíîñåíèòå äåöà, óâåëè÷åíèåòî íà



Ãëàâà 5. Êà÷åñòâî íà æèâîò 59

èíôåêöèèòå, íåâðîëîãè÷íèòå óâðåäè, àïàòèÿòà, åìîöèîíàëíàòà íåçðÿëîñò, çàãóáàòà
íà ñàìîîïðåäåëåíèå, ðåäóêöèÿ íà ñîöèàëíàòà àíãàæèðàíîñò, îáúðêàíàòà èäåíòè÷-
íîñò, âèñîêàòà äåòñêà ñìúðòíîñò êàêòî è êóëòóðíàòà è îáùåñòâåíà íèùåòà. Çà äà ñå
ðàçðåøè ïðîáëåìèòå ñå ñìÿòà, ÷å å íåîáõîäèìî äà ñå ïîäîáðè êà÷åñòâîòî íà æèâîò.

Çàìúðñÿâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà è ïðåíàñåëåíîñòòà ñà ñàìî ÷àñòè÷íî ñâúðçàíè
ñ êëèíè÷íàòà ðàáîòà, íî â êðàéíà ñìåòêà öåëèòå íà çäðàâíèòå ãðèæè ñà ñâúðçàíè
ñ îáùåñòâåíèÿ äåáàò çà êà÷åñòâîòî íà æèâîò. Äèðåêòíî ñå íàñî÷âàò óñèëèÿòà êúì
ñâúðçâàíåòî íà ìåäèöèíàòà è êà÷åñòâîòî íà æèâîò êàòî ìÿðêà çà îöåíêà íà ïðîãðåñà
íà îáùåñòâîòî.

Ñïîðåä Fanu (1999) â ïåðèîäà íà 1950-1960ã èìà çàáåëåæèòåëåí íàïðåäúê â ìå-
äèöèíñêèòå òåõíîëîãèè ïî îòíîøåíèå íà õåìîäèàëèçàòà, áúáðå÷íèòå òðàíñïëàíòà-
öèè, ëå÷åíèåòî íà ðàêà, èíòåíçèâíèòå ãðèæè ïîëàãàíè çà íîâîðîäåíèòå(225). Íàï-
ðèìåð èçêóñòâåíèÿò áúáðåê äàâà âúçìîæíîñò çà ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä îò âðåìå,
÷ðåç ñèñòåìíè âèçèòè â áîëíèöàòà äà ñå óäúëæè æèâîòà íà ïàöèåíòèòå ñ òåðìè-
íàëíà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò êàòî î÷èñòâà òÿëîòî îò îòïàäíèòå ïðîäóêòè íà
îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà. Íåçàâèñèìî îò óñïåõèòå, êîèòî ñå îò÷èòàò ñå âèæäà, ÷å
òåõíîëîãè÷íèÿ ïðîãðåñ â ìåäèöèíàòà âîäè ñúñ ñåáå ñè è íåãàòèâè. Íîâîñòèòå â òå-
ðàïåâòè÷íèòå ñðåäñòâà ñà ½äâóîñòúð íîæ� (Elkinton 1966, Gruenberg 1977).Òå âè-
çèðàò ïîñëåäñòâèÿòà îò òàêà íàðå÷åíèÿ ½ïðîâàë íà óñïåõà�, êàòî îñíîâåí
àêöåíò å ìíîæåñòâîòî ìåäèöèíñêè ïðîáëåìè; íà ïúðâî ìÿñòî ïîëó÷à-
âàíåòî íà èíâàëèäíîñò è õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî îñòàâàò ñëåä
òåõíîëîãè÷íèÿ ½òðèóìô� (222,223).

Íåçàâèñèìî îò ðàçøèðåíèÿ ñîöèàëåí äåáàò, ìåäèöèíàòà îò÷èòà íåäîñòàòú-
öèòå îò ðàçâèòèåòî íà òåõíîëîãè÷íèÿ óñïåõ . Èìà ìíîæåñòâî ñïåöèôè÷íè îá-
ëàñòè íà òåõíîëîãè÷åí ½íàïðåäúê�, êîèòî òúðïÿò êðèòèêà, íàïðèìåð õåìîäèàëè-
çàòà. Ñêîðî ñå ðàçáðà, ÷å ïðè äåòñêàòà õåìîäèàëèçà ñå óäúëæàâà ïðåæèâÿåìîñòòà,
íî çíà÷èòåëíî ïàäà êà÷åñòâîòî íà æèâîò Crauford 1971. Ïðîó÷âàíå íàïðàâåíî îò
Kolodner, McCuan I Levenson (1976) îòíîñíî ðåçóëòàòèòå íà äèàëèçíî áîëíèòå, ïðà-
âè çàêëþ÷åíèå, ÷å çà ïåðèîäà, êîéòî îñèãóðÿâàò êàòî ïðåæèâÿåìîñò ëåêóâàùèÿò
åêèï ïîñòàâÿ äèëåìàòà ½äà æèâååø çà ïîëçàòà îò ëå÷åíèåòî èëè äà æèâååø
ñ ïîëçàòà îò ëå÷åíèåòî�. (224,226)

Äðóãà îáëàñò íà êðèòèêà å óäúëæàâàíåòî íà ïðåæèâÿåìîñòòà íà äåöàòà ñ ìàë-
ôîðìàöèè. Â ïðîó÷âàíå íàïðàâåíî îò Lorber (1975) çà ðåçóëòàòèòå ïðè ëå÷åíèå è
ïîääúðæàíå íà äåöà ñ ìåíèíãîöåëå, òîé îò÷èòà, ÷å àãðåñèâíîòî ïîâåäåíèå êúì òîâà
ñòðàäàíèå âîäè äî ñìúðò è òåæêà ìåíòàëíà è ôèçè÷åñêà èíâàëèäíîñò(227). Çàäàâà
ñå âúïðîñà äàëè ðåçóëòàòèòå áèõà áèëè ïî ëîøè, àêî íÿìàøå ëå÷åíèå?

Dempster, Balson and Whalen (1976), îòáåëÿçâàò, ÷å ïîëçàòà îò òåðàïèÿòà íà
ìàëèãíåíèòå çàáîëÿâàíèÿ å ñ ìíîãî âèñîêà öåíà çà ñìåòêà íà ôèçè÷åñêè äèñ-
êîìôîðò, çíà÷èòåëåí ðèñê îò çíà÷èìè, ïîíÿêîãà è íåâúçâðàòèìè ôè-
çèîëîãè÷íè ïðîìåíè è ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä íà õîñïèòàëèçàöèÿ (228).
Ïðåäñòàâàòà çà êà÷åñòâîòî íà æèâîò ïîñòåïåííî ñòàâà êîíòðàïóíêò íà ìå÷òàòà çà
òåõíîëîãè÷íîòî áúäåùå, ïðåäñòàâÿùî ñå êàòî ðàçõîäè çà òåõíîëîãè÷íè íîâîñòè.
Ïî-äúëãàòà ïðåæèâÿåìîñò òðÿáâà äà ñå ïðåöåíè è ïðåòåãëè ñðåùó êîìôîðòà íà
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ïàöèåíòà èçïîëçâàéêè íîâè òåõíîëîãèè. Ïðè ðàêîâèòå ñòðàäàíèÿ íå ñàìî äà ñå îò-
ñòðàíè ðàäèêàëíî ôîðìàöèÿòà, íî è äà ñå ïîäñèãóðè êà÷åñòâî íà ïðåæèâÿåìîñò
(Mayer 1975); â õèðóðãèÿòà å îòíîñèòåëíî ïî-ëåñíî äà ñå ïîääúðæà ïàöèåíòà æèâ
íà îïåðàöèîííàòà ìàñà, íî â êðàéíà ñìåòêà å âàæíî äà ñå ïîäîáðè æèâîòà íà Ï.;
â êàðäèîëîãèÿòà óñïåõà îò ïîñòàâÿíåòî íà ïåéñìåéêúðà, å íå ñàìî äà ñå îò÷åòå
íÿêîëêî ãîäèøíà ïðåæèâÿåìîñò, íî è äà å ñ äîáðî êà÷åñòâî.

Åäèí âàæåí ìîìåíò â äèñêóñèÿòà çà òåõíîëîãè÷íèÿ óñïåõ è ½÷îâåøêàòà� öåíà
å ïàðàëåëà êîéòî ñå ïðàâè ñ åòè÷íèòå ïðîáëåìè ñ îãëåä íà óäúëæàâàíåòî íà ïðå-
æèâÿåìîñòòà çà ñìåòêà íà êà÷åñòâîòî íà æèâîò. Êàòî îáîáùåíèå ñà èçâîäèòå íà
Brody (1976) çà ìåäèöèíñêàòà åòèêà :êà÷åñòâîòî íà æèâîò å ñâúðçàíî ñ âçàèìîîò-
íîøåíèÿòà íà ëåêàð-ïàöèåíò, èíôîðìèðàíîòî ñúãëàñèå è ïðàâîòî äà ó÷àñòâà âúâ
âçèìàíåòî íà ðåøåíèå.(229) Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ïî-äîáðîòî êà÷åñòâî íà æèâîò íå å
ñàìî òåðàïåâòè÷íà öåë, íî ñúùî è åòè÷íà.

Ïîðàäè âàðèàöèèòå íà êëèíè÷íè ñèòóàöèè, ÊÆ ïîëàãà îñíîâèòå çà åòè÷íà ïåð-
ñïåêòèâà, êîÿòî ïðåðàñòâà â èçèñêâàíå çà íåîáõîäèìîñò îò ïðåöåíêà íà êëèíè÷íàòà
ðàáîòà. Â îáîáùåíèå íà êàçàíîòî, äâîéñòâåíîòî îòíîøåíèå êúì òåõíîëîãè÷íèÿ
ïðîãðåñ ïîñòàâÿ ïðåä èçïèòàíèå ÊÆ ñ îãëåä íà òîâà, ÷å ðåçóëòàòèòå áèõà ìîãëè äà
áúäàò ïîäïðàâåíè. Äàííèòå çà ïðåæèâÿåìîñò (îöåëÿâàíå) âå÷å íå ñà äîñòàòú÷-
íè çà îöåíêà íà êëèíè÷íàòà ðàáîòà (Jones, Breckman and Hendry 1980). Åòàïà, äî
êîéòî ñòèãà ðàçãëåæäàíåòî íà ÊÆÑÇ å, ÷å ñå ðàçøèðÿâà êîìïåòåíòíîñòòà ìó äî
àðáèòúð íà åíòóñèàçúìà îò ðàçâèâàíåòî íà ìåäèöèíñêèòå òåõíîëîãèè çà ïîñòèãàíå
íà äîáðà ïðåæèâÿåìîñò ìåæäó äèàëèçàòà è áúáðå÷íàòà òðàíñïëàíòàöèÿ, íåîáõîäè-
ìîñò îò èëåîñòîìèÿ èëè èëåîàíîñòîìîçà ïðè óëöåðîçåí êîëèò (Jones, Bevan, Hawley
1978). ÊÆ ñå ÿâÿâà ìåòîäèêà, êîÿòî äà íàïðàâè åäíî ïî-ñìèñëåíî ñðàâ-
íåíèå íà õèðóðãè÷íèòå ðåçóëòàòè (Bunker 1973) èëè íà ìåäèöèíñêèòå
òåðàïåâòè÷íè ïîâåäåíèÿ (Martini, Allan, Davison 1977). (230)

ÊÆ ñå èçïîëçâà êàòî ñðåäñòâî çà ïîòâúðæäåíèå íà óñïåõà íà òðàäèöèîííèòå
êëèíè÷íè ìåðêè (ñóáåêòèâíèÿ îòãîâîð íå òðÿáâà äà èçìåñòâà îáåêòèâíèòå êðèòå-
ðèè, íàïðèìåð êàòî ðåãðåñèÿ íà òóìîðà èëè ïîäîáðåíèå â ìåòàáîëèçìà (Patterson
1975). Èçïúëâà ïðàçíèíàòà ñúçäàäåíà îò òåðàïåâòè÷íèÿ óñïåõ ïîëó÷åí îò âèñîêî-
òåõíîëîãè÷íàòà ìåäèöèíà(231). Ïî-äîáðîòî êà÷åñòâî íà æèâîò ñòàâà îñâåí òîâà
è ëåãèòèìèðàíå íà êëèíè÷íèòå öåëè è åòè÷íèòå ïðàâà íà ïàöèåíòà. Âúâåæ-
äàíåòî â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà íà èçìåðâàíåòî íà êà÷åñòâîòî íà æèâîò äàâà
âúçìîæíîñò äà ñå èäåíòèôèöèðàò äîáðèòå ìåäèöèíñêè ïðàêòèêè ïîñòèãíàòè ñ
òåõíîëîãè÷íè íîâîñòè.

5.4 Õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è êà÷åñòâî íà æèâîò

Ïðåç âòîðàòà ïîëîâèíà íà 20-òè âåê áðîÿò îò ïàöèåíòè ñ õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ
ðÿçêî ñå óâåëè÷àâà, îò÷àñòè äúëæàùî ñå íà ìåäèöèíñêèÿ ½óñïåõ�.Ïàöèåíòèòå,
êîèòî áè òðÿáâàëî äà óìðàò îöåëÿâàò, íî ñúñ ñåðèîçíà èíâàëèäíîñò, à
òåçè ñúñ ñåðèîçíà èíâàëèäíîñò èìàò óäúëæåíà ïðåæèâÿåìîñò. Äîïúëíè-
òåëíî ïîïóëàöèÿòà íà âúçðàñòíèòå õîðà ñå óâåëè÷àâà â ðåçóëòàò íà ìåäèöèíñêèòå
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èíòåðâåíöèè. Ìåíÿò ñå öåëè ãðóïè îò ïðîáëåìè íà ïàöèåíòè, ïðè êîèòî ñìúðò-
íîñòòà íå å ïîäõîäÿù êðèòåðèé çà îò÷èòàíå. Êà÷åñòâîòî íà æèâîò å àëòåðíà-
òèâà, êîÿòî ñúçäàâà íîâè âúçìîæíîñòè çà îöåíêà íà òåðàïåâòè÷íèòå óñèëèÿ,
ïðè âëèÿíèåòî íà õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ è çäðàâîñëîâíè ïðîáëåìè, êîèòî ïðèä-
ðóæàâàò ñòàðååíåòî. Ïðåæèâÿåìîñòòà ñå ÿâÿâà ëîøà ìÿðêà ïî îòíîøåíèå íà
ìåäèöèíñêèòå ïîñòèæåíèÿ. ÊÆ ñúçäàâà èíäåêñè çà óñïåõ. Ìåäèöèíàòà ñå ÿâÿâà íå
ñàìî êàòî îñíîâíà ÷àñò â ñúçäàâàíåòî íà òåçè ïðîáëåìè, íî è êàòî ãëàâåí ôàêòîð
çà òÿõíîòî ðàçðåøàâàíå, îñáåíî çà âúçðàñòíèòå õîðà, êúäåòî ïðåäèìíî äîìèíèðà
çäðàâíî ñâúðçàíèòå ïîñëåäñòâèÿ. Ìîäåðíàòà ìåäèöèíà ñúçäàâà î÷àêâàíèÿ çà
óäúëæåí æèâîò è îêóðàæàâà îöåëÿâàíåòî íà òåæêî áîëíèòå è òîâà ñå
äúëæè íà ïðèåìàíåòî íà ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî, ÷å ìîæåì äà ñå íàäÿâà-
ìå äà äîñòèãíåì âúçìîæíîñòèòå è êà÷åñòâîòî íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè,
êîèòî íàøåòî îáùåñòâî îñèãóðÿâà çà âúçðàñòíèòå õîðà.

ÊÆ ñúçäàâà ðàçðåøåíèå íà ñâúðçàíèòå ïðîáëåìè, êàê äà ñå îöåíÿò êà÷åñ-
òâîòî íà ãðèæèòå îñèãóðåíè íà òåçè õîðà, ñïåöèàëíî çà âúçðàñòíèòå, ïðè êîèòî
òðàäèöèîííèòå öåëè çà èçëåêóâàíå íà ïàöèåíòà íå ñà îñîáåíî ïîäõîäÿùè .
Êîìåíòèðà ñå, ÷å óñïåõà îò ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà ïîäîáðÿâà î÷àêâàíèÿòà çà æè-
âîòà, íî ñå ïðîâàëÿ ïî îòíîøåíèå íà àíãàæèðàíåòî äà íàïðàâè òåçè äîïúëíèòåëíè
ãîäèíè ½óäîâëåòâîðèòåëíè� Òîâà å îñîáåí ïðîáëåì çà âúçðàñòíèòå õîðà ñ èíñòèòó-
òîöèàëèíèçèðàíè ãðèæè.

ÊÆ äàâà è èíôîðìèðà çà ïîäõîäèòå ïðè ðåøàâàíå íà òåçè ïðîáëåìè.

� Ñúçäàâàíå íà îðãàíèçàöèè çà ïðîñëåäÿâàíå íà åôåêòà íà çäðàâíèòå ãðèæè.

� Îðãàíèçèðàíå íà ðàáîòàòà è óñëîâèÿòà íà æèâîò â äîìîâåòå çà ãðèæà çà ñòà-
ðèòå õîðà/óñåùàíåòî èì òàì å çà ½÷óæä ñòèë íà æèâîò�, ïðîìÿíàòà íà íåîáè-
÷àéíàòà èì ñðåäà.

� Îñèãóðÿâàíå íà èíñòèòóöèè çà ñïðàâÿíå ñ äåöàòà ñ òåæêà èíâàëèäíîñò (äåòñêà
öåðåáðàëíà ïàðàëèçà, ìóêîâèñöèäîçà è ò.í.).

� Îñíîâíî äà ñå íàáëåãíå íà ïîâèøàâàíå íà ìîáèëíîñòòà è ñïðàâÿíå ñ ìåíòàë-
íèòå ïðîìåíè.

� Öåëòà å ìàêñèìàëíà íåçàâèñèìîñò è ñàìîîïðåäåëåíèå.

� Íàìàëÿâàíå íà òàêñè, ìèòà è äðóãè, êîãàòî ñå îòíàñÿ çà ìåäèêàìåíòè èëè
ñðåäñòâà çà õîðà ñ íåðàâíîñòéíî ïîëîæåíèå.

� Îñèãóðÿâàíå íà ñåñòðè çà ãëåäàíå íà ïàöèåíòè â äîìàøíè óñëîâèÿ.

� ÊÆ îñèãóðÿâà è ãðàíèöèòå äî êîèòî áèõìå èñêàëè äà äîñòèãíå ðåõàáèëèòàöè-
îííàòà ïðîãðàìà/çà ïàöèåíòè ñ òåæêà èíâàëèäíîñò èëè çà òàêèâà ïðåæèâåëè
ñåðèîçíè õèðóðãè÷íè èíòåðâåíöèè è ïðåìèíàëè ïðåç êðèòè÷íàòà áîëåñò.

� Òàêà êîíöåïöèÿòà íà ÊÆ ðàçãëåæäàíà êàòî àðáèòúð è öåë ïðè äåáàòèòå ðàç-
ãîðÿëè ñå ïî âðåìå íà ñîöèàëíè êðèçè ñå ïðåâðúùà â åäíà ìÿðêà ñ òå÷åíèå íà
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âðåìåòî íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè ïîëàãàíè çà ðàçðåøàâàíå íà ïðîáëåìèòå, îò
êîèòî ñïîðåä ñîöèîëîçèòå ñà âúçíèêíàëè òåçè êðèçè.

� Èäåÿòà âúçíèêâà êàòî ÷àñò îò äåáàòà ðàçãîðÿë ñå ìåæäó ïðîáëåìèòå ïîÿâèëè
ñå ïðè ñîöèàëíèÿ ïðîãðåñ è ñîöèàëíè êðèçè. Íåçàâèñèìî îò ñîöèàëíèòå è
ïîëèòè÷åñêè ðàçëè÷èÿ â àðãóìåíòèòå âñè÷êè ñå ñúãëàñÿâàò, ÷å öåë è àðáèòúð
íà äåáàòà å êà÷åñòâîòî íà æèâîò. Âúïðîñúò å, íàïðàâåí ëè å ñîöèàëåí ïðîãðåñ?
Íàèñòèíà ëè çàìúðñÿâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà è ïðåíàñåëåíîñòòà âîäÿò äî
êðèçè? Î÷åâèäíî ÷å ÊÆ äàâà òîçè îòãîâîð.

� ÊÆ äàâà îòãîâîð è íà åäèí ãîëÿì ïðîáëåì íà çäðàâíèòå ãðèæè, îñîáåíî çà
âúçðàñòíèòå õîðà è õðîíè÷íî áîëíèòå. Òàì ïîíÿòèåòî èçëåêóâàíå å íåïîä-
õîäÿùî êàòî öåë ïîðàäè åñòåñòâåòî íà áèîëîãèÿòà? (Íàïðåäíàëè ãîäèíè è
íåëå÷èìî õðîíè÷íî ñòðàäàíèå). Ïðè òåçè îáñòîÿòåëñòâà íåçàâèñèìî îò
ãîäèíèòå, çàáîëÿâàíåòî èëè èíâàëèäíîñòòà áèõà ìîãëè äà ñå ïðåä-
ïðèåìàò ðàçëè÷íè òåõíîëîãè÷íè íîâîñòè çà ïîäîáðåíèå íà æèâîòà
íà òåçè ïàöèåíòè è äà ñå îöåíè ìåäèöèíñêèÿ óñïåõ ñ ÊÆ.

Ïî îòíîøåíèå íà ïðè÷èíèòå çà ïîäëàãàíåòî íà õèðóðãè÷íèòå èíòåðâåíöèè, êîèòî â
îïðåäåëåíè ìîìåíòè ñà è âèñîêî ðèñêîâè å âàæíî è äà ñå îïðåäåëè ìîòèâàöèÿòà íà
òåçè õîðà. Íàé-âàæíîòî îáÿñíåíèå å, ÷å òå ñà ãîòîâè äà ñå ïîäëîæàò íà òîâà èçïè-
òàíèå â èìåòî íà âðúùàíå êúì ñîöèàëíàòà ñôåðà çà äà ìîãàò äà ñå âúçïîëçâàò îùå
ìàëêî îò âúçìîæíîñòèòå è äîñòèæåíèÿòà íà ñúâðåìåííîòî òåõíîëîãè÷íî îáùåñòâî.

Íàìàëÿâàùàòà ñìúðòíîñò è ïîâèøåíà ìîðáèäíîñò ñëåä ÑÕ âîäè äî óâåëè÷åí ôî-
êóñ âúðõó êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà ïàöèåíòèòå. Îñâåí âúðõó äúëãîëåòèåòî, âëèÿíèå-
òî íà ÑÕ å îò îñîáåíî çíà÷åíèå çà äíåâíîòî ñúùåñòâóâàíå íà ïàöèåíòà, êàòî îêàçâà
âëèÿíèå âúðõó ðîäíèíèòå è ñåìåéñòâîòî. Ïðè òåçè îáñòîÿòåëñòâà, èçìåðâàíåòî è
îïðåäåëÿíåòî íà êà÷åñòâîòî íà æèâîò ñå ÿâÿâà åäíà íåîáõîäèìà è âàæíà äîáàâêà
çà êëèíè÷íèÿ îïèò. Çàòðóäíåíèÿòà âúçíèêâàò îò ôàêòà, ÷å äî ìîìåíòà ñà ñúçäàäå-
íè øèðîê íàáîð îò âúïðîñíèöè, îò êîèòî òðÿáâà äà ñå èçáåðå íàé-ïîäõîäÿùèÿ çà
ïðèëàãàíå â ÑÕ è äà ñå èçâëå÷å ìàêñèìàëíà ïîëçà â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà. Îêîëî
äâàäåñåò ãîäèíè â îáëàñòòà íà ÊÕ ñå ïðåäîñòàâÿò âúïðîñíèöè çà îïðåäåëÿíå íà
ÊÆ. Çà ïî-äîáðî îðèåíòèðàíå â ìíîîãîáðàçèåòî îò òàêèâà èíñòðóìåíòè çà îöåíêà
íà ñúñòîÿíèåòî íà ïàöèåíòèòå å íåîáõîäèì åäèí ïðåãëåä íà ðàçëè÷íèòå âúïðîñíè-
öè. Òå ñà íàé-îáùî äâà âèäà-îò îáù õàðàêòåð / Short Form Health Survey [SF-36],
Sicknes Impact Pro�l, Notingham Health Pro�l/, êàêòî è ñïåöèôè÷íè çà çàáîëÿâàíè-
ÿòà /Duke Aktivity Status index, Seattie Angina Question-naire, MN Living with Heart
Failure Questionnaire, Heart-QOL/ ñ ïðèìåðè îò èçñëåäâàíèÿ â ÑÕ. Çà ïðàâèëíîòî
èì ïðèëàãàíå å ñà íåîáõîäèìè ïðåïîðúêè çà èçñëåäîâàòåëèòå íà ÊÆ â êëèíè÷íà-
òà ïðàêòèêà. Ðåçóëòàòèòå ñúùî òàêà ñà ïîëåçíè çà äèñêóñèÿòà ïðè âçèìàíåòî íà
ðåøåíèå çà îïåðàòèâíà èíòåðâåíöèÿ.

Ñ íàìàëÿâàíåòî íà ñìúðòíîñòòà è óâåëè÷àâàíå íà ìîðáèäíîñòòà ñëåä ÑÕ ïðåç
ïîñëåäíèòå ÷åòèðèäåñåò ãîäèíè êëþ÷îâ èíäèêàòîð çà õèðóðãè÷íèòå ðåçóëòàòè å
âñå ïîâå÷å îïðåäåëÿíåòî íà âëèÿíèåòî èì âúðõó ôóíêöèîíàëíèÿ ñòàòóñ íà ïàöèåí-
òà îò ãëåäíà òî÷êà íà âúçìîæíîñòòà äà âúçñòàíîâè èëè äà ïîäîáðè âñåêèäíåâíèÿ
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ñè æèâîò. Îñâåí ñúðäå÷íàòà ñèìïòîìàòèêà, ñàìîñòîÿòåëíèÿò âúïðîñíèê ïðåäëàãà
ñóáåêòèâåí, äåéñòâèòåëåí, ñúâìåñòèì è ðåàëåí íà÷èí äà ñå îïðåäåëè êà÷åñòâîòî íà
æèâîò /ÊÆ/ íà ïàöèåíòà. Ïðîó÷âàíèÿòà â òàçè îáëàñò ñà æåëàíè è ïîíÿêîãà íå-
îáõîäèìè äîïúëíåíèÿ êúì êëèíè÷íèÿ îïèò, ñ öåë äà ñå ïîäîáðè âñåêèäíåâèåòî íà
ïàöèåíòà â ðàçëè÷íè àñïåêòè íà æèâîòà. Â ìîìåíòà ñúùåñòâóâàò ìíîãî è ðàçëè÷íè
âúïðîñíèöè çà êà÷åñòâî íà æèâîò, êîåòî ëîãè÷íî íè íàëàãà íåîáõîäèìîñòòà äà ñå
çàïèòàìå, êîè îò òÿõ ñà íàé-ïîäõîäÿùè çà ÑÕ îòäåëåíèÿ è êàê òå áèõà ïîäîáðè-
ëè êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà. Ïðåäøåñòâàùèòå ïóáëèêàöèè çà ÊÆ ñëåä ÑÕ ñà áèëè
íàñî÷åíè êúì ìåòîäîëîãè÷íè âúïðîñè (232) èëè êúì ñòàòèñòè÷åñêèòå àíàëèòè÷íè
ïîäõîäè (233). Â ïîñëåäíèòå äâàäåñåò ãîäèíè ñà ïðåäñòàâåíè ðàçëè÷íè âúïðîñíèöè
çà ÊÆ ïðèëîæèìè â êàðäèîõèðóðãè÷íèòå îòäåëåíèÿ.

5.5 Äåôèíèöèÿ è ïðèëîæèìîñò íà Êà÷åñòâî íà
Æèâîò

Âúïðåêè ÷å, îïðåäåëåíèåòî íà êà÷åñòâî íà æèâîò òúðïè êðèòèêè, íàé-îáùî äåôè-
íèöèÿòà å êàòî áëàãîïîëó÷èå íà ëè÷íîñòòà è îáùåñòâîòî . ÊÆ ðàçïîëàãà ñ
øèðîê êîíòåêñò, âêëþ÷èòåëíî â îáëàñòòà íà ìåæäóíàðîäíîòî ðàçâèòèå, çäðàâåî-
ïàçâàíå, ïîëèòèêà è çàåòîñòòà. Áëàãîïîëó÷èåòî íà ëè÷íîñòòà ïðåäîïðåäåëÿ âúç-
ìîæíîñòòà äà èçïúëíÿâà âñåêèäíåâíèòå ñè çàäúëæåíèÿ, ñâúðçàíè ñúñ ñîöèàëíèòå
è ïðîôåñèîíàëíè àñïåêòè íà æèâîòà. Òîâà ñòàâà âúçìîæíî ïðè äîáðî ôèçè÷åñêî
ñúñòîÿíèå, ïñèõè÷åñêà ñòàáèëíîñò è ñîöèàëíè êîíòàêòè, êîÿòî å è ðàçãúðíàòîòà
äåôèíèöèÿ çà ÊÍÆ.

Ïî-íàòàòúøíîòî ðàçãëåæäàíå â äåòàéëè íà òåçè êàòåãîðèè å:

� ôèç. ñúñòîÿíèå � âêëþ÷âà äâèæåíèå è ñàìîîáñëóæâàíå;

� ñîöèàëíè äåéíîñòè � ñåìåéñòâî, óñåùàíåòî çà ïîäêðåïà è èíòèìíè êîíòàêòè;

� ïñèõè÷åñêè � ñòðåñ, ñòðàõ è äåïðåñèÿ (234).

Êîãàòî îïðåäåëÿíåòî íà ÊÆ ñå âúâåæäà ïîä ôîðìàòà íà âúïðîñíèê,
çà äà ñå èçâëå÷å ñóáåêòèâåí îòãîâîð îòíîñíî çäðàâåòî èëè ñïåöèôè÷-
íî õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå, òîâà ôîêóñèðà âúðõó âëèÿíèåòî, êîåòî ôèçè-
÷åñêîòî çäðàâå îêàçâà íà åæåäíåâíàòå ìóëòèôóíêöèîíàëíè îáëàñòè íà
ëè÷íîñòòà (ñîöèàëíè, åìîöèîíàëíè è ïðîôåñèîíàëíè). Â òåçè ñëó÷àé ñå
ãîâîðè çà ñâúðçàíî ñúñ çäðàâåòî êà÷åñòâî íà æèâîò (ÊÆÑÇ).

Ïàöèåíòèòå ùå áúäàò ïî-çàèíòåðåñîâàíè îò äàííèòå çà êà÷åñòâîòî íà æèâîò,
êîèòî ïî-ëåñíî ìîãàò äà áúäàò èíòåðïðåòèðàíè îò òÿõ, ïðèëîæåíè êúì ñîáñòâåíèòå
åæåäíåâíè ïðåæèâÿâàíèÿ, îòêîëêîòî òðóäíî ðàçáèðàåìèòå ìåðêè è êëèíè÷íè ïî-
êàçàòåëè. Çàòîâà å òîëêîâà âàæíî äà ñå âçåìå ïðåäâèä â îöåíêàòà íà êà÷åñòâîòî íà
æèâîò ñóáåêòèâíàòà ïåðñïåêòèâà íà ïàöèåíòèòå. ½Çà ïàöèåíòà-êëèåíò ïîäîáðÿâàíå-
òî íà êà÷åñòâîòî íà æèâîòà íÿìà äà áúäå ïðîìÿíàòà â ìåäèöèíñêèòå ïàðàìåòðè, à
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ïîäîáðåíèåòî â íåãîâîòî óñåùàíå çà ôóíêöèîíèðàíå â ëè÷íèÿ è ñîöèàëíèÿ æèâîò�
(Kulikowski 2014: 203).(235)

Â ñúùàòà ïîñîêà ñà è èäåèòå íà Ð. Äåáðèñ /1998/(236), êîèòî îïðåäåëÿ ½êà÷åñ-
òâîòî íà æèâîò� êàòî âúçïðèÿòèå è èíòåðïðåòàöèÿ íà ÷îâåêà çà ñâîÿòà æèòåéñêà
è ñîöèàëíà ñèòóàöèÿ. Âñåêè èìà ðàçëè÷íè ðàçáèðàíèÿ è óñåùàíèÿ çà ñâîåòî çàáî-
ëÿâàíå è îãðàíè÷åíèÿòà, êîèòî òî ïîðàæäà. Òîâà ñúçäàâà óíèêàëíî çà âñåêè ÷îâåê
âúòðåøíî ÷óâñòâî çà êà÷åñòâî íà æèâîò, êîåòî å ðàçëè÷íî îò âúíøíè âèäèìè çà
ëåêàðÿ îáåêòèâíè ïîêàçàòåëè çà êà÷åñòâî íà æèâîò. ½ Îáåêòèâíèòå ïîêàçàòåëè ìî-
ãàò äà ñëóæàò çà îöåíêà íà íàïðåäúêà íà ëå÷åíèåòî, íî íå òðÿáâà äà ñå ïðåõâúðëÿò
âúðõó çàäîâîëåíîñòòà íà ïàöèåíòà. Ïðè òàêúâ ïîäõîä áîëíèÿò ñ îáåêòèâíî íèñêî
êà÷åñòâî íà æèâîòà (ñïîðåä èêîíîìè÷åñêèòå, ôèçèîëîãè÷íèòå è ïîêàçàòåëèòå çà
âúçìîæíîñòèòå çà äâèæåíèå) ìîæå äà èìà ñóáåêòèâíî âèñîêî ÷óâñòâî íà çàäîâîëå-
íîñò îò êà÷åñòâîòî íà æèâîòà ñè. . . �, ò. å. íåçàâèñèìî îò òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíåòî
÷îâåêà ìîæå äà å äîâîëåí îò ñâîÿ æèâîò. /Kóëèêîâñêè 2014:203/(237)

Ïðàâèëíàòà ñàìîîöåíêà íà äàäåí ïàöèåíò çàâèñè îò îáåêòà, ñ êîéòî òîé èçâúð-
øâà ñðàâíåíèåòî. Àêî ñå âãëåæäà â õîðà ñ ïðåêàëåíî ãîëÿìà ðàçëèêà âúâ âúçðàñòòà
âîäè äî ïîãðåøíè èçâîäè è èçïàäàíå â ñúñòîÿíèå íà ãîëÿìî ðàçî÷îðîâàíèå.

Öåëòà íà èíòåíçèâíî ëå÷åíèå å íå ñàìî äà ñå ãàðàíòèðà îöåëÿâàíåòî, íî è çà
äà ñå îñèãóðè çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå, òàêà ÷å äà íå ñå âúçïðèåìà êàòî ïî-ëîøî îò
ñìúðòòà.

Ñòåïåíòòà, ñ êîÿòî ïàöèåíòèòå îöåíÿâàò ÊÆ âúâ âðúçêà ñ òåæåñòà íà õèðóð-
ãèÿòà èëè ïîñëåäèöèòå îò ñúðäå÷íîòî ñòðàäàíèå å äîïúëíåíèå êúì êëèíè÷íèòå
äàííè çà òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíåòî. Êîãàòî ïðîó÷âàíèÿòà çà ÊÆ ñå ïðèëîæàò êúì
çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ âêëþ÷èòåëíî è çà ÑÕ òåçè ðåçóëòàòè ïðåäîñòàâÿò åäèí âà-
æåí èíäèêàòîð çà îòíîñèòåëíèÿ óñïåõ íà ñúðäå÷íèòå ïðîöåäóðè, îò ãëåäíà òî÷êà
íà ïàöèåíòà. Íàïðèìåð ñåðèÿ îò ïîñëåäâàùè îöåíêè ìîæå äà î÷åðòàå ñïåöèôè÷-
íî ïîäîáðåíèå â ñúñòîÿíèåòî, êàêòî è îáðàòíîòî, â ñðàâíåíèå ñ ïðåäè õèðóðãèÿòà.
Tompsan and Yu(238) îòáåëÿçâàò, ÷å çäðàâíèòå ñïåöèàëèñòè ïðåäèìíî ñå ôîêóñè-
ðàò âúðõó îáåêòèâíèòå áèîëîãè÷íè è ôèçèêàëíè äàííè (ôðàêöèÿ íà èçòëàñêâàíå,
êîðîíàðåí ïîòîê è ò.í.), âúïðåêè ÷å, ïðîó÷âàíåòî íà ÊÆ äàâà íîâè âúçìîæíîñòè
çà óñòàíîâÿâàíå íà ñèëíîòî âëèÿíèå, êîåòî çäðàâåòî (èëè õèðóðãèÿòà) îñúùåñòâÿâà
ïî îòíîøåíèå íà âñåêèäíåâíèÿ æèâîò íà ïàöèåíòà îñîáåíî â îòäàëå÷åíèÿ ïåðèîä íà
âúçñòàíîâÿâàíåòî. Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà, âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ ÊÆ ñà â öåíòúðà íà
óïðàâëåíñêè ðåøåíèÿ ïî îòíîøåíèå íà õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è ìîãàò äà óëåñíÿò
èíôîðìèðàíîòî ñúãëàñèå ïî îòíîøåíèå èçáîðà çà âçåìàíå íà ðåøåíèå çà ëå÷åíèå
÷ðåç îïåðàòèâíà ïðîöåäóðà. Â ñèñòåìàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî ãðèæàòà çà
õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ å êðàòêà. Ïàöèåíòèòå, òåõíèòå ðîäíèíè è õîðà-
òà, êîèòî ñå ãðèæàò çà òÿõ ñå èíòåðåñóâàò çà òåðàïèÿòà, êîÿòî ïîäîáðÿâà
òÿõíàòà ñèìïòîìàòèêà, ôèçè÷åñêèÿ èì ñòàòóñ è ñîöèàëíîòî ïîëîæåíèå ò.
å. òå äà ìîãàò äà ñòàíàò îòíîñèòåëíî ïî-íåçàâèñèìè (ïàöèåíòúò è ãðèæå-
ùèòå ñå çà íåãî).
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5.6 Îáùè è ñïåöèôè÷íè çà çàáîëÿâàíåòî âúïðîñíè-
öè çà Êà÷åñòâî íà Æèâîò

Îáùèòå âúïðîñíèöè çà ÊÆ ñà ïðèëîæèìè çà ðàçëè÷íè ìåäèöèíñêè çàáîëÿâàíèÿ
îñâåí ñúðäå÷íèòå (êàðöèíîìíî áîëíè, Ïàðêèíñîí, àðòðèò è ò.í.). Òåçè ïðîó÷âàíèÿ
ïîçâîëÿâàò ñðàâíåíèå ìåæäó ãðóïà îò ïàöèåíòè â îïðåäåëåíè óñëîâèÿ, ïîäëîæåíè
íà ñúîòâåòíè ïðîöåäóðè è ìîãàò äà ïîñëóæàò çà âçåìàíå íà ïîëèòè÷åñêè ðåøå-
íèÿ â îáëàñòòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî è êàòî èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ôèíàíñèðàíåòî è
ðàçïðåäåëåíèå íà ðåñóðñèòå. Ñïåöèôè÷íèòå âúïðîñíèöè çà ÊÆ îò äðóãà ñòðàíà ñà
ïî-ôèííè ïðè óñòàíîâÿâàíå íà îïðåäåëåíè àñïåêòè îò ÊÆ ïîâëèÿíè îò äàäåíî çàáî-
ëÿâàíå (ìèîêàðäåí èíôàðêò (ÌÈ)). Ïîòåíöèàëíî ïðåäèìñòâî íà ñïåöèàëèçèðàíèòå
âúïðîñíèöè å, ÷å òå ìîãàò äà ñå àäàïòèðàò êúì îïðåäåëåíà ñèìïòîìàòèêà âàæíà
çà êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà. Êàòî òàêèâà ÑÂ çà ÊÆ ìîãàò äà ñà îñîáåíî ïîëåçíè çà
èçÿñíÿâàíå íà ïîëçàòà îò äàäåíî ëå÷åíèå. Åäèí ïðåãëåä íà îáùèòå è ñïåöèôè÷íè
âúïðîñíèöè áè ïîìîãíàë çà ïî-ëåñíà îðèåíòàöèÿ íà êëèíèöèñòèòå è èçñëåäîâàòå-
ëèòå â èíòåíçèâíàòà ìåäèöèíà îòíîñíî èçáîð íà èíñòðóìåíò çà äîïèòâàíå ïî äàäåí
ïðîáëåì.

5.6.1 Ãåíåðè÷íè /îáùè/ âúïðîñíèöè çà Êà÷åñòâî íà Æèâîò

Short Form Health Survey(SFHS).
Ðàçâèò êàòî ÷àñò îò Medical Outcomes Study* òîé å íàé øèðîêî èçïîëçâàí è
òàêà å âàëèäèðàí. Âúïðîñíèêúò(239) ñúäúðæà 36 èíäèâèäóàëíè òî÷êè, êîèòî
ñà ãðóïèðàíè â 8 ñêàëè: ôèçè÷åñêî ñúñòîÿíèå, ñîöèàëíà èçîëàöèÿ, îãðàíè÷å-
íèå ïîðàäè ôèçè÷åñêè ïðîáëåìè, îãðàíè÷åíèå ïîðàäè åìîöèîíàëíè ïðîáëåìè,
ïñèõè÷íî çäðàâå, åíåðãèÿ/æèçíåíîñò, áîëêà è îáùî óñåùàíå çà çäðàâîñëîâíî
ñúñòîÿíèå. Øèðîêèÿ îáõâàò íà âúïðîñíèêà å ñúîáðàçåí ñ ïðåïîðúêèòå íà ÑÇÎ
çà îïðåäåëÿíå íà èíñòðóìåíòè çà èçñëåäâàíå íà ñâúðçàíî ñúñ çäðàâåòî ÊÆ.
Çàåäíî îñåìòå ñêàëè ìîãàò äà áúäàò îáåäèíåíè â äâà àñïåêòà ïðåäñòàâëÿâàùè
ôèçè÷åñ-êîòî è ïñèõè÷íî çäðàâå íà ïàöèåíòà.

Âúïðîñíèêúò å ïîäëîæåí íà åêñòåíçèâíî âàëèäèðàíå è îáðàáîòâàíå äà ãåíåðè-
ðà äàííè âêëþ÷èòåëíî è ñðåä ñúðäå÷íî áîëíèòå ïàöèåíòè. Âúïðåêè ÷å, âñÿêà
îò òåçè 8 ñêàëè èìà ìàêñèìàëíî 50 ò ïðè ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå îò 10, ñêàëè-
òå çà ôèçè÷åñêà è åìîöèîíàëíà îöåíêà ñà ñðåäíè, à íå ëèíåàðíî ðàçïðåäåëåíè
÷èñëà, êîåòî çàòðóäíÿâà ñòàòèñòè÷åñêàòà îöåíêà. Ñúùî òàêà íåóäîáñòâîòî îò
ñðåäíèòå ÷èñëà èäâà îò òåíäåíöèÿòà çà ïîëó÷àâàíå íà ìíîãî âèñîêà è ìíîãî
íèñêà ñòîéíîñò è êàòî òàêèâà òåçè ñêàëè ìîãàò äà ñå îêàæàò íå÷óâñòâèòåëíè
êúì ïðîìåíèòå, êîåòî å îáè÷àéíî ïðè ïîäîáðåíèå èëè âëîøàâàíå. Íåçàâèñèìî
îò òîâà, Dempster and Donnelly (241) èäåíòèôèöèðàò SF-36 êàòî íàé-ðåàëíèÿ,
âàëèäåí è ÷óâñòâèòåëåí âúïðîñíèê çà ÊÆ íà ÈÁÑ ïàöèåíòè, êîåòî ñå ïîò-
âúðæäàâà îò Al-Ruzzeh ñðåä ïàöèåíòè ïîäëîæåíè íà ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ (242).
Â ñúùåñòâóâàùàòà ëèòåðàòóðà ñóìàðíàòà îöåíêà íà ôèçè÷åñêàòà êîìïîíåíòà
ñå ñâúðçâà ñúñ 6-ìåñå÷íàòà ñìúðòíîñò ïðè 2480 ïàöèåíòè ïîäëîæåíè íà ÊÕ
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(243). Ñúùî ôèçè÷åñêîòî ñúñòÿíèå, áîëêàòà è óñåùàíåòî çà îáùîòî çäðàâîñ-
ëîâíî ñúñòîÿíèå ñå ñâúðçàíè ñ 12-ìåñå÷íîòî ñúñòîÿíèå íà ñúðäå÷íàòà ôóíêöèÿ
(244). Âàæíî å, ÷å SF-36 å èçïîëçâàí è äîêóìåíòèðàíî ïîòâúðäèë çíà÷èòåëíè
ïðîìåíè â ÊÆ çà îñåìäåñåòãîäèøíè ïàöèåíòè, ïðè êîèòî íå ñå å î÷àêâà äà
ñå ïîëó÷è ñúùåñòâåíî óäúëæàâàíå íà æèâîòà îò ÑÕ. (245) Flinders Medical
Center èçïîëçâàò SF-36 è äîêóìåíòèðàò ïðè ïàöèåíòè ñ ÅÊÊ è áåç ÅÊÊ àñî-
öèàöèÿ ñ äåïðåñèâåí ñèíäðîì (246), à ñúùî òàêà, ÷å íÿìà çíà÷èìà ðàçëèêà â
ÊÆ ïðè äâåòå ãðóïè (247).

Èìà ðàçðàáîòåíà è ïî êðàòêà âåðñèÿ íà âúïðîñíèêà (SF-12), êîÿòî îòíåìà
ïî êðàòêî âðåìå çà ïîïúëâàíå. Â ïðîó÷âàíå íà 2441 ïàöèåíòè ïîäëîæåíè íà
ñúðäå÷íà ðåõàáèëèòàöèÿ ïîïúëíèëè è äâåòå âåðñèè ïîêàçâàò ñõîäíè ðåçóëòàòè
(248). SF-36 ñðàâíèòåëíî íè äàâà ïîâå÷å äåòàéëè çà îòäåëíèòå îáëàñòè íà ÊÆ,
íî SF-12 e ïîäõîäÿùà çà êëèíèöèñòè è èçñëåäîâàòåëè, íóæäàåùè ñå îò âàëèäåí
è êðàòúê âúïðîñíèê.

Sickness Impact Pro�l (SIP).
Ñúäúðæà 136 òî÷êè, ïîïúëâàíè îò ïàöèåíòà èëè èíòåðâþèðàù, îòíåìàùè
ïðèáëèçèòåëíî 30 ìèíóòè (249). Îðèãèíàëíî ñúñòîÿù ñå îò 12 îáëàñòè ñúñ
ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèçè (ãðóïîâ è ôàêòîðèàëåí àíàëèç) âúïðîñíèêúò áå ïðå-
îáðàçóâàí â òðè íàïðàâëåíèÿ: ôèçè÷åñêè (õîäåíå, ïîäâèæíîñò, ãðèæà çà òÿ-
ëîòî), ïñèõîñîöèàëíè/ñîöèàëíè êîíòàêòè, êîìóíèêàöèÿ, áäèòåëíîñò, åìîöèî-
íàëíà ðåàêöèÿ (è äðóãè) ñúí, ïî÷èâêà, õðàíåíå, ðàáîòà, ãðèæà çà äîìà, çà-
áàâëåíèÿ. Ïðåïîðú÷âà ñå äà ñå ïðèåìå èëè îáùèÿ ñáîð îò òî÷êè èëè ñáîðà îò
òðèòå íàïðàâëåíèÿ. Ðåçóëòàòèòå îò òÿõ îáà÷å ñúçäàâàò áëàãîïðèÿòíà êàðòèíà
ïðè ïñèõîìåòðè÷íèòå ïîêàçàòåëè íà ïàöèåíòè ñúñ ñòåíîêàðäèÿ ïðè ïðîìÿíà
íà NYHA êëàñèôèêàöèÿòà (250) è äèñêðèìèíèðàò âàëèäíîñòòà ïðè ÌÈ ïî
îòíîøåíèå íà êîíòðîëíàòà ãðóïà (251).

Nottingham health pro�le (NHP).
Âúïðîñíèêà å ðàçäåëåí íà äâå ÷àñòè. Ïúðâàòà ñúäúðæà 38 âúïðîñà íà ïðîáëå-
ìè, êîèòî õîðàòà èìàò â åæåäíåâèåòî â øåñò íàïðàâëåíèÿ: ôèçè÷åñêà ïîäâèæ-
íîñò, åíåðãèÿ, áîëêà, ñúí, ñîöèàëíà èçîëàöèÿ è åìîöèîíàëíà ðåàêöèÿ (252).
Îòãîâîðèòå ñà ñ äà/íå ôîðìà êàòî çíà÷èìîñòòà èì å îïðåäåëåíà ñ ÷èñëåíî
îçíà÷åíèå îòñòðàíè íà ëèñòà. Âúïðîñèòå ñà ðàçäðîáåíè â îòäåëíèòå íàïðàâ-
ëåíèÿ â ðàçëè÷åí áðîé, êàòî ñóìàòà îò îòãîâîðèòå âàðèðà îò 0 äî 100. Íóëà
îçíà÷àâà ìíîãî äîáðî ñúñòîÿíèå íà îáëàñòòà, 100 ìíîãî ëîøî. Âòîðàòà ÷àñò îò
äîïèòâàíåòî ñúäúðæà ñåäåì âúïðîñà, êîèòî ñå ñâúðçâàò ñ äåéíîñòè îò æèâî-
òà, âëèÿåùè ñå îò çäðàâíè ïðîáëåìè: ðàáîòà, ãðèæà çà äîìà, ñîöèàëåí æèâîò,
äîìàøåí æèâîò, ñåêñ, èíòåðåñè, õîáè è ïî÷èâêà. Òîçè âúïðîñíèê ñå ïîïúë-
âà ñàìîñòîÿòåëíî è îòíåìà îêîëî 10 ìèíóòè. Ìíîãî èçñëåäâàíèÿ èçïîëçâàò
ïúðâàòà ÷àñò ñàìî ïðè ïðîó÷âàíåòî è ïî-ìàëêî âíèìàíå ñå îòäåëÿ íà âòîðàòà.

Ðàáîòàòà ïî âúïðîñíèêà çàïî÷âà ïðåç 1975 ãîäèíà â Êîìèòåòà ïî îáùåñ-
òâåíî çäðàâå êúì Íîòèíãàìñêèÿ óíèâåðñèòåò. Èçñëåäîâàòåëèòå âêëþ÷åíè â
ïðîåêòà ñà Ñîíÿ Õúíò, Ä. Ìàêåâúí è Ñ. Ï. Ìàêêåíà. Îîáðàáîòåíè ñà íàä 2200
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èçÿâëåíèÿ íà 700 ïàöèåíòà ñúñ çäðàâíè ïðîáëåìè, êîèòî ïîêðèâàò ñîöèàëíè,
ïñèõîëîãè÷åñêè, ôèçèêàëíè (ôèçè÷åñêè) è ïîâåäåí÷åñêè ðåàêöèè. Êëþ÷îâè
ïîíÿòèÿ ñà áèëè èäåíòèôèöèðàíè, êàòî íÿêîè îò òÿõ ñà îòïàäíàëè ïîðàäè
ñúêðàùåíèÿ. Ïðåç 1978 ã. ñëåä ïîëó÷àâàíå íà ñóáñèäèÿ çà íàó÷íè èçñëåäâàíå
íà ñîöèàëíèòå íàóêè êîíöåïöèÿòà ñå äîðàçâèâà êàòî èíñòðóìåíò çà èçñëåä-
âàíå íà íàñåëåíèåòî. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ïðîôèëà å íàïðàâåí ïî-ëåñíî äà ñå
÷åòå, áúðçî è ëåñíî äà ñå îòãîâîðè è äà ñå ðàçáèðà ëåñíî îò âñåêè. Ñëåä òåçè
êîðåêöèè ñå ïðàâÿò íåîáõîäèìèòå èçïèòàíèÿ è îò÷åòèòå íà ðåçóëòàòè, êîèòî
îòãîâàðÿò íà êðèòåðèèòå, ñà áèëè îñòàâåíè êàòî âúïðîñè, ñ êîåòî ñå îôîðìÿ
âúïðîñíèê îò 45 òî÷êè.

Êàòî SIP, NHP ñúùî ïîêàçâà ôàâîðèçèðàíå íà ïàöèåíòèòå ñúñ ñòåíîêàðäèÿ
ïðè ïðîìÿíà íà êëàñà ïî NYHA (250) è äèñêðèìèíèðà âàëèäíîñòòà ñðåä ïà-
öèåíòè ñ ÌÈ îò êîíòðîëíàòà ãðóïà (251). Â ñúùåñòâóâàùàòà ëèòåðàòóðà ñå
ñúîáùàâà çà îñåìäåñåòãîäèøíè ïàöèåíòè, êîèòî ïðè 15 ìåñå÷íî è 8,2 ãîäèøíî
ïðîñëåäÿâàíå îïèñâàò ñõîäíî ñúñòîÿíèå, êîåòî ïîêàçâà, ÷å ÑÕ ìîæå äà ïî-
ìîãíå çà äîñòèãàíå íà åêâèâàëåíòíî ÊÆ (253). Chocron et al (254) ïîêàçâà,
÷å 3 ãîäèíè ñëåä õèðóðãèÿòà, òðåàêòîðèÿòà íà NHP òî÷êèòå îñòàâà ñòàáèëíà
è ÷å ïðåäîïåðàòèâíî íèñêî íèâî íà åíåðãèÿ ñå àñîöèèðà ñ ëîøà ïðåæèâÿå-
ìîñò. Chocron et al (254) ïîêàçâà ñúùî, ÷å ñëåä àîðòíî êëàïíî ïðîòåçèðàíå
ïàöèåíòèòå ñå ÷óâñòâàò ïî-äîáðå â ñðàâíåíèå ñ òåçè ñëåä êîðîíàðíà õèðóðãèÿ,
âúïðåêè ÷å îáùîòî ïîäîáðåíèå å î÷åâèäíî âúâ âñè÷êè îáëàñòè. Äîðè ñðåä
ëèöà, êîèòî ñëåä íåïîñðåäñòâåíèÿ ïîñòîïåðàòèâåí ïåðèîä ïðåæèâåÿò íåî÷àê-
âàíî ñïèðàíå íà ñúðäå÷íàòà äåéíîñò ñå îò÷èòà ïîäîáðåíèå íà ÊÆ, ðåçóëòàò
íà ÑÕ (256), ïîêàçâàùî, ÷å ñúáèòèÿòà â ïîñëåäâàùèÿ ïåðèîä ñëåä õèðóðãèÿòà
íå èçêëþ÷âà âúçìîæíîñòòà çà ïîäîáðåíèå íà ÊÆ. Peric and colleagues (257)
èçïîëçâàò äà îïðåäåëÿò õàðàêòåðèñòèêàòà íà ëèöà, ñúîáùàâàùè çà ëîøî ÊÆ
ïðåäè îïåðàöèÿòà è ñúùî óñòàíîâÿâà ñúùèòå õàðàêòåðèñòèêè ïðè ïàöèåíòè ñ
âëîøåíî ÊÆ ñëåä êîðîíàðíà õèðóðãèÿ (258).

5.6.2 Ñðàâíåíèå íà ãåíåðè÷íèòå âúïðîñíèöè çà êà÷åñòâî íà
æèâîò

Ñïîìåíàòè ãåíåðè÷íè âúïðîñíèêà ïîêðèâàò êëþ÷îâèòå îáëàñòè íà ôèçè÷åñêèòå,
ñîöèàëíè è åìîöèîíàëíè ôóíêöèè. Íî SF-36 è NHP ñå ÿâÿâàò ñ íàé�äîáðî çàäîâî-
ëÿâàíå íà âàëèäíîñòòà â îáëàñòòà íà ÊÕ ïîíåæå âñåêè îò òÿõ îáõâàùà åíåðãèÿòà è
æèçíåíîñòòà êàêòî è òåëåñíàòàáîëêà , êîèòî ñà ñúùåñòâåí àñïåêò îò ñúðäå÷íàòà
îïåðàöèÿ, âúçñòàíîâÿâàíå ñëåä èñõåìè÷íà àòàêà è ïðîöåäóðè ñâúðçàíè ñúñ ñòåðíî-
òîìèÿ.Ñúùåñòâåí ôàêòîð è çà ôóíêöèîíèðàíåòî íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì å äîñòà-
òú÷íèÿ è ñïîêîåí ñúí . Èçñëåäâàíå ñðåä 299 ïàöèåíòè, ïîäëîæåíè íà ÑÕ â íà÷àëîòî
è ñëåä 5 ñåäìèöè, ïîñòîïåðàòèâíî ïî îòíîøåíèå íà ïñèõîìåòðè÷íèòå ïîêàçàòåëè è
÷óâñòâîòî çà ïðîìÿíà íà ñòåíîêàðäèÿ è çàäóõ å â ï îëçà íà SF-36 ñðàâíåíî ñ NHP
(259).
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5.6.3 Èçìåðâàíå íà êà÷åñòâî íà æèâîò ñúñ ñïåöèôè÷íè âúï-
ðîñíèöè

Õåòåðîãåíîñòòà â åòèîëîãèÿòà íà ñúðäå÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ (èñõåìè÷íè, êëàïíè ñòå-
íîçè, ðåãóðãèòàöèè, ðåâìàòè÷íè, âèðóñíè, âðîäåíè, àëêîõîëíè êàðäèîìèîïàòèè) îò-
êðèâà âúçìîæíîñòòà çà øèðîê ñïåêòúð îò ñïåöèôè÷íè çà áîëåñòòà âúïðîñíèöè çà
ÊÆ ïðèëîæèìè âúðõó ïàöèåíòè ïîäëîæåíè íà ÑÕ. Ïðè ñïåöèôè÷íèòå âúïðîñíèöè
çà ÊÆ âàæíè àñïåêòè îò íåãî çàñåãíàòè îò ÑÕ ( êîãíèòèâíè, áîëêà îò ñòåðíî-
òîìèÿ ) áèõà ìîãëè äà ñå ïðîïóñíàò.

Duke activity status index (DASI).
Âúïðîñíèêúò (DASI) ñ 12 êîìïîíåíòà (260) ñå ðàçâèâà îò ïðîó÷âàíèÿ îòíàñÿ-
ùè ñå çà ïèêîâ êèñëîðîäåí ãàçîîáìåí ïî âðåìå íà ôèçè÷åñêè íàòîâàðâàíèÿ è
çà òîâà îòãîâàðÿ íà îáëàñò îòíàñÿùà ñå êúì ôóíêöèîíàëíèÿ êàïàöèòåò, ïîâ-
ëèÿí îò ñúðäå÷íî ñòðàäàíèå. Êðèòåðèè çà âàëèäíîñò ñå óñòàíîâÿâà, îò òîâà,
÷å ïîíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëåí êàïàöèòåò å ñâúðçàí ñ òåæåñòòà íà êîðîíàðíîòî
ñòðàäàíèå, ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, æåíñêè ïîë, íàïðåäíàëà âúçðàñò, íèñêà
ôðàêöèÿ íà èçòëàñêâàíå íà ëÿâà êàìåðà è òþòóíîïóøåíå (261). DASI ñå èç-
ïîëçâà ïðè áàéïàñ õèðóðãèÿ èëè ïðè ïðîó÷âàíå ñëåä àíãèîïëàñòèêà (262) è
äèàáåòåí ïðîöåñ (263) çà äà ñå ïîäêðåïè ôóíêöèîíàëíàòà ïîëçà íà ïàöèåíòè
ñðàâíåíè ñ êîðîíàðíà õèðóðãèÿ.

MacNew Heart Disease Quality- of- Life Measure(MacNew).
MacNew ñå ðàçâèâà îò ðåâèçèÿòà íà âúïðîñíèêà çà ÊÆ ñëåä ÌÈ (QLMI)
(264,265). Äàííèòå íàëè÷íè çà ïàöèåíòè ïðîñëåäåíè (266) â ïåðèîä îò 4-8 ìå-
ñåöà ÌÈ (n=346), ñúðä. íåäîñò (n=201) è ÈÁÑ (959) ïîêàçâà, ÷å ïðîìåíèòå
â ÊÆ ñà îáùî íåðåàëíè ñ äèàãíîçàòà, ãîäèíèòå è ïîëà è ÷å ìèíèìàëíà êëè-
íè÷íà ðàçëèêà îò 5ò áè ìîãëà äà ñå óñòàíîâè. Òå êàçâàò, ÷å äðóãè àíàëèçè ñà
ïîêàçàëè íåñúîòâåòñòâèå íà íà÷èíà íà îöåíêà (267) èëè âåðîÿòíî íåêîðåêòíà
ñòðóêòóðèðàíå íà âúïðîñíèêà (264,268).

The Seattle Angina Questionnaire (SAQ).
SAQ å 19 êîìïîíåíòåí òåñò çà ñàìîñòîÿòåëíî ïîïúëâàíå ñúñòîÿù ñå îò ïåò îá-
ëàñòè: ôèçè÷åñêè îãðàíè÷åíèÿ, ñòåíîêàðäíà ñòàáèëíîñò, ÷åñòîòà íà ñòåíîêàð-
äèÿòà, óäîâëåòâîðåíèå îò ëå÷åíèåòî è óñåùàíå çà áîëåñòíîñò. Îòíåìà ïðèáëè-
çèòåëíî 5 ìèíóòè çà ïîïúëâàíå, îáùèÿ ñáîð îò òî÷êè ìîæå äà áúäå ïðåäñòàâåí
â òàáëèöà çà âñåêè ðàçäåë, íî íÿêàêúâ òîòàëåí ñáîð íå ìîæå äà ñå èçâëå÷å
ñïîðåä àâòîðèòå(269) SAQ ïîêàçâà ïîäîáðåíèå ñðåä îñåìäåñåòãîäèøíè ñëåä
ÑÕ(245,270). Äðóãà àâòîðè ïîêàçâàò åôèêàñíîñòòà íà ðîáîòíà õèðóðãèÿ ïðè
êîðîíàðí ïàöèåíòè(40), èçñëåäâàíèÿ ñðàâíÿâàò åôåêòà íà ðàäèàëíà àðòåðèÿ
è âåíîçíèÿ ãðàôò íà âåíà ñàôåíà è ïîëçàòà íà êîðîíàðíàòà õèðóðãèÿ ïðåä
ïåðêóòàííàòà êîðîíàðíà èíòåðâåíöèÿ îòíîñíî ñòåíîêàðäèÿòà(271,272).

Minesota Living with Heart Failure Questionnaire (MLHF)
Òîâà å åäèí îò íàé-óïîòðåáÿâàíèòå ñïåöèôè÷íè âúïðîñíèöè çà îïðåäåëÿíå íà
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ÊÆ íà ïàöèåíòè ñúñ ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò è å ïðåäíàçíà÷åí çà óïîòðåáà
â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà. Ñúäúðæà 21 âúïðîñà, êîèòî ñà ïðåäñòàâåíè êàòî óñå-
ùàíå íà àíêåòèðàíèÿ, êàê ñúðäå÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò ïîâëèÿâà ôèçè÷åñêèÿ,
ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèÿ àñïåêò íà íåãîâèÿ æèâîò. Ïðèåì-
ëèâè ïñèõîìåòðè÷íè è âàëèäíè èçìåíåíèÿ â ïàðàìåòðèòå ñà óñòàíîâåíè ïðè
ïàöèåíòè ïîäëîæåíè íà êëàïíî ïðîòåçèðàíå ïðîñëåäåíè âúâ âðåìåòî ñðàâíåíè
ñúñ SF-36 (273). Êðèòåðèè çà âàëèäíîñò ñà ïîäêðåïåíè â èçñëåäâàíèÿ, êîèòî
ñúîáùàâàò çà ïðîìåíè â MLHF â îáùèÿ ñáîð è ôèçè÷åñêèòå ïàðàìåòðè ïîìà-
ãàò çà îöåíêà íà äèñïíåÿòà è óìîðàòà (274). Âèñîêàòà ÷óâñòâèòåëíîñò çà ïðî-
ìÿíà íà ñòàòèñòèêàòà ñå ïîäêðåïÿ îò ñêîðîøíè ìåòààíàëèçè, êîåòî ïîäêðåïÿ
MLHF êàòî ôàâîðèò ïðåä äðóãè òåñòîâå çà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò. Äðó-
ãî ïðèëîæåíèå íà Ìèíåñîòà âúïðîñíèêà ïðåäñòàâÿ ñèìïòîìàòè÷íè ïðîìåíè
ñëåä õèðóðãèÿ è PTCA íà LAD çà èçîëèðàíî ñòåíîçà íà ïðîêñèìàëíàòà ÷àñò
(275). Íàêðàÿ MLHF å èçïîëçâàíà äà äîêóìåíòèðà ïîëçàòà çà ñèìïòîìàòè÷íà
àîðòíà ñòåíîçà ïðè âèñîêî ðèñêîâè ïàöèåíòè, êîèòî ñà áèëè ïðåäâàðèòåëíî
ïîäëîæåíè íà êîðîíàðíà õèðóðãèÿ (276).

5.7 Ïðèëîæåíèå íà Êà÷åñòâîòî íà Æèâîò â èçñëå-
äîâàòåëñêè ïðîó÷âàíèÿ

Ñëåä ïðåãëåäà íà ðàçëè÷íè îáùè è ñïåöèôè÷íè âúïðîñíèöè çà ÊÆ, òÿõíîòî èç-
ïîëçâàíå â êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ ïîçâîëÿâà êîëè÷åñòâåíî îïðåäåëÿíå íà ñòåïåíòà,
äî êîÿòî ÑÕ è èíâàçèâíàòà êàðäèîëîãèÿ âúçäåéñòâà âúðõó õðîíè÷íîòî çàáîëÿâàíå
íà ïàöèåíòà èëè ñúñòîÿíèå.

Îáà÷å, êðàòúê ïðåãëåä íà êàðäèîõèðóðãè÷íè(232) ïðîó÷âàíèÿ, ïîêàç-
âà ìàëî÷èñëåíè ïóáëèêàöèè íà ÊÆ ìåæäó 2004 è 2010. Îñíîâíî ñà íàá-
ëþäàâà ìåòîäîëîãè÷íè îãðàíè÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ìíîãî èçñëåäâàíèÿ ñà
íàïðàâåíè áåç áàçèñíà îöåíêà íà ÊÆ, êàòî ïî òîçè íà÷èí çàòðóäíÿâà äå-
ìîíñòðàöèÿòà íà åôèêàñíîñòòà íà ëå÷åíèòî íàé-ìàëêî âúðõó ÊÆ. Êàòî
ïîñëåäñòâèå Noeyer and al.(232) îïèñâà ïðåïîðúêè ïî îòíîøåíèå íà ìåòîäîëîãèÿòà
Òîâà ñúâïàäà ñ ðúêîâîäñòâîòî íà Kelly et al(277) çà äîáðà ïðàêòèêà ïðè êëèíè÷íè
ïðîó÷âàíèÿ. Ñ îãëåä íà îñîáåíàòà óïîòðåáà íà ÊÆ êàòî èíñòðóìåíò è ïîëó÷åíèòå
äàííè îò òîâà, Chang et al(278) àäàïòèðàò ïðîó÷âàíå çà êàðöèíîìíî èçñëåäâàíå
äà ïîäïîìîãíå èíòåðïðåòàöèÿ íà èçñëåäâàíå íà ñúðäå÷íà ñëàáîñò. Íåçàâèñèìî îò
òîâà CONSORT (Consolidated Standard of Repotig Trials) å â ðàçâèòèå
äà ñòàíäàðòèçèðà îöåíêèòå íà ÊÆ íà ðàçëè÷íè êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ.
Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å ïðèäúðæàíå êúì íàñîêèòå çà îò÷èòàíå íà CONSORT QOL ùå
áúäå çàäúëæèòåëíî â êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ, èçïîëçâàùè ÊÆ, ïîíå çà òåçè, êîèòî
æåëàÿò äà ïîáëèêóâàò ðàáîòàòà ñè(279).Ïðè âçåìàíå íà ðåøåíèå ìåæäó ãå-
íåðè÷íèòå è ñïåöèôè÷íè âúïðîñíèöè, ïî-ñëåäâàùàòà óïîòðåáà íà äâàòà
èíñòðóìåíòà å îïòèìàëíà è âèñîêî ïðåïîðú÷èòåëíà (241). Îáà÷å, àêî òðÿáâà
äà ñå èçáèðà ì/ó äâàòà ìåòîäà çà ïðåïîðú÷âàíå å ñïåöèôè÷íèÿ ïîðàäè ïî ãîëÿìàòà
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÷óâñòâèòåëíîñò çà ïðîìåíè â ðàíäîìèçèðàíè ïðîó÷âàíèÿ(280).

5.8 Ïðèëîæåíèå íà Êà÷åñòâîòî íà Æèâîò â êëè-
íè÷íàòà ïðàêòèêà

Ëîãè÷íî å äà ñå î÷àêâà, ÷å êëèíè÷íîòî ðåøåíèå ïðè ñïåøíîñò è ïðè
êðèòè÷íî áîëíè çà ÑÕ íå áè ñå îïîëçîòâîðèëî â íÿêàêâà ìàòåðèàëíà
èçÿâà äîðè è ïàöèåíòà äà èìà ïðåäâàðèòåëíà îöåíêà íà ÊÆ. Åìïèðè÷-
íèòå îòêðèòèÿ äîâåæäàò äî èçâîäèòå, ÷å òåçè ïàöèåíòè ñ áëàãîïðèÿòíà îöåíêà íà
ÊÆ, ïðåäîïåðàòèâíî, ãëàâíî ðåøàâàò çà êîðîíàðíà õèðóðãèÿ çà äà óâåëè÷àò ïðå-
æèâÿåìîñòòà ñè ïî-ñêîðî, îòêîëêîòî äà ïðîìåíÿò ÊÆ(281). Îáðàòíî íàé-ãîëÿì
ïîòåíöèàë çà ïîäîáðåíèå íà ÊÆ å ñðåä òåçè ñ íàé-íèñêî ÊÆ. Òîâà ïðåä-
ïîëàãà âúïðîñíèöèòå ñà îñîáåíî ïðåïîðú÷èòåëíè ïðè êëèíè÷íîòî âçåìà-
íå íà ðåøåíèå, êîãàòî ÊÆ ñóáåêòèâíî ñå îò÷èòà êàòî ëîøî è ìîæå áè,
êîãàòî î÷àêâàíàòà ïðåæèâÿåìîñò îò õèðóðãè÷íàòà èíòåðâåíöèÿ å íåÿñíà
è íèñêà. Âàæíî å, ÷å èíäèâèäóàëåí ïàöèåíò ìîæå äà áúäå ïðåäñòàâåí êàòî ïåð-
ñåíòèëíà ëèñòà (êëàñàöèÿ) ñïîðåä ïîäõîäÿùè íîðìàòèâíè äàííè çà ïîë è âúçðàñò.
Ïðè òåçè ñëó÷àè, ÊÆ ùå ïðåäëàãàò âúòðåøíè åæåäíåâíè ôóíêöèîíàëíè èçìåðâà-
íèÿ (ãåíåðè÷íè ÊÆ ìåðêè) è îòâàðÿ äèñêóñèÿ îêîëî îãðàíè÷åíèÿòà íàëîæåíè îò
ñïåöèôè÷íîòî ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå è òåõíèòå õàðàêòåðíè ñèìïòîìè (ñïåöèôè÷íè
çà çàáîëÿâàíèåòî âúïðîñíèöè). Ïîñòåïåííî ñëåä ïîðåäèöè îò âçåìàíå íà ðåøåíèÿ
ïî êëèíè÷íè ñëó÷àè, åìïåðè÷íàòà ðàáîòà ñ âúïðîñíèöè äåìîíñòðèðà ïðîìÿíà íà
íà÷èíà íà âçåìàíå íà ðåøåíèå â ïðàêòèêàòà ïðè õèðóðãè÷íàòà èíòåðâåíöèÿ.

Ñïåöèàëíî, ïðè ìåòààíàëèèç íà õåòåðîãåííà õèðóðãèÿ, ðåçóëòàòèòå îò 10 RCT
èçñëåäâàíèÿ ñå ñìÿòà, ÷å ñúùåñòâåíî ñà ïðîìåíèëè êëèíè÷íèòå âçåìàíèÿ íà ðå-
øåíèÿ(282). Ïîòåíöèàëúò çà îáùåñòâåíîòî çíà÷åíèå íà ïðîó÷âàíèÿòà íà ÊÆ äà
èíôîðìèðà êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà è ñëó÷àé ïî ñëó÷àé äà ñå ðåøè äî ëåãëîòî íà
ïàöèåíòà ïîä÷åðòàâà âàæíîñòòà íà òî÷íèòå äàííè çà ÊÆ çà êëèíèöèñòà è ïàöèåí-
òà, òàêà ÷å äà ñå áàëàíñèðà êîìïðîìèñà ìåæäó äúëãîëåòèåòî è ÊÆ, ñïîðåä äðóãè
ôàêòîðè. Íàèñòèíà, îñêúäíîñòòà íà äàííè îò ìåòîäî-ëîãè÷íèî ïðàâèëíè ïðîó÷âà-
íèÿ(232) ïîä÷åðòàâà íåîáõîäèìîñòòà îò ïî- íàòàòúøíà åìïèðè÷íà ðàáîòà çà èíôîð-
ìàöèÿ íà êëèíè÷íàòà ðàáîòà è ïðîöåñà íà âçåìàíèÿ íà ðåøåíèÿ.

5.8.1 Âúïðîñíèöè çà Êà÷åñòâî íà Æèâîò ïðè êëèíè÷íè ïðî-
ó÷âàíèÿ

Êëèíè÷íèòå àïëèêàöèè íà ÊÆ âúïðîñíèöè â ïåðèîäà ñëåä ÑÕ ëîãè÷íî å ñâúðçàíî
ñ âúçñòàíîâÿâàíåòî ñëåä òîâà. Ïðåäøåñòâàùîòî çàïîçíàâàíå çà ãðàíèöèòå íà
âúçñòàíîâÿâàíå íà ïaöèåíòà, ìîæå äà èíôîðìèðà ïàöèåíòèòå è òåõíèòå
áîëíîãëåäà÷è äà ñè ñúçäàäàò ðåàëèñòè÷íè î÷àêâàíèÿ îòíîñíî âúçñòàíî-
âÿâàíåòî è ïî âðåìå íà ïëàíèðàíåòî çà èçïèñâàíå. Íàïðèìåð, ñòåïåíòà
íà áîëêàòà, óìîðà, òðóäíîñòè ñúñ ñúíÿ, äåïðåñèÿ, îãðàíè÷åíèÿ â ïðèäâèæâàíåòî



Ãëàâà 5. Êà÷åñòâî íà æèâîò 71

è íàìàëåíèÿ íà ñîöèàëíèòà àêòèâíîñò ñà îáè÷àéíè ïðè íåïîñðåäñòâåíèÿ ïðå-
õîä îò òåæêèòå óñëîâèÿ íà õèðóðãèÿ êúì äîìàøíàòà îáñòàíîâêà. Îùå ïîâå÷å
â êúñ ïåðèîä îò âðåìå óñåùàíåòî çà ÊÆ å ïîâëèÿíî ïîâå÷å îò ôèçè-
÷åñêèòå ôóíêöèè îòêîëêîòî îò åìîöèèòå(283), êàòî ñå èìà ïðåäâèä, ÷å
ôèçè÷åñêè ÊÆ ñå ïîäîáðÿâà êàòî ëèíåéíà ôóíêöèÿ ïîñòîÿííî, äîêàòî
ìåíòàëíèÿ ñòàòóñ ñå ïîäîáðÿâà â íà÷àëîòî, ñëåä êîåòî âúçñòàíîâÿâàíåòî
ñå çàáàâÿ(284). Ñíèæåíèåòî íà î÷àêâàíèòå ïîêàçàòåëè â õîäà íà âúçñòàíîâÿâàíå
áèõà ìîãëè äà èíôîðìèðàò çà íåîáõîäèìîñò îò ïîñëåäâàùè ïðîöåäóðè è êàðäèîëî-
ãè÷åí ìåíèäæìúíò, âúïðåêè ÷å ñòàíäàðòíèòå êàðäèîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ, êîèòî íå
ïîäîáðÿâàò ÊÆ, áèõà ïîäòèêíàëè êúì ïñèõè÷åñêà îöåíêà îïðåäåëåíà îò ïîçíàòèÿ
âðåäåí åôåêò íà äåïðåñèÿòà ïðè ÊÆ ñëåä ÑÕ(15).

5.9 Îãðàíè÷åíèå íà Êà÷åñòâîòî íà Æèâîò

Áåç îêîí÷àòåëíî è ñúãëàñóâàíî îïðåäåëåíèå, ÷èòàòåëèòå òðÿáâà äà îáðúùàò âíè-
ìàíèå êàê äà èíòåðïðåòèðàò èçñëåäâàíèÿòà íà ÊÆ îò òîâà êàê òå ñà îïðåäåëåíè
è èçìåðåíè. Îñíîâíèòå îãðàíè÷åíèÿ, âëèÿåùè âúðõó âàëèäíîñòòà íà àíêå-
òèðàíèòå âêëþ÷âàò åôåêòà îò ñîöèàëííàòà ïðèâëåêàòåëíîñò, ïàìåòîâèòå
ïðèñòðàñòèÿ, àäàïòèâíîñòòà êúì ôèçè÷åñêè è ïñèõîñîöèàëíè ïðîìåíè ñ
òå÷åíèå íà âðåìåòî è ñëåäîâàòåëíî íà÷èíà íà âúçïðèåìàíå íà ïðîìåíèòå
â áîëåñòòà (óñïåøíî ñòàðååíå). Òî÷íèòå êîëè÷åñòâåíè èçìåðâàíèÿ íà ÊÆ è
åêñòðàïîëèðàíåòî íà âúçäåéñòâèåòî íà õèðóðãè÷íàòà èíòåðâåíöèÿ /âëîøàâàíå èëè
ïîäîáðåíèå/ ïðè òåçè îãðàíè÷åíèÿ å ãîëÿìî ïðåäèçâèêàòåëñòâî.

Äâåòå ïðîìåíëèâè, êîèòî íàé-÷åñòî ñå ñâúðçâàò ñ ìóñêóëíàòà ñëàáîñò íà ïà-
öèåíòà, ñà âúçðàñòòà è ïðîäúëæèòåëíèÿò ïðåñòîé â ÈÎ, êúäåòî ïàöèåíòèòå
òðàäèöèîííî ñå îãðàíè÷àâàò äî ëåãëîòî ñè ïîðàäè äúëáîêà ñåäàöèÿ, ìåõàíè÷íà âåí-
òèëàöèÿ è ìàøèíè çà ïîääúðæàíå íà æèâîòà. Ïðåäèøíè èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å
ïðåç ïúðâèòå òðè äíè òåæêî áîëåí ïàöèåíò ïðîëåæàë â ÈÎ ìîæå äà î÷àêâà 9 %
íàìàëÿâàíå íà ìóñêóëíàòà ìàñà. Ïàöèåíòèòå â òîâà íîâî ïðîó÷âàíå ñà ïðåñòîÿëè
ñðåäíî äâå ñåäìèöè â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå.



Ãëàâà 6

Êà÷åñòâî íà æèâîò íà ïàöèåíòè
ïðåæèâåëè ñëåä ïðîäúëæèòåëíè
èíòåíçèâíè ãðèæè

Ïðîäúëæèòåëíèÿ ïðåñòîé â ÈÎ ñåðèîçíî ìîæå äà ïîâëèÿå êà÷åñòâîòî íà æèâîò.
Äîêîëêîòî ïàöèåíòúò å ùàñòëèâ, ÷å ñå å âúðíàë ó äîìà, òîé ìîæå äà èìà íåðåà-
ëèñòè÷íè î÷àêâàíèÿ ñ îãëåä íà òåìïîâåòå íà âúçñòàíîâÿâàíå è ìîæå äà å ñåðèîçíî
ðàçñòðîåí, ÷å âñå îùå íå å ½êàêòî ïðåäè�.

Íÿêîè îðãàíè è ñèñòåìè ñå íóæäàÿò îò ïîâå÷å âðåìå çà âúçñòàíîâÿâàíå ñëåä êðè-
òè÷íè ñúñòîÿíèÿ, ïîíÿêîãà îòíåìàùî äî åäíà ãîäèíà äî äîñòèãàíå íà ïðåäèøíîòî
ôóíêöèîíàëíî ñúñòîÿíèå ñëåä ñòðàäàíèåòî(286). Ïðåæèâåëèòå ñåïñèñ ÷åñòî èìàò
îñòàòú÷íè îðãàííè äèñôóíêöèè, êîèòî ìîãàò äà ïðè÷èíÿò ïåðñèñòèðàùè ïðîáëå-
ìè êàòî äèñïíåÿ, óìîðà, äåïðåñèÿ è íàðóøåí ôèçè÷åñêè êàïàöèòåò. (287)
Ïðåæèâåëèòå ARDS,ñåïñèñ è ìíîæåñòâåíà îðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò ìîãàò äà ñà ñ
íàðóøåí ôèçè÷åñêè êàïàöèòåò äî 1 ãîäèíà ñëåä èçïèñâàíåòî.

Êëèíèöèñòèòå òðÿáâà äà îáìèñëÿò ìíîãî âíèìàòåëíî èíòåðïðåòàöèÿòà íà âçà-
èìíî ñâúðçàíè ôàêòîðè ïðè êðèòè÷íî áîëíè ïàöèåíòè êàòî âúçðàñò, êîìîðáèäèòåò,
òåæåñò è íåîáðàòèìîñò íà îñòðîòî çàáîëÿâàíå, ôèçèîëîãè÷íèÿò ðåçåðâ è îòãîâîð
íà òåðàïèÿòà. Ïðîäúëæèòåëíîòî ïðåáèâàâàíå â îòäåëåíèÿòà çà èíòåíçèâíî ëå÷åíèå
ñå ñ÷èòà îò íÿêîè àâòîðè çà ðèñêîâ ôàêòîð è ëîøà ïðîãíîçà, òúé êàòî ìîæå äà
ïðåäñòàâëÿâà áàâåí èëè îòñúñòâàù îòãîâîð íà ëå÷åíèåòî ïðèëîæåíî îò åêèïà.

Ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòèòå ñ ïðèäðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ è â íàïðåäíàëà âúçðàñò
å ñâúðçàíî ÷åñòî ñ äúëãî ïðîëåæàâàíå â ÈÎ. Ïðîäúëæèòåëíàòà õîñïèòàëèçàöèÿ
å ñâúðçàíà ñ âèñîê ðàçõîä íà ÷îâåøêè è ôèíàíñîâè ðåñóðñè.Â ÷àñò îò ñëó÷àèòå
ðåçóëòàòè ñà íåáëàãîïðèÿòíè. À îñâåí òîâà ìîæå è äà îãðàíè÷è îáùèÿ áðîé íà
îïåðàöèèòå ïîðàäè çàåòîñòòà íà ëåãëàòà. Óäúëæåíèÿò ïðåñòîé å ñâúðçàí ñ íàìà-
ëÿâàíå íà ïðåæèâÿåìîñòòà,ïîâèøåíà çàáîëåâàåìîîñò è ïî�êúñíî âëîøåíî êà÷åñòâî
íà æèâîò. Èäåíòèôèöèðàíåòî íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé áè
ïîìîãíàëî íà êëèíèöèñòèòå äà ðàçðàáîòÿò àëòåðíàòèâíè èíòåðâåíöèè çà âèñîêî-
ðèñêîâèòå ïàöèåíòè. Òîâà ùå äîïðèíåñå çà ñêúñÿâàíå íà ïðåñòîÿ â ÈÎ, óâåëè÷åíèå
íà óñïåâàåìîñòòà ïî îòíîøåíèå íà ïðåæèâÿåìîñòòà, íàìàëÿâàíå íà ðåñóðñèòå è íà-
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ìàëÿâàíå íà ïàöèåíòèòå ñ âëîøåíî ÊÆ. Òîâà å ìîòèâàöèÿòà, êîÿòî íè íàêàðà äà
ïðåäïðèåìåì òîâà ïðîó÷âàíå çà ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæà-
âàíå â ÈÎ. Áúëãàðñêàòà êàðäèîõèðóðãèÿ ñúùåñòâóâà âå÷å áëèçî 40 ãîäèíè. Åäíî
òàêîâà ïðîó÷âàíå ùå å îò ïîëçà íà âñè÷êè ìåäèöèíñêè è íåìåäèöèíñêè ñòðóêòóðè,
êîèòî ñå çàíèìàâàò ñ ïðîáëåìèòå íà ñúðöåòî. Íàé�âå÷å äà ñå îïòèìèçèðàò èíäèêà-
öèèòå, ëå÷åíèåòî, ðàçõîäèòå è ðåñóðñèòå.



Ãëàâà 7

Êà÷åñòâîòî íà æèâîò è ôàêòîðè
ïîâëèÿâàùè ïðîäúëæèòåëíîòî
ïðîëåæàâàíå íà ïàöèåíòè â
èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå ñëåä
ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ - îòäàëå÷åíè
ðåçóëòàòè

7.1 Öåë è çàäà÷è

Öåë - äà ñå àíàëèçèðàò, êà÷åñòâîòî íà æèâîò è ôàêòîðèòå ïîâëèÿâàùè ïðîäúëæè-
òåëíî ïðîëåæàâàíå â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå çà 9 è ïîâå÷å äíè ïðè ïàöèåíòè
1 ãîäèíà ñëåä èçïèñâàíåòî îò áîëíèöàòà ñëåä ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ.

Ïúðâà îñíîâíà çàäà÷à:

1. Äà ñå îïðåäåëè êà÷åñòâîòî íà æèâîò ïðè ïàöèåíòè 1 ãîäèíà ñëåä ñúðäå÷íà
õèðóðãèÿ è ñå óñòàíîâè ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò, ñúñòîÿíèåòî íà ñúíÿ è
íàëè÷èå íà áîëêà.

2. Äà ñå îïðåäåëè ôèçè÷åñêèÿò êàïàöèòåò è âúçìîæíîñòòà çà ñàìîñòîÿòåë-
íîñò(íåçàâèñèìîñò) íà ïàöèåíòèòå ñ ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå â ÈÎ.

3. Äà ñå ïîòúðñè çàâèñèìîñò ìåæäó ïðîäúëæèòåëíèÿò ïðåñòîé â ÈÎ è êà÷åñ-
òâîòî íà æèâîò â îòäàëå÷åí ïåðèîä îò âðåìå ñëåä 1 ãîäèíà.

4. Äà ñå ïîòúðñè çàâèñèìîñò ìåæäó îòäåëíè ðèñêîâè ôàêòîðè çà ïðîäúëæè-
òåëíî ïðîëåæàâàíå â ÈÎ è îòäàëå÷åíîòî èì âëèÿíèå âúðõó ÊÆ.

5. Äà ïðîó÷èì ñðîêà íåîáõîäèì çà âúçñòàíîâÿâàíå ñïîðåä ïðåäñòàâàòà íà ïà-
öèåíòà èëè ðîäíèíèòå.
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Âòîðà îñíîâíà çàäà÷à:

1. Äà ñå ïðîó÷àò ïðè÷èíèòå è ðèñêîâèòå ôàêòîðè èìàùè îòíîøåíèå êúì
óäúëæåí ïðåñòîé â ÈÎ - 9 è ïîâå÷å äíè.

2. Äà ñå îïðåäåëè ñèëàòà íà âëèÿíèå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè ïî îòíîøåíèå íà
óäúëæåíèÿ ïðåñòîé â ÈÎ.

3. Äà ñå íàìåðè çàâèñèìîñò ìåæäó êîìáèíàöèÿ îò ðèñêîâè ôàêòîðè ñ âëèÿíèå
âúðõó óäúëæåíèÿ ïðåñòîé â ÈÎ.

4. Äà ñå ïîòúðñè ñòðàòèôèêàöèÿ íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè ñâúðçàíè ñ ïðîäúë-
æèòåëíèÿ ïðåñòîé.

7.2 Ìàòåðèàëè è ìåòîäè

ÓÌÁÀË�Ñâåòà Åêàòåðèíà� å óíèâåðñèòåòñêà áîëíèöà çà õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå íà
ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ â ãðàä Ñîôèÿ ñ ãîäèøåí êàïàöèòåò îêîëî 1100 îïå-
ðàöèè. Êîíòèíãåíòúò çà îïåðàöèè ñå ïðèåìà îò öÿëàòà ñòðàíà, ïîðàäè êîåòî ïðåä-
ñòàâèòåëíîñòòà íà êëèíèêàòà å ïî îòíîøåíèå íà öÿëàòà òåðèòîðèÿ íà Ðåïóáëèêà
Áúëãàðèÿ è îáõâàùà öåëèÿ ñïåêòúð íà ñúðäå÷íàòà õèðóðãèÿ.

Â ïåðèîäà 01.01.2013ã äî 31.12.2015ã. â ÓÌÁÀË� Ñâåòà Åêàòåðèíà â èíòåíçèâ-
íîòî îòäåëåíèå ñà õîñïèòàëèçèðàíè 3619 ïàöèåíòà. Âñè÷êè ñà îïåðèðàíè îò 4 õà-
áèëèòèðàíè êàðäèîõèðóðçè ñ íàä 20 ãîäèíè ñòàæ ïî ñïåöèàëíîñòòà. Îïåðàöèèòå
ñà èçâúðøåíè ïî ñòàíäàðòíèÿ ñïîñîá ñ èçïîëçâàíå íà îáùà àíåñòåçèÿ, åêñòðàêîð-
ïîðàëíî êðúâîîáðàùåíèå è îñúùåñòâÿâàíå íà âðåìåíåí ñúðäå÷åí àðåñò.Â ïåðèîäà
íà ïðîó÷âàíåòî êàðäèîïëåãè÷íèÿò ðàçòâîð å íåïðîìåíåí. Ðåâàñêóëàðèçàöèÿòà å ñ
âúòðåãðúäíàòà ëÿâà àðòåðèÿ è âåíåçíè ãðàôòîâå îò äîëíèòå êðàéíèöè. Îñúùåñòâÿ-
âàíåòî íà ïëàñòèêà èëè ïîäìÿíà íà êëàïíèòå ñòðóêòóðè íà ñúðöåòî å ñ íåïðîìåíåíè
òåõíèêè, òåõíîëîãèè è ìàòåðèàëè.

Îïðåäåëåíèå íà ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå:
Âúç îñíîâà íà äåñåòãîäèøíî ïðîñëåäÿâàíå íà ïðåñòîÿ íà ïàöèåíòèòå â èíòåíçèâ-

íîòî îòäåëåíèå íà áîëíèöà ½Ñâ.Åêàòåðèíà� óñòàíîâèõìå, ÷å îáè÷àéíèÿ ñðîê å äî 3
äíè. Îò öÿëàòà ïîïóëàöèÿ íà îïåðèðàíè è ïðåìèíàëè ïðåç èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå
îò 3619 ïàöèåíòè ñà èçêëþ÷åíè âñè÷êè ïàöèåíòè ñ ïðîëåæàâàíå äî 3 äíè. Ïîëó-
÷åíàòà ñòàòèñòè÷åñêà ñúâêóïíîñò ïîäëîæèõìå íà àíàëèç çà îïðåäåëÿíå íà ñðåäíèÿ
ïðåñòîé â ÈÎ. Óñòàíîâè ñå ñðîê îò 9 äíè. Ðàçïðåäåëåíèåòî ñå îêàçà ðàçëè÷íî îò
íîðìàëíîòî êàòî êðèâàòà å ñúñ ñèëíî îòêëîíåíèå íàäÿñíî.Ðåøè ñå âñè÷êè ïàöèåíòè
ñëåä 9 - èÿ äåí äà ñå ïðèåìàò çà òàêèâà êàòî ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàëè.Òå ïîïàäàò
ñëåä 90 ïåðñåíòèë. Ñðîêúò îò 9 äíè, ðàâíî è ïîâå÷å ñå îïðåäåëè êàòî ïðîäúëæè-
òåëíî ïðîëåæàâàíå â ÈÎ.

Êðèòåðèèòå çà âêëþ÷âàíå â ïðîó÷âàíåòî ñà: ïðåæèâÿë ïîâå÷å îò åäíà ãîäè-
íà ñëåä èçïèñâàíå îò áîëíèöàòà, ïðîëåæàâàíå íà 9 è ïîâå÷å äíè â ÈÎ, ñúãëàñèå çà
ó÷àñòèå â èçñëåäâàíåòî, îïåðèðàí â óñëîâèÿòà íà ÅÊÊ. Îò òÿõ 329 (8, 9%) ñà ïðîëå-
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æàëè 9 è ïîâå÷å äíè â ÊÀÈË. Îò êëèíèêàòà ñà èçïèñàíè 218 ïàöèåíòè. Ïî÷èíàëè
äî ïðåñòîÿ â ÈÎ ñà 111 ïàöèåíòà (33, 7 %).

Ïî ãîäèíè êàêòî ñëåäâà:
-2013ã-109 ïðîëåæàëè îò òÿõ èçïèñàíè 72 (ïî÷èíàëè 37 (33, 9%) )
-2014ã-118 ïðîëåæàëè îò òÿõ èçïèñàíè 82 (ïî÷èíàëè 36 (30, 5%) )
-2015ã-102 ïðîëåæàëè îò òÿõ èçïèñàíè 64 (ïî÷èíàëè 38 (37, 2%) )
Îò òàêà ïîëó÷åíàòà ãðóïà ñà èçêëþ÷åíè âñè÷êè ñëåä äèñåêèðàùà àíåâðèçìà

íà àîðòàòà(21), ñëåä âúíøíî óñòðîéñòâî çà ïîäïîìàãàíå íà êðúâîîáðàùåíèåòî (ÅÊ-
ÌÎ è èçêóñòâåíî ñúðöå-6) è ñúðäå÷íà òðàíñïëàíòàöèÿ (15), îïåðèðàíè íà áèåùî
ñúðöå (5) è àîðòíè êëàïè ñ òðàíñêóòàííà èìïëàíòàöèÿ (5), ïðîëåæàëè ïîâå÷å îò
9 äíè. Íà ñôîðìèðàíàòà ãðóïà îò 166 ïàöèåíòà ñå íàïðàâè ïðîâåðêà çà çäðàâíîòî
îñèãóðÿâàíå â ðåãèñòúðà íà ÍÀÏ. Êúì ìîìåíòà íà ïðîó÷âàíåòî ñå óñòàíîâè, ÷å
ïðåæèâåëè ñà 131 ïàöèåíòè. Â ïåðèîäà ñëåä èçïèñâàíå îò áîëíèöàòà ïî÷èíàëèòå
ñà 35 ÷îâåêà (16, 05%) (21, 08% îò èçïèñàíèòå). Îò ðåãèñòúðà íà áîëíèöà ½Ñâå-
òà Åêàòåðèíà"ñå èçäèðèõà òåëåôîíè è àäðåñè íà ïàöèåíòèòå èëè áëèçêèòå. Ñëåä
òîâà ñå îñúùåñòâÿâàøå âðúçêà ïî òåëåôîíà è ñëåä îáÿñíÿâàíå íà ìåòîäèêàòà íà
èçñëåäâàíåòî è ïîëó÷àâàíå íà èíôîðìèðàíî ñúãëàñèå ñå ïðîâåæäàøå èíòåðâþ. Â
õîäà íà ïðîó÷âàíåòî íà èçñëåäâàíàòà ãðóïà îòïàäíàõà õîðà ñ ãðåøíè òåëåôîíè èëè
àäðåñè, íåæåëàíèå çà ó÷àñòèå, èçãóáåíè äàííè èëè ìåæäóâðåìåííî ïî÷èíàëè (2).
Èçñëåäâàíàòà ãðóïà ñå îôîðìè îò 80 ïàöèåíòà.

Êîíòðîëíàòà ãðóïà áåøå ôîðìèðàíà ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:
Êàòî ïúðâîñòåïåíåí êðèòåðèé çà âêëþ÷âàíå áå ïàöèåíòèòå êúì íà÷àëîòî íà

ïðîó÷âàíåòî äà ñà íàâúðøèëè 1 ãîäèíà îò èçïèñâàíåòî. Ïî ëèòåðàòóðíè äàííè ñå
ïðèåìà, ÷å òîâà å ñðîêà, ñëåä êîéòî ïîñëåäñòâèÿòà îò îïåðàöèÿòà òðÿáâà âå÷å äà
ñà îòçâó÷àëè. Îò ãðóïàòà íà ïàöèåíòèòå îïåðèðàíè â ïåðèîäà îò 01.01.2013 ã. äî
31.12.2015 ã. áÿõà èçêëþ÷åíè âñè÷êè ïàöèåíòè ïðîëåæàëè íàä 3 äíè, ïî÷èíàëèòå
â áîëíèöàòà èëè ÈÎ çà òîçè ïåðèîä îò âðåìå, îïåðèðàíèòå íà áèåùî ñúðöå, ïðî-
ëåæàëèòå â ÈÎ ïàöèåíòè ñëåä íàñòúïèëè óñëîæíåíèÿ ñëåä èíôàðêò íà ìèîêàðäà
è àíãèîïëàñòèêà; àîðòíèòå êëàïè ïîñòàâåíè òðàíñêóòàííî, òðàíñïëàíòèðàíè, äè-
ñåêèðàùà àíåâðèçìà íà àîðòàòà, ïàöèåíòè íà óñòðîéñòâà çà âúíøíî ïîäïîìàãàíå
íà êðúâîîáðàùåíèåòî (ÅÊÌÎ èëè ½èçêóñòâåíî� ñúðöå). Îò òàêà ïîëó÷åíàòà ñòà-
òèñòè÷åñêà ñúâêóïíîñò ñå èçòåãëÿõà ïàöèåíòè íà ñëó÷àåí ïðèíöèï, ÷ðåç ãåíåðàòîð
çà ñëó÷àéíè ÷èñëà. Èìåíàòà íà ïàöèåíòèòå ïðîâåðÿõìå â ñèñòåìàòà íà ÍÀÏ è ðå-
ãèñòúðà íà áîëíèöàòà çà äà îòêðèåì äàííè äàëè äî ìîìåíòà ñà æèâè. Ñëåä òî-
âà ïðîâåæäàõìå èíòåðâþ ïî òåëåôoíà ïðè ïðåäâàðèòåëíî ïîëó÷åíî èíôîðìèðàíî
ñúãëàñèå. Äîïúëíèòåëíî ñòåïåíòà íà ñëó÷àéíîñòòà ñå óâåëè÷àâàøå ïîðàäè ëèïñà íà
äàííè çà ïàöèåíòà â ñèñòåìàòà (ñìåíåí òåëåôîí, ïðîìåíåí àäðåñ), îòêàç íà ó÷àñòèå
èëè åâåíòóàëíî ïî÷èíàë. Ïîâòàðÿõìå ïðîöåäóðàòà, äîêàòî ñå ñúáðàõà 83 ïàöèåíòà
� áðîéêà, êîÿòî å äîñòàòú÷íà çà ïðåäñòàâÿíå íà ïîïóëàöèÿòà è ñðàâíèìà ñ èçñëåä-
âàíàòà ãðóïà.
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7.2.1 Ìåòîäîëîãèÿ

Èçïîëçâàò ñå äâà òèïà âúïðîñíèöè, òîâà å ïðåïîðúêàòà íà àâòîðèòå íà ïîâå÷å-
òî ïóáëèêàöèè. Âêëþ÷åíèòå â èçñëåäâàíåòî âúïðîñíèöè ñà îò îáù è ñïåöèôè÷åí
õàðàêòåð. Nottingham Health Pro�le e âúïðîñíèê îò îáù õàðàêòåð, êîéòî å ïðåä-
íàçíà÷åí çà èçìåðâàíå íà ñòàòóñà íà çäðàâåòî íà ïàöèåíòà, íî ÷ðåç ñóáåêòèâíîòî
ìó óñåùàíå (òàáë.1). Âúïðîñíèêúò å òàêà êîíñòðóèðàí, ÷å ïàöèåíòúò äà ñå ñàìîîï-
ðåäåëè çà çäðàâíèÿ ñè ñòàòóñ â íÿêîëêî îáëàñòè è çà òîâà å íåîáõîäèìî îêîëî 10
ìèíóòè.

Àðãóìåíòèòå íè ïðè èçáîðà íà òîçè âúïðîñíèê çà íàøåòî ïðîó÷âàíå ñà ñëåäíèòå:

� ìíîãî ëåñíî ðàçáèðàåì;

� âàëèäèðàí çà ïðîó÷âàíèÿ â îáëàñòòà íà èíòåíçèâíàòà ìåäèöèíà, ðåñïåêòèâíî
ïðîäúëæèòåëíîòî ïðîëåæàâàíå â ÈÎ íà ñúùàòà;

� òîé ïîêðèâà íàé-âàæíèòå îáëàñòè, êîèòî íè èíòåðåñóâàò ñëåä ñúðäå÷íà îïå-
ðàöèÿ - ôèçè÷åñêè êàïàöèòåò, áîëêà è ñúí.

Nottingham Health Pro�le ñå ñúñòîè îò äâå ÷àñòè. Ïúðâàòà ñå ôîêóñèðà âúðõó
çäðàâåòî è ñúäúðæà 38 âúïðîñà ðàçäåëåíè íà øåñò îáëàñòè, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ
ïðîáëåìè ñ áîëêàòà (8 âúïðîñà), åíåðãèÿ (3 âúïðîñà), ñúí (5 âúïðîñà), ôèçè-
÷åñêè âúçìîæíîñòè (8 âúïðîñà), åìîöèîíàëíàòà ðåàêöèÿ (9 âúïðîñà, íÿêîè
ñà ñêðèòè) èñîöèàëíàòà èçîëàöèÿ (3 âúïðîñà). Çà âñåêè âúïðîñ îòãîâîðúò å
êîìïþòúðåí êàòî 1 (äà) èëè 0 (íå). Ñðåùó ïîëîæèòåëíèÿ îòãîâîð ñå íàìèðà ÷èñëî-
âî èçðàæåíèå. Ñóìàòà â ðàçëè÷íèòå íàïðàâëåíèÿ å îò 0-100. Âèñîê ñáîð îçíà÷àâà
ñåðèîçíè ïðîáëåìè, äîêàòî íèñúê ñáîð èëè 0 îçíà÷àâà, ÷å ïàöèåíòúò å â äîáðà êîí-
äèöèÿ. Âòîðàòà ÷àñò ñå ôîêóñèðà âúðõó îáëàñòè îò æèâîòà, çàñÿãàùè çàåòîñòòà,
äîìàøíàòà ðàáîòà, ñîöèàëíèÿ æèâîò, ñåìåéíèÿ æèâîò, ñåêñóàëíèòå ôóíêöèè, õîáè
è ïî÷èâêà. Âòîðàòà ÷àñò å ïî æåëàíèå íà ïàöèåíòà è äîðè äà íå ñå ïîïúëíè òÿ íå
íàðóøàâà öÿëîñòòà íà èçñëåäâàíåòî.

Ðàáîòàòà ïî âúïðîñíèêà çàïî÷âà ïðåç 1975 ãîäèíà â Êîìèòåòà ïî îáùåñòâåíî
çäðàâå êúì Íîòèíãàìñêèÿ óíèâåðñèòåò. Èçñëåäîâàòåëèòå âêëþ÷åíè â ïðîåêòà ñà
Ñîíÿ Õúíò, Ä. Ìàêåâúí è Ñ. Ï. Ìàêêåíà. Îáðàáîòåíè ñà íàä 2200 èçÿâëåíèÿ íà
700 ïàöèåíòà ñúñ çäðàâíè ïðîáëåìè, êîèòî ïîêðèâàò ñîöèàëíè, ïñèõîëîãè÷åñêè,
ôèçèêàëíè (ôèçè÷åñêè) è ïîâåäåí÷åñêè ðåàêöèè. Êëþ÷îâè ïîíÿòèÿ ñà áèëè èäåí-
òèôèöèðàíè, êàòî íÿêîè îò òÿõ ñà îòïàäíàëè ïîðàäè ñúêðàùåíèÿ. Ïðåç 1978ã. ñëåä
ïîëó÷àâàíå íà ñóáñèäèÿ çà íàó÷íè èçñëåäâàíå íà ñîöèàëíèòå íàóêè êîíöåïöèÿòà ñå
äîðàçâèâà êàòî èíñòðóìåíò çà èçñëåäâàíå íà íàñåëåíèåòî. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ïðî-
ôèëà å íàïðàâåí ïî-ëåñíî äà ñå ÷åòå, áúðçî è ëåñíî äà ñå îòãîâîðè è äà ñå ðàçáèðà
ëåñíî îò âñåêè. Ñëåä òåçè êîðåêöèè ñå ïðàâÿò íåîáõîäèìèòå èçïèòàíèÿ è îò÷åòeíè
ðåçóëòàòèòå. Òåçè êîèòî îòãîâàðÿò íà êðèòåðèèòå, ñà áèëè îñòàâåíè êàòî âúïðîñè,
ñ êîåòî ñå îôîðìÿ âúïðîñíèê îò 45 òî÷êè.

Ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ (ÑÑÇ) âîäÿò äî ôèçè÷åñêè óâðåæäàíèÿ è íà-
ìàëÿâàíå íà êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà ïàöèåíòèòå ñ ïðÿêîòî èì âúçäåéñòâèå âúðõó
ôóíêöèîíàëíèÿ êàïàöèòåò è ïðîèçâîäèòåëíîñò . Ïðè îöåíêàòà ìó å âàæíî äà
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ñå èçñëåäâà âëèÿíèåòî íà çàáîëÿâàíåòî âúðõó æèâîòà íà ïàöèåíòà, çà äà ñå îïðå-
äåëè ñòåïåíòà íà îãðàíè÷åíèå, íàëîæåíî îò ÑÑÇ. Èçïèòâàíåòî ñ ìàêñèìàëíî
íàòîâàðâàíå å åäèíñòâåíèÿò òî÷åí ìåòîä çà îïðåäåëÿíå íà àåðîáíèÿ êà-
ïàöèòåò. Òîçè ìåòîä íå âèíàãè å èçïîëçâàåì ïîðàäè ôèçè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå íà
ïàöèåíòà, à ïðè íÿêîè îáñòîÿòåëñòâà áè ìîãúë äà ãî èçëîæè íà ïî-âèñîê îò íîð-
ìàëíèÿ ðèñê.

Èçïîëçâàíåòî íà âúïðîñíèöè å ëåñåí è áåçîïàñåí íà÷èí çà îöåíêà íà ôóíêöèî-
íàëíîòî èëè êëèíè÷íîòî ñúñòîÿíèå. Òå áèõà ìîãëè äà ñå èçïîëçâàò ïðåäè òåñòà çà
óïðàæíåíèÿ, çà äà ñå îïðåäåëè ñïîñîáíîñòòà íà ïàöèåíòà çà èçâúðøâàíå íà ïîäõî-
äÿùî óñèëèå.

Duke Activity Status Index (DASI) å âúïðîñíèê (òàáë.2), ïðåäíàçíà÷åí äà íàï-
ðàâè îöåíêà íà ôóíêöèîíàëíèÿ êàïàöèòåò. DASI ñå èçïîëçâà ãëàâíî çà îöåíêà íà
ïàöèåíòè ñúñ ñúðäå÷íî- ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, òàêèâà êàòî êîðîíàðíà áîëåñò íà ñúð-
öåòî, ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, èñõåìèÿ íà ìèîêàðäà è ñëåä èíôàðêò íà ìèîêàðäà.

Â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà, DASI ìîæå äà ñå èçïîëçâà çà îöåíêà íà âúçäåéñòâèåòî
íà ìåäèöèíñêîòî ëå÷åíèå è ñúðäå÷íàòà ðåõàáèëèòàöèÿ è äà ïîäïîìàãà ðåøåíèÿòà
çà êëèíè÷íàòà ðàáîòà

Â êîíòðîëèðàíè êëèíè÷íè èçïèòâàíèÿ, DASI ìîæå äà ñëóæè çà îöåíêà íà èí-
òåðâåíöèèòå è êàòî êîìïîíåíò íà îöåíêàòà íà ëå÷åíèå íà ðàçõîäèòå. Êàòî ñå èìà
ïðåäâèä, ÷å DASI ñå õàðàêòåðèçèðà êàòî äîáúð âúïðîñíèê çà ôóíêöèîíàëåí êàïà-
öèòåò, äîêàçàòåëñòâàòà çà âàëèäíîñò, ïîëåçíîñòòà è ãîëÿìîòà êëèíè÷íà è íàó÷íà
ïðèëîæèìîñò, òîé ñå ÿâÿâà ïîëåçåí èíñòðóìåíò çà îöåíêà íà ñúðäå÷íèÿ ïàöèåíò.

7.2.2 Îöåíêà íà ôóíêöèîíàëíèÿ êàïàöèòåò

DukeActivity status index (DASI) å èíñòðóìåíò çà ñàìîîöåíêà íà ôóíêöèîíàëíèÿ êà-
ïàöèòåò(260), êîÿòî âêëþ÷âà 12 äåéíîñòè ïðåäñòàâèòåëè íà îñíîâíè àñïåêòè íà ôè-
çè÷åñêàòà ôóíêöèÿ (ëè÷íà õèãèåíà, õîäåíå, äîìàêèíñêè çàäà÷è, ñåêñóàëíàòà ôóíê-
öèÿ, è ðàçâëåêàòåëíè äåéíîñòè). Òÿ å ðàçðàáîòåíà, çà äà ñå ïðåäñêàæå ìàêñèìàëíî
íàòîâàðâàíå íà êàïàöèòåòà íà èíäèâèäà. Íèâîòî ñå èç÷èñëÿâà âúçîñíîâà íà ïîëó-
÷åíèòå ðåçóëòàòè îò îòãîâîðèòå íà 12 âúïðîñà, ñâúðçàíè ñ åæåäíåâíèòå äåéíîñòè
íà æèâîò, çà êîéòî âñÿêà åäíà ïîçèöèÿ ñå ïðåöåíÿâà ñ íåãîâèÿ èçâåñòåí ìåòàáîëè-
òåí ðàçõîä è òåæåñò. Ïîëîæèòåëíèòå îòãîâîðè ñå ñóìèðàò, çà äà ñå îïðåäåëè DASI
îöåíêàòà. Âúçìîæíèòå îöåíêè âàðèðàò îò 0 (âñè÷êè "íå"îòãîâîðè) äî 58.2 (âñè÷êè
"äà"îòãîâîðè). Îöåíêàòà íà DASI ñå íàïðàâè ïðîñïåêòèâíî â òîâà ïðîó÷âàíå, êàòî
ñå èçïîëçâà îïðåäåëåíà îöåíêà íà ïðèçíàöè è ñèìïòîìè, ñâúðçàíè ñ åæåäíåâíè-
òå äåéíîñòè. Ïî âðåìå íà ðàçãîâîðèòå ïî òåëåôîíà èëè ïðè êîíòðîëíèòå ïðåãëåäè
ñå îòáåëÿçâàõà îòãîâîðèòå íà çàäàäåíèòå âúïðîñè ñàìî îò åäèí ÷îâåê, ñ öåë äà ñå
íàìàëè äî ìèíèìóì ñóáåêòèâíèÿ ôàêòîð ïðè ñëîâåñíèÿ êîíòàêò. Ïî-êîíêðåòíî,
ïîäõîæäà ñå êúì âñåêè ïàöèåíò, ñëåä ïîëó÷àâàíå íà èíôîðìèðàíî ñúãëàñèå çà àä-
ìèíèñòðèðàíå íà âúïðîñíèêà DASI. Î÷àêâàíîòî âúðõîâî ïîòðåáëåíèå íà êèñëîðîä
ñå èç÷èñëÿâà â çàâèñèìîñò îò îðèãèíàëíàòà ôîðìóëà îò Hlatky è colleagues7: Ìàêñè-
ìàëíî VO2 = 0.439 DASI + 9.6, äîêàòî ìåòàáîëèòåí åêâèâàëåíò (MET) ñå èç÷èñëÿâà
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êàòî:
ml=kg=min + 3:5ml=kg=min = METS :

Â Òàáëèöà 1 å äàäåí âúïðîñíèêà íà Nottingham Health Pro�le ïðåâåäåí è àäàïòè-
ðàí çà ïðîó÷âàíå íà ïàöèåíòè â Áúëãàðèÿ ñëåä ñúðäå÷íè îïåðàöèè è äúëúã ïðåñòîé
â ÈÎ.

Òàáëèöà 1: Âúïðîñíèê íà Nottingham Health Pro�le ïðåâåäåí è àäàïòèðàí çà ïðî-
ó÷âàíå íà ïàöèåíòè â Áúëãàðèÿ ñëåä ñúðäå÷íè îïåðàöèè è äúëúã ïðåñòîé â ÈÎ
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Òàáëèöà 2. Duke Activity Status Index (DASI) � çà ïðîó÷âàíå íà ôèçè÷åñêèÿ êàïà-
öèòåò ñëåä ñúðäå÷íè îïåðàöèè

Äîïúëíèòåëíî çàäàäîõìå äâà âúïðîñà çà äîóòî÷íÿâàíå íà ñúñòîÿíèåòî:
�Êîëêî âðåìå Âè áåøå íåîáõîäèìî çà äà ñå âúçñòàíîâèòå ñëåä èçïèñ-

âàíå îò áîëíèöàòà?�
�Ñìÿòàòå ëè ,÷å èìàòå ïîäîáðåíèå ñëåä îïåðàöèÿòà�?
Âòîðàòà ãðóïà îò çàäà÷è íàëîæè èçâúðøâàíåòî íà ðåòðîñïåêòèâåí àíàëèç,

âêëþ÷âàù äàííè çà 163 ïàöèåíòà, êîèòî ñà ïðåìèíàëè â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå íà
ÓÌÁÀË ½Ñâåòà Åêàòåðèíà� â ïåðèîäà îò 01.01.2013ã äî 31.12 2015ã ñëåä ñúðäå÷íè
îïåðàöèè. Èíôîðìàöèÿòà å ñúáðàíà îò êîìïþòúðíàòà ñèñòåìà íà áîëíèöàòà, èñòî-
ðèÿ íà çàáîëÿâàíåòî è îò ðåàíèìàöèîííèòå ëèñòà â àðõèâà íà ñúùàòà. Öåëòà íà
íàøåòî èçñëåäâàíå å äà ñå ïðîó÷àò ôàêòîðèòå , âëèÿåùè âúðõó ïðîäúëæèòåë-
íîñòòà íà ïðåñòîÿ â ÈÎ. Òðè äíè å ñðåäíîòî ïðîëåæàâàíå íà ïàöèåíòète â ÈÎ ïðè
íåóñëîæíåí ñëåäîïåðàòèâåí ïåðèîä. Èçñëåäâàíàòà ãðóïà èìà ïðåñòîé 9 è ïîâå÷å
äíè. Ïàöèåíòèòå ñà ðàçäåëåíè íà äâå ãðóïè ñëó÷àè ñ ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâà-
íå(80) è êîíòðîëè ñúñ 3 äíåâíî ïðîëåæàâàíå(83).

Êëèíè÷íèòå ïðîìåíëèâè, êîèòî ñà âêëþ÷åíè â ïðîó÷âàíåòî è ñà ïðèåòè çà ðèñ-
êîâè ãè ðàçäåëèõìå íà òðè ãðóïè-ïðåäîïåðàòèâíè, èíòðàîïåðàòèâíè è ñëåäîïåðà-
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òèâíè.

Ïðåäîïåðàòèâíè ôàêòîðè: âúçðàñò, ïîë, åâðîñêîð, ôðàêöèÿ íà èçòëàñêâàíå,
áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, õåìîãëîáèí, ÕÎÁÁ, ñïåøíîñò, ÁÀÕ, ïðåäñúðäíî
ìúæäåíå, áîäè ìàñ èíäåêñ, äèàáåò íà èíñóëèíîâà òåðàïèÿ, äèàáåò íà ïåðî-
ðàëíà òåðàïèÿ, àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ, êëàñ ïî ÍÈÕÀ, ïðåæèâÿí ìèîêàðäåí
èíôàðêò, ïðåæèâÿí èíñóëò, ÿçâà, ïåéñìåéêúð.

Èíòðàîïåðàòèâíè ôàêòîðè: ïðîäúëæèòåëíîñò íà ÅÊÊ, êëàìïàæ íà àîðòàòà è
ðåïåðôóçèîííî âðåìå.

Ñëåäîïåðàòèâíè ôàêòîðè: ïðåñòîé â ÈÎ, êðúâîçàãóáà, ðåâèçèÿ ïî ïîâîä íà
êúðâåíå, íèâî íà êèñëîðîä â àðòåðèàëíàòà êðúâ íåïîñðåäñòâåíî ïðè ïðèå-
ìàíåòî â ÈÎ, ÑÐÊ ìàêñèìàëíî, ÌÂ ìàêñèìàëíî, íèâîòî íà ëàêòàò íåïîñ-
ðåäñòâåíî ïðè ïðèåìàíåòî, íèâî íà êèñëîðîä âúâ âåíîçíàòà êðúâ, êðåàòèíèí
ìàêñèìàëíî, àáñîëþòíà àðèòìèÿ, ïðîäúëæèòåëíîñò íà ìåõàíè÷íà âåíòèëà-
öèÿ, ïðîäúëæèòåëíîñò íà èíôóçèÿ ñ äîïàìèí, ÈÀÁÏ, õåìîôèëòðàöèÿ, òðà-
õåîñòîìèÿ, âåíòèëàöèÿ ïî êîðåì, ñåïñèñ, íèñêîäåáèòåí ñèíäðîì, ìåäèàñòèíèò.

Ïîëó÷åíèòå ñèãíèôèêàíòíè ïðîìåíëèâè áÿõà ïîäëîæåíè íà êîëè÷åñòâåí àíàëèç
ñ öåë äà ñå îïðåäåëÿò ïðàãîâèòå ñòîéíîñè, èìàùè îòíîøåíèå êúì ðèñêà çà ïðîäúë-
æèòåëíî ïðîëåæàâàíå â ÈÎ.Çà öåëòà èçñëåäâàíèòå ïîêàçàòåëè áÿõà ïîäëîæåíè íà
áèíàðåí ëîãèñòè÷åí ðåãðåñèîíåí àíàëèç â èíäèâèäóàëåí è ãðóïîâ ïëàí.

Äîïúëíèòåëíî ñå íàïðàâè âúòðåøíî ïðîó÷âàíå â ãðóïàòà(80) íà ïðîäúëæèòåëíî
ïðîëåæàëèòå. Ïðèëîæè ñå ñúùàòà ìåòîäîëîãèÿ. Çà öåëòà ñå ìîäèôèöèðà ãðóïàòà
íÿêîëêîêðàòíî ïî ðèñêîâè êëèíè÷íè ïðîìåíëèâè è ñëåä òîâà ñå ïîäëîæè íà ñðàâ-
íèòåëåí àíàëèç. Ïîëó÷åíèòå ñèãíèôèêàíòíè ïðîìåíëèâè ñå àíàëèçèðàõà êîëè÷åñ-
òâåíî ÷ðåç ðåãðåñèîíåí àíàëèç.Ïîòúðñè ñå ñòðàòèôèêàöèÿ íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè
ñâúðçàíè ñ óäúëæåíèÿ ïðåñòîé â ÈÎ.

Çà öåëòà íàïðàâèõìå íÿêîëêîêðàòíè ïðåãðóïèðàíèÿ íà ïðîäúëæèòåëíî ïðîëå-
æàëèòå ïàöèåíòè ïî ñëåäíèòå êëèíè÷íè ïðîìåíëèâè:

� ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðåñòîé - îò 9äíè äî 13äíè âêëþ÷èòåëíî è íàä 14 äíè
(ðèñê. ôàêòîðè);

� ïðîäúëæèòåëíîñò íà ìåõàíè÷íàòà âåíòèëàöèÿ �äî 3 äíè è íàä 3 äíè, äî 7 äíè
è íàä 7 äíè (çà ÊÆ);

� íàëè÷èåòî è îòñúñòâèåòî íà ñåïñèñ (çà ÊÆ);

� íàëè÷èå íà íèñêîäåáèòåí ñèíäðîì è ëèïñà íà òàêúâ (çà ÊÆ);

� êîìáèíèðàíè è íåêîìáèíèðàíè îïåðàöèè âúðõó ïðåñòîÿ è ÊÆ;



Ãëàâà 7. Êà÷åñòâîòî íà æèâîò è ôàêòîðè ïîâëèÿâàùè ... 82

7.3 Ñòàòèñòè÷åñêè ìåòîäè

Äàííèòå ñà âúâåäåíè è îáðàáîòåíè ñúñ ñòàòèñòè÷åñêèÿ ïàêåò IBM SPSS Statistics
23. 0. Çà íèâî íà çíà÷èìîñò, ïðè êîåòî ñå îòõâúðëÿ íóëåâàòà õèïîòåçà áå ïðèåòî
p<0.05. Áÿõà ïðèëîæåíè ñëåäíèòå ìåòîäè:

Äåñêðèïòèâåí àíàëèç � â òàáëè÷åí âèä å ïðåäñòàâåíî ÷åñòîòíîòî ðàçïðåäåëåíèå
íà ðàçãëåæäàíèòå ïðèçíàöè, ðàçáèòè ïî ãðóïè íà èçñëåäâàíå.

Âàðèàöèîíåí àíàëèç � çà îöåíêà íà õàðàêòåðèñòèêèòå íà öåíòðàëíàòà òåíäåí-
öèÿ è ñòàòèñòè÷åñêî ðàçñåéâàíå.

Ãðàôè÷åí àíàëèç � çà âèçóàëèçàöèÿ íà ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè.

Àëòåðíàòèâåí àíàëèç � çà ñðàâíÿâàíå íà îòíîñèòåëíè äÿëîâå.

Òî÷åí òåñò íà Ôèøåð è òåñò � 2 - çà ïðîâåðêà íà õèïîòåçè çà íàëè÷èå íà âðúçêà
ìåæäó êàòåãîðèéíè ïðîìåíëèâè.

Íåïàðàìåòðè÷åí òåñò íà Êîëìîãîðîâ-Ñìèðíîâ è Øàïèðî-Óèëê � çà ïðî-
âåðêà íà ðàçïðåäåëåíèåòî çà íîðìàëíîñò.

Ò-êðèòåðèé íà Ñòþäúíò � çà ïðîâåðêà íà õèïîòåçè çà ðàçëè÷èå ìåæäó äâå íå-
çàâèñèìè èçâàäêè.

Íåïàðàìåòðè÷åí òåñò íà Ìàí-Óèòíè � çà ïðîâåðêà íà õèïîòåçè çà ðàçëè÷èå
ìåæäó äâå íåçàâèñèìè èçâàäêè.

Áèíàðíà ëîãèñòè÷íà ðåãðåñèÿ � çà êîëè÷åñòâåíà îöåíêà âëèÿíèåòî íà èçñëåä-
âàíèòå ôàêòîðè.

ROC êðèâà � çà îïðåäåëÿíå ïðàãîâè ñòîéíîñòè íà êîëè÷åñòâåíè ïðèçíàöè ñ öåë
êëàñèôèêàöèÿ íà îïðåäåëåíè ñúñòîÿíèÿ.

7.3.1 Êðèòåðèè çà âàëèäèçàöèÿ íà ñêðèíèíã òåñòîâå

Çà îöåíÿâàíå âàëèäíîñòòà íà ñêðèíèðàùèÿ (äèàãíîñòèöèðàùèÿ) òåñò ñå èçïîëçâàò
ñëåäíèòå êðèòåðèè :

×óâñòâèòåëíîñò;
Ñïåöèôè÷íîñò;
Ïîëîæèòåëíà ïðåäñêàçâàùà ñòîéíîñò;
Îòðèöàòåëíà ïðåäñêàçâàùà ñòîéíîñò;
Ïðåöèçíîñò ( % íà âåðíèòå îòãîâîðè).
Âúçìîæíè ðåçóëòàòè îò òåñòà:
×óâñòâèòåëíîñòòà (Sensitivity) ïðåäñòàâëÿâà ñïîñîáíîñòòà íà òåñòà äà îòêðèâà

ëèöàòà ñúñ çàáîëÿâàíå. Èçìåðâà ñå ñ âåðîÿòíîñòòà çà ïîçèòèâåí òåñò ïðè ñêðèíè-
ðàíèòå áîëíè ëèöà:

Se=
a

a + c
:



Ãëàâà 7. Êà÷åñòâîòî íà æèâîò è ôàêòîðè ïîâëèÿâàùè ... 83

Âúçìîæíè ðåçóëòàòè îò òåñòà

Ñïåöèôè÷íîñòòà (Speci�ty) õàðàêòåðèçèðà ñïîñîáíîñòòà íà òåñòà äà îòêðèâà çäðà-
âèòå ëèöà. Èçìåðâà ñå ñ âåðîÿòíîñòòà çà îòðèöàòåëåí òåñò ïðè ñêðèíèðàíèòå çäðàâè
ëèöà:

Sp =
d

b+ d
:

Ïîëîæèòåëíàòà ïðåäñêàçâàùà ñòîéíîñò (Positive predictive value) íà òåñòà ñå èçìåð-
âà ñ âåðîÿòíîñòòà çà íàëè÷èå íà çàáîëÿâàíå ïðè ëèöàòà ñ ïîëîæèòåëåí òåñò:

PV =
a

a + b
:

Îòðèöàòåëíàòà ïðåäñêàçâàùà ñòîéíîñò (Negative predictive value) íà òåñòà ñå èç-
ìåðâà ñ âåðîÿòíîñòòà çà îòñúñòâèå íà çàáîëÿâàíå ïðè ëèöàòà ñ îòðèöàòåëåí òåñò:

NV =
d

c + d
:

Ïðåöèçíîñò (Accuracy) � îòíîñèòåëåí äÿë íà âåðíèòå îòãîâîðè:

Ac =
a + d

a + b+ c + d
:

7.4 Ðåçóëòàòè

7.4.1 Èçñëåäâàí êîíòèíãåíò

Â ïðîó÷âàíåòî ñà ó÷àñòâàëè 163 ïàöèåíòè ñúñ ñðåäíà âúçðàñò 67,18� 10,36 ãîäèíè â
äèàïàçîíà 36-84 ãîä., îò êîèòî 126 (77,3 %) ìúæå è 37 (22,7%) æåíè â ñúîòíîøåíèå
3,4:1 (ôèã. 1). Âúçðàñòîâàòà ãðóïà ñ íàé-ãîëÿìà ÷èñëåíîñò (46) ïðè ìúæåòå å 60-
69 ãîäèíè, ñëåäâàíà îò 70-79 ãîäèíè ñ 36, à ñ íàé-ìàëêà (2) � 30-39 ãîäèíè. Ïðè
æåíèòå ñ íàé-ãîëÿìà ÷èñëåíîñò (15) å âúçðàñòîâà ãðóïà 70-79 ãîäèíè, ñëåäâàíà îò
60-69 ãîäèíè ñ 11, à ñ íàé-ìàëêà 30-39 ãîäèíè ñ äâå. Âúâ âúçðàñòîâà ãðóïà 40-49
ãîäèíè ó÷àñòíè÷êè â ïðîó÷âàíåòî ëèïñâàò (ôèã. 2).
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Ôèãóðà 1. Ðàçïðåäåëåíèå íà èçñëåäâàíèÿ êîíòèíãåíò ïî ïîëîâà ïðèíàäëåæíîñò
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Ôèãóðà 2. Ðàçïðåäåëåíèå íà ó÷àñòíèöèòå â ïðîó÷âàíåòî ïî ïîë è âúçðàñòîâè ãðóïè
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7.5 Êëèíè÷íè õàðàêòåðèñòèêè

Çà öåëèòå íà íàñòîÿùåòî ïðîó÷âàíå èçñëåäâàíèÿò êîíòèíãåíò å ðàçäåëåí íà äâå
ãðóïè � 80 ñëó÷àè è 83 êîíòðîëè. Ñëó÷àèòå ñà ïàöèåíòè áèëè íà þïðîäúëæèòåëíî
èíòåíçèâíî ëå÷åíèå (9 è ïîâå÷å äíè), äîêàòî êîíòðîëèòå � ñ íîðìàëåí ïðåñòîé
â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå. Äâåòå èçñëåäâàíè ãðóïè ñà óåäíàêâåíè ïî èçâåñòíèòå
çàìúãëÿâàùè ôàêòîðè ïîë è âúçðàñò (òàáë. 3).

Íà òàáë. 4 ñå âèæäà, ÷å:
Äâåòå èçñëåäâàíè ãðóïè ñå ðàçëè÷àâàò ñòàòèñòè÷åñêè ïî ÷åòèðè îò îáùî øåñòòå

ïîêàçàòåëÿ çà êà÷åñòâî íà æèâîò - Íèâî íà áîëåçíåíîñò , Åìîöèîíàëíà ðå-
àêöèÿ , Ïðîáëåìè ñúñ ñúíÿ è Ôèçè÷åñêè âúçìîæíîñòè , êàòî ñëó÷àèòå èìàò
çíà÷èìî ïî-âèñîêè ñðåäíè ñòîéíîñòè.

Íå ñå ðàçëè÷àâàò ñèãíèôèêàíòíî ïî îñòàíàëèòå ïîêàçàòåëè - Óñåùàíå çà óìîðà
ïðè ôèçè÷åñêî óñèëèå è Ñîöèàëíà èçîëàöèÿ.

Íà òàáë. 5 ñà ïîêàçàíè ðåçóëòàòèòå îò ñðàâíèòåëíèÿ àíàëèç íà ãðóïèòå ñ äî 7 è
íàä 7 äíè íà êîìàíäíî äèøàíå (ñàìî îò ñëó÷àèòå). Ãðàíè÷íà ïî ñèãíèôèêàíòíîñò
ðàçëèêà áå óñòàíîâåíà åäèíñòâåíî ïðè ïîêàçàòåëÿ Ñîöèàëíà èçîëàöèÿ � ïî-âèñîêàòà
ñðåäíà ñòîéíîñò å ïðè èìàùèòå êîìàíäíî äèøàíå äî 7 äíè.

Îò òàáë. 6 ñå âèæäà, ÷å íÿìà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà ìåæäó ñòîéíîñòèòå
íà èçñëåäâàíèòå ïîêàçàòåëè çà êà÷åñòâî íà æèâîò, àêî ñëó÷àèòå ñà ðàçäåëåíè íà
èìàùè êîìàíäíî äèøàíå äî è íàä 3 äíè.

Òàáëèöà 3: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà èçñëåäâàíèòå ãðóïè ïî ïîë è âúçðàñò
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Òàáëèöà 4: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà êîíòðîëèòå è ñëó÷àèòå ïî ïîêàçàòåëèòå çà êà-
÷åñòâîòî íà æèâîò

Òàáëèöà 5: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ïîêàçàòåëèòå çà êà÷åñòâîòî íà æèâîò ñïîðåä
áðîÿ íà äíèòå íà êîìàíäíî äèøàíå

Òàáëèöà 6: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ïîêàçàòåëèòå çà êà÷åñòâîòî íà æèâîò ñïîðåä
áðîÿ íà äíèòå íà ÌÂ
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7.6 Àíàëèç íà ñëó÷àèòå ïî îòíîøåíèå íà ðèñêîâè
ôàêòîðè è ÊÆ- âúòðåøíî ñðàâíåíèå

7.6.1 Èçñëåäâàí êîíòèíãåíò

Â ïðîó÷âàíåòî ñà ó÷àñòâàëè 80 ïàöèåíòè ïðîëåæàëè 9 è ïîâå÷å äíè â èíòåíçèâíîòî
îòäåëåíèå ñëåä ñúðäå÷íà îïåðàöèÿ, ñúñ ñðåäíà âúçðàñò 65,45� 11,50 ãîäèíè â äèà-
ïàçîíà 36-84 ãîä., îò êîèòî 61 (76,3 %) ìúæå è 19 (23,7%) æåíè â ñúîòíîøåíèå 3,2:1
(ôèã. 3).

Âúçðàñòîâàòà ãðóïà ñ íàé-ãîëÿìà ÷èñëåíîñò (21) ïðè ìúæåòå å 60-69 ãîäèíè,
ñëåäâàíà îò 70-79 ãîäèíè ñ 18, à ñ íàé-ìàëêà (2) � 30-39 ãîäèíè. Ïðè æåíèòå ñ íàé-
ãîëÿìà ÷èñëåíîñò (6) å âúçðàñòîâà ãðóïà 60-69 ãîäèíè, ñëåäâàíà îò 70-79 ãîäèíè ñ
5, à ñ íàé-ìàëêà 30-39 ãîäèíè ñ äâå. Âúâ âúçðàñòîâà ãðóïà 40-49 ãîäèíè ó÷àñòíè÷êè
â ïðîó÷âàíåòî ëèïñâàò (ôèã. 4).

Ôèãóðà 3: Ðàçïðåäåëåíèå íà èçñëåäâàíèÿ êîíòèíãåíò ïî ïîëîâà ïðèíàäëåæíîñò
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Ôèãóðà 4: Ðàçïðåäåëåíèå íà ó÷àñòíèöèòå â ïðîó÷âàíåòî ïî ïîë è âúçðàñòîâè ãðóïè
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7.6.2 Êëèíè÷íè õàðàêòåðèñòèêè

Çà öåëèòå íà íàñòîÿùåòî ïðîó÷âàíå èçñëåäâàíèÿò êîíòèíãåíò å ðàçäåëåí íà äâå
ãðóïè � 39 ñëó÷àè è 41 êîíòðîëè. Ñëó÷àèòå ñà ïàöèåíòè áèëè íà ïðîäúëæèòåëíî
èíòåíçèâíî ëå÷åíèå (14 è ïîâå÷å äíè), äîêàòî êîíòðîëèòå � ñ ïðåñòîé ìåæäó 9 è 13
äíè â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå. Äâåòå èçñëåäâàíè ãðóïè ñà óåäíàêâåíè ïî èçâåñòíèòå
çàìúãëÿâàùè ôàêòîðè ïîë è âúçðàñò (òàáë. 7).

Íà òàáë. 8 ñå âèæäà, ÷å:

� Ñëó÷àèòå èìàò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïî-ãîëÿì áðîé äíè íà êîìàíäíî
äèøàíå, ïðîäúëæèòåëíîñò íà ëå÷åíèåòî ñ äîïàìèí è äíè ñ ïîñòàâåí
õåìîôèëòúð ;

� Äâåòå èçñëåäâàíè ãðóïè íå ñå ðàçëè÷àâàò ñòàòèñòè÷åñêè ïî ïîêàçàòåëèòå çà
êà÷åñòâî íà æèâîò. Åäèíñòâåíî ïðè ôèçè÷åñêèòå âúçìîæíîñòè ìîæå äà ñå
òâúðäè ñ ãðàíè÷íà ñèãíèôèêàíòíîñò, ÷å ïðîëåæàëèòå íàä 13 äíè â ÈÎ èìàò
çíà÷èìî ïî-ãîëÿìà ñðåäíà ñòîéíîñò ïî òîçè ïîêàçàòåë.

Íà òàáë. 9 ñà ïîêàçàíè ðåçóëòàòèòå îò ñðàâíèòåëíèÿ àíàëèç íà ãðóïèòå áåç è
ñúñ ñåïñèñ ïî ïîêàçàòåëèòå çà êà÷åñòâîòî íà æèâîò. Çíà÷èìî ïî-âèñîêà ñðåäíà ñòîé-
íîñò íà èìàùèòå ñåïñèñ ñå óñòàíîâÿâà ïðè ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêè âúçìîæíîñòè
è ãðàíè÷íà ïî ñèãíèôèêàíòíîñò îòíîâî ïî-âèñîêà ñðåäíà ñòîéíîñò ïðè èìàùèòå
ñåïñèñ ñå íàáëþäàâà ïðè ½Ïðîáëåìè ñúñ ñúíÿ�. Ïðè îñòàíàëèòå ÷åòèðè ïîêàçàòåëÿ
íå ñå óñòàíîâÿâà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà ðàçëèêà ìåæäó äâåòå ãðóïè.

Îò òàáë. 10 ñòàâà ÿñíî, ÷å:

� Ñúùåñòâóâà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà ìåæäó ñòîéíîñòèòå íà òðè îò
èçñëåäâàíèòå ïîêàçàòåëè çà êà÷åñòâî íà æèâîò �Åìîöèîíàëíà ðåàêöèÿ,
Ñîöèàëíà èçîëàöèÿ è Ôèçè÷åñêè âúçìîæíîñòè ;

� È ïðè òðèòå ïîêàçàòåëÿ ïî-âèñîêè ñðåäíè ñòîéíîñòèòå èìàò ïàöèåíòèòå ñ íèñ-
êîäåáèòåí ñèíäðîì;

� Ïðè îñòàíàëèòå òðè ïîêàçàòåëÿ íå ñå óñòàíîâÿâà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà
ðàçëèêà ìåæäó äâåòå ãðóïè.
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Òàáëèöà 7: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà èçñëåäâàíèòå ãðóïè ïî ïîë è âúçðàñò

Òàáëèöà 8: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà êîíòðîëèòå è ñëó÷àèòå ïî áðîÿ íà äíèòå íà
êîìàíäíî äèøàíå, . . . è ïîêàçàòåëèòå çà êà÷åñòâîòî íà æèâîò
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Òàáëèöà 9: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ïàöèåíòèòå áåç è ñúñ ñåïñèñ ïî ïîêàçàòåëèòå çà
êà÷åñòâîòî íà æèâîò

Òàáëèöà 10: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ïàöèåíòèòå áåç è ñ ÍÄÑ ïî ïîêàçàòåëèòå çà
êà÷åñòâîòî íà æèâîò

Íà òàáë. 11 ñå âèæäà, ÷å:

� Ñëó÷àèòå è êîíòðîëèòå ñå ðàçëè÷àâàò ñèãíèôèêàíòíî åäèíñòâåíî ïî ïîêàçà-
òåëÿ ½Îáùî êðúâíè ïðîäóêòè� , íî íå è ïî îñòàíàëèòå ïðèçíàöè;

� Ñðåäíàòà ñòîéíîñò íà ½Îáùî êðúâíè ïðîäóêòè� å çíà÷èìî ïî-âèñîêà ïðè
ñëó÷àèòå.

Îò òàáë. 12 ñòàâà ÿñíî, ÷å:

� Ñëó÷àèòå è êîíòðîëèòå ñå ðàçëè÷àâàò ñèãíèôèêàíòíî åäèíñòâåíî ïî ïîêàçà-
òåëÿ ½Òðàõåîñòîìèÿ�, íî íå è ïî îñòàíàëèòå ïðèçíàöè;

� Çíà÷èìî ïî-âèñîê îòíîñèòåëåí äÿë ñå íàáëþäàâà ïðè ñëó÷àèòå.

Íà òàáë. 13 ñå âèæäà, ÷å èçñëåäâàíèòå ãðóïè ñå ðàçëè÷àâàò ñòàòèñòè÷åñêè åäèíñ-
òâåíî ïî Ïðîáëåìè ñúñ ñúíÿ, êàòî ïàöèåíòèòå ñ åäèíè÷íè îïåðàöèè èìàò çíà÷èìî
ïî-âèñîêà ñðåäíà ñòîéíîñò ïî òàçè ñêàëà.
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Òàáëèöà 11: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ñëó÷àè è êîíòðîëè ïî îñòàíàëèòå èçñëåäâàíè
êîëè÷åñòâåíèòå ïîêàçàòåëè
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Òàáëèöà 12: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ñëó÷àèòå è êîíòðîëèòå ïî èçñëåäâàíèòå êàòå-
ãîðèéíè ïðèçíàöè



Ãëàâà 7. Êà÷åñòâîòî íà æèâîò è ôàêòîðè ïîâëèÿâàùè ... 95

Òàáëèöà 13: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ïîêàçàòåëèòå çà êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà ïàöè-
åíòèòå ñïîðåä âèäà íà îïåðàöèÿòà

Íà òàáë. 14 ñà ïîêàçàíè ðåçóëòàòèòå îò ñðàâíèòåëíèÿ àíàëèç íà ãðóïèòå ïî îñ-
òàíàëèòå êîëè÷åñòâåíè ïîêàçàòåëè. Ñèãíèôèêàíòíî ïî-âèñîêè ñðåäíè ñòîéíîñòè â
ãðóïàòà ñ êîìáèíèðàíè îïåðàöèè ñå óñòàíîâÿâàò ïðè Åêñòðàêîðïîðàëíî êðúâî-
îáðàùåíèå, Êëàìïàæ íà àîðòàòà è Ðåïåðôóçèÿ íà òÿëî.

Òàáëèöà 14: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà èçñëåäâàíèòå êîëè÷åñòâåíè ïîêàçàòåëè ñïîðåä
âèäà íà îïåðàöèÿòà

Îò òàáë. 15 ñòàâà ÿñíî, ÷å íÿìà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà ìåæäó èçñëåä-
âàíèòå ãðóïè ïî êàòåãîðèéíèòå ïîêàçàòåëè Ïðåäñúðäíî ìúæäåíå, Ðåâèçèÿ, Ñåïñèñ
è Íèñúê ñúðäå÷åí äåáèò.
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Òàáëèöà 15: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà èçñëåäâàíèòå êàòåãîðèéíè ïîêàçàòåëè ñïîðåä
âèäà íà îïåðàöèÿòà.

7.6.3 Àíàëèç íà çàâèñèìîñòòà ìåæäó êà÷åñòâîòî íà æèâîò è
ïðîäúëæèòåëíèÿò ïðåñòîé â ÈÎ

Îò òàáë. 16 è ôèã. 5-8 ñòàâà ÿñíî, ÷å:

� Ñúùåñòâóâà ïðàâîïðîïîðöèîíàëíà çàâèñèìîñò ìåæäó ãîëåìèíàòà íà ïðåñòîÿ
â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå è ïîêàçàòåëèòå çà êà÷åñòâî íà æèâîò: ½Íèâî íà
áîëåçíåíîñò�, ½Åìîöèîíàëíà ðåàêöèÿ�, ½Ïðîáëåìè ñúñ ñúíÿ� è ½Ôè-
çè÷åñêè âúçìîæíîñòè�;

� Êîðåëàöèÿòà ñ ½Åìîöèîíàëíà ðåàêöèÿ� è �Íèâî íà ñúíÿ å ñëàáà� , à ñ
îñòàíàëèòå ïîêàçàòåëè - óìåðåíà ïî ñèëà

� Êîðåëàöèÿ ìåæäó ãîëåìèíàòà íà ïðåñòîÿ â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå è ïîêà-
çàòåëèòå çà êà÷åñòâî íà æèâîò ½Óñåùàíå çà óìîðà ïðè ôèçè÷åñêî óñèëèå� è
½Ñîöèàëíà èçîëàöèÿ� íå ñå óñòàíîâÿâà.
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Ôèãóðà 5: Äèàãðàìà íà ðàçñåéâàíå ìåæäó ãîëåìèíàòà íà ïðåñòîÿ â èíòåíçèâíîòî
îòäåëåíèå è Óñåùàíå çà óìîðà ïðè ôèçè÷åñêî óñèëèå

Ôèãóðà 6: Äèàãðàìà íà ðàçñåéâàíå ìåæäó ãîëåìèíàòà íà ïðåñòîÿ â èíòåíçèâíîòî
îòäåëåíèå è Íèâî íà áîëåçíåíîñò
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Ôèãóðà 7: Äèàãðàìà íà ðàçñåéâàíå ìåæäó ãîëåìèíàòà íà ïðåñòîÿ â èíòåíçèâíîòî
îòäåëåíèå è Åìîöèîíàëíà ðåàêöèÿ

Ôèãóðà 8: Äèàãðàìà íà ðàçñåéâàíå ìåæäó ãîëåìèíàòà íà ïðåñòîÿ â èíòåíçèâíîòî
îòäåëåíèå è Ïðîáëåìè ñúñ ñúíÿ
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Òàáëèöà 16: Êîðåëàöèîííè êîåôèöèåíòè ìåæäó ïîêàçàòåëèòå çà êà÷åñòâî íà æèâîò
è ïðåñòîÿ â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå. Òóê ��� � p < 0; 001.

Ïðè ïðîó÷âàíåòî íà ôóíêöèîíàëíèÿ êàïàöèòåò ñå óñòàíîâè ñëåäíîòî; ñðåä-
íèÿò DASI å 20,5,êîåòî å â ÷àñòòà íà óìåðåíàòà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò. Øåñò îò
ïàöèåíòèòå èìàò âèñîê ôóíêöèîíàëåí êàïàöèòåò 29,5 òðèäåñåò è ÷åòèðè ïàöèåíòè
ìîãàò äà ñå îáñëóæâàò ñàìè è ñà íåçàâèñèìè, à øåñòíàäåñåò îò òÿõ ñà îòíîñèòåë-
íî íåçàâèñèìè, ïîðàäè íåîáõîäèìîñò äà ñå äîñòàâÿò ïðîäóêòè çà äà ñè ïðèãîòâÿò
õðàíà. Îñòàíàëàòà ãðóïà îò äâàäåñåò è ÷åòèðè ïàöèåíòè ñàçàâèñèìè îò ñîöèàëíè
ñòðóêòóðè èëè ðîäíèíè è áîëíîãëåäà÷è. Íà ôèã.9 å ïðåäñòàâåíî ãðàôè÷íî îòäåë-
íèòå ãðóïè è íèâîòî èì íà íåçàâèñèìîñò.

Ôèãóðà 9: Ôóíêöèîíàëåí êàïàöèòåò íà ïàöèåíòèòå ñ ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå
ñëåä ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ

Îò Ôèãóðà 9 ñå âèæäà, ÷å ïàöèåíòèòå, ïðîëåæàëè ïðîäúëæèòåëíî âðåìå â ÈÎ
ñëåä ÑÕ ñëåä åäíà ãîäèíà èìàò ñëåäíèÿ ôèçè÷åñêè êàïàöèòåò:
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� Òåæêà ôèçè÷åñêà ðàáîòà- 8%(6).

� Äâèæåíèå äî ïàçàðóâàíå â ìåñòíèÿ ìàãàçèí(ñàìîñòîÿòåëíîñò) -43 %(34).

� Ñàìîñòîÿòåëíî äîìàêèíñòâî ñ äîñòàâêà íà ïðîäóêòè- 20 %(16).

� Íåîáõîäèìîñò îò äîñòàâÿíå íà õðàíà è ìàòåðèàëè- ñîöèàëåí ïàòðîíàæ
25%(20).

� Èíâàëèäèçèðàíè - äåìåíöèÿ è ôèçè÷åñêè íåäúã - òîòàëíî îáñëóæâàíå- 5 %(4).

Íà äîïúëíèòåëíî çàäàäåíèòå âúïðîñè íà èçñëåäâàíàòà ãðóïà ñå ïîëó÷èõà ñëåä-
íèòå îòãîâîðè:

½Ñëåä êîëêî âðåìå ïî âàøå ìíåíèå ñå âúçñòàíîâèõòå?�
1) 41 ïàöèåíòà� øåñò ìåñåöà;
2) 20 ïàöèåíòà� îò 6 ìåñåöà äî 1 ãîäèíà;
3) 19 ïàöèåíòà� åäíà ãîäèíà;
½Ñìÿòàòå ëè, ÷å èìàòå ïîäîáðåíèå ñëåä îïåðàöèÿòà?�
1) 39� äà (48,75%);
2) 23� ïðèåìëèâî (28,75 %) ;
3) 18� íå (22,5%);

7.6.4 Ïðåäîïåðàòèâíè ôàêòîðè

Íà òàáë. 17, ôèã. 10 è 11 ñå âèæäà, ÷å:
Ñëó÷àèòå è êîíòðîëèòå ñå ðàçëè÷àâàò ñèãíèôèêàíòíî ïî ïîêàçàòåëèòå Åâðîñ-

êîð è Ôðàêöèÿ íà èçòëàñêâàíå , íî íå è ïî ïðåäîïåðàòèâåí õåìîãëîáèí;
Ñðåäíàòà ñòîéíîñò íà Åâðîñêîð å çíà÷èìî ïî-âèñîêà ïðè ñëó÷àèòå, à íà Ôðàêöèÿ

íà èçòëàñêâàíå � ïðè êîíòðîëèòå.
Îò òàáë. 18 ñòàâà ÿñíî, ÷å äâåòå èçñëåäâàíè ãðóïè íå ñå ðàçëè÷àâàò ñòàòèñòè-

÷åñêè ïî ðàçãëåæäàíèòå ïðåäîïåðàòèâíè êàòåãîðèéíè ïîêàçàòåëè Áúáðå÷íà íåäîñ-
òàòú÷íîñò, ÕÎÁÁ, ÁÀÕ è Ïðåäñúðäíî ìúæäåíå.

Òàáëèöà 17: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ñëó÷àè è êîíòðîëè ïî êîëè÷åñòâåíèòå ïðåäî-
ïåðàòèâíè ïîêàçàòåëè
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Ôèãóðà 10: Ñðåäíè àðèòìåòè÷íè íà Åâðîñêîð ( %) ïðè ñëó÷àè è êîíòðîëè

Ôèãóðà 11: Ñðåäíè àðèòìåòè÷íè íà Ôðàêöèÿ íà èçòëàñêâàíå (%) ïðè ñëó÷àè è
êîíòðîëè
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Òàáëèöà 18: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ãðóïèòå è êîíòðîëèòå ïî êàòåãîðèè íà èçñëåä-
âàíèòå ïðåäîïåðàòèâíè ïðèçíàöè

Îò òàáë. 19 è ôèã. 12-14 ñòàâà ÿñíî, ÷å: Äâåòå èçñëåäâàíè ãðóïè íå ñå ðàçëè-
÷àâàò ñòàòèñòè÷åñêè ïî áîëøèíñòâîòî îò ðàçãëåæäàíèòå â òàáëèöàòà ïîêàçàòåëè ñ
èçêëþ÷åíèå íà Äèàáåò, êîéòî ñå êîðèãèðà ñ ïåðîðàëíè ñðåäñòâà, Äèàáåò, äúëãîãî-
äèøíî ïîääúðæàí íà èíñóëèí è Àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ; Ñëó÷àèòå èìàò çíà÷èìî
ïî-âèñîêè îòíîñèòåëíè äÿëîâå ñ èçêëþ÷åíèå íà òðåòà ñòåïåí íà õèïåðòîíèÿòà.
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Òàáëèöà 19: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ñëó÷àè è êîíòðîëè ïî ÅÊÊ è êëàìïàæ íà
àîðòàòà
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Ôèãóðà 12: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ñëó÷àè è êîíòðîëè ïî ïîêàçàòåëÿ Äèàáåò, êîéòî
ñå êîðèãèðà ñ ïåðîðàëíè ñðåäñòâà)

Ôèãóðà 13: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ñëó÷àè è êîíòðîëè ïî ïîêàçàòåëÿ Äèàáåò äúë-
ãîãîäèøíî ïîääúðæàí íà èíñóëèí)
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Ôèãóðà 14: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ñëó÷àè è êîíòðîëè ïî ïîêàçàòåëÿ Àðòåðèàëíà
õèïåðòîíèÿ òðÿáâà òåçè ôèãóðè äà èäàò ãîðå)
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7.7 Èíòðàîïåðàòèâíè ôàêòîðè

Ðåçóëòàòèòå îò òàáë. 20 è ôèã. 15-16 ïîêàçâàò, ÷å:
Ñëó÷àèòå è êîíòðîëèòå ñå ðàçëè÷àâàò ñèãíèôèêàíòíî ïî ïîêàçàòåëèòå ÅÊÊ,

Këàìïàæ íà àîðòàòà è Ðåïåðôóçèÿ íà òÿëîòî.
Ñðåäíèòå èì ñòîéíîñòè ñà çíà÷èìî ïî-âèñîêè ïðè ñëó÷àèòå.

Òàáëèöà 20: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ñëó÷àè è êîíòðîëè ïî ÅÊÊ è êëàìïàæ íà
àîðòàòà è ðåïåðôóçèÿ íà òÿëîòî
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Ôèãóðà 15: Ñðåäíè àðèòìåòè÷íè íà ÅÊÊ ïðè ñëó÷àè è êîíòðîëè

Ôèãóðà 16: Ñðåäíè àðèòìåòè÷íè íà Këàìïàæ íà àîðòàòà ïðè ñëó÷àè è êîíòðîëè
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7.8 Ñëåäîïåðàòèâíè ôàêòîðè çà óäúëæåí ïðåñòîé â
èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå.

Íà òàáë. 21 è ôèã. 17-21 ñå âèæäà, ÷å:

� Ñëó÷àèòå è êîíòðîëèòå ñå ðàçëè÷àâàò ñèãíèôèêàíòíî ïî ïîêàçàòåëèòå Êðú-
âîçàãóáà, Íèâî íà êèñëîðîäà â àðòåðèàëíàòà êðúâ íåïîñðåäñòâåíî ñëåä ïîñ-
òúïâàíå â ÈÎ, ÑÐÊ ìàêñèìàëíî, Íèâîòî íà ëàêòàò â êðúâòà íåïîñðåäñòâåíî
ïðè ïîñòúïâàíåòî â ÈÎ è Ìàêñèìàëíî íèâî íà êðåàòèíèíà ïðè ïðåñòîÿ â ÈÎ,
íî íå è ïî Ëàêòàò II äåí, ÒNT max è Íèâîòî íà êèñëîðîä âúâ âåíîçíàòà êðúâ
íà ïúðâèÿ ÷àñ îò ïîñòúïâàíåòî îò îïåðàöèîííàòà çàëà;

� Ñðåäíàòà ñòîéíîñò íà Íèâî íà êèñëîðîäà â àðòåðèàëíàòà êðúâ íåïîñðåäñòâåíî
ñëåä ïîñòúïâàíå â ÈÎ å çíà÷èìî ïî-âèñîêà ïðè êîíòðîëèòå, à íà îñòàíàëèòå
ïîêàçàòåëè � ïðè ñëó÷àèòå.

Îò òàáë. 22 ñòàâà ÿñíî, ÷å äâåòå èçñëåäâàíè ãðóïè íå ñå ðàçëè÷àâàò ñòàòèñòè-
÷åñêè ïî Íàëè÷èå íà èçëèçàíå îò ðèòúì ñëåäîïåðàòèâíî.

Òàáëèöà 21: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ñëó÷àè è êîíòðîëè ïî êîëè÷åñòâåíèòå ñëåäîïå-
ðàòèâíè ïîêàçàòåëè
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Ôèãóðà 17: Ñðåäíè àðèòìåòè÷íè íà Êðúâîçàãóáà (ìë) ïðè ñëó÷àè è êîíòðîëè

Ôèãóðà 18: Ñðåäíè àðèòìåòè÷íè íà Íèâî íà êèñëîðîäà â àðòåðèàëíàòà êðúâ íåïîñ-
ðåäñòâåíî ñëåä ïîñòúïâàíå â ÈÎ ïðè ñëó÷àè è êîíòðîëè
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Ôèãóðà 19: Ñðåäíè àðèòìåòè÷íè íà ÑÐÊ ìàêñèìàëíî ïðè ñëó÷àè è êîíòðîëè
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Ôèãóðà 20: Ñðåäíè àðèòìåòè÷íè íà Íèâîòî íà ëàêòàò â êðúâòà íåïîñðåäñòâåíî ïðè
ïîñòúïâàíåòî â ÈÎ ïðè ñëó÷àè è êîíòðîëè
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Ôèãóðà 21: Ñðåäíè àðèòìåòè÷íè íà Ìàêñèìàëíî íèâî íà êðåàòèíèíà ïðè ïðåñòîÿ
â ÈÎ ïðè ñëó÷àè è êîíòðîëè

Òàáëèöà 22: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ãðóïèòå è êîíòðîëèòå ïî íàëè÷èå íà èçëèçàíå
îò ðèòúì ñëåäîïåðàòèâíî

Íà òàáë. 23 è ôèã. 22-25 ñå âèæäà, ÷å:
Ñëó÷àèòå è êîíòðîëèòå ñå ðàçëè÷àâàò ñèãíèôèêàíòíî ïî ïîêàçàòåëèòå Ïðîäúë-

æèòåëíîñò íà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ, Ïðîäúëæèòåëíîñò íà èíôóçèÿòà ñ äîïàìèí,
Íàëè÷èå íà èíòðààîðòíà áàëîííà ïîìïà è Íóæäà îò õåìîôèëòðàöèÿ;

Ñðåäíèòå èì ñòîéíîñòè ñà çíà÷èìî ïî-âèñîêè ïðè ñëó÷àèòå.



Ãëàâà 7. Êà÷åñòâîòî íà æèâîò è ôàêòîðè ïîâëèÿâàùè ... 113

Òàáëèöà 23: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ãðóïèòå è êîíòðîëèòå ïî íàëè÷èå íà èçëèçàíå
îò ðèòúì ñëåäîïåðàòèâíî

Ôèãóðà 22: Ñðåäíè àðèòìåòè÷íè íà Ïðîäúëæèòåëíîñò íà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ
(äíè) ïðè ñëó÷àè è êîíòðîëè
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Ôèãóðà 23: Ñðåäíè àðèòìåòè÷íè íà Ïðîäúëæèòåëíîñò íà èíôóçèÿòà ñ äîïàìèí
(äíè) ïðè ñëó÷àè è êîíòðîëè

Ôèãóðà 24: Ñðåäíè àðèòìåòè÷íè íà Íàëè÷èå íà èíòðààîðòíà áàëîííà ïîìïà (äíè)
ïðè ñëó÷àè è êîíòðîëè



Ãëàâà 7. Êà÷åñòâîòî íà æèâîò è ôàêòîðè ïîâëèÿâàùè ... 115

Ôèãóðà 25: Ñðåäíè àðèòìåòè÷íè íà Íóæäà îò õåìîôèëòðàöèÿ (äíè) ïðè ïðåñòîÿ â
ÈÎ ïðè ñëó÷àè è êîíòðîëè

Îò ôèã. 26-28 ñòàâà ÿñíî, ÷å ñàìî íà 6 (7, 6 %) îò ñëó÷àèòå å ïðàâåíà òðàõåîòîìèÿ,
ñåïñèñ ñà èìàëè 13 (18, 3; �24(53; 3%):
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Ôèãóðà 26: Òðàõåîòîìèÿ â ãðóïàòà íà ñëó÷àèòå (ëèïñâàò äàííè çà åäèí îò ïàöèåí-
òèòå)

Ôèãóðà 27: Ñåïñèñ â ãðóïàòà íà ñëó÷àèòå (ëèïñâàò äàííè çà 9 îò ïàöèåíòèòå)
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Ôèãóðà 28: Íèñêîäåáèòåí ñèíäðîì â ãðóïàòà íà ñëó÷àèòå (ëèïñâàò äàííè çà 35 îò
ïàöèåíòèòå)

Íà òàáë. 24, ôèã. 29-32 ñå âèæäà, ÷å:

� Ñëó÷àèòå è êîíòðîëèòå ñå ðàçëè÷àâàò ñèãíèôèêàíòíî ïî ïîêàçàòåëèòå Ïðåñ-
òîé â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå, SG, Ðåïåðôóçèÿ íà òÿëîòî, ÅÔ % ïîñò è Õåìîã-
ëîáèí ïîñò, íî íå è ïî Íèâîòî íà êðåàòèíèí ïðåäè îïåðàöèÿòà, BMI, Íèâîòî
íà ôðàêöèÿòà íà êðåàòèíèíôîñôîêèíàçàòà. Çà Ëàêòàò òðåòè äåí äàííèòå â
ãðóïàòà íà êîíòðîëèòå íÿìàò íåîáõîäèìàòà ñòàòèñòè÷åñêà ïðåäñòàâèòåëíîñò
çà íàïðàâàòà íà äîñòîâåðíè ñòàèñòè÷åñêè èçâîäè;

� Ñðåäíàòà ñòîéíîñò íà ïúðâèòå òðè ïîêàçàòåëÿ å çíà÷èìî ïî-âèñîêà ïðè ñëó-
÷àèòå, à íà ñëåäâàùèòå äâà � ïðè êîíòðîëèòå.

Îò òàáë. 25 ñòàâà ÿñíî, ÷å:

� Äâåòå èçñëåäâàíè ãðóïè íå ñå ðàçëè÷àâàò ñòàòèñòè÷åñêè ïî ðàçãëåæäàíèòå â
òàáëèöàòà ïîêàçàòåëè.
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Òàáëèöà 24: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà êîíòðîëèòå è ñëó÷àèòå ïî îñòàíàëèòå êîëè÷åñ-
òâåíè ïîêàçàòåëè

Ôèãóðà 29: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ñëó÷àè è êîíòðîëè ïî ñðåäíèòå àðèòìåòè÷íè íà
ïîêàçàòåëÿ Ïðåñòîé â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå
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Ôèãóðà 30: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ñëó÷àè è êîíòðîëè ïî ñðåäíèòå àðèòìåòè÷íè íà
ïîêàçàòåëÿ SG)

Ôèãóðà 31: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ñëó÷àè è êîíòðîëè ïî ñðåäíèòå àðèòìåòè÷íè íà
ïîêàçàòåëÿ ÅÔ% ïîñò)
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Ôèãóðà 32: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ñëó÷àè è êîíòðîëè ïî ñðåäíèòå àðèòìåòè÷íè íà
ïîêàçàòåëÿ Õåìîãëîáèí ïîñò)
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Òàáëèöà 25: Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà ãðóïèòå è êîíòðîëèòå ïî êàòåãîðèè íà îñòàíà-
ëèòå èçñëåäâàíè ïðèçíàöè òàçè òàáëèöà òðÿáâà äà ñå ñìåíè)
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7.9 Áèíàðåí ëîãèñòè÷åí ðåãðåñèîíåí àíàëèç íà
ôàêòîðèòå, ñâúðçàíè ñ ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé
â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå

Çà äà ñå íàïðàâèêîëè÷åñòâåíà îöåíêà íà ñèãíèôèêàíòíèòå ôàêòîðè çà ïðîäúë-
æèòåëåí ïðåñòîé â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå áå ïðîâåäåí áèíàðåí ëîãèñòè÷åí ðåãðå-
ñèîíåí àíàëèç. Â íåãî ó÷àñòâàõà ñëåäíèòå ïîêàçàòåëè: áðîé íà äíèòå íà êîìàíäíî
äèøàíå/ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ/, äîïàìèí èíôóçèÿ (äíè), ïîñòàâÿíå íà èíòðààîðò-
íà áàëîííà ïîìïà (äíè), ïîñòàâåí õåìîôèëòúð, òðàõåîñòîìèÿ, ïðîäúëæèòåëíîñò íà
ìàøèíàòà ½ñúðöå-áÿë äðîá�, êëàìïàæ íà àîðòàòà, EUROSCORE, àðòåðèàëíà õèïåð-
òîíèÿ, èçòëàñêâàùà ôðàêöèÿ íà ñúðöåòî ïðåäè îïåðàöèÿòà, èçòëàñêâàùà ôðàêöèÿ
íà ñúðöåòî ñëåä îïåðàöèÿòà, áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò ïðåäè îïåðàöèÿòà, êðúâ (ìë)
çàãóáà, ÕÎÁÁ, ïðåäñúðäíî ìúæäåíå, êðåàòèíôîñôîêèíàçà, íèâîòî íà ôðàêöèÿòà
íà êðåàòèíèíôîñôîêèíàçàòà, ëàêòàò ïúðâè äåí, íàé-âèñîêîòî íèâî íà êðåàòèíèíà
ñëåä îïåðàöèÿ, ñëåäîïåðàòèâíî ïðåäñúðäíî ìúæäåíå, ñìåíåíà àîðòíà êëàïà, ñìåíå-
íà ìèòðàëíà êëàïà, àîðòîêîðîíàðåí áàéïàñ, ïëàñòèêà íà ìèòðàëíà êëàïà, ïëàñòèêà
íà òðèêóñïèäíà êëàïà, ðåçåöèðàíà ëÿâà êàìåðà.

Îò ïðåäâèäåíèòå çà èçñëåäâàíå êîëè÷åñòâåíè ïîêàçàòåëè íèòî åäèí íå ñå îêàçà ñ
íîðìàëíî ðàçïðåäåëåíèå, ïîðàäè êîåòî ñå íàëîæè äà ïðèëîæèì ìåòîäà ROC curve
çà åâåíòóàëíî óñòàíîâÿâàíå íà ïðàãîâè ñòîéíîñòè. Ðåçóëòàòèòå îò òîçè àíàëèç íå
ïîêàçàõà íàëè÷èå íà ïðàãîâà ñòîéíîñò åäèíñòâåíî çà íèâîòî íà ôðàêöèÿòà íà êðå-
àòèíèíôîñôîêèíàçàòà (ôèã. 33 è 34). Ïðàãîâèòå ñòîéíîñòè ñà ïîêàçàíè â òàáë. 26
è 27.
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Ôèãóðà 33: ROC êðèâè íà: a/ ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ (ïëîù ïîä êðèâàòà 0,914,
ð<0,001); á/ äîïàìèí èíôóçèÿ (ïëîù ïîä êðèâàòà 0,927, ð<0,001); â/ ïîñòàâÿíå íà
èíòðààîðòíà áàëîííà ïîìïà (ïëîù ïîä êðèâàòà 0,695, ð<0,001); ã/ ïðîäúëæèòåë-
íîñò íà ìàøèíàòà ½ñúðöå-áÿë äðîá� (ïëîù ïîä êðèâàòà 0,660, ð=0,001); ä/ êëàìïàæ
íà àîðòàòà (ïëîù ïîä êðèâàòà 0,914, ð<0,001); å/ Euroscore (ïëîù ïîä êðèâàòà 0,638,
ð=0,003); æ/ àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ (ïëîù ïîä êðèâàòà 0,594, ð=0,042); ç/ èçòëàñ-
êâàùà ôðàêöèÿ íà ñúðöåòî ïðåäè îïåðàöèÿòà (ïëîù ïîä êðèâàòà 0,679, ð<0,001);
è/ èçòëàñêâàùà ôðàêöèÿ íà ñúðöåòî ñëåä îïåðàöèÿòà (ïëîù ïîä êðèâàòà 0,645,
ð=0,002)
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Ôèãóðà 34: ROC êðèâè íà: é/ çàãóáà íà êðúâ (ìë) (ïëîù ïîä êðèâàòà 0,659,
ð=0,001); ê/ êðåàòèíôîñôîêèíàçà (ïëîù ïîä êðèâàòà 0,681, ð<0,001) ; ë/ íèâî-
òî íà ôðàêöèÿòà íà êðåàòèíèíôîñôîêèíàçàòà (ïëîù ïîä êðèâàòà 0,568, ð=0,148) ;
ì/ ëàêòàò ïúðâè äåí (ïëîù ïîä êðèâàòà 0,734, ð<0,001) ; í/ íàé-âèñîêîòî íèâî íà
êðåàòèíèíà ñëåä îïåðàöèÿ (ïëîù ïîä êðèâàòà 0,796, ð<0,001)
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Ïðîâåäåíèÿò áèíàðåí ëîãèñòè÷åí ðåãðåñèîíåí àíàëèç ïîêàçà, ÷å â èíäèâèäóàëåí
ïëàí (òàáë. 26) :

� Ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ïðîâåæäàíà ïîíå åäèí äåí å ñèãíèôèêàíòåí ôàêòîð
óâåëè÷àâàù ðèñêà çà ÓÏÈÎ îêîëî 240 ïúòè;

� Äîïàìèí èíôóçèÿ, ïðîâåæäàíà 6 è ïîâå÷å äíè óâåëè÷àâà ðèñêà çà ÓÏÈÎ
îêîëî 240 ïúòè, êàòî íà ïðàêòèêà ñå ÿâÿâà äåòåðìèíàíòåí ôàêòîð;

� Ïîñòàâÿíå íà èíòðààîðòíà áàëîííà ïîìïà çà 2 è ïîâå÷å äíè óâåëè÷àâà ðèñêà
çà ÓÏÈÎ îêîëî 55 ïúòè;

� Ïîñòàâåí õåìîôèëòúð óâåëè÷àâà ðèñêà çà ÓÏÈÎ îêîëî 31 ïúòè;

� Íàëè÷èåòî íà òðàõåîñòîìèÿ óâåëè÷àâà ðèñêà çà ÓÏÈÎ îêîëî 7 ïúòè, íî îò-
íîøåíèåòî íà øàíñîâåòå íÿìà ñèãíèôèêàíòåí õàðàêòåð;

� Ïðîäúëæèòåëíîñò íà ìàøèíàòà ½ñúðöå-áÿë äðîá� 80 è ïîâå÷å ìèíóòè óâåëè-
÷àâà ðèñêà çà ÓÏÈÎ îêîëî 2,7 ïúòè;

� Êëàìïàæ íà àîðòàòà çà 40 è ïîâå÷å ìèíóòè óâåëè÷àâà ðèñêà çà ÓÏÈÎ
îêîëî 2,5 ïúòè;

� Ñòîéíîñòè íà EUROSCORE 5 è íàãîðå óâåëè÷àâàò ðèñêà çà ÓÏÈÎ îêîëî 3,3
ïúòè;

� Ñòåïåí íà ÀÍ äî äâîéêà íàìàëÿâà ðèñêà çà ÓÏÈÎ ñ îêîëî 86 %;

� Ñòîéíîñò íà èçòëàñêâàùà ôðàêöèÿ íà ñúðöåòî ïðåäè îïåðàöèÿòà äî 55 % óâå-
ëè÷àâà ðèñêà çà ÓÏÈÎ îêîëî 2,1 ïúòè;

� Ñòîéíîñò íà èçòëàñêâàùà ôðàêöèÿ íà ñúðöåòî ñëåä îïåðàöèÿòà äî 46 % óâå-
ëè÷àâà ðèñêà çà ÓÏÈÎ îêîëî 1,8 ïúòè, íî îòíîøåíèåòî íà øàíñîâåòå íÿìà
ñèãíèôèêàíòåí õàðàêòåð;

� Íàëè÷èåòî íà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò ïðåäè îïåðàöèÿòà óâåëè÷àâà ðèñêà
çà ÓÏÈÎ ñ îêîëî 32 %, íî îòíîøåíèåòî íà øàíñîâåòå íÿìà ñòàòèñòè÷åñêà
çíà÷èìîñò;

� Çàãóáà íà êðúâ îò 500 (ìë) è ïîâå÷å óâåëè÷àâàò ðèñêà çà ÓÏÈÎ îêîëî 3,2
ïúòè;

� Íàëè÷èåòî íà ÕÎÁÁ óâåëè÷àâà ðèñêà çà ÓÏÈÎ îêîëî 2 ïúòè, íî îòíîøåíèåòî
íà øàíñîâåòå íÿìà ñèãíèôèêàíòåí õàðàêòåð;

� Íàëè÷èåòî íà ïðåäñúðäíî ìúæäåíå íàìàëÿâà ðèñêà çà ÓÏÈÎ ðèñêà çà ÓÏÈÎ
ñ îêîëî 25 %, íî îòíîøåíèåòî íà øàíñîâåòå íÿìà ñòàòèñòè÷åñêà çíà÷èìîñò;
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� Êðåàòèíôîñôîêèíàçà îò 440 è ïîâå÷å óâåëè÷àâà ðèñêà çà ÓÏÈÎ îêîëî 2,2
ïúòè;

� Íèâî íà ôðàêöèÿòà íà êðåàòèíèíôîñôîêèíàçàòà íàä 100 óâåëè÷àâà ðèñêà
çà ÓÏÈÎ ñ îêîëî 48 %, íî îòíîøåíèåòî íà øàíñîâåòå íÿìà ñèãíèôèêàíòåí
õàðàêòåð;

� Ëàêòàò ïúðâè äåí îò 2,75 è ïîâå÷å óâåëè÷àâà ðèñêà çà ÓÏÈÎ îêîëî 3,7 ïúòè;

� Íàé-âèñîêîòî íèâî íà êðåàòèíèíà ñëåä îïåðàöèÿ îò 145 è ïîâå÷å óâåëè÷àâà
ðèñêà çà ÓÏÈÎ îêîëî 5,8 ïúòè;

� Íàëè÷èåòî íà ñëåäîïåðàòèâíî ïðåäñúðäíî ìúæäåíå óâåëè÷àâà ðèñêà çà
ÓÏÈÎ ñ îêîëî 52 %, íî îòíîøåíèåòî íà øàíñîâåòå íÿìà ñèãíèôèêàíòåí õà-
ðàêòåð;

� Íàëè÷èåòî íà ñìåíåíà àîðòíà êëàïà å ñâúðçàíî ñ íàìàëåí ðèñê çà ÓÏÈÎ ñ
îêîëî 37 %, íî îòíîøåíèåòî íà øàíñîâåòå íÿìà ñòàòèñòè÷åñêà çíà÷èìîñò;

� Íàëè÷èåòî íà ñìåíåíà ìèòðàëíà êëàïà å ñâúðçàíî ñ óâåëè÷åí ðèñê çà ÓÏÈÎ
îêîëî 20 ïúòè, íî îòíîøåíèåòî íà øàíñîâåòå íÿìà ñèãíèôèêàíòåí õàðàêòåð;

� Íàïðàâàòà íà àîðòîêîðîíàðåí áàéïàñ å ñâúðçàíî ñ íàìàëåí ðèñê çà ÓÏÈÎ ñ
îêîëî 36 %, íî îòíîøåíèåòî íà øàíñîâåòå íÿìà ñòàòèñòè÷åñêà çíà÷èìîñò;

� Íàïðàâàòà íà ïëàñòèêà íà ìèòðàëíà êëàïà å ñâúðçàíî ñ íàìàëåí ðèñê çà
ÓÏÈÎ ñ îêîëî 41 %, íî îòíîøåíèåòî íà øàíñîâåòå íÿìà ñòàòèñòè÷åñêà äîñòî-
âåðíîñò;

� Íàïðàâàòà íà ïëàñòèêà íà òðèêóñïèäíà êëàïà å ñâúðçàíî ñ óâåëè÷åí ðèñê
çà ÓÏÈÎ îêîëî 2,2 ïúòè, íî îòíîøåíèåòî íà øàíñîâåòå íÿìà ñèãíèôèêàíòåí
õàðàêòåð;

� Ðåçåöèðàíàòà ëÿâà êàìåðà å ñâúðçàíà ñ óâåëè÷åí ðèñê çà ÓÏÈÎ ñ îêîëî 4 %,
íî îòíîøåíèåòî íà øàíñîâåòå íÿìà ñòàòèñòè÷åñêà çíà÷èìîñò.

Çà äà ñå îöåíè êîìáèíèðàíîòî âëèÿíèå íà ñèãíèôèêàíòíèòå çà ÓÏÈÎ ôàêòîðè
áå ïðîâåäåí ìíîæåñòâåí áèíàðåí ëîãèñòè÷åí ðåãðåñèîíåí àíàëèç, ðåçóëòàòèòå îò
êîéòî ñà ïîêàçàíè íà òàáë. 27;

Â ðåãðåñèîííèÿ ìîäåë îñòàâàò ñàìî ôàêòîðèòå ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ è äî-
ïàìèí èíôóçèÿ.

� Ìåõàíè÷íàòà âåíòèëàöèÿ ïðîâåæäàíà ïîíå åäèí äåí óâåëè÷è ðèñêîâîòî
ñè âëèÿíèå çà ÓÏÈÎ äî îêîëî 36 ïúòè;

� Äîïàìèí èíôóçèÿ , ïðîâåæäàíà 6 è ïîâå÷å äíè óâåëè÷è ðèñêîâîòî ñè âëè-
ÿíèå çà ÓÏÈÎ äî îêîëî 298 ïúòè.
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Òàáëèöà 26: Îòíîøåíèå íà ðèñêîâåòå è 95 % ÄÈ íà ôàêòîðèòå çà óäúëæåí ïîñòîïå-
ðàòèâåí ïðåñòîé (èíäèâèäóàëåí ìîäåë)



Ãëàâà 7. Êà÷åñòâîòî íà æèâîò è ôàêòîðè ïîâëèÿâàùè ... 128

Òàáëèöà 27: Îòíîøåíèå íà ðèñêîâåòå è 95 % ÄÈ íà ôàêòîðèòå çà óäúëæåí ïîñòîïå-
ðàòèâåí ïðåñòîé (ãðóïîâ ìîäåë) )

Ïî îòíîøåíèå íà ïîêàçàòåëèòå, çà êîèòî èìà äàííè ñàìî çà ïàöèåíòèòå ñ ÓÏÈÎ:

� Óñòàíîâÿâà ñå ñèãíèôèêàíòíà ïðàâîïðîïîðöèîíàëíà óìåðåíà êîðåëàöèÿ ìåæ-
äó îáùî ïðåëÿòè êðúâíè ïðîäóêòè è ïðåñòîé r xy = 0; 308; p = 0; 009;

� Èìà ñèãíèôèêàíòíà ðàçëèêà (ð=0,002) ìåæäó ïðåñòîÿ â ÈÎ íà ïàöèåíòèòå
ñúñ ñåïñèñ 22,92� 13, 9 è òåçè áåç ñåïñèñ 13,88� 5,26;

� Íÿìà ñèãíèôèêàíòíà ðàçëèêà (ð=0,163) ìåæäó ïðåñòîÿ â ÈÎ íà ïàöèåíòèòå
ñ íèñúê ñúðäå÷åí äåáèò 16,78� 8,36 è òåçè áåç òàêúâ 14,39� 7,37.
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Îñíîâíèòå ñúïúòñòâàùè çàáîëÿâàíèÿ ñà âàæíè ïðåäèêòîðè íà êðàòêîñðî÷íîòî îöå-
ëÿâàíå. Ïàöèåíòèòå ïðåæèâåëè 30 è ïîâå÷å äíè ïîêàçâàò äîñòàòú÷åí ôèçèîëîãè÷åí
ðåçåðâ, íåçàâèñèìî îò íàïðåäíàëàòà âúçðàñò èëè ñúïúòñòâàùè çàáîëÿâàíèÿ. Íîâè
ôèçèîëîãè÷íè ðàçñòðîéñòâà ñà ïî�áëàãîïðèÿòíè çà ëå÷åíèå îòêîëêîòî îáîñòðåí êî-
ìîðáèäèòåò è ñà âàæíè ôàêòîðè, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ óñïåøíîòî îöåëÿâàíå ñëåä
ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå. Âåðîÿòíî îðãàíèòå ñâúðçàíè ñ êîìîðáèäèòåòà ñà ñ
íàìàëåí ðåçåðâ è ïðè ïîâòîðíà óâðåäà â çàâèñèìîñò îò ñòåïåíòòà òå íå ìîãàò äà ñå
âúçñòàíîâÿò è ïàöèåíòà óìèðà.

Ìåíèäæìúíòúò íà èíòåíçèâíèòå îòäåëåíèÿ èçðàçõîäâà îãðîìíî êîëè÷åñòâî ÷î-
âåøêè è ôèíàíñîâè ðåñóðñè. Îïòèìàëíîòî ðàçïðåäåëåíèå, êîãàòî ñå êàñàå çà êðàéíè
èëè êðèòè÷íè çäðàâíè ãðèæè èçèñêâà íàëè÷èåòî íà òî÷íà èíôîðìàöèÿ çà ïîñòèã-
íàòèòå ðåçóëòàòè. Èçõîäíèòà ìÿðêà ïðè òåçè îáñòîÿòåëñòâà å ïðåæèâÿåìîñòòà ïðè
ïîâå÷åòî èçñëåäâàíèÿ çà ïàöèåíòè ñ ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå â èíòåíçèâíî îò-
äåëåíèå íåçàâèñèìî, ÷å ïîâå÷åòî èçñëåäîâàòåëè â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ïðèçíàâàò, ÷å
è êà÷åñòâîòî íà æèâîò å ñúùî åäíàêâî âàæíî. Ïîçíàâàíåòî íà íèâîòî íà ÊÆ, êîåòî
ìîæå äà ñå äîñòèãíå ïðè åäíî ëå÷åíèå å îò ïúðâîñòåïåííî çíà÷åíèå çà ñðàâíÿâà-
íå íà ëå÷åíèÿ, êîèòî èìàò åäíàêâè ðåçóëòàòè ïî îòíîøåíèå íà ïðåæèâÿåìîñòòà.
Îïòèìàëíîòî ðàçïðåäåëåíèå, êîãàòî ñå êàñàå çà êðèòè÷íè çäðàâíè ãðèæè èçèñêâà
íàëè÷èåòî íà òî÷íà èíôîðìàöèÿ çà ïîñòèãíàòàòà íàìåñà.

Ïðè íàøåòî ïðîó÷âàíå ôèçè÷åñêèòå ñïîñîáíîñòè ñà áèëè óâðåäåíè ñëåä èç-
ïèñâàíå îò áîëíèöàòà. Áîëêàòà è ôèçè÷åñêèòå óâðåæäàíèÿ ñà ñâúðçàíè, íî íå ìîæå
äà ñå îïðåäåëè äàëè áîëêàòà å ïðè÷èíà èëè ïîñëåäèöà îò ôèçè÷åñêèòå óâðåæäàíèÿ.
Ïî-äúëãèÿò ïðåñòîé â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå å ñâúðçàí ñ ïî�ãîëÿìî ôè-
çè÷åñêî óâðåæäàíå, äîêàòî âðåìåòî íà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ íå å ñâúð-
çàíî ñ òîçè ïðîáëåì. Ôèçè÷åñêîòî óâðåæäàíå å íàé�ðàçïðîñòðàíåíèÿ
íåáëàãîïðèÿòåí èçõîä ïðè ïðîó÷âàíåòî çà êà÷åñòâî íà æèâîò ñëåä ïðî-
äúëæèòåëíî èíòåíçèâíî ëå÷åíèå. Ïðè÷èíèòå ìîãàò äà ñà ñâúðçàíè ñúñ ñòàâíà
àíêèëîçà, ñ ïðîäúëæèòåëíàòà íåïîäâèæíîñò èëè ñ ïîëèíåâðîïàòèÿòà ïðåæèâÿíà
îò çàáîëÿâàíåòî èëè ìèîïàòèÿòà. Äðóãàòà êîíñòàòàöèÿ, êîÿòî ïðàâèì å, ÷å åìîöè-
îíàëíèòå ðåàêöèè ñà ïî�äîáðè ïðè ïàöèåíòèòå ñ ÏÏ â ÈÎ îòêîëêîòî î÷àêâàõìå.
Äîáðèòå ðåçóëòàòè ïðè îöåëåëèòå (ìàëêà àìïëèòóäà) îò ïðîäúëæèòåëíîòî ïðîëå-
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æàâàíå âåðîÿòíî ñà â ðåçóëòàò íà îòðàæåíèå íà ïîëîæèòåëíàòà åìîöèÿ îò ôàêòà,
÷å ñà îöåëåëè ïðè åäíî òàêîâà òåæêî æèâîòî çàñòðàøàâàùî ñúáèòèå. Äðóãè àâòîðè
îïèñâàò òîçè ìîìåíò êàòî àêîìîäàöèÿ êúì íîâèòå îáñòîÿòåëñòâà ïîðàäè ñíèæàâàíå
íà ñòàíäàðòèòå (òàêà íàðå÷åíàòà� ïðîìÿíà íà ðåàêöèÿòà�).

Ëå÷åíèåòî íà êðèòè÷íî áîëíèòå ïàöèåíòè â ÈÎ å âñå îùå ïðåäèçâèêàòåëñòâî è
ðåçóëòàòèòå ÷åñòî íå ìîãàò äà ñå ïðåäâèäÿò. Íåïðåêúñíîòî íàðàñòâàùèòå ìåäèöèí-
ñêè è íåìåäèöèíñêè ãðèæè âîäÿò äî âñå ïî ãîëåìè âúçìîæíîñòè çà ïîääúðæàíå
íà æèâîòà íà ïàöèåíòà. Ïðîó÷âàíåòî å ïðåäïðèåòî ñ öåë äà ñå èçñëåäâà îöåëÿâàíå-
òî, ÊÆ è ôàêòîðèòå èìàùè îòíîøåíèå êúì ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå â ÈÎ .
Èçáèðàíåòî íà òàçè ãðóïà îò ïàöèåíòè å ïîðàäè ôàêòà, ÷å òå èçðàçõîäâàò äî åäíà
òðåòà îò ðåñóðñèòå íà êëèíèêàòà,à ïðåäñòàâëÿâàò 8,9% îò âñè÷êè îïåðèðàíè çà òðè-
ãîäèøåí ñðîê. Ïîëîâèíàòà îò ïàöèåíòèòå ñà æèâè åäíà ãîäèíà ñëåä èçïèñâàíåòî îò
áîëíèöàòà. Êà÷åñòâîòî èì íà æèâîò å ïî-ëîøî â ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëíàòà ãðóïà,
íî òå ñìÿòàò, ÷å å ïðèåìëèâî.Ïàöèåíòèòå ïðåæèâåëè ñåïñèñ è íèñêîäåáèòåí ñèíä-
ðîì èçïèòâàò ïîâå÷å çàòðóäíåíèÿ îò îñòàíàëèòå â ãðóïàòà äîðè â òàêúâ îòäàëå÷åí
ïåðèîä îò âðåìå. Ñðîêúò, êîéòî ñúîáùàâàò çà âúçñòàíîâÿâàíå ñëåä èçïèñâàíåòî îò
áîëíèöàòà å îò øåñò ìåñåöà äî åäíà ãîäèíà. Ïîâå÷å îò 70 % îò ïàöèåíòèòå, êîèòî
ñà îöåëåëè ñìÿòàò, ÷å èìàò ïîäîáðåíèå ñëåä îïåðàöèÿòà. Ñðåäíèÿò ïðåñòîé íà ñëó-
÷àèòå â ÈÎ å 15,69 äíè, íî èìàìå îöåëÿë ïàöèåíò ñ ïðåñòé 178 äíè, ñëåä îïåðàöèÿ
ïî ïîâîä íà åíäîêàðäèò íà ìèòðàëíàòà êëàïà è ðàçâèë ìåäèàñòèíèò ñëåäîïåðàòèâ-
íî(íå å âêëþ÷åí â èçñëåäâàíåòî).

Ïðîó÷âàíåòî ñå ôîêóñèðà âúðõó ãðóïà îò âúçðàñòíè ïàöèåíòè, ïîäëîæåíè íà
ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ è ïðîëåæàëè ïðîäúëæèòåëíî âðåìå â ÈÎ�äåâåò è ïîâå÷å äíè.
Òå ñà ñðàâíåíè ñ ïðåäñòàâèòåëíà ãðóïà íà ïîïóëàöèÿòà ñ îáè÷àéíî ïðîëåæàâàíå â
ÈÎ�òðè èëè ïî�ìàëêî äíè. È äâåòå ãðóïè èìàò ñõîäåí äåìîãðàôñêè è îïåðàòèâåí
ïðîôèë. Ãðóïàòà ñ ïî�ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé èìà ìíîãî ïî�ãîëÿìà ðàííà (33,7 %)
è êúñíà ñìúðòíîñò (20.9 %).

Èìà íÿêîëêî ïðîó÷âàíèÿ èçñëåäâàëè äúëãîñðî÷íè ðåçóëòàòè, îò-íàñÿùè ñå äî
îöåëÿâàíåòî è ÊÆ ñëåä ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé â ÈÎ ñëåä ÑÕ, íî èìàò ðàçëè÷íè
çàêëþ÷åíèÿ. Îïèòèòå çà ñðàâíåíèå ñà çàòðóäíåíè ãëàâíî îò ðàçëè÷íèòå êðèòåðèè
çà îïðåäåëåíèå íà ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä, âêëþ÷âàíå íà ðàçëè÷íè ôàêòîðè è èí-
òåðïðåòàöèÿ íà ðåçóëòàòèòå.

Èçñëåäâàíå â Øâåöèÿ (290) îò 225 ïàöèåíòè ïîäëîæåíè íà êëàïíà õèðóðãèÿ è
íóæäàåùè ñå îò ïîâå÷å îò 8 äíè ïðåñòîé â ÈÎ. Òå ñúîáùàâàò 12 % ñìúðòíîñò è
ïðåæèâÿåìîñòçà 5 ãîäèøåí ïåðèîä 68 %, ñðàâíåíè ñ íàøàòà ñìúðòíîñò îò 33,9 % â
ðàííèÿ ñëåäîïåðàòèâåí ïåðèîä è ïðåæèâÿåìîñò äî 3 ãîäèíè 48 %. Íàøèòå ðåçóëòà-
òè ñà ïî áëèçêè íà òåçè äî Lagercrantz(291) 33% ñìúðòíîñò è 52 % ïðåæèâÿåìîñò.
Òå êîíñòàòèðàò ïðè 87% îòãîâîðèëè íà âúïðîñèòå âëîøåí ôèçè÷åñêè ñòàòóñ, íî
åäíàêúâ ñ êîíòðîëíàòà ïî îòíîøåíèå ìåíòàëíèÿ ñòàòóñ.

Òîâà ïðîó÷âàíå àíàëèçèðà îïèòà îò åäíà èíñòèòóöèÿ è òîâà áè ìîãëî äà èìà
îòðàæåíèå âúðõó îáîáùåíèåòî íà ðåçóëòàòèòå. Èçñëåäâàíåòî å íàïðàâåíî âúðõó
êîíòèíãåò îò ïàöèåíòè ïðèñòèãàùè îò öÿëàòà ñòðàíà, êîåòî êîìïåíñèðà íåäîñòà-
òúêà â äèçàéíà. Ëèïñàòà íà ïðåäîïåðàòèâíè äàííè çà ÊÆ â çíà÷èòåëíà ñòåïåí
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çàòðóäíÿâà èíòåðïðåòàöèÿòà íà ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè, òúé êàòî å ñèëåí ïðåäèê-
òîð çà ÊÆ. Ñëåäâàùîòî îãðàíè÷åèå å ëèïñàòà íà äàííè çà ïîâòîðíîòî ïðèåìàíå
â áîëíèöàòà è åâåíòóàëíèòå ïðè÷èíè çà òîâà. Ïàöèåíòèòå âêëþ÷åíè â ïðîó÷âàíå-
òî ñà îò âúçìîæíî íàé-áëèçêèÿ ïåðèîä, çà äà ñâåäåì äî ìèíèìóì îòêëîíåíèÿòà
ïðîèçòè÷àùè îò âúâåæäàíåòî íà íîâè ïðàêòèêè â ÈÎ è èçÿâàòà èì ñ âðåìåòî. Ïî
âðåìå íà ïðîó÷âàíåòî èíäèêàöèèòå çà íà÷àëî íà õåìîôèëòðàöèÿ èëè õåìîäèàëèçà
è èçâúðøâàíåòî íà ïåðêóòàííà òðàõåîñòîìèÿ ñà íåïðîìåíåíè.

Mazzoni and colleagues (292) îò Èòàëèÿ ïðîñëåäÿâà 115 ïàöèåíòà ïðîëåæàëè
ïîâå÷å îò 4 äíè â ÈÎ ñëåä ÑÕ. Áîëíè÷íàòà ñìúðòíîñò å 10 %. Òîé êîíñòàòèðà, ÷å
ñêàëàòà íà EUROSCORE êîðåëèðà ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè, êîèòî ñà ïî÷èíàëè.

Èçñëåäâàíå îò Èòàëèÿ (293) âêëþ÷âà 57 ïàöèåíòà ïðîëåæàëè ïîâå÷å îò 10 äíè â
ÈÎ ñëåä ÑÕ è èçïèñàíè æèâè îò áîëíèöàòà. Ïðåç èçñëåäâàíèÿ ïåðèîäñà îïåðèðàíè
3125 ïàöèåíòà êàòî îò òÿõ 121 ñà ïðîëåæàëè ïîâå÷å îò 10 äíè â ÈÎ. Ïî âðåìå íà
ïðåñòîÿ â áîëíèöàòà óìèðàò 64 ïàöèåíòà, êîåòî å 53 % ñìúðòíîñò. Îñòàíàëèòå ñà
ïðîñëåäåíè çà ïåðèîä îò 7 ãîäèíè êàòî ñàìî 12 îò òÿõ ñà îöåëåëè. Ïîâå÷åòî îò
ïàöèåíòèòå èìàò Êàðíîôñêè ïî ìàëêî îò 50 áåç òåíäåíöèÿ çà ïîäîáðåíèå. Ñàìî 4
îò òÿõ ñå âðúùàò êúì ïðåäèøíîòî ñúñòîÿíèå. Àâòîðèòå ïðàâÿò çàêëþ÷åíèåòî, ÷å
ñìúðòíîñòòà ñðåä ïàöèåíòè ïðîëåæàëè ïîâå÷å îò 10 äíè â ÈÎ å âèñîêà è êà÷åñòâîòî
íà æèâîò íà èçïèñàíèòå îò áîëíèöàòà å íèñêî.

Williams and coworkes (6) ïðîñëåäÿâàò 49 ïàöèåíòà ïðîëåæàëè ïîâå÷å îò 14 äíè
â ÈÎ ñëåä ÑÕ. Òå ñúîáùàâàò, ÷å ïàöèåíòèòå ïðåäñòàâëÿâàò ïðèáëèçèòåëíî 4% îò
îáùàòà ïîïóëàöèÿ íà îïåðèðàíèòå, íî òå çàåìàò åäíà òðåòà îò ëåãëîâèÿ ôîíä è êîí-
ñóìèðàò îêîëî 48 % îò áþäæåòà íà èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå. Áîëíè÷íàòà ñìúðòíîñò
å 28,5%. Îò äðóãà ñòðàíà ïöèåíòèòå, êîèòî ñà èçïèñàíè ñà 63 % ñà æèâè 2 ãîäèíè
ñëåä òîâà è 86% èìàò íîðìàëíî êà÷åñòâî íà æèâîò.

Êëèíèêàòà â Êëèâëúíä âêëþ÷âà â ïðîó÷âàíåòî 142 ïàöèåíòà ïðîëåæàëè ïîâå÷å
îò 10 äíè â ÈÎ (12). Òå ñúîáùàâàò çà áîëíè÷íà ñìúðòíîñò 33 %. Âñåêè ïàöèåíò èç-
ïèñàí îò áîëíèöàòà èìà äîáúð ðåçóëòàò ïî îòíîøåíèå íà ïðåæèâÿåìîñò è ôóíêöèî-
íàëåí êàïàöèòåò. Çàêëþ÷åíèåòî êîåòî ïðàâÿò å, ÷å å íåîáõîäèìî äà ñå ïðîñëåäÿâàò
ïàöèåíòèòå çà ïî�ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä, òúé êàòî ðåçóëòàòèòå ïðè èçïèñâàíåòî
îò áîëíèöàòà íå äàâàò ÿñíà ïðåäñòàâà çà ñúñòîÿíèåòî.

Êà÷åñòâîòî íà æèâîò ñå ïðåâúðíà âúâ âàæåí åëåìåíò îò îöåíêàòà íà ïàöèåíòè
ñëåä ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé â ÈÎ. Ïðîó÷âàíèÿòà èçïîëçâàò ðàçëè÷íà ìåòîäîëî-
ãèÿ. Íÿêîè îò òÿõ èçïîëçâàò ïîëóêîëè÷åñòâåíè ìåòîäè (299) Êîìáñ, äîêàòî äðóãè
èçïîëçâàò ïî-òî÷íè è âàëèäèðàíè èíñòðóìåíòè-ñïåöèôè÷íè âúïðîñíèöè êàòî DASI.

Äîêîëêîòî å èçâåñòíî ìàëêî ïðîó÷âàíèÿ ñà íàïðàâåíè çà ÊÆ íà òàêàâà ðàç-
íîðîäíà ãðóïà îò ïàöèåíòè äúëãî ïðîëåæàëè â ÈÎ ñëåä ÑÕ. Îñíîâíèòå ôàêòîðè
âúðõó, êîèòî àêöåíòóèðà èíòåðåñà å íèâîòî íà ñàìîñòîÿòåëíîñò è âúçìîæíîñò çà
ñàìîîáñëóæâàíå. Òîâà å ñúîáðàçåíî ñ íàé�÷åñòèòå âúïðîñè çàäàâàíè îò áëèçêèòå è
ñàìèòå ïàöèåíòè ïðè èçïèñâàíåòî. Îáè÷àéíî òîâà å òðàäèöèîííàòà öåííîñòíà ñèñ-
òåìà çàñòúïåíà â îáùåñòâîto. Ãðèæèòå çà õðîíè÷íî áîëíèòå ïàöèåíòè å êðàòêà â
ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ è ðîäíèíèòå, áëèçêèòå è ïàöèåíòèòå ñå èòåðåñóâàò çà íèâîòî
íà áúäåùàòà ñàìîñòîÿòåëíîñò. Ðúêîâîäåéêè ñå îò òåçè êðèòåðèè, ñå ïðèëîæèõa äâà
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òèïà âúïðîñíèöè ñ íàé�áëèçêè ðåçóëòàòè äî íàé�òúðñåíàòà èíôîðìàöèÿ. Â òîâà
ïðîó÷âàíå â ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëíàòà ãðóïà êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà èçëåäâàíàòà
ãðóïà å âëîøåíî ïî îòíîøåíèå íà ñúíÿ, åìîîöèîíàëíàòà ðåàêöèÿ, ôèçè÷åñêàòà àê-
òèâíîñò. Íåçàâèñèìî îò òîâà òå íàìèðàò ñúñòîÿíèåòî ñè çà ïðèåìëèâî. Â ïîâå÷åòî
îò ñëó÷àèòå îïëàêâàíèÿòà ñà îñíîâíî îò íàìàëåíèÿ ôèçè÷åñêè êàïàöèòåò, òúé êàòî
ïñèõîñîöèàëíèÿ ñå âúçñòàíîâÿâà â ïúðâèòå ìåñåöè ïî�áúðçî. Èçïîëçâàò ñå äâà òèïà
âúïðîñíèöè, êîèòî ñå ïðèëàãàò çà ïúðâè ïúò äî ìîìåíòà â Áúëãàðèÿ çà ïàöèåíòè
ñëåä ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ� Nottingham Health Pro�le (NHP) è Duke Activity Status
Index (DASI). NHP å îò îáù õàðàêòåð è øèðîêî èçïîëçâàí è âàëèäèðàí çà ïðîó÷âà-
íèÿ â îáëàñòòà íà èíòåíçèâíàòà ìåäèöèíà. Ìàëêî ñà ïóáëèêàöèèòå íà ïðîó÷âàíèÿ
íà ïàöèåíòè ñëåä ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå â ÈÎ ñëåä ÑÕ. Èçñëåäâàíàòà ïî-
ïóëàöèÿ íà ïàöèåíòè å ñ ïî�âèñîêè ïîêàçàòåëè (ïî�íèñêî ÊÆ) â ÷åòèðè îáëàñòè
íà ïðîó÷âàíåòî â ñðàâíåíèå ñ òåçè íà íîðìàëíî ïðîëåæàëèòå äî 3 äíè; íèâî íà
áîëåçíåíîñò, åìîöèîíàëíà ðåàêöèÿ, ïðîáëåìè ñúñ ñúíÿ è ôèçè÷åñêè âúç-
ìîæíîñòè (êàïàöèòåò)(òàáë.4) . Íàé�âèñîêèòå ñðåäíè ñòîéíîñòè ñå íàáëþäàâàò
ïðè íàðóøåíèÿòà íà ñúíÿ (37,58). Òå ñà òðèêðàòíî ïî�âèñîêè â ñðàâíåíèå ñ êîíò-
ðîëíàòà ãðóïà. Åäíî âúçìîæíî ïðåäïîëîæåíèå çà îáÿñíåíèå íà ïðîáëåìà å íåîáõî-
äèìîñòòà îò ïðîäúëæèòåëíàòà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ è ñåäèðàíå ïðåç òîçè ïåðèîä
îò âðåìå. Ïîäîáíè ðåçóëòàòè îïèñâà è Êîìáñ è ñúòð. â ïðîó÷âàíèÿòà çà ïàöèåí-
òè íà ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ. Äðóã âàæåí ìîìåíò å çàñÿãàíåòî íà
ôèçè÷åñêèÿ êàïàöèòåò (âúçìîæíîñò çà äâèæåíèå). Ïîâå÷åòî îò ïàöèåíòèòå èìàõà
ïðèäðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ, ðåâìàòè÷íè, ñúäîâîñòàâíè ñòðàäàíèÿ, íî òîâà âëèçà
â êîìîðáèäèòåòà. Îñíîâíîòî îïëàêâàíå å çà íåâúçìîæíîñò çà ïðåîäîëÿâàíå íà ñòú-
ïàëà ïðè ñëèçàíå (33 %), êîèòî ñà ñåðèîçíî ïðåïÿòñòâèå çà òÿõ. Òîâà ïðåäïîëàãà
åäíî äîïúëíèòåëíà àíàìíåçà çà óñòðîéñòâîòî íà äîìà è ñúîòâåòíàòà ïðåïîðúêà
êúì áëèçêèòå íà èçïèñàíèòå çà óëåñíåíèÿ â òàçè ïîñîêà. Èíòåðåñåí ôàêò ñå ïîëó÷è
â èíäèâèäóàëåí ïëàí ïðè îòäåëíè ïàöèåíòè ïî îòíîøåíèå íà áîëêàòà . Âúçðàñòåí
ïàöèåíò íà 78ã. òðóäíî ïîäâèæåí (ïðåæèâÿí èíñóëò) è íåâúçìîæíîñò äà ñå äâè-
æè ñâîáîäíî, ïðè îáåêòèâíî âëîøåíè ïîêàçàòåëè ñå ÷óâñòâàøå ïî�äîáðå. Ðåàëíî
ôðàêöèÿòà íà èçòëàñêâàíå ñëåä îïåðàöèÿòà íå áåøå ñå ïîäîáðèëà, ïîäâèæíîñòòà
â ïåðèîäà íà èíòåðâþòî áåøå âñå îùå íåçàäîâîëèòåëíà, íî ïîðàäè èç÷åçâàíåòî íà
áîëêàòà îò ñòåíîêàðäèÿòà è çàäóõà, òîé ñå, ÷óâñòâàøå ñóáåêòèâíî ïî�äîáðå. Àíà-
ëîãè÷åí ðåçóëòàò ñå îòáåëÿçà è ïðè æåíà ñ õåìèïëåãèÿ íà èíâàëèäíà êîëè÷êà ñëåä
èçïèñâàíåòî îò áîëíèöàòà åäíà ãîäèíà ñëåä òîâà. Îáðàòíî ïàöèåíò íà 57ã. ñëåä
àîðòîêîðîíàðåí áàéïàñ, ïîðàäè ïåðñèñòèðàùà ñòåðíàëíà áîëêà ñïîäåëè, ÷å íå ñå
÷óâñòâà ïî�äîáðå íåçàâèñèìî, ÷å ôðàêöèÿòà íà èçòëàñêâàíå áå ïî�äîáðà è ðåàëíî
àåðîáíèÿò òåñò íà íàòîâàðâàíå áåøå ïîêàçàë äîáðè ðåçóëòàòè.

Çàâèñèìîñò ìåæäó ìåõàíè÷íàòà âåíòèëàöèÿ è ÊÆ â òàêúâ îòäàëå÷åí ïåðèîä
îò âðåìå íå ñå íàìåðè(òàáë.5 è 6). Ïàöèåíòèòå áÿõà ïðîâåðåíè â äâå õèïîòåçè ðàç-
äåëåíè íà ãðóïè îò íàä 3 è ïîä 3 è íàä 7 è ïîä 7 äíåâíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ.
Ãðàíè÷íî ñèãíèôèêàíòíî ñå óñòàíîâè ðàçëèêà ñàìî â îáëàñòòà íà ñîöèàëíàòà èçîëà-
öèÿ â ãðóïàòà íà êîíòðîëèòå ïðè ðàçäåëÿíåòî íà 7 äíè (òàáë5). Èíòåðïðåòàöèÿòà íà
ðåçóëòàòà å òðóäíà. Âåðîÿòíî ïî-êúñèÿ ïåðèîä (7äíè) å îñòàâèë ñåðèîçåí ïñèõîëîãè-
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÷åñêè îòïå÷àòúê âúðõó åìîöèèòå íà ïàöèåíòèòå è òå èìàò óñåùàíå çà èçîëèðàíîñò
.

Çà ñóáåêòèâíèòå êîìïîíåíòè íà êà÷åñòâîòî íà æèâîò îòãîâîðèòå ñúñ ñèãóðíîñò
áÿõà ïîâëèÿíè îò ñúñòîÿíèåòî íà ïàöèåíòèòå ïî âðåìå íà òåëåôîííîòî èíòåðâþ.
Òîçè ìåòîä áè ìîãúë äà äîâåäå äî íàäöåíÿâàíå èëè ïîäöåíÿâàíå íà êà÷åñòâîòî íà
æèâîò. Òàçè ïîòåíöèàëíà èçáèðàòåëíà ïðèñòðàñòíîñò óñëîæíÿâà òúëêóâàíåòî íà
óñòàíîâåíèòå ðàçëè÷èÿ, íî íå îòðè÷à êîíñòàòàöèÿòà íà ðåçóëòàòèòå îò êà÷åñòâîòî
íà æèâîò, ïîëó÷åíè â ïåðèîäà ñëåä ïðîäúëæèòåëíîòî ïðîëåæàâàíå â ÈÎ. Íàøàòà
ðàáîòà, äåìîíñòðèðà, ÷å 39% îò íàìåðåíèòå çà èíòåðâþ ñà íàä 70 ãîäèíè, îöåëåëè
è èçïèñàíè îò áîëíèöàòà. Âñåêè åäèí îò òÿõ íåçàâèñèìî îò íàïðåäíàëàòà âúçðàñò
å ïðåæèâÿë ïåðèîä íà ïðîäúëæèòåëíî èíòåíçèâíî ëå÷åíèå è ñëåä òîâà ñå å âúçñòà-
íîâèë êàòî ÷óâñòâà ñúñòîÿíèåòî ñè îò äîáðî äî ïðèåìëèâî. Òîçè ðåçóëòàò ñå äîáëè-
æàâà äî ïîäîáíè äðóãè ñúîáùåíèÿ ïðè ïàöèåíòè â ñòàð÷åñêà âúçðàñò îöåëåëè 50 %
ñ êðàòúê ïðåñòîé è óìåðåíà èíòåíçèâíîñò íà ãðèæèòå(9).Íàøåòî ïðîó÷âàíå îáà÷å
ñå ðàçëè÷àâà îò òåçè äîêëàäè, êàòî ñå èìà ïðåäâèä çíà÷åíèåòî íà èíòåíçèâíîñòòà
íà ãðèæèòå, ïî-ñïåöèàëíî ñðåäíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ìåõàíè÷íàòà âåíòèëàöè-
îííà ïîäêðåïà îò ïðèáëèçèòåëíî 10-20 äíè. Îñâåí òîâà ïðàâè âïå÷àòëåíèå íèñêàòà
àìïëèòóäà ìåæäó ðåçóëòàòèòå îò äâåòå ãðóïè è âèñîêàòà ñòåïåí íà îòíîñèòåëíî
óäîâëåòâîðåíèå íà èçñëåäâàíàòà ãðóïà îò ïàöèåíòè ïðè îãðàíè÷åíîñò íà äâèæå-
íèåòî . Èìà íÿêîëêî âåðîÿòíè îáÿñíåíèÿ íà ôåíîìåíà. Íà ïúðâî ìÿñòî å ôàêòà,
÷å òåçè õîðà ñå ñáëúñêâàò ñúñ æèâîòîçàñòðàøàâàùî ñúáèòèå è îöåëÿâàò, êîåòî ãè
ïðàâè äîâîëíè. Âòîðî âúçìîæíî îáÿñíåíèå å, ÷å ñëåä òîëêîâà äúëúã ïåðèîä îò âðå-
ìå òå ñà ñå àäàïòèðàëè êúì îñòàòú÷íèòå ïðîÿâè ñëåä êðèòè÷íîòî ñòðàäàíèå è ñà
ñå àêîìîäèðàëè êúì áîëåñòòà ÷ðåç ñíèæàâàíå íà âúòðåøèòå ñòàíäàðòè (òàêà íà-
ðå÷åíàòà�ïðîìÿíà íà îòãîâîðà�)(388). Òåçè êîíñòàòàöèè è ðåçóëòàòèòå äàâàò
îñíîâàíèå äà ñìÿòàìå, ÷å ïðè ïðàâèëíà ïðåöåíêà, äîðè â íàïðåäíàëà
âúçðàñò, ïàöèåíòèòå ïðåìèíàëè ïðåç ðåäèöà ñëåäîïåðàòèâíè óñëîæíå-
íèÿ, ïðè îöåëÿâàíå, èìàò ïîñëåäâàù øàíñ äà ñå âúçñòàíîâÿò è äà ñå
ðàäâàò íà îñòàòúêà îò æèâîòà ñè.

Ïî îòíîøåíèå íà åìîöèîíàëíàòà ðåàêöèÿ òðÿáâà äà ñïîìåíåì, ÷å ðàçëèêàòà íå-
çàâèñèìî, ÷å å ñèãíèôèêàíòíà, íå å ñ ãîëÿìà àìïëèòóäà. Ïðèåìà ñå, ÷å òàçè ãðóïà
îò ïàöèåíòè ñå âúçñòàíîâÿâà ïî�áúðçî ìåíòàëíî îòêîëêîòî ôèçè÷åñêè. Äðóã èíòå-
ðåñåí ôàêò å, ÷å ïî îòíî-øåíèå îòãîâîðèòå íà íÿêîè âúïðîñè îò äâàòà âúïðîñíèêà
ñå ïîëó÷è ðàçìèíàâàíå. Íàïðèìåð ïðè îòäåëíè ïàöèåíòè ïî îáøèÿ âúïðîñíèê ñïî-
äåëÿò çà íàìàëåíà ïîäâèæíîñò, äîêàòî ïî ñïåöèôè÷íèÿ ñå âèæäà, ÷å òîé ìîæå
äà íàïàçàðóâà â áëèçêèÿ ìàãàçèí äî êúùàòà. Òîâà ïðåäïîëàãà åâåíòóàëíà äîïúë-
íèòåëíà íóæäà îò äîìàøíî ïðèñúñòâèå è êîíñóëòàöèÿ ñ ïñèõîëîã èëè ïñèõèàòúð,
(åìîöèîíàëíî ëàáèëåí). Ïðè òåçè ïðîó÷âàíèÿ å ïðåïîðú÷èòåëíî ðàçïèòâàíåòî ïî
äâàòà âèäà âúïðîñíèöè. Òîâà áè ìîãëî äà ñå îêàæå åäèí äîáúð ìåòîä çà îïðåäåëÿíå
íà ïàöèåíòè ñ äåïðåñèâíè ñèíäðîìè èëè ñ íåîáõîäèìîñò îò ïñèõîëîãè÷åñêà
ïîäêðåïà è åäíî èíòåðåñíî áúäåùî ïðîó÷âàíå â òàçè îáëàñò. .

Íàïðàâè ñå àíàëèç è íà âëèÿíèåòî íà ïðîäúëæèòåëíèÿ ïðåñòîé âúðõó îòäåëíèòå
îáëàñòè îò êà÷åñòâîòî íà æèâîò(òàáë.16, ôèã.5-8) çà åäèí òàêúâ îòäàëå÷åí ïåðèîä îò
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âðåìå. Íàìåðè ñå ñëàáà êîðåëàöèÿ ïî îòíîøåíèå íà åìîöèîíàëíàòà ðåàêöèÿ (0,281)
è óìåðåíî ïî ñèëà çà ½íèâî íà áîëåçíåíîñò�(0,306),�ïðîáëåìè ñúñ ñúíÿ�(0,429) è
½ôèçè÷åñêè âúçìîæíîñòè�(0,431). Ïóáëèêóâàíèòå â ëèòåðàòóðàòà ñúîáùåíèÿ â ïî-
âå÷åòî îò òÿõ êîìåíòèðàò,÷å âúçäåéñòâèåòî íà ïðåñòîÿ â ÈÎ îòçâó÷àâà äî 1 ãîäè-
íà. Íåçàâèñèìî îò äúëãèÿ ïåðèîä çà âúçñòàíîâÿâÿâàíå, âëèÿíèåòî íà ñâúðçàíèòå ñ
ÈÎ óñëîæíåíèÿ êàòî ìíîæåñòâåíà îðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò, ïîëèíåâðîïàòèÿ è ìè-
îïàòèÿ ïðè íàøåòî ïðîó÷âàíå ïîêàçâàò îñòàòú÷íè âúçäåéñòâèÿ âúðõó îöåëåëèòå
ïàöèåíòè.

Àíàëèçúò íà ãðóïàòà ñ ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå ïî îòíîøåíèå íà ñëîæíîñò-
òà íà îïåðàöèÿòà (òàáë.13) íå êîíñòàòèðà ñúùåñòâåíè ðàçëè÷èÿ ïî îòíîøåíèå íà
ïàðàìåòðèòå íà ÊÆ. Óñòàíîâè ñå ñèãíèôèêàíòíà ðàçëèêà â îáëàñòòà íà ½ïðîá-
ëåìè ñúñ ñúíÿ� ïðè åäèíè÷íèòå îïåðàöèè ñïðÿìî òåçè ñ êîìáèíèðàíè. Íàøàòà
õèïîòåçà å, ÷å ïàöèåíòèòå íóæäàåùè ñå îò êîìáèíèðàíè îïåðàöèè ñà ñ ïî-âèñîê
îïåðàòèâåí ðèñê è â ïî-ëîøî ïðåäîïåðàòèâíî ñúñòîÿíèå. Òå ñà ïðèâèêíàëè êúì
íÿêîè îò òèïè÷íèòå ñòðàäàíèÿ ñâúðçàíè ñúñ ñúðäå÷íîòî ñòðàäàíèå êàòî ôèçè÷åñêà
óìîðà,áåçñúíèå, áîëêà è åìîöèîíàëíà ëàáèëíîñò. Îáîñòðÿíåòî íà òàçè ñèìïòîìà-
òèêà ñëåä ïðåæèâÿâàíåòî íà ïðîäúëæèòåëíèÿ ïðåñòîé äàâà ïî-ìàëêî îòðàæåíèå
âúðõó òÿõíîòî ÊÆ. Îáðàòíîòî å ïðè ïàöèåíòèòå ñ åäèíè÷íè îïåðàöèè.Ïðè íÿêîè
îò òÿõ ñúáèòèÿòà ñà íàñòúïèëè îñòðî (ìèîêàðäåí èíôàðêò) è íå å èìàëî äîñòà-
òú÷íî âðåìå çà àäàïòàöèÿ êúì íîâèòå óñëîâèÿ,êîåòî âîäè äî ñúîòâåòíàòà èçÿâà íà
îïëàêâàíèÿòà.

Â ãðóïàòà îò ïàöèåíòè ñ ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå è ïðåæèâåëè ñåï-
ñèñ(òàáë.9) è ïðè íàïðàâåíèÿ ñðàâíèòåëåí àíàëèç ñ òàêèâà áåç ñåïñèñ ñå íàìåðè
ñèãíèôèêàíòàíà ðàçëèêà â ôèçè÷åñêèòå âúçìîæíîñòè ïî îòíîøåíèå íà êîìïî-
íåíòèòå ñâúðçàíè ñ êà÷åñòâî íà æèâîò. Ïðîáëåìèòå ñúñ ñúíÿ ñà ãðàíè÷íî ñèãíèôè-
êàíòíè. Î÷åâèäíî, ÷å ãðóïàòà ñúñ ÑÍ ïðåæèâÿëà ñåïñèñ èçïèòâà òðàéíè çàòðóäíå-
íèÿ äîðè â òàêúâ îòäàëå÷åí ïåðèîä îò âðåìå. Òîâà êîðåëèðà ñ ðåçóëòàòèòå ñúîáùå-
íè â ïóáëèêóâàíàòà ëèòåðàòóðà ïðè íàïðàâåíè ïðîó÷âàíèÿ íà ïàöèåíòè ïðåæèâåëè
ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ñëåä ðåñïèðàòîðåí äèñòðåñ ñèíäðîì, ìíî-
æåñòâåíà îðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò èëè ñåïñèñ. Àíàëèçúò â ãðóïàòà ïðè ïàöèåíòè
ïðåæèâåëè íèñêîäåáèòåí ñèíäðîì (òàáë.10) ñðàâíåíè ñ òàêèâà áåç êîíñòàòèðà
ñèãíèôèêàíòíà ðàçëèêà ïðè ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò,åìîöèîíàëíàòà ðåàêöèÿ
è ñîöèàëíàòà èçîëàöèÿ. Íèå õèïîòåçèðàìå ,÷å ïðè÷èíàòà çà òîâà å ïåðñèñòè-
ðàíåòî íà ñúðäå÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò, êîÿòî îãðàíè÷àâà ñâîáîäíîòî äâèæåíèå íà
ïàöèåíòà è ãî ïðàâè ïñèõè÷åñêè ëàáèëåí è íåãàòèâåí êúì îêîëíèòå, ñ êîåòî çàò-
ðóäíÿâà ñîöèàëíèòå èì êîíòàêòè è òîâà óñèëâà óñåùàíåòî çà èçîëàöèÿ.

Îò íàïðàâåíèÿ àíàëèç áèõìå ìîãëè äà íàïðàâèì ñëåäíàòà õèïîòåçà. Ïàöèåí-
òèòå, ëåêóâàíè ñúñ ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò ïðè ïðåìèíàâàíå ïðåç ñåïñèñ èìàò
ïî-íèñêî êà÷åñòâî íà æèâîò êàòî îñíîâíèÿò ïðîáëåì å ñâúðçàí ñ íàìàëåíàòà ôè-
çè÷åñêà àêòèâíîñò. Òåçè ñúñ ÑÍ è ïðåæèâÿëè íèñêîäåáèòåí ñèíäðîì ñà ñ ïîâå÷å
ïðîáëåìè îòíîñíî ÊÆ êàòî îñâåí ôèçè÷åñêè ïðîáëåìè ñà åìîöèîíàëíî ëàáèëíè è
ñå ÷óâñòâàò èçîëèðàíè îò îáùåñòâîòî. Íèå õèïîòåçèðàìå, ÷å òàçè ãðóïà îò ïàöèåí-
òè ñà ñ ïåðñèñòèðàùà ÑÍ, êîÿòî çà êðàòúê ïåðèîä îò âðåìå å ïîäîáðåíà. Î÷åâèäíî
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ïî-êúñíî ëèïñàòà íà ïîäîáðåíèå â ñèìïòî-ìàòèêàòà ãè ïðàâè íåãàòèâíè è òðóäíî
îñúùåñòâÿâàò êîíòàêòè ñúñ çäðàâèòå èíäèâèäè. Òîâà ãè êàðà äà ñå ÷óâñòâàò èçîëè-
ðàíè îò îáùåñòâîòî. Íå òðÿáâà äà çàáðàâÿìå, ÷å ÊÆ å èíäèâèäóàëíî óñåùàíå
çà çäðàâå èëè áîëåñò(èíâàëèäíîñò). Ïàöèåíòèòå â ãðóïàòà íà ïðîäúëæèòåëíî ïðî-
ëåæàëèòå ñ íàëè÷èåòî íà ñåïñèñ è ÍÄÑ ñà ñ íàé-äúëúã ïðåñòîé è âëîøåíî êà÷åñòâî
íà æèâîò. Òîâà íè äàâà îñíîâàíèå äà ïðåäïîëîæèì,÷å àêî ÑÍ å îïåðàòèâíî ëå-
÷èìà äîðè ïðåìèíàë ïðåç ñëåäîïåðàòèâíè óñëîæíåíèÿ è îöåëÿë, ïàöèåíòúò ñëåä
îïðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå èìà ñâîèòå øàíñîâå çà âúçñòàíîâÿâàíå è äîñòèãàíå íà
ïðèåìëèâî ÊÆ.

Ñúùî òàêà, ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ïàöèåíòèòå æèâåÿò ó äîìà, ñàìîñòîÿòåëíî èëè
ñúñ ñåìåéñòâî, è ñà ôóíêöèîíàëíî íåçàâèñèìè. Ïîâå÷åòî ïàöèåíòè èìàò âúçìîæ-
íîñò äà äà ñà íà ñðàâíèòåëíî äîáðî íèâî,êîãàòî íå ñà áèëè îãðàíè÷åíè îò äîïúë-
íèòåëíè êîìîðáèäíîñòè, à ñàìî îò ñúðäå÷íî-ñúäîâîòî çàáîëÿâàíå.

Â õîäà íà ðàçãîâîðèòå ñ ïàöèåíòèòå è áëèçêèòå ñå êîíñòàòèðàõà íÿêîè ïðîáëåìè
ñëåä èçïèñâàíåòî, à èìåííî; òðóäíî ïðèåìàíå íà ïàöèåíòà â äðóãà èíñòèòóöèÿ çà
äîëåêóâàíå. Áëèçêèòå èçïèòâàò ñåðèîçíè ôèíàíñîâè è îðãàíèçàöèîííè çàòðóäíåíèÿ
ïðè ãëåäàíå íà ïàöèåíò ñëåä êðèòè÷íî çàáîëÿâàíå â äîìàøíè óñëîâèÿ.

Ïðè ïðîó÷âàíåòî íà ôóíêöèîíàëíèÿ êàïàöèòåò ñå óñòàíîâè ñëåäíîòî: ñðåä-
íèÿò DASI å 20,5,êîåòî å â ÷àñòòà íà óìåðåíàòà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò. Øåñò îò
ïàöèåíòèòå èìàò âèñîê ôóíêöèîíàëåí êàïàöèòåò 29,5 ,òðèäåñåò è ÷åòèðè ïàöèåíòè
ìîãàò äà ñå îáñëóæâàò ñàìè è ñà íåçàâèñèìè, à øåñòíàäåñåò îò òÿõ ñà îòíîñèòåë-
íî íåçàâèñèìè, ïîðàäè íåîáõîäèìîñò äà ñå äîñòàâÿò ïðîäóêòè çà äà ñè ïðèãîòâÿò
õðàíà. Îñòàíàëàòà ãðóïà îò äâàäåñåò è ÷åòèðè ïàöèåíòè ñàçàâèñèìè îò ñîöèàëíè
ñòðóêòóðè èëè ðîäíèíè è áîëíîãëåäà÷è. Íà ôèã.9 å ïðåäñòàâåíî ãðàôè÷íî îòäåë-
íèòå ãðóïè è íèâîòî èì íà íåçàâèñèìîñò.

Îñîáåí èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâàøå âúçìîæíîñòòà ïàöèåíòúò äà õîäè íà ïàçàð .
Íàëè÷èåòî íà òîâà äåéñòâèå âúâ ñïåöèôè÷íèÿ âúïðîñíèê DASI áåøå åäíà îò ïðè-
÷èíèòå äà áúäå èçáðàí çà ïðîó÷âàâàíåòî. Òîâà å åäíà ñàìîñòîÿòåëíà àêòèâíîñò,
êîÿòî ðåàëíî îñâîáîæäàâà ðîäíèíè èëè áëèçêè îò ãðèæè çà âúçñòàíîâÿâàíåòî ìó
èëè ïîäêðåïà íà ñîöèàëíè ñëóæáè. Ñúçäàâà âúçìîæíîñò çà îñèãóðÿâàíå íà ïðåõðà-
íàòà. Ðåàëíî òîâà áè ìîãëî äà ñå îïðåäåëè êàòî íåçàâèñèìîñò . Òîâà ñúñòîÿíèå íà
ôèçè÷åñêàòà äåéíîñò ïîçâîëÿâà äîñòàâÿíåòî íà ïðîäóêòè çà äîìàêèíñòâîòî (ôèã.9).
Îêîëî 43 % îò ïàöèåíòèòå ñúîáùèõà çà òàêàâà âúçìîæíîñò.Îò òàçè ãðóïà ÷àñò ìîãàò
äà èçâúðøâàò è òåæêà ôèçè÷åñêà äåéíîñò(ñïîðòóâàíå, ãðàäèíñêà ðàáîòà). Òå ñà 8%
îò öÿëàòà ïîïóëàöèÿ íà èçñëåäâàíèòå (6 ÷îâåêà). 25 %(20) ñå íóæäàÿò îò äîñòàâêà
äî äîìà îò áëèçêè èëè ðîäíèíè, íî ìîãàò ñìîñòîÿòåëíî äà èçâúðøâàò äîìàêèíñ-
êè çàäúëæåíèÿ (ãîòâåíå). Ñîöèàëåí ïàòðîíàæ å íåîáõîäèì íà 20 %(16). Òðÿáâà äà
ñå îòáåëåæè, ÷å ãîëÿìà ÷àñò îò èçñëåäâàíàòà ãðóïà æèâååÿò áëèçî äî ðîäíèíèòå
èëè ñà ÷àñò îò åäíà ãîëÿìà ôàìèëèÿ â ðàìêèòå íà åäíî æèëèùå. ×åòèðèìà îò
ïàöèåíòèòå(5%) âêëþ÷åíè â ïðîó÷âàíåòî ñà ñ äåìåíöèÿ è ôèçè÷åñêè èíâàëèäèçè-
ðàíè è ñà òîòàëíî çàâèñèìè îò âúíøíà ãðèæà, íî ñúñòîÿíèåòî å áèëî òàêîâà è ïðåäè
îïåðàöèÿòà, êàòî ñëåä ïðîäúëæèòåëíèÿ ïðåñòîé â ÈÎ äîïúëíèòåëíî ñå âëîøàâà.

Íà äîïúëíèòåëíèòå âúïðîñè ïàöèåíòèòå îòãîâîðèõà, ÷å ìåæäó 6 è 12 ìåñåöà
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å ïåðèîäà, â êîéòî òå ñà ñå å âúçñòàíîâèëè ïî òÿõíîòî óñåùàíå. Îêîëî 70 % åäíà
ãîäèíà ñëåä èçïèñâàíåòî ñìÿòàò,÷å èìàò ïîäîáðåíèå ñëåä îïåðàöèÿòà. Òðÿáâà äà
îòáåëåæèì, ÷å íèå íÿìàìå äàííè çà ñúñòîÿíèåòî íà ïàöèåíòèòå ïðåäè îïåðàöèÿòà.
Èìàéêè ïðåäâèä òîâà îãðàíè÷åíèå ÷óâñòâîòî çà ïîäîáðåíèå ìîæå äà ñå äúëæè
÷àñòè÷íî íà óäîâëåòâîðåíèåòî îò ïðåæèâÿíîòî æèâîòîçàñòðàøàâàùî ñúñòîÿíèå.

Íàïðàâåíàòà êîëè÷åñòâåíà îöåíêà íà ôàêòîðèòå èìàùè îòíîøåíèå êúì óäúë-
æåí ïðåñòîé â ÈÎ ïîêàçà, ÷å ñ íàé-ãîëÿìî âëèÿíèå ñà ìåõàíè÷íàòà âåíòèëàöèÿ,
èíôóçèÿòà íà äîïàìèí ïðîäúëæèòåëíî âðåìå (äåòåðìèíàíòåí ôàêòîð), íàëè÷èåòî
íà ÈÀÁÏ, íàëè÷èåòî íà õåìîôèëòúð, ïðîäúëæèòåëíîñò íà ÊÏÁ, èçòëàñêâàùàòà
ôðàêöèÿ íà ñúðöåòî, ëàêòàò íà 1-âè äåí ñëåä îïåðàöèÿòà, ìàêñèìàëíîòî íèâî íà
êðåàòèíèíà ñëåä îïåðàöèÿòà è çàãóáà íà êðúâ (êúðâåíå) ïîâå÷å îò 500 ìë(òàáë.26).
Ïðè ñúçäàâàíå íà ãðóïîâ ìîäåë íà ðèñêîâè ôàêòîðè çà óäúëæåí ïðåñòîé ñå îêàçàõà
â ðåãðåñèÿ ìåõàíè÷íàòà âåíòèëàöèÿ è èíôóçèÿòà ñ äîïàìèí (òàáë.27). Íåçàâèñèìî,
÷å òåçè äàííè óäîâëåòâîðÿâàõà èçïúëíåíèåòî íà ïîñòàâåíèòå çàäà÷è çà ðèñêîâèòå
ôàêòîðè íèå íå ñïðÿõìå äî òóê. Ïðè÷èíàòà çà íàøåòî íåóäîâëåòâîðåíèå áåøå,÷å
â èçñëåäâàíàòà ãðóïà ñå íàáëþäàâàøå ðàçëèêà â ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïðîëåæà-
âàíåòî îò 9 äî 50 äíè ïðè îöåëåëèòå ïàöèåíòè. Îñâåí òîâà 39 % îò ïàöèåíòèòå ñà
íàä 70 ãîäèíè êàòî íàé-âúçðàñòíèÿ îöåëÿë å 83 ãîäèøåí.Åäíîâðåìåííî ñ òîâà íè
íàïðàâè âïå÷àòëåíèå,÷å ïàöèåíòè â íàïðåäíàëà âúçðàñò ñ ïî-äúëãî ïðîëåæàâàíå
èìàò ïî-äîáðè ïîêàçàòåëè çà êà÷åñòâî íà æèâîò îò ïî-ìëàäè òàêèâà ñ ïî-êúñ ïåðè-
îä íà ïðåñòîé â ÈÎ.Òîâà íè íàêàðà äà ïîäëîæèì íà àíàëèç ãðóïàòà íà ñëó÷àèòå
(ïðîëåæàëè íàä 9 äíè) ñúñ ñúùèÿ äèçàéí; ñðàâíèòåëåí àíàëèç ,ïîñëåäâàí îò êîëè-
÷åñòâåí àíàëèç â èíäèâèäóàëåí è ãðóïîâ ïëàí.Ðàçäåëèõìå ãðóïàòà íà äâå ïîäãðóïè
ïî íÿêîëêî ïîêàçàòåëÿ: ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðîëåæàâàíå îò 9 äî 13 äíè âêëþ÷è-
òåëíî è íàä 14 äíè, êîìáèíèðàíè è åäèíè÷íè îïåðàöèè, íà ïàöèåíòè ñëåä ïðåæèâÿí
ñåïñèñ è áåç ñåïñèñ,êàêòî è íà ïðåæèèâåëè íèñêîäåáèòåí ñèíäðîì è òàêèâà áåç íèñ-
êîäåáèòåí ñèíäðîì.Â ñâåòîâåí ìàùàá ìíåíèåòî å, ÷å îò 2 äî 14 äíè ñå ïðèåìà çà
ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé â èíòåíçèâíî îòäåëåíèå. Íàä 14 äíè âå÷å ñå ñìÿòà çà ìíî-
ãî ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé. Íèå ðåøèõìå äà ïîòúðñèì è äà âèäèì êàêâà ðàçëèêà
èìà ìåæäó ïàöèåíòèòå âúòðå â ãðóïàòà íà ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàëèòå ïðè òå-
çè ñðîêîâå íà ïðîëåæàâàíå.Ïðè íàïðàâåíîòî ïðîó÷âàíå ñå óñòàíîâè, ÷å ïîäãðóïàòà
íàä 14 äíè(òàáë.8), èìàò ïîâå÷å äíè íà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ, êàòåõîëàìèíàâà
èíôóçèÿ è õåìîôèëòðàöèÿ è ñà ñå íóæäàåëè ñðåäíî îò îêîëî 2800 ìë êðúâîïðåëè-
âàíå. Íàøàòà õèïîòåçà å, ÷å êîìáèíàöèÿòà îò òåçè ÷åòèðè ôàêòîðà, îïðåäåëÿ ñðîêà
íà ïðîëåæàâàíå íà ïàöèåíòèòå. Íàëè÷èåòî è íà ÷åòèðèòå åäíîâðåìåííî, âåðîÿò-
íî îêàçâàò íàé-ñèëíî âëèÿíèå ïî îòíîøåíèå íà äúëæèíàòà íà ïðåñòîÿ.Òîâà å åäíà
òåìà, êîÿòî ñå íóæäàå îò äîïúëíèòåëíî ïðîó÷âàíå. Åäíîâðåìåííî ñ òîâà ïîðàäè
íàëè÷èåòî íà äàííè çà ïåðñèñòèðàùè ïðîáëåìè ñâúðçàíè ñ êà÷åñòâîòî íà æèâîò
èçïîëçâàéêè ïîñî÷åíåòî ãðóïèðàíå íàïðàâèõìå ñðàâíèòåëåí àíàëèç è ïî ïîêàçà-
òåëèòå íà ÊÆ.Ðåçóëòàòèòå ñà îïèñàíè ïî-ãîðå ïðè äèñêóñèÿòà çà âúçìîæíîñòèòå
âúâ ôèçè÷åñêè è åìîöèîíàëåí ïëàí íà ïàöèåíòèòå îò òàçè ãðóïà. Äîïúëíèòåëíî
ñà ôàêòîðèòå, êîèòî ñà íàëè÷íè ñàìî â èçñëåäâàíàòà ãðóïà ñå óñòàíîâè, ÷å ïðå-
ëèâàíåòî íà êðúâ ïîâå÷å îò 500 ìë è íàëè÷èåòî íà ñåïñèñ óäúëæàâàò ïðåñòîÿ. Îò
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íàïðàâåíîòî äîïúëíèòåëíî ïðîó÷âàíå ñàìî âúðõó ãðóïàòà ñ ïðîäúëæèòåëíî ïðî-
ëåæàâàíå (ñëó÷àè ) ñå óñòàíîâè, ÷å ïàöèåíòèòå ñ ïîâå÷å îò 14 äíè ïðîëåæàâàíå
ñà ñúñ ñèãíèôèêàíòíî ïî-äúëúã ïåðèîä íà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ(>2äíè), êàòåõî-
ëàìèíîâà èíôóçèÿ(>13äíè) (äîïàìèí), õåìîôèëòðàöèÿ è íåîáõîäèìîñò îò ìàñèâíè
êîëè÷åñòâà íà êðúâíè ïðîäóêòè (îêîëî 2800 ìë ñðåäíî).Êîëè÷åñòâåíèÿò àíàëèç ïî-
êàçà ñèëíîòî âëèÿíèå íà ÊÕÀ (äîïàìèí OR=156,P � 0.001) çà óäúëæåíèÿ ïðåñòîé
íàä 14 äíè â ÈÎ.

Ðèñêîâèòå ôàêòîðè ñ íàé-ãîëÿìî âëèÿíèå ñà äîïàìèí èíôóçèÿ>6äíè
(ÎR=240), ÈÀÁÏ>2äíè (ÎR=54,667), õåìîôèëòúð (ÎR=31,103) è ìåõàíè÷íà âåí-
òèëàöèÿ>24 ÷àñà (ÎR=30,96)(òàáë.26).Â ñâåòîâåí ìàùàá çàä òåçè ïàðàìåòðè ñå
êðèÿò íàé-ñåðèîçíèòå ïðîáëåìè, ñ êîéòî ñå çàíèìàâàò èíòåíçèâíèòå îòäåëåíèÿ-
ñúðäå÷íà, äèõàòåëíà è áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò . Turner and colleages íàìè-
ðà, ÷å èíîòðîïíàòà òåðàïèÿ å íåçàâèñèì ðèñêîâ ôàêòîð çà ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé
â ÈÎ çà ïîâå÷å îò 24 ÷àñà(298). Hein (300) ñúîáùàâà, ÷å ñúðäå÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò,
êàÿòî ñå íóæäàå îò òåðàïèÿ ñ IABP è êàòåõîëàìèí å íåçàâèñèì ðèñêîâ ôàêòîð çà
ïðåñòîé â ÈÎ ïî-äúëúã îò 3 äíè. Àíàëîãè÷íè ñà è íàøèòå ðåçóëòàòè, íî ïðè ïî-
ïðîäúëæèòåëíî âðåìå íà ÊÕÀ èíôóçèÿ - íàä 6 äíè. Íåîáõîäèìîñòòà îò IABP å
èäåíòèôèöèðàíà êàòî íåçàâèñèì ðèñêîâ ôàêòîð çà ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé íà ICU
ïî-äúëúã îò 48 ÷àñà è 3 äíè èëè ïîâå÷å â äâå äðóãè ïðîó÷âàíèÿ (303,304). Ïî îï-
ðåäåëåíèå íåîáõîäèìîñò îò ÊÕÀ è ÈÀÁÏ ñëåä ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ ñå âîäè òåæúê
êàðäèîãåíåí øîê.

Â íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå äîïàìèíúò å íå ñàìî ñèãíèôèêàíòåí, íî è äåòåðìèíàí-
òåí ôàêòîð çà óäúëæåí ïðåñòîé. Êàòåõîëàìèíîâàòà òåðàïèÿ ñå èçïîëçâà ñ ÈÀÁÏ
êàòî åäíî ñòàíäàðòíà êîìáèíàöèÿ çà îâëàäÿâàíå íà òåæúê êàðäèîãåíåí øîê. ÑÍ å
îòíîñèòåëíà â ïúðâèòå ñëåäîïðàòèâíè äíè è ñå îïèñâà êàòî ïîñòêàðäèîòîìåí êàð-
äèîãåíåí ñèíäðîì (300). Êîãàòî ïàöèåíòúò ñå âúçñòàíîâè áúðçî îò òîâà ñúñòîÿíèå
è ñå âúçïîëçâà îò ëå÷åáíèÿ åôåêò íà îïåðàöèÿòà íå ñå íàëàãà äà ïðåñòîè äúëãî
â ÈÎ. Òîâà ïðåäïîëàãà ìåðêè çà ðåäóêöèÿ íà îðãàííàòà óâðåäà (íàïðèìåð ðàí-
íî ïîñòàâÿíå íà ÈÀÁÏ) çà äà ñå ñêúñè ïðåñòîÿ â ÈÎ è ñâúðçàíàòà ñ òîâà âèñîêà
ñìúðòíîñò.Íàé-÷åñòî ñëåäîïåðàòèâíî ïðè ïàöèåíòè ñëåä ÑÕ, êîãàòî ñå êàñàå çà
ÑÍ ñå ðàçãðúùà íèñêîäåáèòåí ñèíäðîì ( ÍÄÑ ). Òîé ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ïîíèæåíà
ïîìïåíà ôóíêöèÿ íà ñúðöåòî, âîäåùà äî íàìàëåíà äîñòàâêà íà êèñëîðîä (DO2) è
ïîñëåäâàùà òúêàííà õèïîêñèÿ.(303)

Äåôèíèöèÿòà íà ÍÄÑ âêëþ÷âà ïîíèæàâàíå íà ñúðäå÷íèÿ èíäåêñ (CI)
ïîä å 2.0 L / min / m2 è ñèñòîëíî êðúâíî íàëÿãàíå îò 90 mmHg, â ñú÷å-
òàíèå ñúñ ñèìïòîìè íà õèïîïåðôóçèÿ íà òúêàíèòå (ñòóäåíà ïåðèôåðèÿ,
âëàæíà êîæà, îáúðêâàíå, îëèãóðèÿ, ïîâèøåíî íèâî íà ëàêòàò) ïðè ëèï-
ñà íà õèïîâîëåìèÿ. Çà äà ñå ïîäîáðè õåìîäèíàìèêàòà íà ïàöèåíòà, âèíàãè ñå
èçèñêâà èçïîëçâàíåòî íà èíîòðîïíè ñðåäñòâà èëè ìåõàíè÷íà öèðêóëàòîðíà ïîäê-
ðåïà. Îñòðà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, íåâðîëîãè÷íè è áåëîäðîáíè óñëîæíåíèÿ è
ïðåäñúðäíî ìúæäåíå ñà íàé-÷åñòèòå ïîñëåäñòâèÿ îò ÍÄÑ. Îñâåí òîâà ñìúðòíîñòòà
ñðåä ïàöèåíòèòå, êîèòî ðàçâèâàò ÍÄÑ ñëåä ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ, ìîæå äà íàäõâúðëè
20%. Íàé-äîáðàòà ñòðàòåãèÿ çà îâëàäÿâàíåòî íà òîâà ñúñòîÿíèå å ðàííà äèàãíîñ-
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òèêà è ëå÷åíèå. Çà äà ñå ñëó÷è òîâà ñà íåîáõîäèìè, ïðåäâàðèòåëíî ðàçèñêâàíå çà
ðèñêà îò ÍÄÑ, áúðçà è ïðàâèëíà äèàãíîçà ñ ïðèëàãàíå íà àëãîðèòúì çà îâëàäÿâà-
íå íà ñúñòîÿíèåòî. Ìíîãî àâòîðè ñúçäàâàò ðèñêîâè ìîäåëè çà ñëåäîïåðàòèâíà ÑÍ
ñ öåë äà ïðåäîòâðàòÿò ñúáèòèåòî. Íåçàâèñèìè ðèñêîâè ôàêòîðè çà ÍÄÑ ñà íàï-
ðåäíàëà âúçðàñò (>65 ãîäèíè), íàðóøåíà ôóíêöèÿ íà LV (50 %), ÈÀÁÏ (CABG),
ñïåøíà îïåðàöèÿ èëè ïðîäúëæèòåëåí êàðäèîïóëìîíàðåí áàéïàñ (CPB) è íåïúëíà
ðåâàñêóëàðèçàöèÿ (308,309). Çàõàðíèÿò äèàáåò è ïðåäîïåðàòèâíàòà áúáðå÷íà äèñ-
ôóíêöèÿ íå ñà îòäåëíè ïðåäèêòîðè, íî â êîìáèíàöèÿ ïîâèøàâàò ðèñêà îò ÍÄÑ ñ
50 %. Íåçàâèñèìî îò òåçè ìîäåëè ïðåäâèæäàíåòî íå âèíàãè å âúçìîæíî.

Ïîäîáíà óñòàíîâåíà ïðàêòèêà â áîëíèöà ½Ñâ.Åêàòåðèíà� ñå ïðèëàãà êàòî ïðåä-
âàðèòåëíî ñå ðàçèñêâàò âèñîêîðèñêîâèòå ïàöèåíòè ïðåäîïåðàòèâíî. Ïðè íàëè÷èåòî
íà ïîíèæåíà ïîìïåíà ôóíêöèÿ íà ìèîêàðäà (ÔÈ<35 %) è ðåîïåðàöèÿ ñå ïîñòàâÿ
èíòðàîïåðàòèâíî ïóëìîíàëåí êàòåòúð çà îöåíêà íà õåìîäèíàìèêàòà è ñå êîìåíòè-
ðà íóæäàòà îò èíòðààîðòíà áàëîííà ïîìïà. Íàòðóïâàíåòî íà äàííè è íàáëþäåíèÿ
äàâàò âúçìîæíîñò çà âêëþ÷âàíå è íà áèîõèìè÷íè ïðîìåíëèâè çà óëåñíåíèå íà äè-
àãíîçàòà. Ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ è ÊÏÁ ïðîìåíÿò ñúùåñòâåíî ñèñòåìíèÿ
ìåòàáîëèçúì è åíäîêðèííàòà ôóíêöèÿ â ðåçóëòàò, íà êîåòî ïîñëåäíèòå ïðîó÷âà-
íèÿ ïîêàçàõà, ÷å íÿêîè áèîõèìè÷íè ìàðêåðè ìîæå äà ñå îêàæàò ïðåäèêòîðè íà
îïðåäåëåíè óñëîæíåíèÿ. Ïðåäâàðèòåëíîòî âúçäåéñòâèå íà íèñêèòå íèâà íà õåìîã-
ëîáèíà ñà ïîêàçàíè â ïðîñïåêòèâíè ïðîó÷âàíèÿ(310). Ïðåäîïåðàòèâíèòå íèâà íà
ìîçú÷íèÿ íàòðèóðåòè÷åí ïåïòèä (BNP) ïðè âúçðàñòíè ïàöèåíòè, ïîäëîæåíè
íà êàðäèîõèðóðãèÿ, ñà äîêàçàíè êàòî ïðåäèêòîðè íà ïðîäúëæèòåëíà èíîòðîïíà
ïîäêðåïà, õîñïèòàëèçàöèÿ è 30-äíåâíà ñìúðòíîñò(311,312).

Òåðàïåâòè÷íèÿò ïîäõîä ñâúðçàí ñ íàïðåäíàë ìîíèòîðèíã, íàìàëÿâà âðåìåòî çà
ïîñòèãàíå íà ñòàòóñ íà "ãîäíîñò çà èçâåæäàíå îò èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå

è ñúêðàùàâà ïîñòîïåðàòèâíèÿ ïðåñòîé â áîëíèöàòà(307). Â íàøåòî
ïðîó÷âàíå ñå íàáëþäàâàò ðèñêîâè ôàêòîðè êàòî âèñîê EuroSCORE(>5 %
OR=3,316,P=0,003), íèñêà èçòëàñêâàùà ôðàêöèÿ(<55%,OR=2,115,P=0,039),
íèñêè íèâà íà õåìîãëîáèíà(102,28,P=0,001) ïðîäúëæèòåëåí êàðäèîïóëìîíàëåí
áàéïàñ(>80min,OR=2,678,P=0,016), çàõàðåí äèàáåò íà èíñóëèí(P=0,001)(òàáë.19)
è ïðåäîïåðàòèâíàòà ÁÍ, êîèòî ñà ñèãíèôèêàíòíè çà ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé.
Òåçè ðåçóëòàòè ñà ñúïîñòàâèìè ñ ïóáëèêàöèèòå ñâúðçàíè ñ ÍÄÑ è íóæäàòà îò
ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå â ÈÎ (311,312).

Äðóã âàæåí äèàãíîñòè÷åí èíñòðóìåíò ïðè ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ å åõîêàðäèîãðà-
ôèÿòà çà îïðåäåëÿíå íà âèäà ÍÄÑ, ÷ðåç îöåíêà íà èçòëàñêâàùàòà ôðàêöèÿ,
óäàðíèÿ îáåì, ñèñòîëíàòà è äèàñòîëíàòà ôóíêöèÿ, êëàïíàòà ïàòîëîãèÿ.
Íåïîñðåäñòâåíî ñëåä îïåðàòèâíèÿ ïåðèîä ïàöèåíòèòå ñå ïðîñëåäÿâàò åõîãðàôñêè
çà íàëè÷èå íà îñòðà ïåðèêàðäíà òàìïîíàäà, íàëè÷èå íà äèñêåíåòè÷íè çîíè íà ìèî-
êàðäà èëè íàðóøåíèå íà ïîìïåíàòà ôóíêöèÿ è íàëÿãàíèÿ íà ëÿâà è äÿñíà êàìåðà â
ÈÎ íà óíèâåðñèòåòñêà áîëíèöà ½Ñâ.Åêàòåðèíà�. TTE îñòàâà îñíîâåí ìåòîä çà ïðå-
äîïåðàòèâíà è ñëåäîïåðàòèâíà îöåíêà íà ïàöèåíòèòå è ïðè ñïåøíè ñèòóàöèè íà
ÈÎ. Ïîâå÷åòî ñúðäå÷íè àíåñòåçèîëîçè ïðåäïî÷èòàò òðàíñåçîôàãåàëíà åõîêàðäèîã-
ðàôèÿ (TEE) çà ïðîâåðêà àäåêâàòíîñòòà íà ïëàñòèêà íà ìèòðàëíàòà êëàïà è äðóãè
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ïðîöåäóðè. Â åäíî ñêîðîøíî ïðîó÷âàíå, èçñëåäâàùî èçïîëçâàíåòî íà èíñòðóìåíòè
çà ìîíèòîðèðàíå íà êàðäèîõèðóðãèÿòà, ÒÅÅ å èçïîëçâàíà îò 95 % îò ðåñïîíäåí-
òèòå.(314) Íàñîêèòå, ïóáëèêóâàíè îò Àìåðèêàíñêîòî äðóæåñòâî ïî àíåñòåçèîëîçè
è Àñîöèàöèÿòà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå àíåñòåçèîëîçè ïðåïîðú÷âàò èçïîëçâàíåòî íà
ÒÅÅ ïðè ïàöèåíòè ñ ïåðñèñòèðàùà õèïîòîíèÿ èëè õèïîêñèÿ .

Èçïîëçâàíåòî íà åõîêàðäèîãðàôèÿ ñúùî ñå íàñúð÷àâà ïî âðåìå íà íà÷àëíàòà
ôàçà íà øîê , çà äà ñå èäåíòèôèöèðàò îñíîâíèòå ìåõàíèçìè, âêëþ÷åíè â ÍÄÑ è
äà ñå ïîäïîìîãíå ïðè èçáîðà íà ïîäõîäÿùà òåðàïèÿ.(313,314,315)

Òîâà å îïåðàòèâíî çàâèñèì ìåòîä, êîéòî å ñêúï è íå ìîæå äà îñèãóðè íåïðå-
êúñíàòè õåìîäèíàìè÷íè èçìåðâàíèÿ. Êàêòî TEE, òàêà è TTE ìîãàò äà èìàò îã-
ðîìíà ñòîéíîñò â äèàãíîñòè÷íàòà ñðåäà, êàòî ïî òîçè íà÷èí ïîìàãàò äà ñå îïðåäå-
ëÿò ïàòîôèçèîëîãè÷íèòå ìåõàíèçìè íà õåìîäèíàìè÷íèòå ðàçñòðîéñòâà. Â íÿêîëêî
èçñëåäâàíèÿ å óñòàíîâåíî, ÷å åõîêàðäèîãðàôèÿòà å ïî-íàäåæäíà îò èçïîëçâàíåòî
íà áåëîäðîáåí àðòåðèàëåí êàòåòúð çà îïðåäåëÿíå íà ïðè÷èíàòà çà õèïîòîíèÿ. TEE
èìà ïî-äîáðà äèàãíîñòè÷íà ñòîéíîñò, êîãàòî ñòàíäàðòíèÿò äâóèçìåðåí Doppler TTE
äîñòàâÿ íåäîñòàòú÷íà èíôîðìàöèÿ. Äðóãà âúçìîæíîñò çà èçïîëçâàíå íà óëòðàçâóê
çà õåìîäèíàìè÷íî íàáëþäåíèå å åçîôàãåàëíàòà äîïëåðîâà òåõíèêà, êîÿòî íåïðåêúñ-
íàòî èç÷èñëÿâà êðúâíèÿ ïîòîê â íèçõîäÿùàòà àîðòà, ñêîðîñòòà íà àîðòíàòà êðúâ
(äîïëåðîâà ñîíäà), àîðòíèÿ äèàìåòúð è ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà (ÂÏ). Åçîôàãåàëíèÿò
Äîïëåð îöåíÿâà ÑÎ âúç îñíîâà íà õèïîòåçàòà, ÷å êðúâîòîêà â äîëíàòà ÷àñò íà
ãðúäíàòà àîðòà ïðåäñòàâëÿâà 70% îò ñèñòåìíèÿ êðúâåí ïîòîê. Òàçè òåõíèêà ìîæå
äà áúäå èçïîëçâàíà çà îöåíêà íà ïðîìåíèòå â ïðåðàçïðåäåëåíèåòî è ðåàêöèÿòà íà
òå÷íîñòè ïðè ìåõàíè÷íî âåíòèëèðàíè ïàöèåíòè(313), íî èìà îãðàíè÷åíà òî÷íîñò è
å ïî-ïîäõîäÿùà çà îïåðàöèîííàòà çàëà îòêîëêîòî çà ÈÎ, òúé êàòî ñîíäàòà ìîæå äà
áúäå èçìåñòåíà ïî âðåìå íà äâèæåíèå è ïðè÷èíÿâà äèñêîìôîðò ïðè áóäåí ïàöèåíò.

Áàëîííèÿò êàòåòúð ïîñòàâåí â áåëîäðîáíàòà àðòåðèÿ ñè îñòàâà çëàòíèÿ ñòàí-
äàðò çà îïðåäåëÿíå íà ñúðäå÷íèÿ äåáèò(313,314,315,316). ×ðåç íåãî ñå èçìåðâà
CO, íàëÿãàíåòî íà áåëîäðîáíàòà àðòåðèÿ è âêëèíåíîòî ïóëìîêàïèëÿðíî íàëÿãà-
íå;ñëóæè êàòî ðåôåðåíòåí ìåòîä â ïðîó÷âàíèÿòà íà ÑÎ. Â áîëíèöà ½Ñâ.Åêàòåðèíà�
å óñòàíîâåíà ïðàêòèêà ïðè âèñîêîðèñêîâè ïàöèåíòè ïîñòàâÿíå íà áàëîíåí êàòåòúð
çà ïðîñëåäÿâàíå è ìåíàæèðàíå íà õåìîäèíàìèêàòà. Òîé å è ãëàâíèÿ ôàêòîð çà îï-
ðåäåëÿíå íà íóæäàòà îò ìåõàíè÷íà ïîäêðåïà íà ìèîêàðäà- ÈÀÁÏ. ÐÀÑ îñèãóðÿâà
ïåðèîäè÷íè èçìåðâàíèÿ íà ÑÎ ñëåä èíæåêòèðàíå íà ñîëåâè áîëóñ ïðåç ïðîêñèìàë-
íèÿ èçâîä íà êàòåòúðà â äÿñíîòî ïðåäñúðäèå., íî íå å â ñúñòîÿíèå äà ïðîñëåäè
ðÿçêîòî èçìåíåíèå íà CO â ðåàëíî âðåìå(313). Íåçàâèñèìî îò òîâà íà áàçàòà íà
èçìåðâàíèÿòà íà áàëîííèÿ êàòåòúð ñå âúâåæäà öåëåâàòà òåðàïèÿ çà áúðçî è óñ-
ïåøíî îâëàäÿâàíå íà ÍÄÑ.

Öåëåâàòà òåðàïèÿ (GDT) å êîìïëåêñ îò ìåðêè íà áàçàòà íà èíâàçèâ-
íè õåìîäèíàìè÷íè íàáëþäåíèÿ è óëòðàçâóêîâè ìåòîäè, èìàùà çà öåë
äà ïðîòèâîäåéñòâà íà ïàòîôèçèîëîãè÷íèòå ïðîìåíè è äà ïðåäîòâðàòè
ÍÄÑ. (317) Óïîòðåáàòà íà áàëîíåí êàòåòúð ñå ïðåïîðú÷âà çà îïðåäåëÿíå íà òåðà-
ïèÿòà ïðè âèñîêîðèñêîâè ñúðäå÷íè îïåðàöèè (íàïð. êàðäèîãåíåí øîê, ïîíèæåíà
ôðàêöèÿ íà èçòëàñêâàíå, èçïîëçâàíå íà IABP, ðå-îïåðàöèÿ, áåëîäðîáíà õèïåðòî-
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íèÿ) (319). Èçïîëçâàéêè êîìáèíàöèÿ îò öåëè, ñëåä ïîëó÷åíè äàííè îò ÏÊ (CI è
SVI) è ìåòàáîëèòíè ïðîìåíëèâè (ñàòóðàöèÿ íà ñìåñåíà âåíîçíà êðúâ è ëàêòàò),
Polonen et al ïîêàçâàò, ÷å GDT ñëåä ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ å ïðèäðóæåíà îò ïî-÷åñòî
ïðèëîæåíèå íà òå÷íîñòè è èíîòðîïíè ñðåäñòâà è âîäè äî ïî-êðàòêè õîñïèòàëèçà-
öèè è íàìàëåíà çàáîëåâàåìîñò(318). Ðåçóëòàòèòå îò òåçè èçñëåäâàíèÿ ñà îáîáùåíè
è àíàëèçèðàíè â äâà ñêîðîøíè ìåòààíàëèçà è ïîòâúðäèõà ñïîñîáíîñòòà íà GDT äà
ñå íàìàëè áðîÿò íà ñëåäîïåðàòèâíèÿ êàðäèîõèðóðãè÷íè óñëîæíåíèÿ(320).

Ïðè ñúðäå÷íàòà õèðóðãèÿ õèïîïåðôóçèÿòà, íàìàëÿâàíåòî íà ÑÎ è íàìàëåíè-
ÿò DO2 ìîæå äà ñà ðåçóëòàò îò õèðóðãè÷åñêè ìàíèïóëàöèè âúðõó ñúðöåòî, àðèò-
ìèè, ïîâèøåíî ñúäîâî ñúïðîòèâëåíèå è îáåìíî ïðåòîâàðâàíå, ìèîêàðäíà äåïðå-
ñèÿ è êëàïíà äèñôóíêöèÿ.Íÿêîëêî ñêîðîøíè ïðîó÷âàíèÿ íà ñúðäå÷íàòà õèðóðãèÿ
ïîêàçâàò ïðåäèìñòâàòà íà ðàííàòà õåìîäèíàìè÷íà îïòèìèçàöèÿ, êîãàòî GDT çà-
ïî÷âà âåäíàãà ñëåä èíäóöèðàíåòî íà àíåñòåçèÿ. Â åäíî ïðîó÷âàíå 78 ïàöèåíòè ñ
EuroSCORE 43 ñà ïðåòúðïåëè CABG è ñà èçïîëçâàëè (FloTrac, Edwards Lifesciences)
è öåíòðàëíà âåíîçíà îêñèìåòðèÿ, çà äà ñå çàïàçÿò öåëåâèòå CI, SVI, ñèñòåìíàòî
ñúäîâî ñúïðîòèâëåíèå, ñòîéíîñòèòå íà DO2, SCVO2 è SVV. Â ñðàâíåíèå ñ êîíòðîë-
íàòà ãðóïà, ïàöèåíòèòå ñ GDT ñà ïîëó÷èëè ïîâå÷å òå÷íîñòè è ïîâå÷å êîðåêöèè íà
òåõíèòå èíîòðîïíè àãåíòè.

Ïî-âàæíîòî å, ÷å òàçè ãðóïà ïàöèåíòè ñà ñ ïî-êðàòêè ïåðèîäè íà ìåõà-
íè÷íà âåíòèëàöèÿ, ïî-êðàòêà ïðîäúëæèòåëíîñò íà èíîòðîïíàòà òåðàïèÿ
è íàìàëåí ïðåñòîé â ÈÎ. Â äðóãî ïðîó÷âàíå, Goepfert è äð ðàçðàáîòâà àëãîðè-
òúì çà èíòðàîïåðàòèâíè è ñëåäîïåðàòèâí ëå÷åíèå íà õåìîäèíàìèêàòà ïðè ÈÀÁÏ
ñëåä CABG, âúç îñíîâà íà èçìåðâàíèÿòà íà ñðåäíîòî àðòåðèàëíî íàëÿãàíå (MAP),
HR, CI, GEDV è EVLW ñ ïîìîùòà íà Picco technique.(321)

Èçõîäíàòà ïîëçà îò õåìîäèíàìè÷íàòà ÖÒ ìîæå äà áúäå îùå ïî-î÷åâèäíà ïðè
âèñîêîðèñêîâèòå ïàöèåíòè (322), êîãàòî èìà çà öåë äà ïðåäîòâðàòè è ëåêóâà
íèñêè íèâà íà ÑÎ. Òîâà å ïîòâúðäåíî â íÿêîëêî ñêîðîøíè ïðîó÷âàíèÿ. Â ðàí-
äîìèçèðàíî ïðîó÷âàíå íà Goepfert et al ïàöèåíòè, ïîäëîæåíè íà CABG è / èëè
çàìÿíà íà àîðòíà êëàïà, êîèòî ñà ïîëó÷àâàëè ðàííà ÖÒ, âêëþ÷èòåëíî ïîääúðæàíå
íà CI 2,2L / min / m2, SVV 10 % è âåíîçíà ñàòóðàöèÿ, ñà èìàëè ïî-ìàëêî óñëîæ-
íåíèÿ è íàìàëåíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðåñòîé â ÈÎ.Ñòðàòåãèÿòà íà ÖÒ ìîæå
äà âêëþ÷âà ðàçëè÷íè òåðàïåâòè÷íè èíòåðâåíöèè êàòî âëèâàíèÿ, êàòåõîëàìèíè,
ëåâîñèìåíäàí, äèóðåòèöè, âàçîäèëàòàòîðè è äðóãè ñðåäñòâà è å ïîëåç-
íà êàêòî çà ïðîôèëàêòèêà, òàêà è çà ëå÷åíèå íà ÍÄÑ ñëåä ïåðèîäà íà
îïåðàöèÿòà. Ïðàêòèêàòà â íàøàòà áîëíèöà ïðè âèñîêîðèñêîâèòå ïàöè-
åíòè å ïðåäâàðèòåëíî ïîñòàâÿíå íà áàëîíåí êàòåòúð è ïðîñëåäÿâàíå íà
õåìîäèíàìè÷íèÿ ïðîôèë è íèâîòî íà ëàêòàòà è âåíîçíàòà ñàòóðàöèÿ ïðè
îñúùåñòâÿâàíå íà öåëåâàòà òåðàïèÿ. Ïðè ëèïñà íà çàäîâëèòåëåí îòãîâîð
è íàëè÷èå íà ñúðäå÷åí èíäåêñ ïîä 1,8 ë/ì?,âèñîê ëàêòàò íàä 3ììîë/ë
è íèñêà âåíîçíà ñàòóðàöèÿ ïîä 60 % ñå âçèìà êîíñåíñóñíî ðåøåíèå çà
ïîñòàâÿíå íà ÈÀÁÏ(àíåñòåçèîëîã,êàðäèîõèðóðã è êàðäèîëîã).

Ðåçóëòàòèòå îò ñêîðîøåí ìåòà-àíàëèç ïîêàçâàò, ÷å ÖÒ, èçïîëçâàéêè òå÷íîñòè,
èíîòðîïè è êðúâíè òðàíñôóçè, íàìàëÿâà ÷åñòîòàòà íà ÍÄÑ è áðîÿ íà 30-äíåâíèòå
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ãîëåìè óñëîæíåíèÿ, îñîáåíî ïðè âèñîêîðèñêîâè ïàöèåíòè . Ïî òîçè íà÷èí àëãîðèò-
ìèòå, íàñî÷åíè êúì îïðåäåëåíà öåëåâà òåðàïèÿ, îñíîâàíè íà àäåêâàòåí ìîíèòîðèíã,
óëåñíÿâàò ðàííîòî îòêðèâàíå íà íèñêè íèâà íà ÑÎ è õèïîïåðôóçèÿòà è ïîçâîëÿâàò
ðàííà êîðåêöèÿ íà ïàòîôèçèîëîãè÷íèòå ïðîìåíè, êîåòî ìîæå äà ïîäîáðè êëèíè÷-
íèòå ðåçóëòàòè.

Óñèëèÿòà íà ìóëòèäèñöèïëèíàðíèòå åêèïè èìàò çà öåë äà íàìàëÿò òåæåñòòà íà
ÍÄÑ, îñîáåíî ïðè âèñîêîðèñêîâè ïàöèåíòè. Ñòðàòåãèÿòà çà èçáÿãâàíå íà ÍÄÑ çà-
ïî÷âà îò îïåðàöèîííàòà çàëà ñ õèðóðãè÷íàòà ðàáîòà è àíåñòåçèîëîãè÷íîòî ïîâåäå-
íèå, ÷ðåç ïðèëàãàíå íà ùàäÿùè òåõíèêè, òåõíîëîãèè è ìåäèêàìåíòè. Â õèðóðãèÿòà
òîâà ñå ïîñòèãà ñ ïðàâèëíèÿ èçáîð íà êàðäèîïëåãè÷íèÿ ðàçòâîð , à àíåñòåçèÿ-
òà ñèíõàëàöèîííè àíåñòåòèöè . Ìåòà-aíàëèçúò îò 22 ïðîó÷âàíèÿ, âêëþ÷âàùè 1
922 ïàöèåíòè, ïîêàçâàò, ÷å ðåæèì íà õàëîãåíèðàíà àíåñòåçèÿ å ñâúðçàí ñ ïîäîá-
ðåíè ðåçóëòàòè ñëåä ñúðäå÷íà îïåðàöèÿ.(323) Ïî-ñïåöèàëíî ëåòëèâèòå àíåñòåòèöè
ñå ñâúðçâàò ñúñ çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàíå íà ÷åñòîòàòà íà èíôàðêò íà ìèîêàðäà è
ñìúðòíîñò. Íåùî ïîâå÷å, íåîáõîäèìîñòòà îò èíîòðîïíà ïîääðúæêà ñúùî áåøå çíà-
÷èòåëíî íàìàëåíà â ãðóïàòà íà ëåòëèâèòå àíåñòåòèöè. Ïðåäîïåðàòèâíàòà óïîòðåáà
íà IABP ñå ÿâÿâà ñúùî òàêà çà ïðåíàñî÷âàíå íà âèñîêîðèñêîâè ïàöèåíòè, ïîäëîæå-
íè íà CABG, êúì êàòåãîðèÿ ñ ïî-íèñúê ðèñê. Îñâåí òîâà, ïàöèåíòèòå â ïðîó÷âàíåòî
äåìîíñòðèðàò ñðàâíèìè ïåðèîïåðàòèâíè èçëèâè íà òðîïèíèí è èìàò êðàòêîñðî÷-
íè è äúëãîñðî÷íè ðåçóëòàòè, ïîäîáíè íà òåçè ïðè íèñêîðèñêîâè ïàöèåíòè, êîèòî
íå ïîëó÷àâàò IABPs(324). Çàáàâÿíåòî íà IABP ìîæå äà áúäå âðåäíî çà ïàöèåíòè-
òå ñ ðåôðàêòåðíà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò. Ïðåäâàðèòåëíî å íåîáõîäèìî àêòèâíî
ëå÷åíèå íà õèïîòèðåîèäèçìà. Â ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà ñèñòåìà òðèéîäòèðîíèíúò å îò-
ãîâîðåí çà ðåãóëèðàíåòî íà ÑÎ è êðúâíîòî íàëÿãàíå. Îñâåí òîâà, èçõîäíîòî íèâî
íà òðèéîäîòèðîíèí å ñèëåí ïðåäèêòîð çà ÍÄÑ è ñìúðò ïðè ïàöèåíòè ñ CABG.(325)

Èíòðààîðòíà áàëîííà ïîìïà (ÈÀÁÏ). Âðåìåòî çà ðåøåíèå íà èìïëàíòèðàíå
íà IABP ïðè ïàöèåíòè, êîèòî ðàçâèâàò ÍÄÑ ñëåä ñúðäå÷íà îïåðàöèÿ èãðàå êëþ-
÷îâà ðîëÿ â ïðåæèâÿåìîñòòà.(329) Â ñðàâíåíèå ñ ïîñòîïåðàòèâíàòà èìïëàíòàöèÿ
íà IABP, èíòðàîïåðàòèâíàòà âîäè äî íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà îò 64.4 % äî 41.5
% (Ð=0.001) â ïîðåäèöà îò ñëó÷àè, âêëþ÷âàùè 1 051 ïàöèåíòè. Îñâåí ñ áëàãîï-
ðèÿòåí åôåêò âúðõó êîðîíàðíàòà ïåð-ôóçèÿ, IABP ñúùî ïîäîáðÿâà è ðåãèîíàëíî
ñïëàíõíèêîâàòà öèðêóëàöèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ LCOS ñëåä ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ.(334)
Ñìúðòíîñòòà ñúùî å ïî-âèñîêà ïðè ïàöèåíòè, ïîäëîæåíè íà ïîñòîïåðàòèâíà èì-
ïëàíòàöèÿ íà IABP îòêîëêîòî ïðè ïðåäîïåðàòèâíèòå. Òîâà ìîæå äà ñå äúëæè íà
ïðåäîïåðàòèâíî èíäèêàöèè çà ïîñòàâÿíå IABP ïðè íåñòàáèëíà àíãèíà ñ ìíîæåñò-
âåíà ñúäîâà áîëåñò, êîÿòî ñëåä îïåðàöèÿòà ñå óñëîæíÿâà ñ ëå÷åíèå íà LCOS.(331)

Thiele et al ñúîáùàâà ðåçóëòàòèòå îò íàé-ãîëÿìîòî ïðîñïåêòèâíî, ðàíäîìèçèðà-
íî, ìíîãîöåíòðîâî ïðîó÷âàíå, èçñëåäâàùî åôåêòèâíîñòòà íà IABP ïðè ïàöèåíòè ñ
ìèîêàðäåí èíôàðêò è CS (332); 5 % ñà ïðåìèíàëè ïðåç CABG. Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò,
÷å èçïîëçâàíåòî íà èíòðààîðòíà áàëîííà êîíòðàïóëñàöèÿ íå íàìàëÿâà çíà÷èòåëíî
30- äíåâíàòà èëè 12-ìåñå÷íàòà ñìúðòíîñò ïðè ïàöèåíòè ñ CS(êàðä.øîê), çà êîèòî å
ïëàíèðàíà ðàííà ñòðàòåãèÿ çà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ.(333)

ÍÄÑ ïðè÷èíåí ãëàâíî îò RV íåäîñòàòú÷íîñò (âêëþ÷èòåëíî ïðè ïàöèåíòè ñúñ
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ñúðäå÷íà òðàíñïëàíòàöèÿ) ìîæå äà áúäå äîïúëíèòåëíà èíäèêàöèÿ çà IABP óïîò-
ðåáà.(335,336).

Ïðîäúëæèòåëíàòà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ (òàáë.26) (OR=30,916;Ð=0,001) å
èçðàç íà äèõàòåëíà íåäîñòàòú÷íîñò, êîÿòî ïðè ïàöèåíòè ñëåä ÑÕ ìîæå äà áúäå îò
ðàçëè÷åí õàðàêòåð:íàëè÷èå íà ÑÍ, ïðîäúëæèòåëåí ÊÏÁ , ïîñòïåðôóçèîíåí
áÿë äðîá, íàëè÷èå íà ÕÎÁÁ ïðåäîïåðàòèâíî, íåîáõîäèìîñò îò ìàñèâíî êðú-
âîïðåëèâàíå , íàðóøåíà ìåõàíèêà îò ñòåðíîòîìèÿòà è áåëîäðîáíà èíôåêöèÿ .
Íåîáõîäèìî å äà ñå îòáåëåæè, ÷å ïðè íÿêîè ïàöèåíòè ôàêòîðèòå, êîèòî ïîâëèÿ-
âàò îðãàííàòà óâðåäà ñà ñâúðçàíè ñ íåîáõîäèìîñòòà îò ñðåäñòâà çà ïîääúðæàíå
íà æèâîòà â ÈÎ, íàïðèìåð êàòî èíôëàìàòîðíèÿ îòãîâîð îò âèñîêèòå íèâà íà
ÊÕÀ ñëåä ÑÕ(301,302) èëè ñ àñîöèèðàíàòà ñ ìåõàíè÷íàòà âåíòèëàöèÿïíåâìîíèÿ .
Íàëè÷èåòî íà èçðàçåíî áåëîäðîáíî ñòðàäàíèå ïðåäè îïåðàöèÿòà ïðè ëèïñà íà ñïåø-
íîñò áè ìîãëî îïòèìàëíî äà ñå ïîäëîæè íà ðåõàáèëèòàöèîííè ïðîöåäóðè ñ öåë äà
ñå íàìàëè âðåìåòî íà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ñëåäîïåðàòèâíî.

Ïðîäúëæèòåëíàòà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ùå ïðîäúëæè äà áúäå åäíà îò õàðàê-
òåðèñòèêèòå íà ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòèòå â êðèòè÷íî ñúñòîÿíèå. Ðàçëèêàòà â äâåòå
ãðóïè å ñèãíèôèêàíòíà è å ôàêòîð ñ âèñîêà ïðåäèêòèâíà ñòîéíîñò çà óäúëæåí
ïðåñòîé â ÈÎ. Íåçàâèñèìî îò ïîäîáðåíèåòî íà òåõíîëîãèèòå è îïåðàòèâíèòå òåõ-
íèêè íåéíàòà íåîáõîäèìîñò å ôàêò. Ïàöèåíòèòå íà ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷íà âåí-
òèëàöèÿ ïîâå÷å îò 24-48 ÷àñà èçïèòâàò çàòðóäíåíèÿòà ïðåäèçâèêàíè îò ñåðèîçíè
óñëîæíåíèÿ íà ïúðâè÷íîòî çàáîëÿâàíå èëè èíòåðâåíöèè èëè ñå êàñàå çà îáîñòðÿíå
íà îñíîâíî õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå.

×åñòîòàòà íà ÏÌÂ â ïîáëèêóâàíèòå ïðîó÷âàíèÿ å îò 5,3 % äî 9%. Kern and
colleages èçïîëçâà äåôèíèöèÿòà, ïðè êîÿòî íåîáõîäèìîñò îò ïîâå÷å îò 48 ÷àñà ìå-
õàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ñå âîäè ïðîäúëæèòåëíà. Òîâà å îïðåäåëåíèåòî, êîåòî å ïðèåòî
â áîëíèöà ½Ñâ. Åêàòåðèíà� êàòî ïðè 8,6% å áèëî íåîáîäèìî äà ñå èçïîëçâà ïîâå÷å
îò 48 ÷àñà, êîåòî å ñðàâíèìî ñ ïóáëèêàöèèòå. Estenssoro and colleages ïðàâè ïðîó÷-
âàíå íàñêîðî è ñëåä ïðèëàãàíå íà ìóëòèâàðèàíòåí àíàëèç óñòàíîâÿâà êàòî îñíîâåí
ðèñêîâ ôàêòîð � êàðäèîãåíåí øîê .

Papalardo and colleages(9) ïóáëèêóâàò ïðîó÷âàíå, â êîåòî îïèñâàò ðåçóëòàòèòå
ñëåä äúëãîñðî÷í ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ íà ïàöèåíòè ñëåä ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ. Íà-
ìèðà, ÷å ïàöèåíòèòå íà ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ïîâå÷å îò 21 äåíà
ñà ñ ïî-ëîøè ðåçóëòàòè ïî îòíîøåíèå íà ïðåæèâÿåìîñò (äî 50 % áîëíè÷íà ñìúðò-
íîñò) è ñëåä òîâà äî 1 ãîäèíà. Îöåëåëèòå ñëåä òîçè ïåðèîä ñà ñúñ çàäîâîëèòåëíî
êà÷åñòâî íà æèâîò. Ïîäîáíè ðåçóëòàòè ñå íàáëþäàâàò è â íàøåòî ïðîó÷âàíå êà-
òî â äúëãîñðî÷åí ïëàí ïðîñëåäÿâàíåòî äîñòèãà äî 3 ãîäèíè ñëåä ÑÕ. Ïàöèåíòèòå
ñ ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ è äúëãî ïðîëåæàâàíå ñà ñúñ ñìúðòíîñò
33,9%, êîÿòî å ñúïîñòàâèìà íà ïðîó÷âàíåòî. Ïàöèåíòèòå ðàçïèòàíè 1 ãîäèíà ñëåä
èçïèñâàíåòî ñà ñ ïðèåìëèâî çà òÿõ è ðîäíèíèòå èì ÊÆ. Èçâåñòíà ðàçëèêà ñå íàá-
ëþäàâà âúâ âåëè÷èíàòà íà ïðîöåíòà ñìúðòíîñò. Âåðîÿòíàòà ïðè÷èíà å ðàçëè÷íàòà
ìåòîäèêà è êîíòèíãåíò íà ïàöèåíòè. Ïðè ïðîó÷âàíåòî íà Papalardo and colleages(9)
ïàöèåíòèòå, êîèòî ñà ðàçãëåäàíè ñà òåçè íàä 21 äåíà ÌÂ.

Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò íàøèòå ïàöèåíòè ñå íóæäàÿò îò êðàòúê ïåðèîä íà ÌÂ- äî
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24 ÷àñà Ñëåä ïîñòúïâàíå â ÈÎ íîðìàëíî îñòàâàò èíòóáèðàíè äî ïîäîáðÿâàíå íà
ãàçîîáìåíà è ðàáîòàòà íà äèøàíåòî è äà ñå íàìàëè ÷åñòîòàòà íà õèïåðòåíçèÿòà è
ìèîêàðäíàòà èñõåìèÿ(337,338). Ïîâå÷åòî ñå åêñòóáèðàò â ðàìêèòå íà 6-8 ÷àñà ñëåä
îïåðàöèÿòà (339). Îáà÷å äî 20 % îò òÿõ ñå íóæäàÿò îò ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ïîâå÷å
îò 48 ÷àñà ñëåäîïåðàòèâíî. Ìàëêà ÷àñò îò òÿõ ñå íóæäàÿò îò ïðîäúëæèòåëåí ïðåñ-
òîé ñ íåîáõîäèìîñò îò ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ.Ïðîäúëæèòåëíàòà
íóæäà îò ÌÂ ñå ïðèåìà, ÷å å âòîðè÷íà è ðåçóëòàò íà êîìïëåêñåíî âëèÿíèå íà
äèñôóíêöèÿ íà äðóãè îðãàíè ðàçëè÷íè îò áåëèÿ äðîá. Â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà
ïàöèåíòèòå ñ òåæêà ïîñòîïåðàòèâíà ïîìïåíà ñëàáîñò è íåâðîëîãè÷íè íàðóøåíèÿ
ðÿäêî ïðåæèâÿâàò 7 äíè. Òðàõåîñòîìèÿòà ìàðêèðà ïåðèîäà, ñëåä êîéòî ïàöèåíòèòå
ïðèäîáèâàò çàáîëÿâàíèÿ ñâúðçàíè ñ êðèòè÷íîòî ñúñòîÿíèå- ñåïñèñ, ìíîæåñòâåíà
îðãàííà äèñôóíöèÿ, ìóñêóëíà ñëàáîñò(ïîëèíåâðîïàòèÿ èëè ìèîïàòèÿ). Âèñîêîðèñ-
êîâèòå ïàöèåíòè ñ êîìîðáèäèòåò è êîìïëèöèðàíà õèðóðãèÿ ïðè óñïåøíî ðàçâèòèå
ñå âúçñòàíîâÿâàò è ñå îòâèêâàò îò ÏÌÂ è íÿìàò íåîáõîäèìîñò îò òðàõåîñòîìèÿ.Â
îáðàòíèÿ ñëó÷àé ñòðàäàò îò ïîñëåäñòâèÿòà íà ïðîäúëæèòåëíîòî èíòåíçèâíî ëå÷å-
íèå è óñëîæíåíèÿòà ñâúðçàíè ñ íåãî. Ñëåä äúëúã ïðåñòîé â ÈÎ âîäåùèÿ ôàêòîð íå
ìîæå äà ñå îïðåäåëè � äàëè ñà ïîñëåäñòâèÿòà âòîðè÷íî îò îïåðàöèÿòà èëè óñëîæ-
íåíèÿòà îò ÏÌÂ è ïðåñòîé â ÈÎ.

Reddy at al.(295) ïðåäëàãà ìîäåë çà îöåíêà íà ðèñêà îò ïðîäúëæèòåëíà ìåõà-
íè÷íà âåíòèëàöèÿ ñëåä ÑÕ ïðè 12 662 ïàöèåíòà ÷ðåç ïðèëàãàíå íà ìóëòèâàðèåíòåí
àíàëèç ñàìî íà ïðåäîïåðàòèâíè ôàêòîðè. Â ïðîó÷âàíåòî å èíòåðåñíî äà ñå îò-
áåëåæè, ÷å îïèòâà äà ñòðàòèôèöèðà ðèñêà íà íèñúê (äî 3%), ñðåäåí (3%-10%) è
âèñîê (íàä 10%). Æåëàíèåòî å äà ñå íàïðàâè ïðîãíîñòè÷åí ìîäåë íà áàçàòà íà
ïðîìåíëèâè ñ öåë äà íàìàëè çàåòîñòòà íà ëåãëàòà â ÈÎ è äà ïëàíóâà ïî-äîáðå
ïîäðåæäàíåòî íà îïåðàòèâíàòà ïðîãðàìà. Â ïðåäëîæåíàòà òàáëèöà ñà âêëþ÷åíè
17 ïðîìåíëèâè è ñðåùó âñåêè èìà öèôðîâî èçðàæåíèå. Ìåòîäèêàòà å èíòåðåñíà è
îáåùàâàùà, íî å âàëèäèðàíà ñàìî áîëíèöàòà â êîÿòî ðàáîòè. Â ïðàêòèêàòà îáà÷å ñå
âèæäà, ÷å ïåðèîäà ñëåä îïåðàöèÿòà ñúùî å âàæåí è îò çíà÷åíèå â êàêâî ñúñòîÿíèå
ïàöèåíòúò âëèçà â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå. Ïîñëåäñòâèÿòà îò ÊÏÁ áúðçî èç÷åç-
âàò è çà òîâà íåïîñðåäñòâåíî ñëåäîïåðàòèâíî íå ìîæå äà ñå äàäå òî÷íà ïðîãíîçà
çà ðàçâèòèåòî íà ñúñòîÿíèåòî ñëåä ÑÕ.Ryan at al. (294) ïîêàçâà ïðè 324 ïàöèåí-
òà, ÷å ïðåäâèæäàíåòî ñ íàëè÷íèòå ïðåäîïåðàòèâíè äàííè èëè íåïîñðåäñòâåíàòà
îðãàííà äèñôóíêöèÿ äî 24 ÷. íå å âúçìîæíî. Ïðè òåçè îáñòîÿòåëñòâà ðàííîòî
ïðåäâèæäàíå íå å ïðåïîðú÷èòåëíî, à ïðè íÿêîè ñëó÷àè ìîæå äà íè çàáëóäè.

Ïðîäúëæèòåëíàòà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ å íåîáõîäèìà ïðè ëå÷åíèå íà êðèòè÷-
íî áîëíèòå è ùå ïðîäúëæè äà áúäå íåðàçäåëíà ÷àñò îò èíñòðóìåíòèòå íà èíòåíçèâ-
íîòî îòäåëåíèå çà òÿõíîòî îçäðàâÿâàíå. Èìà ðàçëè÷èÿ â îïðåäåëÿíåòî íà ñðîêà çà
ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ, ñëåä êîéòî ïàöèåíòèòå èìàò ñåðèîçíè ïðîìåíè â êëèíè÷-
íèòå õàðàêòåðèñòèêè è ðåçóëòàòè. Sara L. Douglas and coleages îïðåäåëÿ 5 äíè. Â
ïðîó÷âàíåòî íà Papalardo at al (9) ñå ïîêàçâà, ÷å 7 äíè å åäèí ñâîåîáðàçåí ñðîê,
ñëåä êîåòî çàïî÷âàò çàñòðàøàâàùè óñëîæíåíèÿ. Ïîâå÷åòî ìîäåëè íà àíàëèçè ïðà-
âÿò ïðîó÷âàíèÿòà ñ öåë äà ñòðàòèôèöèðàò ðèñêà è äà ñå îïèòàò äà íàïðàâÿò ïðåä-
ñêàçâàùè ìîäåëè íà ñêàëè çà óïðàâëåíèå íà ðåñóðñèòå. Íåçàâèñèìî îò ïîëó÷åíèòå
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ðåçóëòàòè è êîíñòàòàöèèòå îò èçñëåäâàíèÿòà å íåîáõîäèìî àãðåñèâíî äà ñå ëåêóâàò
îñòðèòå óñëîæíåíèÿ, êîèòî íàñòúïâàò â òàçè ïîïóëàöèÿ îò ïàöèåíòè. Ðàííîòî è
òî÷íî äèàãíîñòèöèðàíå íà ñúñòîÿíèåòî íà ïðèåòèòå ïàöèåíòè ñëåä ÑÕ
â ÈÎ å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà ïî-äîáðè êðàéíè ðåçóëòàòè è ñúêðàùàâàíå íà
ïðåñòîÿ è ðàçõîäèòå íà ëå÷åíèå. Îêîëî 50 % îò ïàöèåíòèòå ïðåæèâÿëè ñëåä
óñëîæíåíèÿòà íà ÑÕ ñà â ñúñòîÿíèå äà ñå äâèæàò è ãðèæàò çà ñåáå ñè.

Ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñ ÏÌÂ ñëåä ÑÕ.
Ôàêòîðèòå, ñâúðçàíè ñ ïðîäúëæèòåëíàòà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ñëåä ñúðäå÷íà

õèðóðãèÿ ñà èçâåñòíè â ïî-ãîëÿìàòà ñè ÷àñò êàòî â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå äîáàâÿò
è íîâè. Âúçðàñòòà ñå ÿâÿâà íåçàâèñèì ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÌÂ êàòî ñ íåÿ ñå óâå-
ëè÷àâà ðèñêà, íàé-âåðîÿòíî äúëæàùî ñå íà êîìîðáèäèòåòà è âëîøåíèÿ îòãîâîð ñ
ãîäèíèòå íà òÿëîòî ïî îòíîøåíèå íà ñòðåñà îò õèðóðãèÿòà. Ïðèìåð, ñðàâíåíî ñ <
65, ïàöèåíòèòå íàä 65-75 ãîäèíè èìàò 2, 2 ïúòè ïî-ãîëÿì ðèñê, òåçè 75-80 ãîä. 4, 8
ïúòè è òåçè íàä 80 ãîä. 5, 5 ïúòè ïî-ãîëÿì(295). Äðóãî ïðîó÷âàíå ïîêàçâà, ÷å ðèñêà
ñå ïîâèøàâà ñ 0, 3 % çà âñÿêà ãîäèíà íàä 34.Â íàøåòî ïðîó÷âàíå äâåòå ãðóïè ñà
ñðàâíèìè ïî âúçðàñò(67 � 12ã).Çàõàðíèÿò äèàáåò; êàòî ðåçóëòàò îò õèðóðãè÷íèÿ
ñòðåñ, èìà óâåëè÷åíà ãëèêîíåîãåíåçà è ãëèêîãåíîëèçà, ïðè÷èíÿâàùà õèïåðãëèêå-
ìèÿ äîðè è ïðè ïàöèåíòè, êîèòî íÿìàò àíàìíåçà çà äèàáåò ïðåäè îïåðàöèÿòà. (167).
Õèïåðãëèêåìèÿòà íàìàëÿâà îòäåëÿíåòî îò åíäîòåëà íà âàçîäèëàòàòîðè è óâåëè÷àâà
îòäåëÿíåòî íà âàçîêîíñòðèêòîðè è ðåàêòèâíè îêñèäàòèâíè ñóáñòàíöèè, êîèòî ïîòåí-
öèðàò ÑÈÐÑ. (167). Ñúîòíîøåíèåòî ÐàÎ2/FiO2 å ïî-íèñêî è àëâåîëî-àðòåðèàëíàòà
ðàçëèêà å ïî - âèñîêà ïðè äèàáåòèöè ïðåäè ÊÕ, êàòî òåçè èíäåêñè ñå âëîøàâàò ñëåä
ÊÏÁ (22). Äèàáåòèöè ñ HbA1c > 6, 5% ñå íóæäàÿò îò ïî � ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷-
íà âåíòèëàöèÿ ñëåä ÊÏÁ â ñðàâíåíèå ñ òåçè ñ ïî�äîáúð ãëèêåìè÷åí êîíòðîë(168),
èìàò ïî-÷åñòè èíöèäåíòè ñ ïíåâìîíèÿ(167, 168), íàáëþäàâàò ñå ïîâèøåíè íóæäè îò
õåìîòðàíñôóçèÿ (168), êàòî äâåòå êîìïëèêàöèè ñà ñâúðçàíè ñ ÏÌÂ. Çàõàðíèÿ äèà-
áåò ñå íàáëþäàâà ïðè åäíà òðåòà îò ïàöèåíòè ñ õðîíè÷íà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò
ïîäëîæåíè íà ÑÕ (169).Â ïðîó÷âàíåòî íàïðàâåíî â áîëíèöà� Ñâ.Åêàòåðèíà� ïðè
íàïðàâåíèÿò ñðàâíèòåëåí àíàëèç ñå óñòàíîâè ñèãíèôèêàíòíà ðàçëèêà (Ð � 0.001)
ïðè ïàöèåíòèòå äèàáåòèöè ëåêóâàíè ñ èíñóëèí íàä 10 ãîäèíè.(òàáë.18) Ñëåä åäèí
òàêúâ ïåðèîä îò âðåìå ñúäîâåòå íà òåçè ïàöèåíòè ñà ñåðèîçíî ïðîìåíåíè è ñå íóæ-
äàÿò îò çíà÷èòåëíî ïî-äúëãî âðåìå çà õåìîäèíàìè÷íà ñòàáèëèçàöèÿ è ïîñòèãàíå íà
îïòèìàëíè ïàðàìåòðè íà îêñèãåíàöèÿ. Â ÷àñò îò ïóáëèêàöèèòå ñå ïîñî÷âàò ðèñêî-
âè ôàêòîðè êàòî ïóëìîíàëíà õèïåðòîíèÿ, ÕÎÁÁ, ïóøåíå, íàëè÷èå íà ïðåäñúðäíî
ìúæäåíå,àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ.Ïðè íàïðàâåíèÿ ñðàâíèòåëåí àíàëèç òåçè êëèíè÷-
íè ïðîìåíëèâè íå ñà ñúñ ñèãíèôèêàíòíè ðàçëèêè.Ïóøåíåòî íå áå âêëþ÷åíî â èç-
ñëåäâàíåòî.Íåçàâèñèìî îò òîâà ïðè ïîäãîòîâêàòà íà ïàöèåíòè çà ÑÕ â áîëíèöàòà
âèíàãè ñå âçèìà ïðåäâèä íàëè÷èå íà ÕÎÁÁ ñ ðèñê îò õðîíè÷íà èíôåêöèÿ è ÁÀÕ
ñ îïàñíîñò îò âëîøàâàíåòî ìó ñëåä ÑÕ è ïðåâðúùàíå âúâ âòîðà áàðèåðà çà õåìî-
äèíàìèêàòà. Õðîíè÷íàòà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò âëîøàâà âúçìîæíîñòèòå
íà îðãàíèçìà äà îòäåëÿ òå÷íîñòè ñ ïîñëåäâàù áåëîäðîáåí åäåì(179). Ñåäàòèâíèòå,
àíàëãåòè÷íèòå è àíêñèîëèòè÷íèòå ëåêàðñòâà ñà ñ ïðîìåíåí ìåòàáîëèçúì è êëèðúíñ
ïîðàäè áúáðå÷íàòà äèñôóíêöèÿ, êîåòî ïðè÷èíÿâà íàìàëåíèå íà äèõàòåëíèòå äâè-
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æåíèÿ(179). Ðåçóëòàòúò îò òîâà å óäúëæàâàíå íà ÌÂ êàòî òîâà êîðåëèðà ñúñ ñòàäèÿ
íà ÁÍ.(340) Íàïðèìåð ñðàâíåíî ñ êðåàòèíèíîâè íèâà îò < 125 � mol/I òåçè ñ íèâà
ìåæäó 125 è 175� ol èìàò íóæäà îò ÏÌÂ îêîëî 1, 9 ïúòè ïîâå÷å, äîêàòî òåçè ñ
>175� mol íóæäàòà îò ÏÌÂ å 4 ïúòè ïî-ãîëÿìà(Ð<0,001)(175). Â íàøåòî ïðîó÷âà-
íå íèâî îò >145 � mol/I å ñèãíèôèêàíòío (òàáë.25)(Ð<0.001,ÎR=5,76) çà óäúëæåí
ïðåñòîé â ÈÎ è ñúïîñòàâèìî ñ ïóáëèêàöèèòå. Íèñêà ôðàêöèÿ íà èçòëàñêâàíå;
Spivack and colleagues (296) íàìèðàò, ÷å êîìáèíàöèÿòà îò íèñêà ôðàêöèÿ íà èçòëàñ-
êâàíå ñ íàëè÷èå íà êîíãåñòèâíà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò (ÊÑÍ), ÈÁÑ, äèàáåòèöè è
ïóøà÷è ñå íóæäàå îò ÏÌÂ. Legare and colleagues(341) èäåíòèôèöèðà íåñòàáèëíàòà
ÈÁÑ, ÔÈ<50 % ÕÎÁÁ, ÁÍ, æåíè è âúçðàñò íàä 70 ãîäèíè êàòî ôàêòîðè çà ÏÌÂ.
Ñúùèÿò êîëåêòèâ îïèñâà è ïåðèîïåðàòèâíè ôàêòîðè êàòî èíñóëò, êúðâåíå è ìèî-
êàðäåí èíôàðêò, ÷å ñà ñèëíè ïðåäèêòîðè çà ÏÌÂ. Bezanson and colleagues íàìèðà,
÷å âúçðàñòíè, ïî ñïåøíîñò èëè íåîòëîæíè è ðåîïåðàöèè ñà ïðåäèêòîð çà ÏÌÂ. Â
íàøåòî ïðîó÷âàíå îò íàïðàâåíèÿ êîëè÷åñòâåí àíàëèç çà ðèñêîâè ôàêòîðè çà ïðî-
äúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå â èíäèâèäóàëåí ïëàí ñå óñòàíîâè, ÷å ôðàêöèÿ íà èçòëàñ-
êâàíå (<55%,OR=2,115,P=0,039), êúðâåíå (>500ìë OR=3,195,P=0,002)(òàáë.25) è
äèàáåò ñ äàâíîñò 10 ã. íà èíñóëèí (òàáë.19) ñà ôàêòîðè çà óäúëæåí ïðåñòîé â ÈÎ.
Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ÊÏÁ å ïîñòîÿíåí ðèñêîâ ôàêòîð ñðåä ïîâå÷åòî ïðîó÷-
âàíèÿ ïóáëèêóâàíè íà òàçè òåìà(174,175), êàòî ïðîäúëæèòåëíîñò îò >120 ìèí. å
ñèãíèôèêàòíî çíà÷èìà(173,184) Szeles et al(162) íàìèðàò, ÷å ïðîäúëæèòåëíîñò îò
<120 ìèí. èìà 2, 3 ïúòè ïî-ãîëÿìà ÷åñòîòà íà ÏÌÂ â ñðàâíåíèå ñ òåçè áåç ÊÏÁ,
äîêàòî ïðè >120 ìèí. ñå óâåëè÷àâà äî 3, 2 ïúòè ïîâå÷å. Ïðè íàøåòî ïðîó÷âàíå ïðè
>80 ìèí. ïðîäúëæèòåëíîñò íà ÊÏÁ è êëàìïàæ íà àîðòàòà íàä 40ìèí. ñå óñòàíîâè,
÷å ïðåñòîÿò ñå óâåëè÷àâà íàä 2,5 ïúòè((OR=2,678,Ð=0,016)(òàáë.20,òàáë.25). Îáùî
63% îò ïàöèåíòèòå ñ ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå(íàä 9 äíè) ñà ñ ïðîäúëæèòåë-
íîñò íàä 80 ìèí., êàòî 23 % ñà íàä 120 ìèí.ò.å. ðåçóëòàòèòå ñà ïîäîáíè íà ïóáëèêó-
âàíèòå äàííè. Ñëåäîïåðàòèâíè ôàêòîðè ñâúðçàíè ñ ÏÌÂ Îñòðà áúáðå÷íà
óâðåäà èëè ÎÁÍ ñëåä ÊÏÁ ñå íàáëþäàâà ïðè 8 % îò ïàöèåíòèòå ñ ïðåäîïåðàòèâíè
áúáðå÷íè íàðóøåíèÿ è 3-4 % ïðè ïàöèåíòè áåç òàêèâà (197). Çàõàðåí äèàáåò, ÕÀÍÊ,
çàñòîéíà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, íàïðåäíàëà âúçðàñò(>65), ïðîäúëæèòåëåí ÊÏÁ
è óäúëæåíî êëàìïàæíî âðåìå ñà ñúùî ñ âèñîê ðèñê îò ÎÁÍ. (198) Èçïîëçâàíåòî
íà õåìîäèëóöèÿ ïðè ÊÏÁ, ÑÈÐÑ è íåïóëñàòèâíèÿ êðúâîòîê ñà ñúùî äîïðèíàñÿùè
ôàêòîðè(199). Îñòðàòà áúáðå÷íà óâðåäà ïðåäèçâèêâà çàäðúæêà íà òå÷íîñòè è çàñ-
òîéíà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò è áåëîäðîáåí åäåì, êîéòî â êðàéíà ñìåòêà âîäè äî
õèïîêñåìèÿ(33). Îñòðàòà áúáðå÷íà óâðåäà å ñèãíèôèêàíòåí ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÌÂ
ïðè íÿêîè ïðîó÷âàíèÿ(15, 32, 33). Îò èçñëåäâàíèòå ïàöèåíòè ïðè 23(29 %) ñå
íàëîæè èçïîëçâàíåòî íà áúáðå÷íîçàìåñòèòåëíà òåðàïèÿ, êàòî 9 îò òÿõ ñà
áèëè ñ ÈÀÁÏ. Äèàáåò ñå êîíñòàòèðà ïðè 18 îò òÿõ êàòî 9 ñà íà èíñóëèí
íàä 10 ãîäèíè. Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ÊÏÁ ïðè 13 îò òÿõ å 80 ìèí., à
ïðè 6 è íàä 120 ìèí. Ïîëó÷åíèòå äàííè ñà ñðàâíèìè ñ ðåçóëòàòèòå ïîáëèêóâàíè
çà çàâèñèìîñòòà íà îñòðàòà áúáðå÷íà óâðåäà îò ïîñî÷åíèòå ôàêòîðè.Íàøàòà ãðóïà
îò ïàöèåíòè å èçáðàíà ñ òåæêè ñëåäîïåðàòèâíè óñëîæíåíèÿ, ïîðàäè êîåòî â íÿêîè
îò òÿõ ñå ñðåùàò åäíîâðåìåííî íÿêîëêî ðèñêîâè ôàêòîðà çà ÏÌÂ. Ñëåäíîòî áè



Ãëàâà 8. Îáñúæäàíå 146

ìîãëî äà ñå êàæå çà ÏÌÂ êàòî ðèñêîâ ôàêòîð çà ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé: íàïðåä-
íàëà âúçðàñò (>65ãîä.), ÅuroSCORE>5%, íèñêà èçòëàñêâàùà ôðàêöèÿ íà ñúðöåòî
<55%,ïðåñåí èíôàðêò íà ìèîêàðäà, ïðîäúëæèòåëíîñò íà ÊÏÁ íàä 120 ìèí., óïîò-
ðåáà íà ãîëÿìî êîëè÷åñòâî êðúâ (4-5 ñàêà) è ðåâèçèÿ çà êúðâåíå.

Ïîñòîïåðàòèâíà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò (OR=31,01,Ð=0,001) ñ íóæäà îò
áúáðå÷íî-çàìåñòèòåëíà òåðàïèÿ(õåìîôèëòðàöèÿ)(òàáë.26) å äðóãèÿ ôàêòîð ñ âè-
ñîêà ïðåäèêòèâíà ñòîéíîñò çà ÏÏ â ÈÎ. Ñëåäîïåðàòèâíàòà ÁÍ å íåçàâèñèì ðèñ-
êîâ ôàêòîð çà óäúëæåí ïðåñòîé ïîâå÷å îò 48 ÷àñà â ïðîó÷âàíåòî íà Turner and
colleages(298). Ryan and associates(294) íàìèðà, ÷å ÎÁÍ ñëåä ÑÕ ñ íóæäà îò õåìî-
äèàëèçà è ïðîäúëæèòåëíîñò îò ïîâå÷å îò 14 äíè ïðåñòîé â ÈÎ å íåçàâèñèì ðèñêîâ
ôàêòîð çà ïîâèøåíà áîëíè÷íà ñìúðòíîñò.

Ìàêñèìàëíî íèâî íà êðåàòèíèíà (>145� ìîë/ë,OR=5,767, Ð=0,001) òàáë.26
ñëåäîïåðàòèâíî ñëåä ÑÕ å ñúùî ñèãíèôèêàíòåí ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÏ â ÈÎ. Âúï-
ðåêè ãîëåìèÿ íàïðåäúê ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè, îñîáåíî â ðàçâèòèåòî íà íîâè áè-
îìàðêåðè, ñåðóìíèÿò êðåàòèíèí âñå îùå èãðàå îñíîâíà ðîëÿ.Òîé ó÷àñòâà â êîí-
ñåíñóñíàòà äåôèíèöèÿ, äèàãíîçàòà è ïðåäñêàçâàíå íà ÎÁÓ. Âàæåí ïðåäèêòîð íà
ðåçóëòàòà ñëåä ñúðäå÷íà îïåðàöèÿ, âêëþ÷èòåëíî ñìúðòíîñò è çàáîëåâàåìîñò, êàê-
òî è ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðåñòîÿ â áîëíèöàòà . Íåãîâàòà ÷óâñòâèòåëíîñò å
íèñêà êàòî îòãîâîð íà îñòðàòà áúáðå÷íà óâðåäà (ÎÁÓ) è ñå ïîÿâÿâà áàâíî è êúñíî
ñëåä ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ. Íåçàâèñèìî îò òîâà ñè îñòàâà îñíîâíà ìÿðêà çà îöåíêà
íà áúáðå÷íàòà ôóíêöèÿ áëàãîäàðåíèå íà ïðîñòîòàòà è äîñòúïíîñòòà çà èçñëåäâàíå.
Èçâåñòíà å íåãîâàòà ðîëÿ çà îöåíêà íà ðèñêà â ñêàëèòå(305).Íà áàçàòà íà íèâî-
òî íà ñåðóìíèÿ êðåàòèíèí å âúâåäåíî ïîíÿòèåòî îñòðà áúáðå÷íà óâðåäà
ñâúðçàíà ñúñ ñúðäå÷íàòà õèðóðãèÿ(ÎÁÓ-ÑÑÕ). Îñîáåíîòî å âúâ âðúçêà ñ
èçïîëçâàíåòî íà ÅÊÊ. Ðåçóëòàòúò îò íàøåòî ïðîó÷âàíå ïîêàçâà, ÷å ïàöèåíòèòå ñ
êðåàòèíèí íàä 146 � ìîë/ë èìàò 5,8 ïúòè ïî-ãîëÿì ðèñê çà óäúëæåí ïðåñòîé â ÈÎ.
Â ïîñëåäíèòå ãîäèíà ñå íàïðàâèõà ìíîãî ïðîó÷âàíèÿ ñ öåë äà ñå äàäå îòãîâîð íà
âúïðîñà ñâúðçàí ñ ïðåâåíöèÿòà è ëå÷åíèåòî íà ÎÁÓ (âæ.àïåíäèêñ).

Ïîñëåäíèòå ïóáëèêàöè íà òàçè òåìà ñà îáåùàâàùè.Òîçè âúïðîñ å îò îñîáåíà
âàæíîñò, òúé êàòî áúáðå÷íàòà ôóíêöèÿ ñå ïîâëèÿâà îò ìíîãî ôàêòîðè ñâúðçàíè ñ
êîíâåíöèîíàëíàòà è ñúðäå÷íàòà õèðóðãèÿ. Ñúùåâðåìåííî ìîæå ñ óñïåõ, áëàãîäàðå-
íèå íà ÁÇÒ, äà ñå ïîääúðæàò ïàöèåíòèòå â çàäîâîëèòåëíî ñúñòîÿíèå ïî îòíîøåíèå
íà âîäåí, åëåêòðîëèòåí è åíåðãèåí áàëàíñ äúëãî âðåìå äî âúçñòàíîâÿâàíåòî. Ðàç-
ðåøàâàíåòî íà ïðîáëåìà å ñâúðçàí ñ ðåäèöà ìåðêè. Íà ïúðâî ìÿñòî å íåîáõîäèìà
ðàííà èäåíòèôèêàöèÿ. Ïîçíàâàíåòî íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà ïîÿâàòà íà ÎÁÓ ùå
íè ïîìîãíàò äà ñìå ïîäãîòâåíè çà óñëîæíåíèåòî. Ðàííàòà äèàãíîñòèêà íè îðèåí-
òèðà çà ïðîãíîçàòà è åâåíòóàëíèÿ ðåçóëòàò îò ëå÷åíèåòî(342). Ñëåäâàùèÿò âàæåí
ìîìåíò å èçáèðàíåòî íà íà÷àëîòî íà áúáðå÷íîçàìåñòèòåëíà òåðàïèÿ(ÁÇÒ).

Ðàííà äèàãíîñòèêà
ÎÁÓ å ñèëåí ðèñêîâ ôàêòîð ñëåä ÑÕ ñ äîêàçàí åôåêò âúðõó ïîâèøåíèå íà ñìúð-

òíîñòòà è óâåëè÷åíèå íà çàáîëåâàåìîñòòà. Òÿ óäúëæàâà è ïðåñòîÿ íà ïàöèåíòèòå â
ÈÎ, êîèòî ñå íóæäàÿò îò áúáðå÷íî çàìåñòèòåëíà òåðàïèÿ.(306-308)

Òÿ å ïðèçíàòà çà ñèëåí ðèñêîâ ôàêòîð çà ñìúðò ïðè ïàöèåíòè, ïîäëîæåíè íà
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ñúðäå÷íà îïåðàöèÿ(348). Ñðåùà ñå äî 40% îò ïàöèåíòèòå, ïîäëîæåíè íà êàðäèîõè-
ðóðãèÿ (342). Â áîëíèöà ½Ñâ.Åêàòåðèíà� ïî âðåìå íà ïðîäúëæèòåëíîòî ïðîëåæà-
âàíå 23 (28,75% îò ñëó÷àèòå) ïàöèåíòè ñà ñå íóæäàåëè îò áúáðå÷íî çàìåñòèòåëíà
òåðàïèÿ. Äîêîëêîòî ÷åñòîòàòà íà çàáîëåâàåìîñòòà å ðÿäêà (1 % äî 5%), ñìúðòíîñòòà
ïðè ïàöèåíòèòå ñ ÎÁÓ, êîèòî ñå íóæäàÿò îò ÁÇÒ èëè ñòàâàò çàâèñèìè îò äèàëèçàòà
å âèñîêà. Íàïðèìåð íóæäàùèòå ñå îò õåìîôèëòðàöèÿ ñà ñ óâëè÷åíà äî äâà ïúòè
ñìúðòíîñò â ñðàâíåíèå ñ òåçè áåç òàêàâà, à ïðè òåçè ñ íåîáõîäèìîñò îò äèàëèçà ñìúð-
òíîñòòà äîñòèãà äî 80%. Ñúùåâðåìåííî ñëåäîïåðàòèâíàòà ñúðäå÷íà ñìúðòíîñò íå
íàäõâúðëÿ 8% (348.,346).ÎÁÓ óâåëè÷àâà ñëåäîïåðàòèâíàòà çàáîëåâàåìîñò,
ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïðåñòîÿ â îòäåëåíèåòî çà èíòåíçèâíî ëå÷åíèå è
áîëíèöàòà è ðàçõîäèòå çà ãðèæè. (347)

Ðèñêúò îò ÎÁÓ ñå óâåëè÷àâà ïðè êëàïíà è êîìáèíèðàíà õèðóðãèÿ â ñðàâ-
íåíèå ñ ðåâàñêóëàðèçàöèÿ íà ìèîêàðäà äâà äî ÷åòèðè ïúòè (348,351,352). Ìíîãîê-
ðàòíî å ïîêàçàíî â ðàçëè÷íè ïðîó÷âàíèÿ, ÷å ñåðóìíèÿò êðåàòèíèí ñå ïîâèøàâà
ñëåä ñúðäå÷íà îïåðàöèÿ, ïîñëåäâàí îò äúëãîñðî÷íî õðîíè÷íî áúáðå÷íî çàáîëÿâàíå
(ÕÁÍ) è ñìúðòíîñò (350,353). Ïðåäîïåðàòèâíîòî íàìàëÿâàíå íà âúòðåñîäîâèÿ îáåì
è ñêîðîøíîòî ïðèëîæåíèå íà íåôðîòîêñè÷íè ëåêàðñòâà ïðè ïàöèåíòè ñúñ ñåðóìåí
êðåàòèíèí, ïî-ãîëåìè îò 200 � mol / L, ïîâèøàâàò ïîÿâàòà íà ÎÁÓ ñëåäîïåðàòèâíî
Îñâåí òîâà, ïî-âèñîêàòà ñòåïåí íà ïðåäîïåðàòèâíà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò è ñå-
ðóìåí êðåàòèíèí ñà ñúïðîâîäåíè ñ ïðîïîðöèîíàëíî ïî-âèñîê ðèñê îò ÎÁÓ-ÑÑÕ è
íåîáõîäèìîñò îò RRT è äèàëèçà (348,349354).

ÎÁÓ å ðàçäåëåíà íà ïðåðåíàëíà, ðåíàëíà è ïîñòðåíàëíà ïî îòíîøåíèå íà
åòèîëîãèÿòà. Ïðè õèðóðãè÷íè ïàöèåíòè, ïðåðåíàëíà, ïîñëåäâàíà îò ðåíàëíà åòèî-
ëîãèÿ, å íàé-÷åñòàòà ïðè÷èíà .(355). Òúé êàòî ïðîìåíèòå â îáåìà ñà ÷åñòî ñðåùàíè
ïî âðåìå íà ñúðäå÷íàòà îïåðàöèÿ, ÎÁÓ-ÑÑÕ ìîæå äà ñå ðàçäåëè íà ÷óâñòâèòåë-
íè êúì îáåìà è íåñâúðçàíè ñ îáåìà, êîèòî îáèêíîâåíî ñúâïàäàò ñ ïðåðåíàëíà è
ðåíàëíà åòèîëîãèÿ. Áúáðå÷íàòà åòèîëîãèÿ íà ÎÁÓ-ÑÑÕ å ïðè÷èíåíà îò ðàçëè÷íè
ôàêòîðè, âêëþ÷èòåëíî èñõåìèÿ è èñõåìè÷íî-ðåïåðôóçèîííî óâðåæäàíå,
âúçïàëåíèå è îêñèäàòèâåí ñòðåñ, åêçîãåííè è åíäîãåííè òîêñèíè, ìåòàáî-
ëèòíè àíîìàëèè è íåâðîõîðìîíàëíà àêòèâàöèÿ è ìàñèâíè êðúâîïðåëèâà-
íèÿ (356). Òå ìîãàò íàêðàòêî äà áúäàò ðàçäåëåíè íà õåìîäèíàìè÷íè, âúçïàëèòåëíè
è íåôðîòîêñè÷íè ôàêòîðè (357,358).

Îò íàïèñàíîòî äîòóê ïðîëè÷àâà, ÷å ÎÁÓ ñëåä êàðäèîõèðóðãèÿ å ïðåäèçâèêà-
íà îò òðèòå íàé-ñåðèîçíè ïðîáëåìà íà èíòåíçèâíîòî ëå÷åíèå - îñòðà ÑÍ, ÎÄÍ è
êúðâåíå. Åñòåñòâåíèÿ íà÷èí äà íàìàëèì ÎÁÍ å äîêîëêîòî å âúçìîæíî äà íàìàëèì
åôåêòà íà òåçè óâðåæäàùè ôàêòîðè. Ñúçäàâàíåòî íà àëãîðèòúì çà áúðçî îâëàäÿ-
âàíå íà ÑÍ è äèõàòåëíà íåäîñòàòú÷íîñò ùå ïîìîãíå äà íå ñå ðàçâèå ÎÁÍ èëè àêî
òîâà ñå ñëó÷è òÿ äà ñå ðàçðåøè ç à ïî-êðàòêî îò îáè÷àéíîòî âðåìå.(âæ.àëãîðèòìè)

Äåôèíèðàíåòî íà ïîíÿòèåòî îêóëòíà ÁÍ å èíòåðåñíî, êîåòî íÿêîè àâòîðè ñïî-
ìåíàâàò â ñâîèòå ïðîó÷âàíèÿ. Òå îïðåäåëÿò, ÷å ïàöèåíòè ñ íîðìàëíè ñòîéíîñòè íà
êðåàòèíèíà, íî íàìàëåíà ãëîìåðóëíà ôèëòðàöèÿ ïîä 60ìë/ìèí ñà ñ îêóëòíà ÁÍ.
Òå ñà ñ ðèñê çà ïîâèøåíà çàáîëåâàåìîñò è ñìúðòíîñò ñëåä ÑÕ ñïîðåä íÿêîè ïðîó÷-
âàíèÿ (359-361).
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Ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà ïîâèøåí êðåàòèíèí è ñúîòâåòíî ðàçâèòèå íà ÎÁÓ ìîãàò
äà ñå ðàçäåëÿò íà äâå ãðóïè � ïðåäîïåðàòèâíè è èíòðàîïåðàòèâíè(347,362). Îò
ïðåäîïåðàòèâíèòå íàé-÷åñòè ñàâúçðàñò, æåíè, NYHA âèñîê êëàñ, äèàáåò
èíñóëèíîçàâèñèì, ÕÀÍÊ, ÕÎÁÁ è ÕÁÍ, ìîçú÷íî-ñúäîâà áîëåñò, ÁÍ ñ
ïîâèøåí ñåðóìåí êðåàòèíèí.

Òå íå ìîãàò äà ñå ïðîìåíÿò. Ìíîãî ìàëêà ÷àñò îò òÿõ áèõà ìîãëè äà ñå êîðè-
ãèðàò, íî ïîäáðåíèåòî íå âîäè äî ñúùåñòâåíà ïðîìÿíà â ïîâåäåíèåòî íà îðãàíèçìà
ïðè ïîäëàãàíå íà òåæúê ñòðåñ. Thaker et al. ðàçðàáîòâà íà áàçàòà íà ïðåäîïåðàòèâ-
íèòå ôàêòîðè ñêàëà çà íàìàëåíèå íà íóæäàòà îò õåìîäèàëèçà ïðè ñúðäå÷íè îïåðà-
öèè(351). Ïðè òîâà ïðîó÷âàíå ñå ðàçáèðà, ÷å ñåðóìíèÿò êðåàòèíèí å íàé-äîáðèÿò
ïðåäèêòîð íà ÎÁÓ ñëåä ÑÕ.

Äîïúëíèòåëíè ïðåäîïåðàòèâíè ôàêòîðè çà ÎÁÓ ñà óïîòðåáàòà íà íåñ-
òåðîèäíè ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè ñðåäñòâà è àíãèîòåíçèí ðåöåïòîðíè áëî-
êåðè. Â íàøåòî ïðîó÷âàíå ñà âêëþ÷åíè 23 ïàöèåíòè, êîèòî ñà ïðåìèíàëè ïðåç
áúáðå÷íî çàìåñòèòåëíà òåðàïèÿ. Íèå êîíñòàòèðàõìå ïðè 9 îò òÿõ íàëè÷èåòî íà
ÕÁÍ ïðåäîïåðàòèâíî, êàòî äâàìà áÿõà ñ òåðìèíàëíà ÁÍ, íà õåìîäèàëèçà. Âñè÷êè-
òå ñà ñ NYHA 3-4 êëàñ, à ïåòèìà ñà ñ ïðåæèâÿí èíñóëò. Äèàáåò êîíñòàòèðàõìå ñàìî
ïðè 5 ïàöèåíòè, êàòî ñàìî 1 îò òÿõ áå íà èíñóëèí.

Îò èíòðàîïåðàòèâíèòå ôàêòîðè íàé-ñúùåñòâåíèÿò å ïîääúðæàíå íà ñòà-
áèëíà õåìîäèíàìèêà , êîåòî å ñåðèîçíî ïðåäèçâèêàòåëñòâî. Îâëàäÿâàíåòî íà
íèñêîäåáèòíèÿ ñèíäðîì ÷ðåç óïîòðåáàòà íà ÈÀÁÏ, íóæäàòà îò âàçîïðåñîðè
è ÊÕÀ, íåîáõîäèìîñòòà îò öèðêóëàòîðåí àðåñò ñà ñåðèîçíè ïðîáëåìè, êîèòî òðÿáâà
äà ñå êîíòðîëèðàò. Îñúùåñòâÿâàíåòî íà òîâà å ñâúðçàíî ñ ïîâëèÿâàíå íà âåíîçíà-
òà ñèñòåìà, ñèñòåìíîòî ñúäîâî ñúïðîòèâëåíèå è àâòîðåãóëàòîðíèòå öåíòðîâå, ÷èèòî
êîíòðîë íå å ëåñåí(347). Äðóãèòå èíòðàîïåðàòèâíè ôàêòîðè ñà ïðîäúëæèòåëíîñò
íà ÊÏÁ, ïåðôóçèîííîòî íàëÿãàíå, õåìîäèëóöèÿòà ïî âðåìå íà ÊÏÁ, êðú-
âîïðåëèâàíåòî è õåìîëèçàòà ïðåäèçâèêàíà îò çàñìóêâàíåòî íà ïîìïèòå,
ìèêðîåìáîëèçàöèÿ. (342,363,364)

Ïåðôóçèîííîòî íàëÿãàíå å åäèí ôàêòîð îò ãîëÿìî çíà÷åíèå çà ïðàâèëíîòî
ôóíêöèîíèðíå íà áúáðåöèòå Õèïîòîíèÿòà ïî âðåìå íà CPB óâåëè÷àâà ÷åñòîòàòà íà
ÎÁÓ-ÑÑÕ. Ïî-âàæíî å äà ñå çàïàçè ôóíêöèÿòà íà êðàéíèÿ îðãàí è äîñòàâÿíåòî íà
êëåòú÷åí êèñëîðîä ïî âðåìå íà CPB ñúñ ñòàáèëíîñò íà íàëÿãàíåòî ïðè íåïóëñàòèâ-
íîòî êðúâîîáðàùåíèå. Ïî òîçè íà÷èí íå àáñîëþòíàòà õèïîòîíèÿ, à ïåðôóçèîííîòî
íàëÿãàíå, èãðàå öåíòðàëíà ðîëÿ â çàùèòàòà íà âúçïðèåì÷èâèòå îðãàíè êàêâèòî ñà
áúáðåöèòå, ñðåùó ÎÁÓ-ÑÑÕ. Ìåäóëàòà íà áúáðåöèòå å ïî-óÿçâèìà, òúé êàòî
äîñòàâêàòà íà êèñëîðîä ïðè íèñêè íàëÿãàíèÿ å íåäîñòàòú÷íà (366,367).

Ñëåä ïðåìèíàâàíåòî ïðåç ÊÏÁ ïàöèåíòúò ðåàãèðà ñúñ ñèñòåìíà ðåàêöèÿ íà
âúçïàëåíèåòî ñ ïîñëåäâàùî ïîâëèÿâàíå íà áúáðå÷íàòà ôóíêöèÿ. Ïðåç 2009ã. èçëåçå
ìåòààíàëèç íà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ÊÏÁ è êëàìïàæ íà ÀÎ êàòî ôàêòîðè çà ÎÁÓ.
Ïðîó÷âàíåòî ïîêàçà, ÷å óäúëæåíîòî âðåìå âîäè äî ÎÁÓ, íî íå îïðåäåëÿò ïðîäúë-
æèòåëíîñò, êîÿòî å ñèãóðíà. Äîïúëíèòåëíî ïî âðåìå íà ïðîöåäóðàòà ñå èçïîëçâà
ìåòîäà íà õåìoäèëóöèÿòà è îõëàæäàíå íà òÿëîòî, ïðè êîåòî ðåàêöèÿòà å ñâúðçàíà ñ
ïðîöåñè íå âèíàãè ïðåäâèäèìè çà òÿëîòî.Òåõíîëîãèÿòà íàëàãà â îïðåäåëåíè ñëó÷àè
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óïîòðåáà íà êðúâ äîïúëíèòåëíî, êîåòî å ñâúðçàíî ñ ôèííè ìèêðîåìáîëè è íàëè÷èå
íà âúçäóøíè ìåõóð÷åòà ñ ïîñëåäñòâèÿ âúðõó ìèêðîöèðêóëàöèÿòà. Õåìîëèçàòà íàé-
÷åñòî å ðåçóëòàò îò çàñìóêâàíåòî íà ïîìïèòå îò îïåðàòèâíîòî ïîëå(342,363,364).

Â íàøåòî ïðîó÷âàíå ñå êîíñòàòèðàõà ñëåäíèòå ôàêòîðè â ãðóïàòà íà ïàöèåíòè-
òå ñ ÁÇÒ(23); ïðè 13 (56%) ñà áèëè ñ íèñêîäåáèòåí ñèíäðîì, êàòî 9 îò òÿõ ñà áèëè
ñ ÈÀÁÏ, ïðè 13 îò òÿõ ÊÏÁ å ïðîäúëæèë íàä 80 ìèí., à ïðè 6 è íàä 120 ìèí.
Ïî ïîâîä íà êúðâåíå å íàïðàâåíî ìàñèâíî êðúâîïðåëèâàíå ïðè 13 ïàöèåíòè (íàä
1500ìë). Ñåäåì ñà ïîëó÷èëè ìåæäó 1500 è 3000ìë, òðèìà ìåæäó 3000 è 6000ìë è
äðóãè òðèìà íàä 6000ìë çà ïðåñòîÿ â ÈÎ. Åäíà ÷åòâúðò ñà îïåðèðàíè ïî ñïåøíîñò â
óñëîâèÿ íà ÎÌÈ ,à ïîëîâèíàòà ñà ðåâèçèðàíè ïî ðàçëè÷íè ïîâîäè,êàòî ïðè÷èíàòà
å êúðâåíå, 6 îò òÿõ ñà ïðåæèâåëè ñåïñèñ. Îò îïèñàíèåòî ñå âèæäà,÷å â òàçè ïîä-
ãðóïà îò ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàëèòå èìà íàëè÷èå íà âñè÷êè ðèñêîâè ôàêòîðè,
ïðåäèçâèêâàùè ÎÁÓ. Ïðè îòäåëíè ïàöèåíòè òå ñà íÿêîëêî. Ðåçóëòàòèòå ñà ñõîäíè
ñ ïóáëèêóâàíèòå äàííè â ëèòåðàòóðàòà. Ïîâåäåíèåòî ïðè ïîäîáíè óñëîæíåíèÿ å íå-
îáõîäèìî äà ñå èçãðàäè â äâå ïîñîêè. Äà ñå îïèòà äà ñå ïðåäîòâðàòÿò óñëîæíåíèÿòà
èëè ïðè âå÷å íàëè÷íî äà íàìåðèì íà÷èí çà áúðçà äèàãíîñòèêà íà ïðîáëåìà è äà ñå
çàïî÷íå ðàíî ÁÇÒ.

Â áîëíèöà ½Ñâ.Åêàòåðèíà� ñå èçïîëçâàò äâà ìîäåëà íà ïîâåäåíèå - ïðåâåíöèÿ è
ðàííî äèàãíîñòèöèðàíå íà ÎÁÍ.

Ïðè îñúùåñòâÿâàíå íà ïðåâåíöèÿòà:

1. Àíàìíåñòè÷íî ñå óñòàíîâÿâà ñúñòîÿíèåòî íà áúáðå÷íàòà ôóíêöèÿ-ÕÁÍ, äàííè
çà âèñîê,êðåàòèíèí, ïðåäøåñòâàùè èíöèäåíòè íà ñïèðàíå íà áúáðå÷íàòà ôóí-
êöèÿ, ëåêàðñòâà çà ëå÷åíèå íà ïðîñòàòà, èìà ëè õðîíè÷åí ïèåëîíåôðèò;

2. Àíàìíåçà çà ÕÀÍÊ, ìîçú÷íî-ñúäîâà áîëåñò, ÕÎÁÁ;

3. Óòî÷íÿâàíå íà òåðàïèÿòà ñ ìåäèêàìåíòè-ÀÖÅ-èíõèáèòîðè, íåôðîòîêñè÷íè ìå-
äèêàìåíòè;

4. Óðèíà çà ÌÁ;

5. Ïðè âúçìîæíîñò çàáàâÿíå íà ïàöèåíòà ñëåä èçïîëçâàíå íà êîíòðàñòíà ìàòåðèÿ;

6. Õèäðàòàöèÿ íà ïàöèåíòà ïðåäè èçñëåäâàíåòî ñ êîíòðàñòíè ìàòåðèè;

7. Ïîääúðæàíå íà äîáúð ãëèêåìè÷åí êîíòðîë;

8. Ñòàáèëíà õåìîäèíàìèêà ñúîáðàçåíà ñ áúáðå÷íàòà ïåðôóçèÿ (íÿêîè ïàöèåíòè ñ
ÕÁÍ ñà ñ ïîâèøåíè ñòîéíîñòè íà ÀÍ);

Ðàçëèêàòà ìåæäó ïðåäîïåðàòèâíîòî è èíòðàîïåðàòèâíîòî êðúâíî íàëÿãàíå ìîæå
äà áúäå ïî-âàæåí ïðîãíîñòè÷åí áåëåã íà CSA-AKI â ñðàâíåíèå ñ àáñîëþòíàòà õèïî-
òîíèÿ. Ïðîó÷âàíå ïðåç 2010 ã. ïîêàçà, ÷å êîãàòî òàçè ðàçëèêà å ïîâå÷å îò 25 mmHg,
÷åñòîòàòà íà ÎÁÓ ñå óâåëè÷àâà[368].

Ëå÷åíèåòî íà ðàçãúðíàòà ÎÁÓ ñ çàâèøåíè ñòîéíîñòè íà êðåàòèíèí è ëèïñà íà
äîñòàòú÷íà äèóðåçà å óòâúðäåíî êàòî ìîäåë íà ïîâåäåíèå - áúáðå÷íî-çàìåñòèòåëíà
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òåðàïèÿ. Âúïðåêè òîâà èçáÿãâàíåòî ñè îñòàâà íàé-æåëàíàòà ìÿðêà çà íàìàëÿâàíå
íà ïðåñòîÿ â ÈÎ è ðåñïåêòèâíî ðàçõîäèòå íà ôèíàíñè è ÷îâåøêè ðåñóðñè. Âåäíàãà
òðÿáâà äà ñè ôîêóñèðàìå âíèìàíèåòî âúðõó êîíòðàñò èíäóöèðàíàòà ÎÁÓ , êîÿ-
òî â ïîâå÷åòî îò ñëó÷àèòå å ïðåäîòâðàòèìà ñ õèäðàòàöèÿ, ÀÖÖ è áèêàðáîíàò(372).
Èíòðàâåíîçíèòå âëèâàíèÿ ñà ïðîòåêòèâíè íå ñàìî ïðè ïàöèåíòè ñ ðèñê îò êîíòðàñ-
òíî èíäóöèðàíà íåôðîïàòèÿ (375), íî è ïðè ïàöèåíòè ñ áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò
(376). Â ñëó÷àé íà ïðèëàãàíå íà ãîëåìè äîçè êîíòðàñòíî âåùåñòâî å ïî-äîáðå äà ñå
îòëîæè îïåðàöèÿòà â ïðîäúëæåíèå íà ïåò äíè (373,374). Âëèâàíèÿòà çà õèäðàòàöèÿ
íà îðãàíèçìà òðÿáâà äà ñå íàçíà÷àâàò êàòî ëåêàðñòâî çà äà ñå îïèòà äà ñå ïðåäîò-
âðàòè ÎÁÓ(377). Òîâà å âúçìîæíî ÷ðåç èçïîëçâàíåòî íà ôèçèîëîãè÷íè ïàðàìåòðè
êàòî âàðèàöèÿòà íà ïóëñîâîòî íàëÿãàíå â ìîäåðíèòå ñèñòåìè çà ìîíèòîðèíã (379).
Æåëàòåëíî å ïðåäè ÑÕ äà ñå ñïðàò ÀÑÅ èíõèáèòîðèòå è ARB ðåöåï-
òîðíèòå èíõèáèòîðè. Èìà ïðåïîðúêà çà óïîòðåáà íà ÀÖÖ ïðåäîïåðàòèâíî èëè
èíòðàîïåðàòèâíî, íî ñ ïðîòèâîðå÷èâè ìíåíèÿ. Ïðåïîðúêèòå çà íèñêè äîçè íà äî-
ïàìèíîâà èíôóçèÿ è óïîòðåáàòà íà ôóðàíòðèë ñúùî íå å îáåêò íà êîíñåíñóñ ñðåä
ðàçëè÷íèòå èçñëåäîâàòåëè (382,383). Â íÿêîè îò ñëó÷àèòå ñå óïîòðåáÿâà ìàíèòîë ñ
ïðîìåíëèâ óñïåõ.

Öåëåâàòà òåðàïèÿ , âêëþ÷âàùà èçïîëçâàíåòî íà äîñòàòú÷íî âëèâàíèÿ è êðúâ,
çàåäíî ñ èíîòðîïè çà îïòèìèçèðàíå íà õåìîäèíàìè÷íèòå ïàðàìåòðè è äîñòàâÿíåòî
íà êèñëîðîä, å ïðåïîðú÷èòåëíà ñòðàòåãèÿ(377,378,379). Íåîáõîäèìî å òå÷íîñòèòå äà
ñå ïðåäïèñâàò êàòî ëåêàðñòâî.Èíõèáèòîðèòå íà àíãèîòåíçèí-êîíâåðòèðàùèÿ
åíçèì è ARB ñà ïîòåíöèàëíè íåôðîòîêñè÷íè ëåêàðñòâà, ÷åñòî èçïîëçâà-
íè ïðè ñúðäå÷íè ïàöèåíòè ñå ñïèðàò ïðåäè îïåðàöèÿòà.

Ñ äîêàçàí åôåêò ïðè ÎÁÓ ñà ôåíîëäîïàì , ñåëåêòèâåí àãîíèñò íà äîïàìèí-1
ðåöåïòîðà. Òî å åäèíñòâåíîòî ëåêàðñòâî, êîåòî ïîñëåäîâàòåëíî è çíà÷èòåëíî íàìà-
ëÿâà ðèñêà îò ÎÁÓ, ïîñëåäâàíî îò íåñèðèòèä ñ ïúðâîíà÷àëíè îáåùàâàùè ðåçóë-
òàòè.(380,381,382)

Ïîâå÷åòî ïðîó÷âàíèÿ ñúîáùàâàò çà ïî-íèñêà ñìúðòíîñò ñ ïî-ðàííîòî çàïî÷âàíå
íà RRT(384,385,386).Â äîïúëíåíèå, ïîñëåäíèòå íàñîêè ïîêàçâàò, ÷å èçïîë-
çâàíåòî íà ïðîäúëæèòåëíà RRT å ïî-äîáðà îò ñòàíäàðòíàòà èíòåðìèòåí-
òíà RRT ïðè õåìîäèíàìè÷íî íåñòàáèëíè ïàöèåíòè. (386) Âúçïðèåòàòà ïðàê-
òèêà â áîëíèöà ½Ñâ.Åêàòåðèíà� å ðàííà ïðîäúëæèòåëíà áúáðå÷íî-çàìåñòèòåëíà òå-
ðàïèÿ(ÁÇÒ). Çà öåëòà îñâåí êðåàòèíèíúò íèå èçñëåäâàõìå â ïúðâèòå ÷àñîâå è NGAL
êàòî ðàíåí ìàðêåð çà áúáðå÷íà óâðåäà. Ïðè ïúðâèòå ÷àñîâå ñ äèóðåçà ïîä 0,5ìë/êã
íà ÷àñ è NGAL íàä 400 çàïî÷âàìå ÁÇÒ.Â îïðåäåëåíè ñëó÷àè ïðè ðÿçêî ïîâèøå-
íèå íà êàëèè äî 6ììîë/ë ñå çàïî÷âà ÁÇÒ è ïðè íèñêè ñòîéíîñòè íà êðåàòèíèí
èëè äèóðåçà. Íàøàòà õèïîòåçà å, ÷å ðàííîòî îòáðåìåíÿâàíå îò òå÷íîñòè ïîäîáðÿâà
ñúðäå÷íàòà äåéíîñò è åâåíòóàëíî ùå ïðåäîòâðàòè íàðóøåíèåòî íà îêñèãåíàöèÿòà.
Áåëèÿò äðîá å ñèëíî óÿçâèì îò çàñòîé èëè åäåì ñëåä ÅÊÊ, ïðè óâåëè÷åíèå íà
îáåìèòå íà öèðêóëèðàùàòà êðúâ.

Êúðâåíåòî (>500ìë,OR=3,195, p=0,002) å äðóã ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÏ â
ÈÎ(òàáë.26). Ìåæäó 3 % è 11% îò ïàöèåíòèòå ïîäëîæåíè íà ÑÕ ñà ñ ïîâèøåíî
êúðâåíå. Íàä 50 % ñå äúëæè íà êîàãóëîïàòèÿ, òåðàïèÿ ñ àíòèêîàãóëàíòè è àíòèàã-
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ðåãàíòè, áèëêîâè äîáàâêè èëè ïðèäðóæàâàùè õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ. Ïîâèøåíîòî
êúðâåíå ñëåä ÊÏÁ å ñâúðçàíî ñ ïîâèøåíà ñìúðòíîñò è çàáîëåâàåìîñò. Íóæäàå ñå
îò òðàíñôóçèÿ è ðååêñïëîðàöèÿ. Îêîëî 50 % îò ïàöèåíòèòå, ïîäëîæåíè íà ðåâèçèÿ
ïî ïîâîä íà êúðâåíå ñà ñ õèðóðãè÷åí èçòî÷íèê. Íàé-÷åñòèòå ìåñòà ñà àíàñòîìîçèòå
íà ãðàôòîâåòå èëè ëîæåòî íà ãðúäíàòà ñòåíà, îòêúäåòî å âçåòà ëÿâàòà âúòðåãðúäíà
àðòåðèÿ.

Ïàöèåíòèòå ñ ãîëÿì ðèñê îò êúðâåíå ñà âúçðàñòíè õîðà, àíåìè÷íè
è ïîäëîæåíè íà ñïåøíà õèðóðãèÿ íà ôîíà íà àíòèêîàãóëàíòè èëè àí-
òèàãðåãàíòè, êîèòî íÿìàò âðåìå äà ñå ìåòàáîëèçèðàò êàêòî è òàêèâà çà
ðåîïåðàöèè. Íåîáõîäèìî å âíèìàòåëíî ïðîó÷âàíå íà ïàöèåíòà ïðåäè îïåðàöèÿòà
çà îïàñíîñò îò êúðâåíå. Ñïèðàíåòî íà íåñòåðîèäíè ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè ñðåäñòâà
(èáóîïðîôåí, àíàëãèí), õðàíèòåëíè äîáàâêè (âèòàìèí Å, æåíøåí è ãèíêî áèëîáà) å
çàäúëæèòåëíî. Ïðè íàëè÷èå íà äîñòàòú÷íî âðåìå å íåîáõîäèìî ñïèðàíåòî íà àñïè-
ðèí è ñèíòðîì íÿêîëêî äíè ïðåäè îïåðàöèÿòà. Â ïðîó÷âàíå íà Kinduris ñå ñúîáùàâà,
÷å ïàöèåíòèòå íà àíòèêîàãóëàíòè è àíòèàãðåãàíòè èìàò ÷åñòè ðåñòåðíîòîìèè è óâå-
ëè÷åíî êúðâåíå ñ óäúëæåí ñëåäîïåðàòèâåí ïåðèîä (15,8 äî 58,0 äíè) è ïîâèøåíà
ñìúðòíîñò (4,5 % äî 10,8%). Biancari et al ïðîâåæäà ìåòààíàëèç çà âëèÿíèåòî íà
ðååêñïëîðàöèÿòà çà êúðâåíå ñëåä ÑÕ âúðõó íåïîñðåäñòâåíèÿ ñëåäîïåðàòèâåí ïå-
ðèîä. Óñòàíîâÿâàò, ÷å ïàöèåíòèòå ñ ðåâèçèè ñà ïî-÷åñòî âúçðàñòíè ìúæå ñ ÕÀÍÊ,
ïî ñïåøíîñò è ñà ïðèåìàëè àñïèðèí. ×àñò îò ïðîó÷âàíèÿòà óñòàíîâÿâàò, ÷å èìà
âðúçêà ìåæäó ðååêñïëîðàöèÿòà è ïîâèøåí ðèñê îò ÏÌÂ. Ïîâèøåíîòî ñëåäîïåðà-
òèâíî êúðâåíå ñå ñâúðçâà è ñ ïðîäúëæèòåëíèÿ ÊÏÁ, ìîæå äà óäúëæè ìåõàíè÷íàòà
âåíòèëàöèÿ è å ðèñêîâ ôàêòîð çà ðàçâèòèå íà áúáð÷íà íåäîñòàòú÷íîñò ïîðàäè íóæ-
äàòà îò ìàñèâíî êðúâîïðåëèâàíå. Âñè÷êè òå ñà ôàêòîðè, êîèòî óäúëæàâàò ïðåñòîÿ
â ÈÎ. Â íàïðàâåíîòî ïðîó÷âàíå êîíñòàòèðàõìå ñóìàðíà êðúâîçàãóáà îò 500ìë äî
2500ìë çà 48 ÷àñà. Çàìåñòâàíåòî ñå îñúùåñòâÿâàøå ñ ïðÿñíî çàìðàçåíà ïëàçìà è
åðèòðîöèòåí êîíöåíòðàò äî äîñòèãàíå è ïîääúðæàíå íà õåìîãëîáèí 90ã/ë è íèâî
íà îáù áåëòúê íàä 60ã/ë. Êîëè÷åñòâîòî íà ïðåëÿòèòå êðúâíè ïðîäóêòè ñå äâèæå-
øå ìåæäó(òàáë.11) 1000ìë è 3000ìë (ìàêñ. 6200ìë). Îñîáåí ïðîáëåì ñà ïàöèåíòè
ïîñòúïèëè ïî ñïåøíîñò îò àíãèîãðàôêè êàáèíåòè íà âèñîêè äîçè êëîïèäîãðåë è
àñïèðèí. Íóæäàòà îò ïðåëèâàíå íà êðúâíè ïðîäóêòè ìíîãîêðàòíî ïðåâèøàâà îáè-
÷àéíèòå êîëè÷åñòâà. Jende et al. 2002 ïðè ïðîó÷âàíå âúðõó 400 ïàöèåíòè ñúîáùàâà,
÷å ñèãíèôèêàíòåí ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÌÂ å ñëåäîïåðàòèâíîòî êúðâåíå ðåñïåêòèâíî
çà óäúëæåí ïðåñòîé â ÈÎ. Cislagi et al. 2009 ïðàâè ïðîñïåêòèâíî ïðîó÷âàíå âúðõó
5123 ïàöèåíòè ïîäëîæåíè íà ÑÕ è êîíñòàòèðà, ÷å >65ã, ÕÁÍ, ÕÎÁÁ, ðåîïåðàöèÿ,
òðàíñôóçèÿ è óäúëæåí ÊÏÁ ñà ðèñêîâè ôàêòîðè çà óäúëæåí ïðåñòîé â ÈÎ. Íàïðà-
âåíîòî ïðîó÷âàíå â áîëíèöà ½Ñâ. Åêàòåðèíà� å ñúïîñòàâèìî ñ ïóáëèêóâàíèòå äàííè
îòíîñíî êîëè÷åñòâîòî íà âëÿòèòå êðúâíè ïðîäóêòè è ïðåäèçâèêàíèòå óñëîæíåíèÿ
õàðàêòåðíè çà ìàñèâíè êðúâîïðåëèâàíèÿ - ÏÌÂ, ÁÍ, áåëîäðîáíà äèñôóíêöèÿ, èí-
ôåêöèÿ è ïîñëåäâàù ÏÏ â ÈÎ

Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ÊÏÁ å ðèñêîâ ôàêòîð(òàáë.26) çà ÏÏ â ÈÎ (>80
ìèí.,OR=2,678 P=0,016). Îáèêíîâåíî òÿ å ñâúðçàíà ñ ïðîäúëæèòåëíî êëàìïàæíî
âðåìå íà àîðòàòà (>40ìèí.,OR=2,508, P=0,025). È äâàòà ïîêàçàòåëÿ ñà ñúñ ñèã-
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íèôèêàíòíà ñòîéíîñò ïî îòíîøåíèå íà ÏÏ â ÈÎ. Ïðè ïðîäúëæèòåëíîñò íà ÊÏÁ
íàä 80 ìèí. è êëàìïàæ íà àîðòàòà íàä 40 ìèí. ñå óâåëè÷àâà ðèñêà íàä äâà ïúòè
çà óäúëæåí ïðåñòîé â ÈÎ. Êàðäèî-ïóëìîíàëíèÿò áàéïàñ å ñâúðçàí ñúñ ñèñòåìåí
âúçïàëèòåëåí îòãîâîð, ïðîèçâîäñòâîòî íà ñâîáîäíè ðàäèêàëè, àêòèâèðàíåòî íà ïî-
ëèìîðôîíóêëåàðíè íåóòðîôèëè è êîìïëåìåíòàðíàòà êàñêàäà è îñâîáîæäàâàíåòî íà
öèòîêèíè(166,167). Ïðîäúëæèòåëíèÿò ÊÏÁ îêàçâà íåãàòèâíî âëèÿíèå âúðõó ñúð-
äå÷íàòà, áåëîäðîáíàòà è áúáðå÷íà ôóíêöèè, à îòòàì è èçèñêâàíåòî çà ïî-äúëãà
ïîäêðåïà íà âåíòèëàöèÿòà. Â äîïúëíåíèå, ÊÏÁ ñâúðçàí ñúñ ïðèäðóæàâàùà
áîëåñò, ñëîæíà îïåðàöèÿ è íåñúâúðøåíà ìèîêàðäíà çàùèòà, ìîæå äà ïðå-
äèçâèêà ïîñòîïåðàòèâíè áåëîäðîáíè óñëîæíåíèÿ. Â íÿêîëêî ïðîó÷âàíèÿ ñå
ñúîáùàâà, ÷å ïðîäúëæèòåëíèÿò ÊÏÁ å ðèñêîâ ôàêòîð çà óâðåäà íà ôóíêöèÿòà íà
áåëèÿ äðîá ñ ïîñëåäâàùà íóæäà îò ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ðåñïåê-
òèâíî óäúëæåí ïðåñòîé â ÈÎ(174,175). Â ñúùèòå ïðîó÷âàíèÿ êëàìïàæà íà àîðòàòà
íå å îïðåäåëåí êàòî ðèñêîâ ôàêòîð çà áåëîäðîáíà óâðåäà, äîêàòî â íàøåòî ïðîó÷-
âàíå òîé å ñèãíèôèêàíòåí ôàêòîð çà ÏÏ â ÈÎ. Ïî-íàòàòúøíîòî óñúâúðøåíñòâàíå
íà õèðóðãè÷íèòå òåõíèêè è íàìàëÿâàíåòî íà ïðîäúëæè-òåëíîñòòà íà êàðäèîïóëìî-
íàðíèÿ áàéïàñ ìîæå äà äîïðèíåñå çà íàìàëÿâàíå íà ïîñòîïå-ðàòèâíèòå áåëîäðîáíè
óñëîæíåíèÿ.

Íèâîòî íà ëàêòàòà (òàáë.26) íåïîñðåäñòâåíî ñëåä ïîñòúïâàíå îò îïåðàòèâíàòà
çàëà (1÷àñ) å ñèãíèôèêàíòåí ôàêòîð çà ÏÏ â ÈÎ- (>2,75,OR=3,700, Ð=0,001). Òî-
âà å åäèí ïîêàçàòåë, êîéòî ïðèñúñòâà åæåäíåâíî â ïðîñëåäÿâàíåòî íà ïàöèåíòèòå
â ÈÎ. Ïðè íàëè÷èå íà çàâèøåíè ñòîéíîñòè òîé å ñèãíàë çà àíàåðîáíà ãëèêîëèçà
â òÿëîòî. Äàâà îñíîâàíèå çà ïðîâåðêà íà õåìîäèíàìèêàòà ñ áàëîíåí êàòåòúð è ñú-
ùåâðåìåííî ïîìàãà çà ëå÷åíèåòî êàòî ñå ïðîñëåäÿâàò íèâàòà ìó ñëåä òåðàïåâòè÷íè
ìåðîïðèÿòèÿ. Ïîñëåäîâàòåëíèòå èçìåðâàíèÿ íà ëàêòàòà ïî âðåìå íà ðåçóñöèòàöèÿ
ïðè öèðêóëàòîðåí øîê ñà ñ ïî-òî÷íà ïðîãíîñòè÷íà èíôîðìàöèÿ. Óäîáñòâîòî å, ÷å
å åâòèí è ëåñåí çà êîíòðîë ìåòîä. Ïðè ïàöèåíòè ñåðèéíèòå îïðåäåëÿíèÿ íà íèâàòà
íà ëàêòàò â êðúâòà ñà äîáðè ïðåäèêòîðè íà ïðîãíîçàòà íà ñìúðòòà. Â òîâà îòíî-
øåíèå ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ëàêòàòíàòà àöèäîçà å ïî-âàæíà îò ïúðâîíà÷àëíàòà
ñòîéíîñò íà ëàêòàòà. Weil and A�f íàìèðàò, ÷å åäíîêðàòíî èçìåðâàíå íà ëàêòàòà å
äîñòàòú÷íî çà ïðîãíîçà íà ëåòàëèòåòà ïðè ïàöèåíòè â êðèòè÷íî ñúñòîÿíèå ðåçóëòàò
íà öèðêóëàòîðåí øîê (387). Êîãàòî ñòîéíîñòòà íà ëàêòàòà ñå óâåëè÷è îò 2,1ììîë/ë
äî 8ììîë/ë îöåíêàòà çà ïðåæèâÿåìîñò ñïàäà îò 90 % äî 10%. Bakker et al íàìèðàò,
÷å ïðè íà÷àëíèòå ñòîéíîñòè íà ëàêòàòà íå ìîãàò äà îïðåäåëÿò ïðåäâàðèòåëíî êîè
ùå ïðåæèâåÿò ñòðàäàíèåòî(117). Îáà÷å ñàìî ïðåæèâåëèòå èìàò çíà÷èòåëíî íàìà-
ëåíèå íà ñòîéíîñòèòå íà ëàêòàòà â ïúðâèòå 24 ÷àñà íà ñåïòè÷íèÿ øîê. Manikis et
al. îïèñâàò êîðåëàöèÿ ìåæäó ëàêòàòíèÿ êëèðúíñ è ñìúðòíîñòòà ïðè òðàâìè(121).
Îòáåëÿçâàò ñúùî, ÷å ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà õèïåðëàêòàòåìèÿòà å â êîðåëàöèÿ ñ
ðàçâèòèåòî íà îðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò. Abramson et al. èçñëåäâà ëàêòàòíèÿ êëè-
ðúíñ è ïðåæèâÿåìîñòòà ñëåä óâðåäà(122). Âñè÷êè ïàöèåíòè, íà êîèòî ëàêòàòúò ñå
íîðìàëèçèðà äî 24 ÷àñ â ñòîéíîñòè <2ììîë/ë ïðåæèâÿâàò. Èçïîëçâàíåòî íà ëàêòàò
êàòî ìÿðêà çà äîáðà ïåðôóçèÿ íà îðãàíèòå è ñèñòåìèòå å øèðîêî çàñòúïåíî êàòî
èçñëåäâàíå â áîëíèöà� Ñâ. Åêàòåðèíà�. Ïðàâè ñå ïðåç öåëèÿ ïðåñòîé íà ïàöèåíòà
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â ÈÎ. Åäíîâðåìåííî ñ òîâà â ïúðâèòå äíè ñå èçñëåäâà è ïàðöèàëíîòî íàëÿãàíå íà
êèñëîðîäà âúâ âåíîçííàòà êðúâ. Îò äâàòà ïîêàçàòåëÿ ëåêàðÿò ñå îðèåíòèðà ðàíî
çà ñúñòîÿíèåòî íà õåìîäèíàìèêàòà êàêòî è ïðè íåîáõîäèìîñò îò ëå÷åíèå çà àäåê-
âàòíîñòòà íà òåðàïåâòè÷íîòî ïîâåäåíèå. Ïðè îöåëåëèòå ñëåä ÏÏ â ÈÎ, íà÷àëíèòå
âèñîêè íèâà (íàä 2,2ììîë/ë) íà ëàêòàò ñå íîðìàëèçèðàõà äî 48 ÷àñ. Ñàìî ïðè ÷åòè-
ðèìà ïàöèåíòè ïåðñèñòèðàõà ïîâå÷å îò 2 äåíîíîùèÿ, íî ïðè÷èíàòà áÿõà ñâúðçàíè ñ
õèïîïåðôóçèÿ íà äîëíèòå êðàéíèöè (ÕÀÍÊ). Äàííèòå ñà ñúïîñòàâèìè ñ îñòàíàëèòå
ïðîó÷âàíèÿ. Èíòåðåñíî å äà ñå îòáåëåæè, ÷å ïðè åäèí îò ïàöèåíòèòå (íå å âêëþ÷åí
â èçñëåäâàíåòî) íà ïúðâèÿ äåí ñëåä îïåðàöèÿòà ëàêòàòà áå 28ììîë/ë, íî ñå íîð-
ìàëèçèðà äî 48 ÷àñ. Ïàöèåíòúò áå â ñúñòîÿíèå íà ñåïñèñ è ñ ïðîäúëæèòåëåí ÊÏÁ.
Îáðàòíî, ïðîöåíòà íà ïðåæèâåëèòå ïðè íîðìàëèçèðàíå íà ñòîéíîñòèòå íà ëàêòàòà
ìåæäó 24 è 48 ÷àñ å 75% è ñúîòâåòíî 14 % ïðè íåâúçñòàíîâÿâàíå ñëåä 48 ÷àñà. Ïðè
èçñëåäâàíèòå ïàöèåíòè íèâàòà íà ëàêòàòà ñå íîðìàëèçèðàõà äî � 2ììîë/ë äî 48
÷àñ ñëåä õèðóðãè÷íàòà èíòåðâåíöèÿ.

Èçòëàñêâàùàòà ôðàêöèÿ íà ñúðöåòî (<55%, OR=2,115, p=0,039) ïðè ðåã-
ðåñèîíèÿ àíàëèç ñå ÿâÿâà ðèñêîâ ôàêòîð çà ÏÏ â ÈÎ (òàáë. 26). Â ïîâå÷îòî ïðîó÷-
âàíèÿ òîâà å ñèãíèôèêàíòåí ôàêòîð çà óäúëæåí ïðåñòîé â ÈÎ. Ðàçëè÷íè ñòîéíîñòè
íà ôðàêöèÿ íà èçòëàñêâàíå ñå îïðåäåëÿò â çàâèñèìîñò îò ìåòîäèêàòà. Â íàïðàâå-
íîòî ïðîó÷âàíå ÔÈ � 55% ïîêàçâà äâóêðàòíî óâåëè÷åí ðèñê îò óäúëæåí ïðåñòîé.
RonyAtoui and colligesíàìèðà, ÷å ôðàêöèÿ íà èçòëàñêâàíå � 40% å íåçàâèñèì ðèñêîâ
ôàêòîð çà ÏÏ â ÈÎ çà ïîâå÷å îò 7 äíè (OR=1,81, p=0,04). Â ïî÷òè âñè÷êè ïóáëè-
êàöèè íà òåìà ïðåäîïåðàòèâíè ðèñêîâè ôàêòîðè çà ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ ïðèñúñòâà
ÈÔ( %) êàòî êëèíè÷íà ïðîìåíëèâà ñúñ ñèãíèôèêàíòíà ðàçëèêà. Òÿ íå ìîæå äà ñå
ïîâëèÿå ïðåäîïåðàòèâíî çà êðàòêî âðåìå, ïîðàäè êîåòî áè òðÿáâàëî äà å ïðèåìåì
êàòî äàäåíîñò. Íèñêèòå ñòîéíîñòè áè òðÿáâàëî äà íè ïîäãîòâÿò çà åâíòóàëíà íóæäà
îò õåìîäèíàìè÷íà ïîäêðåïà; ïðîäúëæèòåëíà ÊÕÀ òåðàïèÿ, ÈÀÁÏ, íåîáõîäèìîñò
îò ïðîäúëæèòåëíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ. Sivack and colleages(303) óñòàíîâÿâàò,
÷å êîìáèíàöèÿòà îò íèñêà ôðàêöèÿ íà èçòëàñêâàíå íà ëÿâàòà êàìåðà è íàëè÷èåòî
íà êîìîðáèäèòåò (êîíãåñòèâíà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, äèàáåò íà èíñóëèí, æåí-
ñêè ïîë) ñà ôàêòîðè çà ÏÌÂ ðåñïåêòèâíî çà óäúëæåí ïðåñòîé â ÈÎ. Legare and
colleages(341) èäåíòèôèöèðàò íåñòàáèëíàòà ñòåíîêàðäèÿ,ÔÈ � 50%, áåëîäðîáíè
çàáîëÿâàíèÿ âúçðàñò íàä 70ã. êàòî ðèñêîâ ìîäåë çà óäúëæåí ïðåñòîé . Reddy
et al(295). ïóáëèêóâà ìîäåë çà àíàëèç íà ðèñêà ïðè òàêèâà äàííè. Íàìèðàò, ÷å ïðè
íèñêà ôðàêöèÿ íà èçòëàñêâàíå, âúçðàñòíè ïàöèåíòè (>70ã.), ÕÀÍÊ, ÌÈ, ðåîïåðà-
öèÿ èëè ñïåøíà õèðóðãèÿ ñå íóæäàÿò îò ïðîäúëæèòåëíà ÌÂ è äúëúã ïðåñòîé â
ÈÎ. Ïðîó÷âàíåòî îáà÷å å íàïðàâåíî ñàìî çà ïàöèåíòè ñëåä êîðîíàðíà õèðóðãèÿ è
íå äàâà èíôîðìàöèÿ çà îñòàíàëèòå ïàöèåíòè.

EUROSCORE (>5 %, OR=3,316, p=0,003))(òàáë.26) ñêàëàòà çà îöåíêà íà ðèñêà
å ñèãíèôèêàíòåí ðèñêîâ ôàêòîð çà ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé. Òÿ å äîêàçàí âàëèäè-
çèðàí èíñòðóìåíò çà ïðåäñêàçâàíå íà ðèñêà çà ëåòàëèòåò ïðè ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ.
Ïðèñúñòâà â ïîâå÷åòî ïðîó÷âàíèÿ îòíîñíî ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé íà ïàöèåíòè
ñëåä ÑÕ. Òîâà å åäèí êîìïëåêñåí ïîêàçàòåë, â êîéòî ñà âêëþ÷åíè ðèñêîâè ôàêòîðè
îòíàñÿùè ñå êúì ÏÏ â ÈÎ. Ñêàëàòà å ñ ïðåäíàçíà÷åíèå äà ïðåäñêàçâà ðèñêà îò
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ñìúðòíîñò, ïîðàäè êîåòî íå âèíàãè ìîæå äà ñúâïàäíå íåéíàòà ïðîãíîçíà ñòîéíîñò
ñúñ ñëó÷âàùèòå ñå ñúáèòèÿ. Â íàøåòî ïðîó÷âàíå ïàöèåíòè ñ EUROSCORE > 5% ñà
ñ òðèêðàòíî ïîâèøåí ðèñê îò óäúëæåí ïðåñòîé â ÈÎ.

Íàìåðè ñå ñèãíèôèêàíòíà êîðåëàöèÿ ìåæäó êîëè÷åñòâîòî íà ïðåëÿòèòå êðúâ-
íè ïðîäóêòè (òàáë.11) è ÏÏ â ÈO - rXY = 0; 308, p=0, 009. Â òàáëèöà 24 ñå âèæäà,
÷å ïðè ñðàâíèòåëíèÿ àíàëèç ìåæäó ïàöèåíòèòå ïðîëåæàëè äî 14 è ñëåä 14 äåí â
ÈÎ äâåòå ãðóïè ñèãíèôèêàíòíî ñå ðàçëè÷àâàò ïî êîëè÷åñòâîòî íà èçïîëçâàíèòå
êðúâíè ïðîäóêòè â ïîëçà íà òåçè ñ ïî-äúëúã ïðåñòîé(Ð=0,006).Ñðåäíîòî êîëè÷åñò-
âî,êîåòî å óïîòðåáåíî å 2800 ìë ñðåùó 1500 ìë. Îáèêíîâåíî òîâà ñà ïàöèåíòè, êîèòî
ñà îïåðèðàíè ïî�ñïåøíîñò íà ôîíà íà àíòèêîàãóëàíòè (ñèíòðîì) èëè àíòèàãðåãàí-
òè (ïëàâèêñ è àñïèðèí). Â íÿêîè îò ñëó÷àèòå è ïðè ïëàíîâà ÑÕ, íî íà ïàöèåíòè
ñúñ ñåðèîçíà äåêîìïåíñàöèÿ íà ñúðäå÷íîòî ñòðàäàíèå, äîâåëî äî êàðäèà÷íà öèðîçà
(÷åðíîäðîáíà íåäîñòàòú÷íîñò) ñå íàëàãà ìàñèâíî êðúâîïðåëèâàíå ñëåäîïåðàòèâíî.
Ðèñê çà ñåðèîçíî êúðâåíå ñà è ðåîïåðàöèèòå. Â ïðîó÷âàíå íà Filomena Galas and
colleages (Áðàçèëèÿ) ñå óñòàíîâÿâà, ÷å ïðåëèâàíåòî íà 3 è ïîâå÷å ñàêà êðúâ å íå-
çàâèñèì ðèñêîâ ôàêòîð çà ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé â ÈÎ. Íàé-âèñîêîðèñêîâèòå
ïàöèåíòè ñà ñ âèñîê åâðîñêîð, íà àíòèàãðåãàíòè, ïî ñïåøíîñò, ÁÍ è íèñ-
êè íèâà íà õåìîãëîáèíà,ïðè êîèòî ñå íàëàãàøå ïðåëèâàíåòî íà ìàñèâíè
êîëè÷åñòâà êðúâ(íàä 1500 ìë). Íåîáõîäèìî å òàçè ãðóïà îò ïàöèåíòè äà ñå
ïîäëîæè ïðè íàëè÷èå íà äîñòàòú÷íî âðåìå (ïðè ëèïñà íà ñïåøíîñò) íà åäíî ïî-
ùàòåëíî ïðîó÷âàíå ïðåäè îïåðàöèÿòà ñ öåë äà ñå íàìàëè êúðâåíåòî. Íàïðèìåð ïðè
íàëè÷èå íà ÷åðíîäðîáíà íåäîñòàòú÷íîñò - èçñëåäâàíå íà ôàêòîðèòå íà ñúñèðâà-
íå (íèâà), òðîìáåëàñòîãðàìà è ïðåäâàðèòåëíà ïîäãîòîâêà çà îïåðàöèÿ, êîðåêöèÿ
íà íèñêèòå ïîêàçàòåëè íà õåìîãëîáèíà ñ îãëåä ïðåäñòîÿùàòà õåìîäèëóöèÿ â ÅÊÊ
èëè ïúê äîñòàâêà íà ïðåñíè òðîìáîöèòè ïðè îïåðàöèÿ ïî ñïåøíîñò íà ïàöèåíò íà
ïëàâèêñ è àñïèðèí. Íÿêîè ïðîó÷âàíèÿ ïðåïîðú÷âàò ïî-ðèñòðèêòèâíî ïîâåäåíèå ïî
îòíîøåíèå íà êðúâîïðåëèâàíåòî ñ öåë äà ñå ïðåäîòâðàòÿò âðåäíèòå åôåêòè îò íå-
ãî; õåìîëèòè÷íè ðåàêöèè, òðàíñìèñèÿ íà âèðóñíè èíôåêöèè, îñòðà óâðåäà íà áåëèÿ
äðîá, èìóíîñóïðåñèÿ. Ïðèåòèÿ ïðîòîêîë â êëèíèêàòà å äà ñå ñòðåìèì ïî âúçìîæ-
íîñò ïîääúðæàíå íà íèâî íà õåìîãëîáèíà îêîëî 90ã/ë.

Â ïðîó÷âàíåòî ñå êîíñòàòèðà ñèãíèôèêàíòíà ðàçëèêà (ð=0,002) ïðè ïðåñòîÿ íà
ïàöèåíòè ñúñ ñåïñèñ 22,92� 13,29 è òåçè áåç ñåïñèñ 13,88� 5,26 (ôèã.27). Ðàçëèêàòà
â ïðåñòîÿ â ÈÎ ìåæäó äâåòå ãðóïè å ïî÷òè äâîéíà. Äåôèíèöèÿòà, êîÿòî ñå èç-
ïîëçâà çà ñåïñèñ å îò êîíñåíñóñíàòà äåôèíèöèÿ çà ñåïñèñ ïóáëèêóâàíà ïðåç 2016ã.
�Íàëè÷èå íà èíôåêöèÿ ïëþñ 2 èëè ïîâå÷å òî÷êè ïî SOFA ñêàëàòà� . Òîâà
å ñèíäðîì ñ ôèçèîëîãè÷íè, ïàòîëîãè÷íè è áèîõèìè÷íè íàðóøåíèÿ ïðè÷èíåíè îò
èíôåêöèÿ. ×åñòîòàòà ðàñòå è âåðîÿòíî òîâà å îòðàæåíèå íà çàñòàðÿâàíåòî íà íà-
ñåëåíèåòî, ïîäîáðåíèåòî â òåõíîëîãèèòå íà ïîääúðæàíå íà æèâîòà è ïî�ãîëåìèòå
äèàãíîñòè÷íè âúçìîæíîñòè. Ëèïñâàò òî÷íè äàííè çà èñòèíñêàòà ÷åñòîòà, íî îáùî
ïðèåòî å ìíåíèåòî, ÷å å âîäåùà ïðè÷èíà çà ñìúðòíîñòòà è êðèòè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ
ïî�ñâåòà(6). Ñåïñèñúò ñëåä ÑÕ å ñ íèñêà ÷åñòîòà 1,2%, íî ñ ãîëÿìà ñìúðòíîñò äî
70%. Âèñîêèÿò ïðîöåíò 13,18 % â ïðåäîñòàâåíîòî ïðîó÷âàíå ñå äúëæè íà îòíàñÿ-
íåòî íà ïàöèåíòèòå êúì òåçè, êîèòî ñà îöåëåëè è ñà íàìåðeíè çà îñúùåñòâÿâàíåòî
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íà èíòåðâþ ñ òÿõ. Ïðè èç÷èñëåíèå êúì öÿëàòà ïîïóëàöèÿ (3619) îò èçñëåäâàíèòå
ïàöèåíòè, ïðîöåíòúò íà ñåïòè÷íèòå å 1,6 %(âêëþ÷åíè ñà è ïî÷èíàëèòå). Îöåëÿâà-
íåòî îò ñåïñèñ å ìíîãî òðóäíà çàäà÷à çà ëåêàðÿ è ïàöèåíòà. Ïðåæèâåëèòå ñåïñèñ
ñà ñ äúëãîòðàéíî è òðóäíî âúçñòàíîâÿâàíå è êà÷åñòâîòî íà æèâîò å ïî-äúëãî
âðåìå óâðåäåíî-ôèçè÷åñêè, ïñèõîëîãè÷åñêè è êîãíèòèâíè. Òåçè ïàöèåíòè ñå íóæ-
äàÿò è îò ïîâå÷å çäðàâíè ãðèæè è ñîöèàëíî ïîäïîìàãàíå. Â ñëó÷àÿ çà ïðîó÷âàíåòî
å îò çíà÷åíèå ñèãíèôèêàíòíîòî âëèÿíèå íà èíôåêöèîçíîòî çàáîëÿâàíå ïî îòíîøå-
íèå íà ïðîäúëæèòåëíèÿ ïðåñòîé â ÈÎ, êîåòî å äâóêðàòíî óâåëè÷åíî. Êîíñòàòèðàõà
ñå ïðîáëåìè ñ ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò ïðè ïàöèåíòèòå ñ ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé è
ãðàíè÷íî ïî ñèãíèôèêàíòíîñò ïðîáëåìè ñúñ ñúíÿ(òàáë.9) Äîïúëíèòåëíè çàòðóäíå-
íèÿ âúçíèêâàò îò êîìïðîìåòèðàíàòà õåìîäèíàìèêà ñëåäîïåðàòèâíî è çíà÷èòåëíî
ïî-òðóäíàòî îâëàäÿâàíå íà èíôåêöèîçíèÿ ïðîöåñ ñ íåîáõîäèìîñò îò ïîâå÷å ðåñóð-
ñè. Ëå÷åíèåòî íà òåçè õîðà å ñ âèñîêà ïðîäúëæèòåëíîñò,ìíîãîêðàòíè êîíòðîëè íà
ÌÁ íàõîäêà, èçïîëçâàíå íà ïðîäúëæèòåëíà èíôóçèÿ íà ÀÁ-öè èëè èíõàëàòîðíî
íà ôîíà íà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ. Ñïèðàíåòî íà ëå÷åíèåòî ñå îñúùåñòâÿâàøå ñëåä
êàòî íÿêîëêîêðàòíî ñå óñòàíîâÿò íåãàòèâíè õåìîêóëòóðè ïðè íàëè÷èå íà äîáðî
êèñëîðîäíî íàñèùàíå íà õåìîãëîáèíà íà ñòàåí âúçõóä, õåìîäèíàìè÷íî ñòàáèëíè,
íîðìàëíè ñòîéíîñòè íà óðåÿòà è êðåàòèíèíà è ñ äúëãà àíòèìèêîòè÷íà ïðîôèëàê-
òèêà (äî 2 ñåäìèöè).

Toumpoulis et alïðàâè ïðîó÷âàíå âúðõó 3720 ïàöèåíòà ñ öåë äà èçëåäâà ðèñêî-
âèòå ôàêòîðè çà ñåïñèñ è åíäîêàðäèò. ×åñòîòàòà å 1,2% íî áîëíè÷íàòà ñìúðòíîñò
å íàä 70% ñ óâåëè÷åíè ðàçõîäèè ïðîäúë-æèòåëåí ïðåñòîé â ÈÎ. Michalopoulos et
al ïðîó÷âà 2615 ïàöèåíòà ïîäëîæåíè íà ÑÕ ñ 2 % ÷åñòîòà è ïðåäñòàâÿ ñëåäíèòå
çàêëþ÷åíèÿ: 41% ñà ñ õèïîêñåìèÿ, òåìïåðàòóðà å êîíñòàòèðàíà ïðè 39 %, 36% ñà ñ
àöèäîçà, ÎÁÍ ïðè 36 %, òàõèêàðäèÿ (33%), 28% ñà áèëè ñ àðòåðèàëíà õèïîòåíçèÿ è
22% ñà ñ ìåíòàëíè íàðóøåíèÿ. Â äðóãî ïðîó÷âàíå íà 7000 ïàöèåíòè ñå êîíñòàòèðà,
÷å óñëîæíåíèÿòà ñà ìíîãî è ãëàâíî ëåòàëèòåò, íî ñå êàñàå çà õîðà ñ âèñîê ðèñêîâ
ïðîôèë. Fowler et al àíàëèçèðà 331429 ïàöèåíòàñ öåë äà íàïðàâè ðèñêîâ ïðîôèë
çà ñåïñèñ. Êîíñòàòèðà 3,5% çàáîëåâàåìñò. Îòêðèâà ñåïòèöåìèÿ ïðè 1,2 %, 1,1% íà
ìÿñòîòî íà âçåòàòà âåíà, 0,9% ìåäèàñòèíèò è 0,2% äðóãè èíôåêöèè. Ñìúðòíîñòòà
ñðåä èíôåêòèðàíèòå ïàöèåíòè å ñèãíèôèêàíòíî ïî�âèñîêà (17 % ñðåùó 3%, ð=0,
001).

Ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà íåïðåêúñíàòî ñå ðàçâèâà è óñúâúðøåíñòâà. Íàñåëåíèå-
òî çàñòàðÿâà è æèâåå ïî-äúëãî. Çàáîëÿâàíèÿòà íàïðåäâàò ñ ãîäèíèòå è ñå òðóïàò â
îòäåëíèòå èíäèâèäè. Äîâåðèåòî â ñúâðåìåííèòå ñðåäñòâà çà ïðîäúëæàâàíå íà æè-
âîòà ñå óâåëè÷àâàò. Õîðàòà ñúñ õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ ñúùî èñêàò ïî-äúëãî âðåìå
äà ñå âúçïîëçâàò îò ïîñòèæåíèÿòà íà ñúâðåìåííèÿ òåõíè÷åñêè ïðîãðåñ. Òîâà âåðî-
ÿòíî îïðåäåëÿ ìîòèâàöèÿòà èì çà ïîäîáðÿâàíå íà ñúñòîÿíèåòî ÷ðåç ïîäëàãàíå íà
ñëîæíè èëè ðèñêîâè îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè. Â áèîëîãèÿòà íà ÷îâåêà íå âñè÷êî
ìîæå äà ñå ïðåäâèäè. Íåçàâèñèìî îò èçïîëçâàíåòî íà äîðè íàé-ñèãóðíèòå ìîäå-
ëè íà ðàáîòà, íåèçáåæíî å ïðè ëå÷åáíèÿ àëãîðèòúì ïðèëîæåí ïðè ñúâðåìåííèòå
çíàíèÿ íà èíòåíçèâíàòà ìåäèöèíà äà ñå ïîëó÷àò è íåæàëàíè ðåçóëòàòè- ïðîäúë-
æèòåëíî ïðîëåæàâàíå, äîñòèãàùî äî ëåòàëåí èçõîä, èíâàëèäíîñò èëè íåîáõîäèìîñò
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îò ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä îò âúçñòàíîâÿâàíå. Êîãàòî ïàöèåíòúò å â óñëîâèÿòà íà
êðèòè÷íî ñúñòîÿíèå âñè÷êè íàëè÷íè âúçìîæíîñòè çà òåðàïåâòè÷íî ïîâåäåíèå ñà
ñâúðçàíè ñ ïðîäúëæèòåëíî ïîääúðæàíå íà æèâîòà è ñå ïðèåìàò êàòî ïîäõîäÿùè
è óìåñòíè. Ñòðåìèì ñå äà äîñòèãíåì äî åäíà öåë - èçïèñâàíå îò áîëíèöàòà. Â òîçè
ïåðèîä îò âðåìå íå å îáåêò íà îáñúæäàíå ïîëçàòà è òåæåñòòà íà ïðîäúëæèòåëíîòî
ëå÷åíèå, îñâåí àêî áëèçêèòå íå ïîâäèãíàò âúïðîñà. Îáùîòî ïðè òåçè ïàöèåí-
òè ñëåä èçïèñâàíåòî îò áîëíèöàòà å íóæäàòà îò ïðîäúëæèòåëíà ãðèæà
çà âúçñòàíîâÿâàíå è ðèñê îò ñìúðò â ðàìêèòå íà åäíà ãîäèíà. Òîâà ñà
ïðîáëåìè, êîèòî ñå íóæäàÿò îò äèñêóñèÿ ñ áëèçêèòå. Ïàöèåíòèòå îò òàçè ãðóïà ñà
íàé-÷åñòî ñ íåîáõîäèìîñò îò äîïúëíèòåëíè ïðîäúëæèòåëíè äîìàøíè ãðèæè ñëåä
âúçñòàíîâÿâàíåòî, êîåòî òå íå ïðåäïîëàãàò ïðè íà÷àëîòî íà õîñïèòàëèçàöèÿòà. Ïî-
âå÷åòî îò òåçè ñëó÷àè òðóäíî ìîãàò äà ñå ïðåäâèäÿò è äà ñå ïðîìåíè êóðñà íà
çàáîëÿâàíåòî, íî ìîæå äà ñå ïîäãîòâè è ïîäïîìîãíå ñåìåéñòâîòî íà ïàöèåíòà. Çà
öåëòà å íåîáõîäèìî äà èìà äàííè ðàçáèðàåìè çà áëèçêèòå è ñàìèòå ïàöèåíòè. Áèî-
ëîãè÷íèòå ïàðàìåòðè è ïîëó÷åíàòà èíôîðìàöèÿ îò èíñòðóìåíòàëíèòå èçñëåäâàíèÿ
å òðóäíà çà èíòåðïðåòàöèÿ çà õîðà áåç ìåäèöèíñêî îáðàçîâàíèå. Äàííèòå îò ïðîó÷-
âàíèÿòà çà ÊÆ áèõà áèëè ïî ëåñíî ðàçáèðàåìè îòíîñíî ñúñòîÿíèåòî íà ïàöèåíòà.
Çà òÿõ å îò îñîáåíà âàæíîñò âúçìîæíîñòòà äà ñå ñïðàâÿò ñ åæåäíåâíèòå íóæäè
è äà ôóíêöèîíèðàò íîðìàëíî â îáùåñòâîòî îòêîëêîòî èíòåðïðåòàöèÿòà íà âèñîêî
ñïåöèàëèçèðàíèòå ìåäèöèíñêè ðåçóëòàòè.

8.1 Îãðàíè÷åíèÿ íà ïðîó÷âàíåòî

1. Ëèïñâàò ïðåäîïåðàòèâíè äàííè çà ÊÆ.

2. Ïðîó÷âàíåòî å íàïðàâåíî ñàìî îò åäíà èíñòèòóöèÿ, âúïðåêè ÷å îáõàâàòà íà êîí-
òèíãåíòà (öÿëàòà ñòðàíà) îò íàñåëåíèåòî, ìîæå äà ñå êàæå, ÷å å ïðåäñòàâåíà
öÿëàòà ïîïóëàöèÿ.

3. Íå ñà èíòåðâþèðàíè âñè÷êè ïàöèåíòè (ëèïñà íà äàííè).

4. Ïðè ïðîó÷âàíåòî íå ñìå îò÷åëè ïàöèåíòèòå, êîèòî ñà ïðèåòè îòíîâî â êëèíèêàòà
çà ëå÷åíèå� è ïî�òî÷íî ïðè÷èíèòå çà òîâà, ïî òîçè íà÷èí íå ìîæåì äà óòî÷íèì
äî êàêâà ñòåïåí òîâà å ïîâëèÿëî íà ÊÆ .

5. Ïðîó÷âàíåòî å ñàìî âúðõó îöåëåëè, ñëåä ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå â ÈÎ.

6. Íàøèòå ïðîó÷âàíèÿ íà ïàöèåíòè ìîæå äà íå ñà âàëèäíè çà äðóãè èíòåíçèâíè
îòäåëåíèÿ � ðàçëè÷íà ñòðóêòóðà, õèðóðãè÷íà òåõíèêà, ñðåäñòâà çà ïîääúð-
æàíå íà æèâîòà è ìîæå áè íàé�âàæíîòî ðàçëè÷åí ñðîê è äàòà íà ïðîó÷âàíå
(ïðè ïî ñêîðîøíèòå ïðîó÷âàíèÿ â ðåçóëòàò íà ïðîìÿíàòà íà òåõíîëîãèèòå è
ïîçíàíèÿòà ìîæå äà ñå ïðîìåíÿò ðåçóëòàòèòå).
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Èçâîäè

1. ÏÏ â ÈÎ ñëåä ÑÕ å ñâúðçàíî ñ âèñîêà ðàííà è êúñíà ñìúðòíîñò.

2. Ïàöèåíòè ñ ÏÏ â ÈÎ ñëåä ñúðäå÷íè îïåðàöèè èìàò ïî-ëîøî ÊÆ îò òåçè ñ
îáè÷àéíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò.

3. Íåçàâèñèìî îò ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè äâå òðåòè îò ïàöèåíòèòå, îöåëåëè è èçïè-
ñàíè îò áîëíèöàòà ïðèåìàò, ÷å ñúñòîÿíèåòî èì å ïðèåìëèâî è ïðèáëèçèòåëíî
ïîëîâèíàòà ïðèòåæàâàò ñàìîñòîÿòåëíîñò (íåçàâèñèìîñò).

4. Íàé-âàæíîòî çà ïàöèåíòèòå è òåõíèòå ðîäíèíè ñëåä ÏÏ â ÈÎ å âúçñòàíîâÿâàíåòo
íà ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò.

5. Ñïîðåä ìíåíèåòî íà ïàöèåíòèòå íåîáõîäèìîòî âðåìå çà âúçñòàíîâÿâàíå ñëåä ÏÏ
â ÈÎ å îò øåñò ìåñåöà äî åäíà ãîäèíà.

6. ÏÏ â ÈÎ îêàçâà óìåðåíî âëèÿíèå âúðõó ÊÆ äîðè 1 ãîäèíà ñëåä èçïèñâàíå îò
áîëíèöàòà.

7. Ïàöèåíòèòå ñ ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå ïðåæèâÿëè ñåïñèñ è íèñêîäåáèòåí
ñèíäðîì ñëåä ÑÕ ïðîäúëæàâàò äà ñà åìîöèîíàëíî ëàáèëíè ñ ôèçè÷åñêè çàò-
ðóäíåíèÿ è ñå ÷óâñòâàò ñîöèàëíî èçîëèðàíè åäíà ãîäèíà ñëåä äåõîñïèòàëèçà-
öèÿòà.

8. Íàé-÷åñòèòå ïðè÷èíè çà ÏÏ â ÈÎ ñà ìåõàíè÷íàòà âåíòèëàöèÿ è ïîñòîïåðàòèâíà
ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò.

9. Îñíîâíèÿò ôàêòîð, êîéòî ðàçëè÷àâà êîìáèíèðàíèòå îò åäèíè÷íè ñúðäå÷íè îïå-
ðàöèè ñ ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå è ÑÍ å ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ÅÊÊ.

10. Íåîáõîäèìî å ïðåäïðèåìàíå íà ìåðêè çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêà îò îðãàííà íå-
äîñòàòú÷íîñò ïðåç öåëèÿ ïåðèîä îò ïðîëå-æàâàíå íà ïàöèåíòà â áîëíèöàòà îò
ïðèåìàíåòî äî èçïèñâàíåòî.
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11. Ïàöèåíòè ñ ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå ïðåæèâÿëè ñåïñèñ è îöåëåëè ñà ñ
íàìàëåíà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò è ïðîáëåìè ñúñ ñúíÿ, à òåçè ñëåä ÍÄÑ ñà è
åìîöèîíàëíî ëàáèëíè è ñ ÷óâñòâîòî íà ñîöèàëíî èçîëèðàíè.

12. Íàëè÷èåòî íà ñëåäîïåðàòèâíà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò å îïðåäåëÿùî çà ïðî-
äúëæèòåëíèÿ ïðåñòîé â ÈÎ ïîâå÷å îò 14 äíè.

13. Ñúðäå÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò, àêî å îïåðàòèâíî ëå÷èìà äîðè è ïðåìèíàâàíåòî
ïðåç ñëåäîïåðàòèâíè óñëîæíåíèÿ äàâà âúçìîæíîñò íà ïàöèåíòèòå äà ñå âúç-
ñòàíîâÿò è â åäèí îòäàëå÷åí ïåðèîä îò âðåìå ñëåä 1 ãîäèíà è äà ïîëó÷àò
óäîâëåòâîðåíèå îò ñúñòîÿíèåòî ñè.

14. Â ÈÎ ñëåä ÑÕ íàé-÷åñòèòå ïðè÷èíè çà ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå ñà ñúð-
äå÷íà, äèõàòåëíà, áúáðå÷ía íåäîñòàòú÷íîñò è ìàñèâíî êðúâîïðåëèâàíå. Êîì-
áèíàöèÿòà îò òåçè ôàêòîðè ïðè îöåëÿâàíå, îïðåäåëÿ ñðîêà íà ïðîëåæàâàíå â
èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå

Â çàêëþ÷åíèå, óäúëæàâàíåòî íà ïðåñòîÿ â ÈÎ å ñâúðçàíî ãëàâíî ñ äèñôóíêöèÿ
íà îðãàíè.Ðåçóëòàòèòå îò òîâà ïðîó÷âàíå íà ïàöèåíòè ñ ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæà-
âàíå â ÈÎ ñëåä ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ ïîêàçâàò äâå íåùà:ïúðâî,÷å âúïðåêè âèñîêàòà
ñìúðòíîñò èìà îöåëåëè è èçïèñàíè ñëåä áëèçî 50 äíè ëå÷åíèå è âòîðî,àêî ïàöèåíòè-
òå ïðåîäîëåÿò òîçè ïåðèîä óñïåøíî, òå èìàò ðåàëíè øàíñîâå äà ñå âúçñòàíîâÿò è äà
æèâåÿò ñ ïðèåìëèâî ÊÆ.Òîâà å âàæåí ôàêò, êîéòî òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä,êîãàòî
òðÿáâà äà ñå âçèìàò ðåøåíèÿ çà ïðîäúëæàâàíå íà ëå÷åíèåòî ïðè êðèòè÷íî áîëíèòå
â ÈÎ ñëåä ÑÕ.

Äúëãîñðî÷íèòå àíàëèçè íà ïðåæèâÿåìîñòòà äåìîíñòðèðàò,÷å òÿ å çíà÷èòåëíî
ïî-íèñêà ïðè ïàöèåíòèòå ñ ïî-ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå.
Îöåëåëèòå ñà ñ ïî-íèñêî êà÷åñòâî íà æèâîò îò îñòàíàëèòå, íî òå ãî íàìèðàò çà ïðè-
åìëèâî. Íåîáõîäèìî å äà íàìåðèì àëãîðèòìè çà èäåíòèôèêàöèÿ è íàìàëÿ-
âàíå íà ðèñêà îò îðãàííà íåäîñòàòú÷íîñò, êàòî òîçè ïðîöåñ å íåîáõîäèìî
äà ñúïúòñòâà ïðîëåæàâàíåòî íà ïàöèåíòà â áîëíèöàòà îò íàé-ðàííèÿ ìó
åòàï (îùå îò ïðèåìàíåòî ìó). Âåðîÿòíî òîâà áè ìîãëî â ãîëÿìà ñòåïåí äà íà-
ìàëè ïðåñòîÿ â ÈÎ, êîéòî å òÿñíî ñâúðçàí ñ ìîðáèäíîñòòà è ñìúðòíîñòòà è êúñíè
ïîñëåäñòâèÿ, ñâúðçàíè ñ ïðîìåíåíî êà÷åñòâî íà æèâîò.

Íåîáõîäèìî å ïåðèîäè÷íî äà ïðîó÷èì ½ñúäáàòà� íà òàçè ãðóïà îò ïàöèåíòè íå-
çàâèñèìî îò òðóäíîñòèòå,êîèòî ñå èçïèòâàò ïðè òåçè èçñëåäâàíèÿ. Òîâà ìîæå äà
íè ïîìîãíå äà ñè ñâåðèì ½÷àñîâíèöèòå� îòíîñíî óñïåõà íà íàøàòà ðàáîòà è äà íè
ïîìîãíå äà ñè êîðèãèðàìå ïîâåäåíèåòî â áúäåùå âðåìå ñïðÿìî îáùåñòâåíèòå î÷àê-
âàíèÿ.
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Ïðåïîðúêè

Äà ñå ïðèãîòâè ïðîãðàìà èëè ëèñòîâêà çà ïàöèåíòèòå èëè áëèçêèòå îòíîñíî ïðåñòîÿ
â ÈÎ è ïî�êúñíî â äîìàøíè óñëîâèÿ; êàêâè òðÿáâà äà ñà î÷àêâàíèÿòà èì.

Êîãàòî å èíäèöèðàíî äà ñå äèñêóòèðà òàêèâà òåìè êàòî ñëàáîñòòà, çàãóáà íà òåã-
ëî, óìîðà, ñúíèùà, ôðàãìåíòèðàíàòà ïàìåò, àìíåçèÿòà, ïîñòòðàâìàòè÷íèÿ ñòðåñ,
âúçñòàíîâÿâàíåòî çà ðàáîòà è êà÷åñòâîòî íà æèâîò.

Äà ñå èíñòðóêòèðàò ñåìåéñòâîòî è áëèçêèòå äà ñå íàáëþäàâà çà ñèìïòîìè íà
äåìåíöèÿ, ïñèõîçà, ìåäèêàìåíòîçíà àáñòèíåíöèÿ è äà ñå óðåäè ôèçèêàëíà è êîãíè-
òèâíà ðåõàáèëèòàöèÿ, êîíñóëòàöèÿ ñ ïñèõèàòúð ïðè íåîáõîäèìîñò, êàêòî è äðóãè
îáñëóæâàíèÿ, àêî å íóæíî.

Íåîáõîäèìî å äà ñå ïîÿñíè íà ïàöèåíòà, ÷å ùå å íåîáõîäèìî âðåìå äà äîñòèãíå
ôóíêöèîíàëíîòî íèâî ïðåäè îïåðàöèÿòà, êàòî ñå ïîäõîäè èíäèâèäóàëíî êúì âñåêè
ñïîðåä òåæåñòòà íà ïåðèîäà íà ïðîëåæàâàíå.

Äà ñå îáÿñíè, ÷å òå ùå èìàò íåãàòèâíè åìîöèè ìåñåöè äîðè ãîäèíà ñëåä èçïèñ-
âàíåòî îò áîëíèöàòà.

Äà ñå óñïîêîÿò, ÷å òîâà íå ñà íåî÷àêâàíè ïðîöåñè ñëåä ïðåñòîÿ â ÈÎ, ÷å èìà
ïîìîù è å íà ðàçïîëîæåíèå; àêî å íåîáõîäèìî äà ñå äèàãíîñòèöèðà ïðîáëåìà ñëåä
äîïúëíèòåëíà êîíñóëòàöèÿ. Ñëåä òîâà èìà èíñòèòóöèè, êîèòî ìîãàò äà ïîìîãíàò
çà îáëåê÷àâàíå íà ñúñòîÿíèåòî (ðåõàáèëèòàöèîííè öåíòðîâå, ñîöèàëåí ïàòðîíàæ è
äð.).

Äà ñå ïðåäëîæàò ìàêñèìàëíî îáëåê÷àâàùè è äîñòúïíè ñðåäñòâà íà ïàöèåíòà è
áëèçêèòå çà ïîäïîìàãàíå íà äúëãèÿ ïúò, êîéòî ïðåäñòîè ïðè âúçñòàíîâÿâàíåòî.

Íàñî÷âàíå êúì ñïåöèàëèçèðàíè èíñòèòóöèè èëè ïðåïîðúêè çà óëåñíåíèÿ â äî-
ìàøíè óñëîâèÿ çà îáëåê÷àâàíå íà ãëåäàíåòî.

Áè ìîëî äà ñå îáìèñëè ïðåäëîæåíèå êúì çäðàâíèòå èíñòèòóöèè çà âúâåæäàíå íà
ïîíÿòèåòè ½äîìàøíà ìåäèöèíñêà ñåñòðà� çà ïîäïîìàãàíå íà ãëåäàíåòî íà ïàöèåíòè
ñëåä äåõîñïèòàëèçàöèÿ ñ íóæíîòî ôèíàíñîâî îáåçïå÷àâàíå îò çäðàâíàòà êàñà

Ñúçäàâàíå íà ñòðóêòóðè çà ïîñòîÿííà êîíñóëòàöèÿ ïî òåëåôîíà èëè â èíòåðíåò
ïðîñòðàíñòâîòî ïðè âúçíèêíàëè ïðîáëåìè â ïåðèîäà íà âúçñòàíîâÿâàíå íà ïàöèåí-
òà.
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Ïðèíîñ

1. Çà ïúðâè ïúò ñå ïðàâè ïðîó÷âàíå íà êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà òàêàâà ïîïóëà-
öèÿ îò ïàöèåíòè â Áúëãàðèÿ ñëåä ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ - ïðîäúëæèòåëåí ïðåñ-
òîé(>9äíè) â ÈÎ.

2. Íàïðàâåíî å ïðîó÷âàíå íà ôàêòîðè ïîâëèÿâàùè êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà ïàöè-
åíòè ñëåä ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé â ÈÎ ñëåä ÑÕ.

3. Âúâåæäà ñå è ñå âàëèäèçèðà âúïðîñíèê çà êà÷åñòâîòî íà æèâîò ñâúðçàíî ñúñ
çäðàâåòî íà Nottingham Health Pro�le è Duke Activity Status Index (DASI) çà
ïàöèåíòè ñëåä ïðîäúëæèòåëíî ïðîëåæàâàíå â ÈÎ ñëåä ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ.

4. Íàïðàâåíî å îïðåäåëåíèå çà ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå
ñëåä ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ.

5. Ïðàâè ñå ïðîó÷âàíå íà ôàêòîðèòå, îêàçâàùè âëèÿíèå âúðõó ïðîäúëæèòåëíèÿ
ïðåñòîé â èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå ñëåä ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ.

6. Ïðåäîñòàâÿò ñå äàííè çà ìåäèöèíñêàòà îáùíîñò ïî îòíîøåíèå íà ïðåäâàðèòåë-
íàòà ïîäãîòîâêà íà ïàöèåíòèòå çà ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ è ðèñêîâèòå ôàêòîðè.

7. Ïðåäîñòàâÿ ñå ðàçáèðàåìà èíôîðìàöèÿ çà î÷àêâàíèÿòà íà áëèçêèòå è ñàìèÿ
ïàöèåíò ïî îòíîøåíèå íà ñúñòîÿíèåòî ñëåä 1 ãîäèíà îò îöåëÿâàíåòî ñëåä ïðî-
äúëæèòåëåí ïðåñòîé â ÈÎ.

8. Íàïðàâåíè ñà ïðåïîðúêè çà ïðåäâàðèòåëíà ïîäãîòîâêà è óêàçàíèÿ êúì áëèçêèòå
è ïàöèåíòà çà óñêîðÿâàíå íà âúçñòàíîâèòåëíèÿ ïåðèîä.

9. Ïðåïîðú÷âà ñå àëãîðèòúì çà ðàííà äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå íà ïîñòîïåðàòèâíà
ÑÍ.

10. Ïðåïîðú÷âà ñå àëãîðèòúì çà ðàííà äèàãíîñòèêà è íàìàëÿâàíå íà îïàñíîñòòà
îò ñëåäîïåðàòèâíî êúðâåíå ïðè âèñîêîðèñêîâè ïàöèåíòè.

160



Ãëàâà 11. Ïðèíîñ 161

11. Ïðåïîðú÷âà ñå âúâåæäàíå â ñîöèàëíàòà ñôåðà íà âúçìîæíîñò çà îñèãóðÿâàíå
íà äîìàøíà ìåäèöèíñêà ñåñòðà ïðè ïàöèåíòè ñëåä ïðîäúëæèòåëíî èíòåíçèâíî
ëå÷åíèå èëè ñðåäñòâà çà óëåñíåíèå ïðè ãëåäàíåòî.



Ãëàâà 12

Àëãîðèòìè

12.1 Àëãîðèòúì çà äèàãíîçà è ëå÷åíèå íà íèñêîäå-
áèòåí ñèíäðîì

ÍÄÑ ïðåäïîëàãà ïðåõîäíî íàìàëÿâàíå íà ñèñòåìíàòà ïåðôóçèÿ ïîðàäè ìèîêàðä-
íà äèñôóíêöèÿ . Ðåçóëòàòúò îò òîâà êðèòè÷íî êëèíè÷íî ñúñòîÿíèå å íåäîñòàòú÷-
íîòî ïîäàâàíå íà êèñëîðîä ïðè çàâèøåíè êëåòú÷íè íóæäè. Ðàííîòî óñòàíîâÿâàíå
÷ðåç êëèíè÷íà äèàãíîçà èçèñêâà ïîòâúðæäåíèå ÷ðåç õåìîäèíàìè÷íèòå, åëåêòðîôè-
çèîëîãè÷íèòå è ëàáîðàòîðíèòå ïðîìåíëèâè. Ìîíèòîðèðàíåòî íà àðòåðèàëíî-
âåíîçíèÿ ãðàäèåíò, ñìåñåíàòà âåíîçíà îêñèãåíàöèÿ è ñåðèéíèòå íèâà íà
ëàêòàò îñèãóðÿâàò íàé-òî÷íàòà äèàãíîñòè÷íà èíôîðìàöèÿ. Öåëèòå íà òåðà-
ïåâòè÷íèòå èíòåðâåíöèè ñà íàñî÷åíè êúì ïîäîáðÿâàíå íà ñúðäå÷íàòà äåéíîñò ÷ðåç
îïòèìèçèðàíå íà ïðåäíàòîâàðâàíåòî, ðåäóöèðàíå íà ñëåäíàòîâàðâàíåòî, ïîâèøàâà-
íå íà êîíòðàêòèëèòåòà è îñèãóðÿâàíå íà àäåêâàòåí ñúðäå÷åí ðèòúì. Ðåàãèðàíåòî íà
áúðçè ïðîìåíè å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà ãðèæèòå íà ïàöèåíòà, êîéòî å ñ ÍÄÑ,
çà äà ñå ñâåäå äî ìèíèìóì çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà.

Èíòåðïðåòàöèÿ íà ñòîéíîñòòà íà ñúðäå÷íèÿ èíäåêñ

1. Îöåíêà íà CI; ñúðäå÷íèÿò èíäåêñ (CI) ìîæå äà ñå èç÷èñëè ÷ðåç ðàçäåëÿíå íà
ñúðäå÷íèÿ äåáèò íà BSA

2. Îöåíêà PaO2 (èëè SaO2) è êîíöåíòðàöèÿòà íà õåìîãëîáèíà. Î÷àêâà ñå CI äà
áúäå ïî-âèñîê ïðè íàëè÷èå íà õèïîêñåìèÿ èëè àíåìèÿ.

3. Îöåíêà èçâëè÷àíåòî íà êèñëîðîä îò òúêàíèòå; íàé-ëåñíî å îöåíêà íà SvO2; â ïî-
ñëîæíè ñëó÷àè èç÷èñëÿâàíåòî íà ERO2 ÷ðåç äèàãðàìà ñà ïîëåçíè çà ïî-ïúëíî
ðàçáèðàíå íà õåìî-äè-íàìè÷íèÿ ñòàòóñ.

4. Îöåíêà îêñèãåíàöèÿòà íà òúêàíèòå. Â äîïúëíåíèå êúì êëèíè÷íàòà îöåíêà (ïåð-
ôóçèÿ íà êîæàòà, ïñèõè÷åñêî ñúñòîÿíèå, îòäåëÿíå íà óðèíà) ñà íåîáõîäèìè
èçìåðâàíèÿ íà íèâàòà íà ñåðóìíèÿ ëàêòàò. Èçìåðâàíåòî íà pH íà ñòîìàøíàòà
ëèãàâèöà ñúùî ìîæå äà áúäå ïîëåçíî.
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Ðàííè ìàðêåðè çà íèñêîäåáèòåí ñèíäðîì

A-V O2 gradient = Arterial O2 Saturation Mixed venous O2 Saturation
SaO2= êèñëîðîäíà äîñòàâêà SvO2=êèñëîðîäíà êîíñóìàöèÿ
Ðåçóëòàòúò îò àðò.êðúâ 95% ðåçóëòàòúò îò ñìåñåíà âåíîçíà êðúâ
íîðìàëíà àðòåðèàëíà ñàòóðàöèÿ: îò áàëîíåí èëè ÖÂÍ êàòåòúð
Òîâà ñà óñëîâèÿ ïðè íîðìàëíî íîðìàëíà âåíîçíà ñàòóðàöèÿ : 70 %
ôèçèîëîãè÷íî íîðìàëåí A-V O2 ãðàäèåíò: 20 %�27%
êðúâîîáðàùåíèå Íèâîòî íà ëàêòàòà- äî 2,2ììîë/ë

Öåëè çà ëå÷åíèå íà íèñêîäåáèòåí ñèíäðîì

1. îïòèìèçèðàíå íà êîíòðàêòèëèòåòà;

2. ïîäîáðÿâàíå íà äèàñòîëíàòà äèñôóíêöèÿ;

3. ïîääúðæàíå íà ïðåäíàòîâàðâàíåòî;

4. ðåäóêöèÿ íà ñëåäíàòîâàðâàíåòî;

5. ïîäîáðÿâàíå íà êèñëîðîäíîòî ñíàáäÿâàíå;

6. äà ñå îñòàâè äîñòàòú÷íî âðåìå êàìåðàòà äà ñå âúçñòàíîâè;

Ïðàêòè÷åñêè ìåðêè

1. ïîääúðæàíå íà ïàöèåíòà â íîðìîòåðìèÿ èëè ëåêî õèïîòåðìè÷åí .

2. Îïòèìèçèðàíå íà ïðåäíàòîâàðâàíåòî ñ âëèâàíèÿ íà êðúâíè ïðîäóê-
òè(êðúâ,ïëàçìà,òðîìáîöèòíà ìàñà,õóìàí àëáóìèí ) è âîäíî-
åëåêòðîëèòíè ðàçòâîðè.

3. ïðèëàãàíå íà ïîäõîäÿùè äîçè àíàëãåçèÿ è ñåäàöèÿ (ïðåïîðú÷âà ñå ïðåäïàçëè-
âîñò çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ðåñïèðàòîðíà è ñúðäå÷íî-ñúäîâà äåïðåñèÿ, ÷åñòî
íàáëþäàâàíà ïðè òåçè àãåíòè).

4. ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ çà íàìàëÿâàíå íà ðàáîòàòà íà äèøàíåòî.

5. ëå÷åíèå íà òàõèàðèòìèÿòà àãðåñèâíî.

6. êîðåêöèÿ íà åëåêòðîëèòíè è àëêàëíî-êèñåëèííè íàðóøåíèÿ.

7. ïîääúðæàíå íà õåìîãëîáèí îêîëî 100ã/ë è õåìàòîêðèò 0,30.

8. ïðè áðàäèêàðäèÿ èëè íèñêà Ñ× âêëþ÷âàíå íà âúíøåí ïåéñìåéêúð -
Ïðåïîðú÷èòåëíà ñòèìóëàöèÿ å ñ 90-100 óä/ìèí.

9. Ïðåç öåëèÿ ïåðèîä ñå èçìåðâà íèâîòî íà ëàêòàòà è ñå êîíòðîëèðà ñúð-
äå÷íèÿ èíäåêñ çà äà ñå îöåíè îòãîâîðà íà ïàöèåíòà îò ïðèëîæåíèòå
ìåðêè.
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Àêî òåçè ìåðêè íå äîâåäàò äî æåëàíèÿ ðåçóëòàò ñå ïðåäïðèåìàò äåéñòâèÿ çà ìåõà-
íè÷íî ïîäïîìàãàíå íà ñúðöåòî.

Â ñëó÷àé íà ñúðäå÷íà äèñôóíêöèÿ ñ ïîäîçèðàíà êîðîíàðíà õèïîïåðôóçèÿ ñå
ïðåïîðú÷âà IABP.

IABP å ïúðâîòî óñòðîéñòâî çà èçáîð ïðè ïåðèîïåðàòèâíà ñúðäå÷íà äèñôóíêöèÿ.
Ïðåäèìñòâàòà ñà: ëåñíà èìïëàíòàöèÿ (òåõíèêà íà Seldinger), óâåëè÷åíèå
íà CO è êîðîíàðíàòà ïåðôóçèÿ è äîñòàòú÷íî íàòðóïàí îïèò, âîäåù äî
íèñêà ñòåïåí íà óñëîæíåíèÿ . Îñíîâíèÿò ìåõàíèçúì íà äåéñòâèå íà IABP å
íàìàëÿâàíåòî íà ñëåäíàòîâàðâàíåòî è ïîâèøåíàòà äèàñòîëíà êîðîíàðíà ïåðôó-
çèÿ ÷ðåç òðèãåðèðàíå ñ åëåêòðîêàðäèîãðàìàòà íà ìîíèòîðà íà êîíòðàïóëñàòîðà.
Ïî-íîâèòå ïîêîëåíèÿ IABP ñå óïðàâëÿâàò îò äåòåêòîð íà ïîòîêà â àîðòàòà, êàòî
ïî òîçè íà÷èí ïðåîäîëÿâàò îãðàíè÷åíèÿòà ïðè ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî ìúæäåíå è
äðóãè àðèòìèè. IABP îáëåê÷àâà ñúðäå÷íàòà äåéíîñò è êîíñóìàöèÿòà íà êèñëîðîä
â ìèîêàðäà, êàòî áëàãîïðèÿòíî ïðîìåíÿ áàëàíñà íà òúðñåíåòî / ïðåäëàãàíåòî íà
êèñëîðîä. Òÿ å ìíîãî äîáðî ðåøåíèå ïðè ñúðäå÷íà äèñôóíêöèÿ ïðè ïîñòêàðäèîòî-
ìåí ñèíäðîì, îñîáåíî ïðè ïðåäïîëàãàåìà êîðîíàðíà õèïîïåðôóçèÿ. Ïîñòàâÿíåòî íà
IABP òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä âåäíàãà ùîì äîêàçàòåëñòâàòà ñî÷àò çà âúçìîæíà
ñúðäå÷íà äèñôóíêöèÿ, çà ïðåäïî÷èòàíå ðàíî, çà äà ñå èçáåãíå ïðåêîìåðíàòà íóæäà
îò èíîòðîïíà ïîäêðåïà.

IABP å ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ïàöèåíòè ñ òåæêà àîðòíà íåäîñòàòú÷íîñò è íàïðåä-
íàëî ïåðèôåðíî è àîðòíî ñúäîâî çàáîëÿâàíå.

Âòîðî ñðåäñòâî íà èçáîð å åêñòðàêîðïîðàëíàòà ìåìáðàííà îêñèãåíàöèÿ(ÅÊÌÎ).
Ïîñòàâÿíåòî íà ÅÊÌÎ òðÿáâà äà ñå ðàçãëåäà ðàíî, ïðåäè äà å íàëèöå äèñôóí-

êöèÿ íà îðãàíèòå

12.2 Àëãîðèòúì ïðè ïîäãîòîâêà íà ïàöèåíò ñ äèà-
áåò ëåêóâàí äúëãîãîäèøíî ñ èíñóëèí(>10 ã.).

1. Êîíòðîë íà êðúâíàòà çàõàð.

2. Äîïëåð íà êðàéíèöèòå.

3. Ïðè ïðåïîðúêà îò ñúäîâèÿ õèðóðã- êóðñ ñ âàçîäèëàòàòîðè.

4. Ìèêðîáèîëîãè÷åí êîíòðîë íà óðèíàòà � ïðè íåîáõîäèìîñò ëå÷åíèå íà èíôåêöè-
ÿòà.

5. Ñëåä êîðîíàðîãðàôèÿòà , àêî íå ñå íóæäàå îò ñïåøíà îïåðàöèÿ îòëàãàíå äî
íîðìàëèçèðàíå íà ñòîéíîñòèòå íà óðåÿ è êðåàòèíèíà- ìèí. 48 ÷àñà èëè äî
íîðìàëèçèðàíåòî íà óðåÿ è êðåàòèíèí.

6. Óñòàíîâÿâàíå íà áåëîäðîáíèÿ ñòàòóñ-ãðàôèÿ, ÊÃÀ àíàëèç íà ñòàåí âúçäóõ, òðà-
õåàëåí ñåêðåò çà ÌÁ- ïðè íàëè÷èå íà èíôåêöèÿ îòëàãàíå íà õèðóðãèÿòà ëå-
÷åíèå ñ ÀÁ äî íåãàòèâíè ÌÁ ïðîáè è íîðìàëíè âúçïàëèòåëíè ìàðêåðè.
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7. Óñòàíîâÿâàíå íà áúáðå÷íàòà ôóíêöèÿ - èçîòîïíà íåôðîãðàìà, êðåàòèíèíîâ êëè-
ðúíñ.

8. Ñïèðàíå íà ÀÑÅ èíõèáèòîðèòå è íåôðîòîêñè÷íèòå ëåêàðñòâà.



Ãëàâà 13

Àïåíäèêñ

Ñúäîâà áîëåñò� ìîíîëàòåðàëíî èëè áèëàòåðàëíî êàðîòèäíè ñòåíîçè íàä 70 % èëè
ïîâå÷å, êëèíè÷íè èëè èíñòðóìåíòàëíè äàííè çà äîëíèòå êðàéíèöè èëè àîðòíà
àòåðîñêëåðîçà èëè íàëè÷èå íà ïðåäèøíà ìîçú÷íî� ñúäîâè èíöèäåíòè.

Ìèîêàðäåí èíôàðêò� äèàãíîçà íà áàçàòà íà ÅõîÊÃ äîêàçàòåëñòâà íà ðåãèîíàë-
íà õèïîêèíåçèÿ èëè äèñêèíåçèÿ, ÌÂ ôðàêöèÿ ïî�ãîëÿìà îò 4 % îò îáùîòî
íèâî íà ÑÐÊ è ïîÿâàòà íà íîâ Q çúáåö íà åëåêòðî-êàðäèîãðàìà, íàëè÷èå íà
STåëåâàöèÿ â ïîâå÷å îò äâå îòâåæäàíèÿ.

ÁÍ � ñåðóìåí êðåàòèíèí íàä 120 � ã/ë (1,8ìã/äë).

Äèõàòåëíà íåäîñòàòú÷íîñò� ïàðöèàëíîòî íàëÿãàíå íà àðòåðèàëíèÿò êèñëîðîä
íà ñòàåí âúçäóõ å 60ìì/Hg (ñúîòíîøåíèå).

ÕÎÁÁ � Ïðîäúëæèòåëíà óïîòðåáà íà áðîíõîäèëàòàòîðè èëè êîðòèêîñòåðîèäè
íàä >6 ìåñåöà.

Ïîñòîïåðàòèâåí èíñóëò� íîâ ôîêàëåí íåâðîëîãè÷åí äåôèöèò èëè êîìà àñîöè-
èðàíà ñ ÊÀÒ äåìîíñòðàöèÿ íà íîâà èñõåìè÷íà ëåçèÿ íà ìîçúêà è ïðîäúë-
æàâàùà ïîâå÷å îò 24 ÷àñà, êîÿòîñòàâà ÿâíà ñëåä íîðìàëíî ñúáóæäàíå, ñëåä
àíåñòåçèÿ è íîðìàëåí ïîñòîïåðàòèâåí ñòàòóñ.

Òåæêè ñëåäîïåðàòèâíè óñëîæíåíèÿ� ñìúðò, èíñóëò, øîê, ñåïñèñ, ìèîêàðäåí
èíôàðêò, ðåîïåðàöèÿ.

Ëåêè ñëåäîïåðàòèâíèóñëîæíåíèÿ� ÁÍ, ÌÂ çà ïîâå÷å îò 24 ÷àñà, ÄÍ, èíîò-
ðîïíà ïîääðúæêà çà çà ïîâå÷å îò 24 ÷àñà, íåîáõîäèìîñò îò êðúâîïðåëèâàíå,
ðåâèçèÿ çà êúðâåíå.

Òåæêà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò ñå îïðåäåëÿ êàòî íåîáõîäèìîñò îò äèàëèçà.

Òåæúê íèñêîäåáèòåí ñèíäðîì� íåîáõîäèìîñò îò èíîòðîïíè ñðåäñòâà èëè
ÈÀÁÏ çà ïîâå÷å îò 24 ÷àñà ñëåä îïåðàöèÿòà, ñúðäå÷åí èíäåêñ ïîä 1, 8ë/ì 2.
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Ïðåäñúðäíîòî ìúæäåíå ñå îòáåëÿçâà, êîãàòî ïåðñèñòèðà çà ïîâå÷å îò 30 ìèí.
Èëè ñå íóæäàå îò ëå÷åíèå.

Ïíåâìîíèÿ ñå îïðåäåëÿ îò êëèíè÷íèòå êðèòåðèè âêëþ÷âàùè ðåíòãåíîëîãè÷íè
äàííè è ìèêðîáèîëîãè÷íî äîêàçàíà èíôåêöèÿ îò òðàõåàëåí ñåêðåò, íóæäàåùà
ñå îò ÀÁ ëå÷åíèå.

Ïåðèîïåðàòèâåí èíôàðêò ñå îïðåäåëÿ êàòî óâåëè÷åíèå íà åíçèìèòå (>50)
ïðèäðóæåíè îò íîâ Q çúáåö íà ÅÊÃ èëè ST åëåâàöèÿ íà ñëåäîïåðàòèâíàòà
êàðäèîãðàìà.

Èíñóëò ñå îïðåäåëÿ êàòî íîâ íåâðîëîãè÷åí äåôèöèò êîéòî ïåðñèñòèðà ïðè èçïèñ-
âàíåòî.

Ñåïñèñ � èçïîëçâà ñå êîíñåíñóñíàòà äåôèíèöèÿ çà ñåïñèñ îò JAMA, ïóáëèêóâàíà
ïðåç ôåâðóàðè 2016ã.

Ðàííà ñìúðòíîñò � äî ïðåñòîÿ â áîëíèöàòà.

Êúñíà ñìúðòíîñò � äî 1 ãîäèíà ñëåä èçïèñâàíåòî îò áîëíèöàòà.

Êóìóëàòèâíà ñìúðòíîñò- ñáîðà îò ðàííàòà è êúñíàòà ñìúðòíîñò.
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