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�

	 �
� ������
����� ������
�� ����
����	�� ��
���
�� ���
��. ���
��	�	�� 
��-
����� �����
�� �� 
���������� �� ���
�	������
���� ���
�� – ��
��
�� �	������� 

����-
���, �	
���
�� 	���
����
 �� �����, 
����
��� ����������, ��	��
�� ��	� �� 	�������
����
 
�
�����
�, ���

�����������
� ������, ���

����
��������� �� ���������������
 ��
��� 
	 ������� �� �
����
����	�� �����, ��
�����
� ���������. ���

� ��	

�
����
 
����
���� 
	�����
��
�� � ��������	���� ��

� �� �����	� ���������������� �
������� �� 
��	���
�� 
�� ���
�	������
�� ���
��. !���
�	��
�� �� ��
�

��
 �� ��������	
� ��

� (�
���� ����
�-
�
���� �� 8-����
������) � 	�����
��
 (�����
�� ��	� �� hsCRP � resistin) �
� ����
��� � ��-
�
�	������
�� ���
�� � ����
����	�� ��
���
�� ���
�� �
 ������
 �� ��

�
���
�� �� ���� 
��������
��� �/��� �
��	����� ������������ ��
�

� �
� �
�� ������	����, ����� � �� ������-
	��
�� �� �����	� �
������� 	 ������� �����
�
��. 

���	
�� 
���: ��������	
� ��

�, 	�����
��
, ���
�	������
�� ���
��, ����
����	�� ��
�-
��
�� ���
�� 

Summary. A basic impairment in the pathogenesis of microvascular disease is the decreased coronary 
reserve when obstructive coronary artery disease is excluded. There are different hypothesis for the etiology 
of microvascular disease – impaired autonomous regulation, increased perceivement of pain, endothelial 
dysfunction, increased levels of in" ammatory cytokines, hypercoagulative status, hypercontractility of 
smooth muscle cells near non-obstructive plaques, hormone disbalance. According to contemporary data, 
in" ammation and oxidative stress are the key pathophysiological mechanisms for microvascular disease. 
Testing markers for oxidative stress (urine 8-isoprostanes levels) and in" ammation (hsCRP and resistin 
plasma levels) in patients with microvascular disease and obstructive coronary artery disease can help to 
de� ne them as additional and/or independent diagnostic markers for these diseases, as well as to clarify 
the key mechanisms for their pathogenesis.

Key words: oxidative stress, in" ammation, microvascular disease, obstructive coronary artery disease
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#	�	�����+� �	��
+ �� 
��/�+	 � 
��4-��
+�+� 5������ 
� 
������	-
��	�� 

7��+�	
+ (45%), =	�+	 � 	=	�	 7.2 7��. 

7��+�� 
�?��� @	��B�	, ��� 12% 	+ 	�-
F�+� 
7��+�	
+ (J�@. 1). 

��
+�?=+����+� =	�	����� �	��
+ � 
��4-��
+	+	 
������	 
��	������ � 
� 
���K� �� �+��	
=���	+���� 5��=�, 
+�
��-
��F� 
 50% ��� 5	���� �?7��� �� ��4-7��-
=	 ���� 	+ =	�	�����+� ��+����, =	�+	 
��7����� =	�	������ =���	+	= � �	�� �	 
�
L�7�� [1, 2]. 

�+ ��?@� 
+����, 
� ?
+��	����, �� 
��7��=� ��
+ 	+ 5�/���+�+�, 5	��	K��� 
�� =	�	����� ��@�	@��J��, �7�+ �	�7��-
�� �5�=����� =	�	����� ��+���� ��� ��-
	�
+�?=+���� =	�	����� �	��
+ [3]. 

��7� ?�����
���	 5���+� ��J���/�� 

� 7�=�	��
=?����� �	��
+. ���
 1973 @. 
Kemp et al. [4] ����K��+ 5	��+��+	 =	�	-
����� 
����	7 X 
� 5�/���+� 
�
 
���-
��+� +�����: ��@��� 5�=+	��
, 5	
�+���� 
+�
+ 
 ��+	������� � ��@�	@��J
=� �	�-
7���� =	�	����� ��+����. #��
���
=�+� 
��J���/�� 
� 7�=�	��
=?����� �	��
+ 
� 
���
��� 
 ?���������� �� =	�	������ 
=���	+	= 
 5	-7��=	 	+ 2.5 5�+� 5�� 7�=-

�7���� L�5���7���� 
+�7?�� (5���	K�-

��� �� ����	
��), 5�� ��5
�+� �� 	�
+�?-
=+���� =	�	����� �	��
+. � ��
?�+�+ �� 
+	�� 
� 5	+��/��� ����+�/��+� �� �5�-
=�����+� =	�	����� ��+����, =	�+	 7	K� 
�� 
� �
5	�
�� =�+	 
?�	@�+�� 7��=�� 
� 
7�=�	��
=?����� �	��
+ 5�� @����� �	�-
=� � ��5
� �� 	�
+�?=+���� =	�	����� �	-
��
+ [4, 5]. 

� 5�+	J�
�	�	@��+� �� =	�	������ 

����	7 \ 
� 	�
�K��+: ���?B�� �����
 
7�K�? ���	+��-
���
�7� ��
	����+�+	�� 
(�
	+�� 	=
��) � ��
	=	�
+��=+	�� (��-
�	+����-1); L	�7	����� ��
�����
 (=	�-
+	 	��
���� 5	-@	��7�+� 7? ��
+	+� 5�� 

K��� � 7��	5�?
�); 
���?B��� J?�=/�� 
�� 7��=�+� (
 ��-
�7�+�� < 100-200 
`m) =	�	����� 
�-
�	�� (��
?�+�+ 	+ 
���?B��� ��
�
-
+��+�	
+ �� ���	 
5����+���	�� ��� 
��+���	��); ?����-
���	 ��
5���+�� 

� �	�=� � ��
?�-
+�+ �� 5�	7��� � 
��@?��/��+� �� 
��+	7��+� ������ 


�
+�7�, �=+���/�� �� 	5�������� 
	�� � 
=	��+� �� @������ 7	
�= �/��� ��7����� �=-
+���	
+ �� ���	@����+� 	5�	���� 
�
+�7�. 

�	��+� �� ��
5������+	 � 	=
���+��-
��� 
+��
 5�� 5�/���+� 
 7�=�	��
=?���-
�� �	��
+ �
� 	F� �� � ��5���	 �
�
����. 
�=	�	 30% 	+ 5�/���+�+� 
 ��	�
+�?-
=+���� =	�	����� �	��
+ � ���	+���� 
��
J?�=/�� ��
����+ 	�
+�?=+���� =	-
�	����� �	��
+ � ��7=�+� �� 10 @	����. 
!	�� 7	K� �� � 5������ 
� ��
��+�� �� 
7�	=����� ��J��=+, 
������� ���	
+�-
+���	
+ � ���
�5�� 
������� 
7��+. �
-
�	K�����+� 	+ 7�=�	��
=?�����+� �	��
+ 
5���
+������+ 2.5% 	+ �����@	5���+��+� 

������	-
��	�� 
���+�� @	��B�	 [5, 6].

���. 1. #���

�
�
��
 �� ��
�
���-����	��� ���
����� �� �
����� [1]
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����� �
 ���

��	�� 
�� ����������	
 
����	
�	
 ������ � ������
����
�	
 
������ 

�
�	���+� 5�	��J��7�+	��� /�+	=�-
�� (!NF-f, IL-1h � IL-6) 
� 5�	�?/���+ 	+ 
��
����� �
+	���/� � 	�@���
7� – 
��/�-
+	, 7�
+��+� +�=��, 
��	��+� 
+���, L��-
�	
7���+����+�, �7?���+� 
�
+�7�. !� 

+�7?����+ 
��+�
� �� 
��?7�� �7��	�� 
� (SAA), C-���=+���� 5�	+��� (CRP) � J�-
����	@�� � ������ ��	�. !�
� =�
=��� 	+ 

5�	��J��7�+	��� /�+	=��� 5	+�
=� ��-
�	+����+� NO 
��+�+�
� (eNOS), 5	+��/�-
�� �=
5��
��+� �� ��L�
�	��� 7	��=?�� 
– 7�K�?=��+���� ��L�
�	��� 7	��=?�� 
(ICAM), 
��	�	=��+���� ��L�
�	��� 7	-
��=?�� (VCAM), P-
���=+��, �-
���=+�� � 
5	��B��� �+��	@���
�+�. �+ ��?@� 
+��-
��, +� 	=�
�� � ����=+�	 ��
��4
+��� 
���L? 7�	=����, =�+	 �	�� �	 �5	5+	
� �� 
7�	/�+�+� � ��7������� �� =	�+��=+���-
+�+� [7, 8]. 

�����
�: atherogenic stimuli – ��

��
��� ������� (dyslipidemia – ��������
���; smoking – ���������
�
; 
diabetes – ����
�; hypertension – ���

�����); in" ammation – 	�����
��


���. 2. $����
�
�� �� ��

��
�������� [7] 

hsCRP 

CRP � 7��=��, 
���
��F 	=
���+����� 

+��
, ��
5������+	 � �+��	
=���	
�+�. 
���+�
��� 
� 	+ ������ ��	�, =�=+	 � 	+ 
��?@� =��+=�. ����
+������ 	
+�	J�
	� 
���+�=, ���+	 
�=��/�� 
� 
+�7?���� 	+ 
IL-6. !	4 � 7��=�� �� ��
5������+	, =�=-
+	 � 5	=�
�+�� 
� 	/��=� �� �
L�7����+� 
�	��
+ �� 
��/�+	 (�&�) � 5����=+	� �� 
=	�	������ ��
=, 
���
�� 
 ����F� 
��-
����	-
��	�� ��/����+�. ��� �����
 �� 
=	�	�����+� ��+���� �� 5�/���+�, 5	��	-

K��� �� �+���=+	7��, � �	=�
��	, �� 
� ��-
��/� ��
5������ � �+��	@���
�, =	�+	 
� 
�
	/������ 
 	=
���+����� 
+��
 � 5�	7�-
����� ���	=
-�����
. �7?�	L�
+	L�7��-
��+� �

�������� ��
?
�	��	 �	=�
��+, �� 
CRP, =�=+	 � 
�	+��+��+� ��J	�7�/�	��� 
��# 
� 
 5	��B��� �=
5��
��. �	
�����+� 

� �
	/���� � 
 5	��B��� ���� �� ���?/�-
����+� ��=	+��-�7�� ������ ���?=��	+�� 
J	
J�+ (NADPH) 	=
���
� � @���=	7?
-
=?���+� =��+=� � ��J��+����F�+� 7�=�	-
J�@� � ?�
��7�+� �+��	7�+	
�� 5��=�. �
-
��� +	�� �	������+	 �� CRP =�7 +�=���� 
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=?�+?��, 
����K�F� @���=	7?
=?��� =��+-
=� 	+ �+��	7�+	
�� 5��=�, � 
 5�		=
����+-
�	 ��4
+���. !	�� �	=�
��, �� CRP 7	K� 
�� �7� ��K�� �	�� � 	5��������+	 �� ��
-
+�����	
++� �� 5��=�+� 5�� 	
+��+� =	�	-
����� 
����	7�, ���
 5�		=
����+��+� 
� 

�	4
+�� [9, 10].

��?@� J?�=/�� �� CRP, =	�+	 � 
���
�-
7� 	+ 	=
���+����� 
+��
, � 
5	
	��	
++� 
7? �� ���?/��� �=
5��
��+� �� +�=����� 
J�=+	� � 
��	��+� @���=	7?
=?��� =��+=�, 
=	�+	 
�F	 	5������ �	��+� 7? � 5�+	@�-
��
�+� �� ��+�������+� +�	7�	
� [10]. 

CRP 	=�
�� ������� � ���L? ���	+��-
��+� =��+=� ���
 ���?/����� �� �=
5��
�-
�+� �� ��L�
���� 7	��=?�� – �-
���=+��, 
ICAM-1 � VCAM-1, =�+	 ���	���7���	 
 
+	�� 5	+��/��� J�@�����+	 �7 	+ !-=��+-
=�+�. CRP ��L����� e��	+��-
���
�7�+� 
�
	+�� 	=�
-7�������� ��
	����+�/�� � 
��+���	��+� �� ��+���+�, =�+	 ���?/�-
�� 
��+�
� �� 
?5��	=
��� 5	
���
+�	7 
NADPH 	=
���
�+� [11, 12]. 

�����@	5���+��+� �J�=+� �� CRP 
���L? ���	+����+� � @���=	7?
=?���+� 
=��+=� 7	@�+ �� 5	+��/���+ ���	+����-
+� ��
J?�=/�� � �+��	+�	7�	
�+�. !	�
+ 
CRP � �� 
�7	 ��
5���+���� 7��=��, �	 
� 7	�?��+	� �� 7�	K�
+�	 J?�=/��, =	�+	 
7	@�+ �� �	5����
�+ 
� ��
��+��+	 �� ��
-
5���+����/�+��	
=���	+���� 5�	/�
 ���
 
	=
���+����� 
+��
 [10, 11]. 

%�������� 
���
 5	
�����+� @	���� ��B� ?
+��	-

���	, �� 7�
+��+� +�=�� � ��
	=	�=+���� 
���	=����� 	�@�� � � �	@�+ �
+	���= �� 
/�+	=���. !�
� /�+	=��� 
� �
��
+�� 	F� 
=�+	 ���5	/�+	=��� ��� ���5	=���, 
5	-
��� �
+	���=� �� 
�=��/��+� �7. #�j�	-
�� ���5	=��� 
� TNF-f, IL-6, CRP, ��5+��, 
��
�
+�� � ��@�	+��
��	@��. � 5	-@	��7�+� 
��
+ 	+ �

��������+� ����+� �� /�+	=���-
+�/���5	=���+� 
� 	5�������� � 5��
7�+� 
��� 
��?7� �� 5�/���+�. !� 
� ��
+ 	+ 	�-

F�� 5?� /�+	=	���/���5	=���, 	
�	�	���� 
	+ ��
����� ��
5���+���� =��+=�, ���5	-
/�+�, ����� ��	� � ��?@� +�=���. ����	��-
+���	 
� 7	7��+� ��7� �	
+�+���	 �����, 
=	�+	 �� ����+ ���=��+�� ��J	�7�/�� 
� 

5�/�J����+� ���� �� ���5	=���+� ��� 
� 
�	��+� �� 	5������� =��+���� +�5 � +�L��-
+� 
�=��/�� [12]. 

#
������
��
�
+���+ � 
�����+���	 �	� /�-

+	=��, =	�+	 
� 
���
�� 
 ��
��+��+	 �� 
��
?���	�� ��
�
+��+�	
+, 5����7�	 5�� 
K��	+��. �+��
� 
� =�7 
�7�4
+�	+	 �� 
�	@�+�+� �� /�
+��� 
�=��+	��� 7	��-
=?��, �
��
+�� =�+	 ��
�
+��	5	�	���. 
�
��
+�� � 	F� � =�+	 
�=��+	��� J�=-
+	� �� 7�
+��+� +�=�� ��� „FIZZ“ (��-
7���� ��� ��
5���+����+� 
	�� – found 
in ins ammatory zones) [13]. ��� L	��+� 

��?7��+� =	�/��+��/�� �� ��
�
+��� 

� 5	��B��� 5����7�	 5�� 	��
�+�+, ��-

?���	�� ��
�
+��+�	
+, ��
=	
+�5���	 
��
5������ [13]. !�
� 7�L���
7� 
� ��-
��=+�	 
���
��� 
 5�+	@���
�+� �� 
��-
����	-
��	��+� 
��	������� [14, 15], 
=�=+	 � 
 ��
��+��+	 � 5�	@��
�����+	 �� 
�
L�7����+� � ���
L�7����+� =����	7�-
	5�+�� [16]. �
��� ������=+��, �J�=+�+� 
�� ��
�
+��� ���L? =����	7�	/�+�+� 7	-
@�+ �� ����+ � ����=+��. 

��
�
+���+ 5�	7��� 	+@	�	�� 
5��-
7	 J��	7��� – �
L�7��/��5��J?
�� [16], 
5	+�
=� =	�+��=+���+�+� �� 7�	=����, 

���
�� 
� 
 5	��B�� 
������	-
��	� ��
= 
	+ ��
��+�� �� �
L�7���� �	��
+ �� 
��/�-
+	. � 	
�	��+� 
� 5���5	��@� 
+�7?������ 
�� L�	����	 ��
=	
+�5���	 
�
+�7�	 ��
-
5������ [17, 18, 19]. !	�� 
� 5	+���K���� 
	+ J�=+�, �� 5�� L	��+� ��
�
+���+ 
� 
��-
+�
��� � 
�=��+��� 	+ 7�=�	J�@�+�, =	�+	 
@	 5����
���� � 5	-@	��7� 
+�5�� =�7 ��
-
5���+����+� /�+	=��� – TNF-f, CRP, IL-6, 
5����=+	�� �� 
������	-
��	�� 
��	����-
��� [19].
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�����
����	 ����� 
�� ����������	
 
����	
�	
 ������ � ������
����
�	
 
������

!���
������ – ��
�

� �� ��������-
	
� ��

�

���=+����+� =�
�	�	��� � �
	+�� 
����=��� 5��+�K���+ ���� ��� 5	���� 
��
��	��� ���=+�	�� ��� ���B��+� 	���-
+� �� �+	7�+� 
�. !	�� 	5������ @	��7�+� 
�7 ���=+���	
+. ���	�������F =�
�	�	-
��� ����=�� � 
?5��	=
�����+ (O2.-). !	4 

� 5	�?���� ���
 ?�������+�� ���?=/�� 
�� 7	��=?��� =�
�	�	�. !	�� ��
��=�� � 
L	�� ��: 1) 7�+	L	�������	+	 ��B���; 2) 
���
 ��
�7�� 
�
+�7� =�+	 =
��+��-	=
�-
��
�; 3) 	+ ��=?5������+� ���	+���� �
	-
+��-	=�
 
��+�+�
� – �NOS; 4) 	+ ���?/�-
����+� NADPH 	=
���
� � ���=	/�+�+� � 
���	+����+� =��+=� [20]. �?5��	=
���+ � 
	+�	
�+���	 
��� ����=��, �	 ���@��� 
 
��?@� 7	��=?�� � 7	K� �� �	���� �	 	�-
��
?����+	 �� 5	-
���� ���=+���� =�
�	-
�	��� ����=��� � 	=
����+� =�+	 L���	@�� 
5��	=
�� (H2O2), L���	=
����� ����=��  
(OH.), ��5���� 5��	=
���. �	5����+�-
��� +	=
���� ����=�� � 5��	=
���+��+�+ 
(��NO-), =	4+	 
� J	�7��� 5�� ���=/��-
+� �� 
?5��	=
��� 
 	
�	���� ��
	����+�-
+	� – �
	+�� 	=�
. !	4 
�F	 �	5����
� 
� 
	=
���+�����/��+�	
�+����� 
+��
 � ��-
7����� ��	������	
++� �� �
	+�� 	=�
, 
 
=	�+	 ���?B��� ���	+����+� J?�=/�� [21].

���=+����+� =�
�	�	��� ����=��� 
� 
�	�7���� 5�	�?=+� �� ���	���� 7�+��	-
��
�7. c� 5	����K���+	 �� 
+��=+�� ��-
���
 7�K�? 5�	/�
�+� �� 	=�
�����-��-
�?=/�� 
� 
� ��
���� ��+�	=
����+�� 

�F�+�� 7�L��
7�, =	�+	 	
�@?����+ ��-
@?��/��+� � 5	����K���+	 �� 	=
���+��-
��+� L	7�	
+�
�. ���?B����+� �� +�
� 
��@?��/�� �	��+ �	 @���������+	 �� 	=
�-
��+���� 
+��
. !�=� 	=
���+�����+ 
+��
 
��
��=�� =�+	 ��
�����
 7�K�? 	=�
��-
+����+� 
�
+�7� � ��+�	=
����+��+� 
�-
F�+�� 7�L���
7�. T	�� 5	+��/��� 	���-


?����+	 �� �	5����+���� =	����
+�� 	+ 
���=+���� =�
�	�	���/�
	+�� ����=���. 
!� ?���K��+ =��+����+� =	75	���+� � 
��
����� ��	7	��=?�� =�+	 ��5���, ���-
+�/�, ��#, ��@��L����+� � +�=� 5�	7���+ 
��	�	@����+� �7 J?�=/�� [22]. 

���@	 ���7� ���=+����+� =�
�	�	�-
�� ����=��� 
� 5���7��� =�+	 +	=
���� 
� ���
��K�� 
+������� 5�	�?=+� �� �	�-
7����� 	=
���+���� 7�+��	��
�7. ���
 
5	
����	+	 ��
�+���+�� +� 
� 
7�+�+ 
� 
��@?��+	�� �� +���
�?=/��+� � 
� �+	���-
�� 5	
�����/� � 7�	@	 
�@����� 5�+�F� � 
=��+=�+�. �5�/�J���	 � ?��
+��+	 �� J	
-
J	=���+�� =���
�+� (�C#) � 
�@�����+� 
5�+�F� �� 7�+	@��-�=+�������+� =���
� 
(MAPK), =	�+	 	+ 
�	� 
+���� � =�j�	�� 
� 
�=+�������+	 �� ��
����� +���
=��5/�	�-
�� J�=+	�� =�+	 �?=������ J�=+	�-=�5� 
� (NFxB), �=+���+	��� 5�	+���-1 (AP-1), 
L�5	=
��-���?/������ J�=+	�-1-��J� 
(HIF-1f), 
+��	�-��@?����F 
���
��F ���-
+�= (SREBP), 5�	+��� =	����F @�� (GATA-
4). NFxB � 	+ 	
	���	 ��K�	 
������� 
� 
5�+	�	@��+� �� 
������	-
��	��+� 
�-
�	�������, 
�F	+	 �	�� �	 +��@�������-
+	 �� ��
5���+���� 5�+�F� � ��@?���� 
5�	�
�	�
+�	+	 �� ��L�
�	��� 7	��=?�� 
� ��J��7�+	��� /�+	=���. �	
�����+� 
?��
����+ 5���������+	 � ��+�?5����+	 
�� ���=	/�+�, +�	7�	/�+�, ���	�+�	 � �� 
���+�	/�+� =�7 ���	+����+� =��+=�, =	�+	 
5	=����+ 
��	��+�. �	�	��� �
��7	��4
+-
��� 7�K�? =�����+� � ���	+����+� =��+=� 
7	@�+ �� 5�	�	=���+ ?���K����+	 �� 
��	-
��� ���	+�� [21, 22, 23]. 

�
	5�	
+���+� 
� 5�	�?=+� �� ��5��-
��+� 5��	=
���/�� �� ���L��	�	��+� =�
�-
����. �	�?����+ 
� 5�� ����
�7�	 	=�
��-
��� �� �=�j���� � 7�7�����+� �� =��+=�+� 
���L��	�	�� =�
�����, =	�+	 
��� +	�� 
� 
	+/�5��+ [21]. !� 
� ��
5���+� =�+	 �?�
+-
��+���� 7��=�� 
� ��5���� 5��	=
���/��, 
5	���� +	�� �� 
� 
+������ L�7���
=� � 

� �?�
+��+���� 5	=�
�+�� 
� 
+�5��+� �� 
	=
���+���� 
+��
 in vivo [24]. ���������+� 
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?����� �=
=��/�� ��� 5	��B���+� 5��
7�-
�� =	�/��+��/�� �� �
	5�	
+���+� � ����-
/� 5�� ��
����� 5�+	�	@���� 
�
+	����, 

���
��� ��4-���� 
�
 
������	-
��	�� 
5�+	�	@��, 	��
�+�+, 
�L���� �����+, ��
?-
���	�� ��
�
+��+�	
+ [25]. �	��B���+� �7 
���� 
� �
	/����+ 
 ���	+����+� ��
J?�=-
/��, =	�	����	+	 ��7	�������� � �+��	-

=���	
� [26]. 

�
��=� +�
� J��	7��� ����+ 	
�	-
����� �� 
� �

�����+ 
���
�7	
+�+� 
7�K�? 7��=���+� 
� ��
5������ (��
�
-
+��, hsCRP) � 	=
���+���� 
+��
 (8-�
	-
5�	
+���) 5�� 7�=�	��
=?�����+� �	��
+ 
� 	�
+�?=+����+� =	�	����� �	��
+. 

�
�����	��

����/� � 	@�	7�� ��
� �����, =	�+	 
�	=�
��+, �� 	=
���+�����+ 
+��
 � L�	-
����	+	 ��
=	
+�5���	 
�
+�7�	 ��
5�-
����� 
� 	
�	��� 5�+	J�
�	�	@���� 7�-
L���
7� 
� ��
��+��+	 �� 	�
+�?=+����+� 
=	�	����� �	��
+. ��
���
�7	 	+ +	�� =	� 
� 5������+� � =	� 5	
���
+���+	 – ���� 
	=
���+�����+ 
+��
, ��� ��
5������+	, 
+� �	��+ �	 	+=�j�����+	 �� =�
=��� 	+ 

���+��, 
���
��� 
 	���
?����+	 �� 
��-
��7� 
+��	
� �� =	�	�����+� ��+����. 
!	�� 	5������ 
�������+	 �7 
� �����+� 
���@�	
+�=� � 5�������+� 5�	J���=+�=� � 
�� 	�
+�?=+����+� =	�	����� �	��
+.

�	��+� �� ��
5������+	 � 	=
���+��-
��� 
+��
 
� ��
��+��+	 �� 7�=�	��
=?-
����� �	��
+ 	
+��� ���	
+�+���	 �
�-

����. �=	�	 ���� +��+� 	+ +�
� 5�/���+� 
��
����+ 	�
+�?=+���� =	�	����� �	��
+ 

 �
��=� 5	
�����F� �����@	5���+�� 
��-
����	-
��	�� ?
�	K�����. �5��������+	 
�� ����+� �� 	=
���+����� 
+��
 (?����� 
=	�/��+��/�� �� 8-�
	5�	
+���) � ��
5���-
���+	 (5��
7��� ���� �� hsCRP � ��
�
+��) 
5�� 7�=�	��
=?�����+� �	��
+ � 
�������-
��+	 �7 
 +�
� 5�� 	�
+�?=+����+� =	�	-
����� �	��
+ �� 7	@�	 �� �
�
�� �	��F�� 
5�+	@���+���� 7�L���
�7 
� ��
��+��+	 �� 

7�=�	��
=?�����+� �	��
+. !	�� � ��K�	 
� 
�����+� ���@�	
� � 5	�	�������+	 �� 5��-
K����7	
++� 5�� +�
� 5�/���+�.
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