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СПИСЪК  

НА ИЗПОЛЗВАНИТЕ СЪКРАЩЕНИЯ 

 

ВАС Визуално аналогова скала 
ДЕЖ Дейности от ежедневния живот 
ДКЦ Диагностично – конкултативен център 

ЕГ Експериментална група 

ЕТ Ерготерапия 

ИФС Интерфалангеални стави 

ИФТ Интерферентни токове 
КМКС Карпометакарпални стави 

КГ Контролна група 
КТ Кинезитерапия 

КТП Кинезитерапевтична програма 
КФО Комплексна функционална оценка 

КФРМ Клиника по физикална и рехабилитационна   
медицина 

МКФС Метакарпофалангеални стави 

ММТ Мануално мускулно тестуване 
НИМП Нискочестотно импулсно магнитно поле 
НЗОК Национална здравноосигорителна каса 
НЧМП Нискочестотно магнитно поле 

ОБР Отделение за болнична рехабилитация 

ПИР   Постизометрична релаксация 

ПНМУ Проприоцептивно нервномускулно улесняване 
ТТ Трудотерапия 

ТТД  Трудотерапевтични дейности 

УМБАЛ   Университетска многопрофилна болница за активно     

лечение 
ФРМ   Физикална и рехабилитационна медицина 
ФТ     Функционално тестуване 

ФТР  Физиотерапия и рехабилитация 

ФТТ Функционална трудотерапия 

 


