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������ ����� 	 ��	��	��	 �������	
 � ���	�	������ ��-

�����	
 �� �������	 � �	����	�����, ��	����	����� 	 ��	���-
�	������ 	����	�	���	
 � ���	�� �����	, ���	���	��. 

���	
� �	��� ����	��� �� �������� �� �����	��	
 ��� �� 
���	�� ��������	 	 ������	, ���� ������������ 	 �������-
����������� ����	�	��	���� (�������	
��). ���	�	�������� 	 
��������	���� ��� ����	 ��	� �� ��� �� ������ �!� ��� ������� 
�� �����	���. "� ���� ���	 ��
���� 	 !����	�� ������ ���#�� 
!� ������� �	����	��	, ��	����	��	 	 ��	����	���	 ������-
�	
��	 �����	
 �� �������
���� �� ����������	�� – ��������	 	 
�� ����!��� �����, �� ���� !� ���	�	 ����	�	��� �� 	��	�	�� 	 
	����	���� � �����������	��. $���	�	��	������ ��� !� ������-
�
 ������������, ��������������� 	 ������������� �������	��-
�� �� ������	�����, �����	����� �����	
 (�	����	
��). %����� 
&��  	 '��	���	��, ������ �� �	 ������
���	, �� ������	 �����-
���� �����	
 �� ����� 100 ���	�	. �� �� �	 „�����	“ („* �������� 
�� �������”): +� ��	������! +� �
���� ����	 �	��#��	 ������-
����	 	 ��	�	��	 �	����		 (live events). „+�“ �� ���������� ���-
������ 	 �����	
�� ������� 	 ����� 	 „��“ �� ����������	
�� 	 
�������	
��. %�������� �������-���������	��� 	 ���	�������� 
�������	� �	 ���	 ��� ��������, ���������� �������	�, �� ��-
���	�� �� 3�����#����� 	 4��������� �����  – ��� ������ %����-
�� 	 	��	�
����, „������ 	 ������“ [1, 2, 3, 4]. 

���������� �
��, ��		�� 	 �� (4������ ��	��	����� 8��	�� 
�� 9�	������), 	�	 ����������	��	������� ����� �� %�������� ��	-
��, �� 	�
�
�� ���� �����	����� ��������	� (���������) 	 �	����-
�	
 �� �������-����������������, ������������ 	 �	��������� 
����	�	� � ��	����	������ �	����� ������������. 8�� ����� ���� 
�� ���	�����	�	����	�� �� �
����, ��		���� 	 ��� [1, 5]. 

MEMENTO 
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"������	��	
� ����� � ���	�	���� (��	����	
, ����������, 
��	�	��� ����	�� 	 	���) � ����	��������, �	���	����	����. 
4���	��	�	������ �	������	�� �� �������	��	�� 
����	
 �� ����-
����� 	 	������� ��������, � ����	��	�� ���	 �� 	�
�� �� „��!�-
��“. "�����	�� �	����	��	, ��	��	�	����	��	 	 ��	����	���	 
������	 ���� �� �	 ���������� ������� �� ������� – ����!	 	 
������������	 ������	, �� � ����� �� �� �������
��� ����������, 
��������� 	 ��������	���	�� („���	�	��, �������� �� ����������-
���“). 8��	 ��	��	��� �������	
 �� ����	�	��� �� ������ � ������ 
	 ������, � �������� �����	����� �����
���� 	 � ��	���	�, ��� 
������� 	 �������������� 	�	���� ����	���� – ���������, ������-
���� �� ����	
. 4	�����	���� 	 �	����	
 (����	���	�, ����	���	� 
�� ����	
�� �� �����
��) � ��������� ��	�����	
 � ������	����-
�� �� ������ �������������� – �����	���	
�� �� ������� 	 ����-
����� ����!, � ��	 ���������� 	 ���	�	�	��!��� �� �������	
 � 
	�������� – �	�����	��� 	 �������������� �����������	
, ��	�-
�����	
 	 ���	������	
. 8��� � 	����� ����������� ���������� 
���	�	���� ���������� �� �������	���, ����� ������ �� ������ �� 
������� � ����������������, ��������� ����, ��������	��� �� ��-
����	�� 	 ������	��� �� ����	��, � ������	
 ���	������. 8��, 
������ �� ����	�� �� 	����	�	���	
, ���� �� �����	�	��� �����-
����	 �����	 ��������, � ��	���� �� ������	�������, �� �	����-
�	���  �����	
, ����	�	���	
 	 ��	�����	����	�� – ���������	
, 
�	���	�����	
, ������� ���	�����, ���������	 ��	���	
, �����	�	-
���� ���	��	�� 	 �.�.  ������ �� �� ��� ����� ������	����	 ��� ��-
����	���	
�� � ������ ���	�	�� 	 �����!����� �	 ��� 	�����-
�	��� 	 �������	�� ���������	 ���	�	���	 ��������	 �� „������� 
�����	��“. 4�!� ���� ��
��� �� �� ���	� � ����������!��� ��	�-
���	���	
 �� ����	��, ������� � ��	����	������ �������	
 – ��-
����� 	 � ���	�	����, 	 � ��!�������. �	� ������ 	 �����
���� 
+�������	
�� �� „���!��	�� ����� �� ������“ �� &������	� <���-
��	� 	 8���� +�������� – ������� �� �	���, ������� �� �������� 
	���� 	 ������� �� !���	�. �	��# �
�� ����� �� ������ �	���� �� 
����	
 �����, �	�� ���
. „�� �� �������	
��!” *���	 	�� ����� �� 
�������� 	����, ��� ��	��������	��	 �������#���� ��	 ��������� 
�� �����	
. *���	 	�� ����� �� ������ �� ��-����� 	 !����	� �	-
���.  ���� ����	���� �	������	�� �	 ������	 	 �	����	�		, �� �� �� 
������	� �� ����������� �� �	���� 	 �� �� ����	���� ��� �����-
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���� 	 ��#-����	�� ������	 �� �������	� �� ���	�� ���	 	 �����	, 
	 �� ���	� �������� �����. 

�	� ��� ������	, �� !� ������	 �������, ������ !� �����-
�	���� ���� 	 ������	��� � ��!��������� ����	�	� �� ������ 
'��	��. * ����	��	�	���	�� �����	���	���	 ��������	 �� �����-
���	� �� ������	�� ������	 !� �� ����	�	�� �	���	����	��-
�	
� �����, �����	����� 	 � ���	�	������ ����	
 	 �����	�� 	 
� ������	��� �� ���	�	���	�� ����	. 8��� !� ����	���� �����-
��������� 	 �� ������	 �� ������!	
 	 ��������	��� 	��	�	�, 	 
��������� �� ��	��	����� �	������	�� – �� ������������������ 
	 ��������� �����	
, ����	�	���	
, �����	��	���	
 	 ����	��� 
��	�����	����	�� („evidence based medicine“) [1]. 

4����������� ���	�	�� � ��	��	���, 	�������	���, �	��-
���	���, �	����	���. 8
 �� ���
�� �� �	�����	
 ����� � �	��-
����	���� 	 �����	
�� 	 �� �	���	����	���	
 ����� �� ������-
��. '�������� ������ 	 �����	����	 ��������		�����, ��	���-
���	����� 	 ��	����	������ ���������	��. ��#-������ 	 ��	 
��
�� ������� �����
���� �� �����	� �� ��������
�� ����	�	-
������ �	������	�� 	 �����	
, ��	�� ��������� ��������� ���	-
�	���� ����	
 	 �����	��. '���	���� �� �������	��	
 �������� 
	 �� �����	�� ����	�	
 � �������� �� �	����	
��, ��	����	
�� 	 
���	���	�� ����	. 4�!��������� ��� �������	 	 �� ����!��� � 
��� 	������ ��� ��������	��	�� 	�	 ��	����	�� �����	 �� �	��-
����	�� 	 �����	
, � ������	� � �������	���	�� �� ���	���	�� 
�����	 ������	 �����	�	. �
��	 �� �
 ��!� �� ��������� �� 
���
� ���# ������������� �� ������������� 	� �����#���	� ���-
� ����	
, ������� ������ �� ����������	 � �������	
�� 	 ���-
�	����	�		�� �� ������!	
 ����� (A. S. Alexiev [9]). ��#-������� 
�����	� 	 ������	���� ���	����#���	� �� ����� ��	 ��	����� 
���������� �� ��������� � ��	�	��	
 ��	����, ���	���	
 ��-
����	� 	 �������	
 ���	�	���	 ��������. 4�����������, �����-
������� ���	�	�� � 	 ����	�	����, 	 ��������	���, �
 � �	���	-
����	���� ���	�	��. &���	
� ����� �� �	������	�	�� 	��	�	-
������ 	 ��������	��, ��� ���������	�� 	 �����	�����	�� ��-
�����	
 �� ���������� �	�	�	��� 	 ��	��	�	����	��� �����-
���	� �� �	���	����	������ ���������. *�� ������ � ���� �� 
���������� 	 ���������� ������, ���������, 	�����	��� 	 �	��-
���	��� �����	
 – �����������	
, ��	������	
 	 ���	������	
. 
"� ����� ������ – ��������	����� ���	�	�� ������ ��	 	����	-
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������� 	 ������	����������  ����������� �� ������ � ������ 	 
������ ���� ��������	� 	�	 �	������	
 �� ����	��	�� �����	 	 
�	����	, 	 �� ������	����� �����	
, ��� ������������� �� ����-
������� 	 �� �������	����� ������ �	����� (>�4 	 *�4). 8��� � 
��������� ��		��� (���������� 	 �������	����, ����������� 	 
�������������), ��������� ����	������, ������ 	 �	�	�����. 

*�	��	 ������	 �� �	���� (�����	�� ���� ������	 	 ���������-
����	 ����������	 �����#���	
 – �������	
��) �� ���	��� ����-
���	 � ���	�	���� 	 ����	���� � ��	��������	
��, �� ���������� 
��	��	���, 	�������	���, �
������. *�
�� ����������	���� �����-
��#���� � ���������	� �� ����	�� ����������	 	 ��	�	��	 ���	�	
 
(live �vents), ��	�� ����������� 	��	�	�� 	 �����	�� �������	���	 
����������	. ?��� �� �� ����	��� �� �	����	���, ��	����	��� 	 
��	����	���� ����� (H. Selye, 1976, L. Levi, 1972, R. Lazarus, 1966). 
������	�� � �� �� 	������� ����� ������� �� �������		 �� ����-
�	� 	 ���������
���� �� 	��������� ��������	� – ����� ����	���� 
�� ��������, ����������� �� ���������	����, � ����������	� – 
����	��� ��	�����	����	��. ���������		�� ��
��� �� �� �
����-
�	, ���������	, �	����	��	. * �������� �� ���	�	�	��� ������	-
�	��	�� ��������	��	 ������	: �
����, ���������, �����	����	�� 
�������	
. B�-����	��	�	���	�� 	��������		 	�	����� ���	�����-
����� ������	�	���	
, �����	���	 	 ������	��	 ��	���������	��	 
�����	, �	������ ����	���, �	�#�	������ 	 ����	�	��� ��	���-
���	
, ��	�	��-��	����	��� ����	��, ���	�����	���� 	 ��������-
�	
, ���	������	
, ����	�	���	
, �����	��	���	
 	 �������	
 [1, 
6, 7, 9]. 

"����������	��	��	
� ����� � ���	�	���� � � �������� �� 
��������	�� ���������	 ��������	 ��	 �������� 	 ����������� 
����������� �� �	����	��	��, �	�	����	��	�� 	 �������	��	�� 
������	. 8
����� ����	��	���	
 ����� 	 ����	�	��	
� ����� 
��� ������	�� ����	 �� �
���� 	 ��		���� �� ����	
 	��	�	� 
���
� �� ������	������ �	������	�� 	 ��������� �� ���������-
�	���� �����	
. ������� ��  ����	��	����� ��������� �� �
����-
���� 	�������� �� ������!	
 ����� 	 �� �����	�� ������	, ��	-
����	��	 	 ��	����	���	 ����	�
���	
 	 �� ������	�	�� 
���	�	����. 8��� 	��������� � ����� 50-75 ���	�	 �� ������#�-
�	�� 	 �������	�� ��������	 	 �����
�� ��������� � �������-
���������. 
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4��������	�� ��������	�	 �� ���������� �� ���������	-
���� � ������	��� �� ���	�	�� 	 � ���������������� �� ������-
�	��� � ������ ������ �� �������	 ��� ������������ �� 	������-
�	�����, ��	��	��� �	������	��, �� �������� �� �	���	����	-
���	
 ����� 	 ��� �	�����	��� � �����	
�� 	 ����	����	���� – 
�����������	
 (�������������� ������������	
, 	����	��� 
�����	� 	 �	�	����� �����	
), ��	������	
 	 ���	������	
.  

B�	 �
�������� 	��������� �� ����	
 (��������-������) 	�-
�������� ������������	�	��� ����-��������, 	������-	�����-
����. 8��� �	 ������
�� �� 	�����	� �������	
�� 	 ����	���� �� 
������������ �	������	�� 	 �����	
 – ��������������, �����	�-
��, �������, ��������, � ��������� ������� 	�������	
 �� ���-
�����!��� ����
�� � �	������	���-������	
 ������ [1].  

4�������	�� �� �	����-���	�	���� (liaison-medicine) ��	 �-
�	��	����� �	������	�� 	 �	����	����� �����	
 ����� �� �� 
��������
� �����	��� ����:  

1.1. ��	�	���� ������� ���� „primum non nocere“: ��� ���-
�	��!� ��������	
�� 	 �	�������	���� �������������� �����	
 
– ���	�������	 ���	������	, ���	���������	, ���������	�	 � 
��������	�� ������	�	�	��!	 ���	, ���	����	��	, ����	�����-
���	, ����	���������	 	 ��. C������ � ������������ � ����-
������������	, ����	��	 �� ����-��������������	��, �������	�-
�	�� �� 4�++ �����	, ����. ��	 ��������-�����	�� �����
���	
,  
����	������������ �������, �	������ �� Da Costa, ������	�� 
����	 �� 	������	����� ������, 	���	����� ������ �� �����-
�� (�&4) 	 ������ (�&?). B�	 ����	�� �����
���	
, ��!� ���� � 
������� �� �� ��������� ��	��������� � �������� ����	�	��� 
�� ���������� 	 ��	����������� �����	�. 

1.2. B����	����� ���	�	�	���� �� ������	�	��	�� ����-
����	��	 ������	 – �
����, ���������, �����	����	�� ������-
�	
 	 ������	
�� � ��������� 	 � 	���	���	
��, ������ �� ������ 
����	
� – „��������	���� �� �������	
��“ [1, 6]. 

1.3. ������	���� ������	�, �������	���� (compliance), ���-
����� 	���� �� ���������, ����	����	������ (�������	 �� ��-
�	��-��	����	����� ��#�� 	 ��	�����), ������	� 	 ������ �� 
������� �� ���	���� 	 �� �����
, �������� �� ��������	�� �� 
������� ������#��� 	 �������� �����	��, 	��	�	������ 	/	�	 
������� �����	� 	 �.�. 
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1.4. B��������� �� �
��	 �����	���������	 ��	��������-
�	��	 �����	 – ������	��!	 	 �������	, 	���������	��	  	 �.�. 

1.5. B�	����	���	 ��	�	��	 	��������		 – ��	����	���� 
��	���
����, �������	 ����� 	����	�	�	������, ����	����� ��	-
�����	����	�� 	 ������
������ ��  life style 	 ��-������� �����-
��� �� �	���. 

2.1. 4���	��	�	���� ��	������	
 	 ���	������	
. 
2.2. ���	�	�����	 	 ������	 insight-��	���	���	 ���	�	 	 

�����	 �� �����	
: ��	�	��-��	����	��� ����	�� �� ����	���� 
�� ���� ���
 	 ��!��, �	����	���	 	 ���������	 �����	���		 
(������-�����	
, ���	�������	
, �	��������	�� 	 ��.). 

2.3. B�	����	���	 ����	
 	 ����	��� ��	�����	����	��: 
����	������� �����	
 (change of attitudes), �����	 	�������	
 
(active learning) 	 ��. 

2.4. "����	�	���� 	 ���������� �� �����	 	 ��������	����-
�	 �����	���	���	 ��������	 �� 	�������	��� 	 �	�����	��� �	-
������	�� 	 �����	
 – ����. +����	
 ����	���� �� ?&9I – 9���-
����������. (B��� 2005 �., �� ���
�� �������	�, 4���	������ 
���� ����	�.) 

3.1. 8���	��� ��	�����	����	��. 
3.2. %���	 �� �������� ��	�. 
3.3. $������ �� �	��	 ���	���	. 
3.4. B��������	, ����#�	 	 ���	��	 ���������		 	 �����		. 
3.5. 9���	��		. 
3.6. %��������	 ����	���	
 	 ��.  
� ���� – �!� �� ������� �� J	������ (460-377 ��.J�.), %���� 

(131-210) 	 9�	���� (980-1037), � ���	�	���� �� ��������	 ���-
�� ��	����	��	 	 ���������	��	 ����		. 3��� ���� *����������� 
�� ������
��� �����	�� �����	 � �	������	�	������ �� ����	
 
����� 	 ���	�	�� ��� �� �� �� ������� [5]. �������� � ��������� 
� ��������� �� <��	�� B����� (1573-1614), 8���	� &��� (1620-
1689), *	������ $	�����	 (1759-1820) 	 ������� � ������	���� 
��	�� �� +�����	 &��	��� ?�����	 (1682-1771), ���������� „M� 
������������	��� 	 ��	�	�	�� �� �����
���	
��“ (De sedibus et 
causis morborum).   

*��� ��� ������� �� 19-	 ���, ���	�	������ ����� 	 �����	-
�� ������� ���	 ����������	 	 �����	����	 ��������	 � ����	-
�	��� �	. �������� �� ���������� �������	
 �� circulus vitiosus 
��� ����	��	��	
 �����	���	��	��� 	 �����������	��	��	
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�����. * ���� �������	�, ����	��� 	 ������ �� '����� *	��� 
(1821-1902) �� „���������� �������	
“ 	 „����������� ������-
�	
“ ������	� �� �� ����	���� ����� ����	 � �	������	���� 	 
�����	
�� �� ����	
. 8��	 ����� 	������� ����� ����������� 	 
���	�� ����!��� ���
 �� �	����	��	�� ������	 � �	���������	-

�� 	 �������	
��, ������ � 	�����	����� ���	�	�� – � 	����	
-
��, 	����������	
�� 	 ��	 ������������� �	������	��. � ���� 
����������� ��
����� 	 ������� �� �	���	�������� � ����� 
	������	�� ���� ���������	 ��������	 ��	 ������������� 	 ���-
�	�	��� ����������� �� �	����	��	��, �	�	����	��	�� 	 ������-
�	��	�� ������	.  

* ���
 �� 19-	 ��� 	 ���� ������� �����	�� �� 20-��� �����-
�	� � ���	�	������ ����� ��� �!� ���������� ���������� 	 ��-
������� �������	
. &���������	� �� ������	�� ����	 � ������-
������	��� 	 �������������	
 �������� ����	��	��� 	 �����-
�������	��	��� ����� �� �	�����, ��	���	��� �� ���	�� �� 
��������	�� ���� �������	
 �����, � �� ���� ����	
 �����. 
B�	 �
����� ����	��	���	
 	 ����	�	��	
 ����� ��� ������	�� 
����	 �� �����	��� �� 	������ ����������� �� �
�������� 	����-
���� �� ������!	
 ����� 	 �� �����	�� ��		��	 ����	�
���	
 	 
�� ������	�	�� ���	�	����. $�����	����	
� ����	��� „�
��-
����“ ���������� ('��� +�����, 1596-1650).  

"�����	�� ������	 ��� ���������� ���	�	�� �� 20-	 ��� 
�� �������	 	����� � �����������	��	����� �	����� 	 � ������-
����	���� ����������� ����	��� �� �	����	����� 	 �����	���	-
�������� ��	 ����	
. &������ 	��	�� �, �� �	����� ���������
-
��  „�����	�� 	 ������	 ��	
�	
“. $����� �� ������
�� ���� �	�-
���	�����, ������ �� �� ������ ��� ��	���	� ��	����	��� �	�-
�����	�� 	�	 ��	����	���	�� ������	, 	�	 ��� �� ���������� 

����	
�� ����������	�� ���� �� ���� ���	�	
 – ������ ���!-
���� �� ����	�� �����	
� 	 ��������� ����� �� ���	�� �� �	��-
����	���� 	 �����	
��. "� ����� ������, ������� ��	 ���������� 
	 ���	����� �������	
 (� �
 ���� �������	�� ������	
 � ����-
!�!), ������ ������ ���	���	 ����	���� restitutio ad integrum, �	� 
�� �	������ �� �������	�������� �� �������� ��		�� �� ���	-
���� – ���������� ������ � ����	
 �����, 	 �������� �� ������-
���
 �� �� �� �������� ���	�����, � 	 ���	 �� �� 
������	�	��-
�� (�����	:  �. N	��������	 – „O������	
 	�	 �����������!� 
��	������	
 – ��������� �� ����	 �����“ [9]). 
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B��� ������� �����	�� �� 20-	
 ��� ��� ��-�����  �� ������� 
	 ����	�� ������� �� ����	�	����	 �������	����	 �������		 � 
�	������	���� 	 �����	
�� 	 ��� ����	����� 	 ����	����� ���-
�	����	��, �����	����� per eliminationem et ex juvantibus. ���	-
��, ������
���	 �� ���� ����� �������		 ������ ���� ������� 
��� 	����������� �� 	�������	���, ��	��	���, �	�����	��� ��-
�	�	�� 	 ��	��������	
. 

��#-������ ��
��� �� ���������� ���
�� �� ����	�����, �	-
���	��� ��	��������	
 �� M	����� <��#�, 9����� 9����, ?����	 
$��#�  	 ��. 4����� M. <��#� (1856-1939), � ��	����	
�� 	 ��������-
���� �� �������	�� ������	 ���������� ���
 ��
��� �� �� ������ 	 
�� ������������� 	 ��������������� ���������. ������	�� 	 ��	-
����	��	 ����������	 – Id (8�), ��	 �	����	����� �	 	 ��	����	-
���� �������
���� ��	��� � 	������		��� �����	�� ����� 
9�’��	�� (Ego) 	 4���-9�’��	�� (Super Ego) ������	 	 „��	����	” – 
�	���	�� 	 ���	���	�� �����	 �� ������������� 	 ���	�	
��. 4���-
������� �����	
 �� �����	��� ����	��� �� ����������� ����	!�, 
	�	 �.���. ������	�, �� ���������	�� ������� 	 ����	�	�� � �	�-
������ 	 ��	����	���� ���	�����, 	�	 � �������	��	 ��!	��	 
����	��	 �� 9�’�. %����	
� ����	��� � �������	
��, �.�. �� ���
 
�� ����������� ������ �	����� (�	����	���/�����	����	���), ��-
�	������� 	 	��������� �����	
 �� ������!� � �������������	��� 	 
����	���	!�� �	�������	��. B�	 „���������� �� ������“ �� ���	�� 
���
�� ��  locus minoris resistentiae, �.�. ������� �� ��#-������� ���-
���	�� 	 ��!	��: �.���. ����	���	!�	 ��������	 �� �����������	
 
���� 	 ������������� – 3�	���	
 ��������, 3������ ���������, 
��������� �� �������#����, ����������������	�� ������	 	 ���-
�	����	�		 �� ��	����	���� �����	��	����, „�
������� � ������-
��“ 	 ��. [1]. 

B�	 	����������� �� ��	��	����� �������	
 � ���	�	���� 
���
�� ���
 �� 	�	����	 <���� 9��������� 	 J���� <������� 
+�����. 8� ��	����  ����	��	�� �� �������	
�� �� ��	����-
�	����, �� ����������� �!� ���
�� �� �������	���	�� �����	��	 
	 ������	��!	 ����		 �� ������� ������� – ��������� 	 ����-
��������� ��������	�, ��������������� �����	
, ��������	
��, 
������ („9�� ������ �� �� ������	 � ���� 	 ����	, ���� �� ����-
�� ����	�� �����	 �� ������“ – ����� ����	#��	
� ��		���� J��-
�	 ?����	). &���	
� �� ���
�� „�� ��������	 �����	����� 	 �� 
����	�
���“ (������	�� ��������		, 
����� ������ �� ������ 	 
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�����������������	��, colitis ulcerosa spastica 	 ��.). B�	 	���-
���	����� ������, ������� � ���������	
 ����	#, ������!	
� 
„������� ���������	�� �	 ������ � ����� �����		�� �	 �� �
����� 
	�	 �� �������	�“. B� �������	� �� ������	��� ����	
 	 �����-
�� ��	 ������ � ����������	��� �������� ���	���	�� „�� ��-
����� � ������	��	
 �	 ������ �� �� �������� ��� ����������-
���� �	 ��!��������	�“ � ���������		�� �� overprotective mother  
	  expressed emotion � ��������� ���������. 3�	����	����� 	 
���������	����� ���� ��	 ��	������	��	�� �����
���	
 � 
������������ ��	�����	�	���: Id (8�) „�����  	���, 	 �� �����-
��“, 4���-9�’�� (Super-Ego’��) �� ������
��, ���	 ������
��, � 
9�’��  (Ego’��) �������� �������	��	�� ���������	
 �� „��!	�-
�	�� ��	����	��	 ����	��	“. 

Helen Flanders Dumbar, ��!� ����	� � ��	������	����� ��-
�	�	��, ���������� ���
�� �� ��		��	
 �	������� ����	� ���� 
���#�� ��������������	� ��� ���������� �������� �����
�	�. 
����	��� ��		��	
� ����	� 8	� 9 ��	 ����������� ������ � 
���������, ����������� ��������, �����������, � �	���� ���	��-
�	���� �	��, �����
��� �� �������	��, � ����� �� ��	���	�, ��-
������	�, ��������, ��� �� �� ��	�� �������, 	�	 – �� 3������	: 
?���	
� ��	�� – 	 ���� ���	��	, ����: *���	� �	 ����� ���� 
���� �	, ���	���� �
�� �� ��	����!). +���	
� �	������� ����	� 
– 8	��� &, � ��!� ���� �������	���� �	����� (�� I������) – 
����� ���	�	��, �����!� ��	����	� 	 �����	, �����
��� �� 
�����
�� � ����	�� 	 �� 	������, „����-����“, ��� ��������� ��� 

����� ������. 3�	� �� ���	�� �����	 	 ��	
���	, ���. �-�  J�	�-
�� 8������ +	�	���� – 8	���, ����	
�, �� ��#-���� ��		���� 	 
��	���������, �������: „4����	����	
� ����� !� ����	�
�� 
U�����������!” „�� �� � 
� �� *���, �� 	�� 9��	; 
� �� �, �� �� 
�
���!”. �
��	 ������	 �	������	 ����	�	 �� �� �������
��� �  
����	��, ��� �	 �� 	������� �� �
, ��� �
��# 	� � �	����� 	 	��� 
�.���. alexithimia. 8� �� �� � �����
�	� „�� ��������“ ����������� 
�	 ����	
 	 ����	�������� ����� 	 ���������� �� ����	
 ����� 
(�� ����	
 ��!�!). �� � �������� �� �� ���	 �� �
�������� ���-
�	�	� �� ������ �� ����	�	����� 	����	�������� – ���	 � ������-
�� 	�������!, 	�	 � ���� �����
��! 	 ������	��!, � �� ����	�-
������� 	����	�������� – ���	 ���� �� ����	�� ����	������ 
����	
, �� �� �� �� ��	���� �� ����!, 	�	 � ����	������ ����-
�	�	�	���. 3���	�������� 	����	�������� � ������� ������	-
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�� � ����������� ��	���������	��� �����	�� 	 �� ����	�� �� 
�	�	
�� �� ��������	
 ����	����� ��	�����	�	��� ����	��.  

F. Alexander  	  H. Dumbar �������
� �������	�� �	 ����	�-
�� ��	 ����	������� 	 ����	������ �� �.���. „���!��� ��������“: 
�����	������ 	������	
, �������	��	
 ����	�, �	�������	����-
��, ����	����� 
���, ��������	
 ���	�, ����	������ ����� 	 
���������	��, �� �������� �� ������� �	������	��� �	����� 	 
��	 ���������� �������	
. 8��� ��	������	����� ���	�	�� �� 
������� �� �
������ ��	����	��� 	 ���������	��� �������	
 �� 
����	������ �� ������ � ������ 	 ������ 	 �� ���	���� �� ����-
������� 	 ����������	��	��� ���
 �� ��	������	��	��, ��	�-
�	����	��	��, ��	��	�	����	��	�� 	 ��	����	���	�� ������	 
� �������	
��. 

B��� ������� �����	�� �� 20-	 ��� ������� ���� 	 ��	��	-
�	����	��	�� ����		: �. B. B�����, W. B. Cannon, B. F. Skiner, +. 
�. C������, J. Konorski, J. H. Masserman. C���	��� �� H. Selye �� 
��!	
 �������	���� �	����� � ��!� ���� ����	�	����� ������ 
��� ������������ ��!� ����	
 � ���	�	����. B�	�	�������	�-
�	�� �������		 �� S. Wolfs, M. Friedman,  R. Ader �� ���
�� �� 
�����-�������	��, ����	���� � ��	�����	����	
�� 	 � ��	����-
��������	�����	
��, �� J. W. Mason, R. S. Lazarus, L. Levi 	 A. 
Bandura �� ��	����	���	
 ����� – ��	��	 �� �� ��	����
� � �
-
�������� ������ ����������� �� ��������		����� 	 ��	�����-
�	����� ���	�	���� 	 � ��!��� ���������	�� �� liaison-
���	�	���� [6, 7, 8]. 

$�� ������� �� ����������� ������	�, � ��	������� ��	-
�	��� ��	����	
 ���	��� �����	��� ���	�� ���	��������	 	 
�������	�	��	 ����		: �� Karen Horney, H. Sullivan �� ���
�� �� 
������	������	�� ���	���������	
 � ����#���� ��	�������-
�	
 	 �� H. Holmes 	 Er. H. Rahe �� ���
�� ��  �	����	�� ���	�	
 
(life events) � ��	����	
�� 	 ������������ �� �����	�����	�� ��-
���
���	
. B�-����� 	���� ����		�� �� „�	������	��	��“: L. von 
Bertalanffy, ������� �� Palo Alto – P. Watzlawik, J. Beavin, D. 
Jackson,  A. Meyer, G. Angel, H. Weiner – �� 	�������	��	
  ����� 
	 �	���	����	���	
 ����� � ���	�	����, �� �����	���, ����-
���
��� 	 ������	�	����	��� �	��. ?���� ����	�	����	 �� ���-
������	
 ����� � ���	�	���� �� ������ �������	�� �� �����-
����	�� ��	������	�	 �� ���
��  �� �����	�� ������	��	, 	�-
����	���	, ������	 	 �������	 ��	
�	
, ������ � �������	�� 
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�����	��	, �����������	 	 �����	���	�����	 ������	 �� ���	�-
���� �������� 	 �� ���������� �	���������	
 �� ����	
 [6, 7]. 

*�	��	 ���	 ����		 (	 �!� ����� ����	), ����� 	 ��������	�� 
�� ������� ��	�	������	�	���	, ��	����	��	 	 ��	����	���	 
	��������	
, ����������� ���������	
 �	���	����	����, 	�-
������	��� 	 ��	��	��� ��	����������	��� ����� � ���	�	����. 
8��	 �	�����	��� ����� ���� ����� ������ 	 ��-�����	 ������-
����	 �� �������	� ������	������, � �� 
��������!, 	 ����� ��-
��������� �� ������� ������	 	 ���	����	
 �� ������ �� ����	
, 
� 	 �� ������ �� ���	�� ���: ��	 ���� 	 ����, 	��	�	������ 	 �	-
������	����, ��	 ����� �	�������������� 	 ��	 ����� 	�
�� 	 
������!��� �� �������� ����	 �	������	��	 	 ������	 ��������	 
	 ����������	 �������� ��
��� �� ��	���	� � ���	�	������ ��-
����� �� ��-���� 	 ��-����� ��������	���, ����	�	���	���� 	 
����	����	��� �����.   

$���	 �� �������
!	�� �������	����	 �����	 � ��������� 
������� � ���: 	 � ���	�	������ ���������	�, 	 � ����	��	�	-
������, 	 � �����	���	
�� �� ����������������? M�������� ��-
����� � ������ ������ �� ������� � ������ ��  �	����	������  
�� ���	�	������ ������� ��� ��!������	����!	
 �����. 3�	� �� 
������	�� �����	 � �� �������	� �� 	������	��  �	�	����	 ��-
����#��	 	 �������	 ��������	 � �	������	����, �����	
��, ���-
�	�	���	
��,  �����	��	���	
�� 	 � ����	����	���� �� ����	-
����	
 �� ������������ �	�	�	���	
 ��	������	��� 	 ����-
����		��� ������	�	��� � liaison-���	�	����. 8�� 	�����, � 
������ �� �����	��������, �������� 	 ���	�	�	��!� �� ����-
���	
, � ��������		����� 	 ��	������	����� ���	�	����, � 
��	������� ��	�	��� ��	����	
 	 � ���	�	������ ���	����	
, 
��� � ����	��	����������� ��� �	��� ���	����	
, ���	�	���	
 
����� � �����	���	
�� �� ���������������� 	 � ���	�	������ 
�����	�� – 	 � ���������	���, 	 � �	������	����, 	 � �����	
��, 	 
� ��������� ��	���
����. +����� �����������	��	��	
� ����� 
�� ���	�	���� �� 19-	
 	 20-	
 ��� ������	 �����	
 �������� � 
��������� �� ���������	�� 	������	
 ��	 ������	��, �� � �����-
������� ����	�������� ��	����������� �� �	�����	�� 	 ������-
�	��	�� ��	�	�	 ���	 ����� ����	�� ����	�	��� �� ���	�	����-
�� ����� 	 �����	�� 	 �� �������
 �� ���������	�� �����	  ���-
������	 	 ��������	 � �	����	
�� 	  ���	�	����, � ���	�	������ 
��	����	
 	 � ���	������ ���	�	�� [1].  
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4��������	
� ����� � ���	�	������ ����	
 	 �����	�� � 
�	���	����	���	
� �����. &	����	��	��, ��		���-�	������	�� 
	 ��	����	���	�� ������	 �� ����	�	 	 ����� ����	 ��	 ��	��	 
�����
���	
. B�	 ���	 �������	 �������#���� 	 �������	 ��	�	-
�	 �� ����!	 	�	 ������������	, ��	 ����	 �	 ������
� �������, 
��	 ����	 ��  ����	�	�	��!	 	�	 ���������!	, ��������!	 	�	 
�������!	 ���	�	�� �������	 	 �����	 ����������	 �� ����-
�	��� 	 ������, ������ � �������� ��������	�. *�	��� ���� 
������ �� ����  �	������	�	���� 	 ��������	��� 	 ��	�����	-
����	��� ����������
���� (�� ���	�� �� ����	����� ��	����-
�	����	��). „��“ �� ����������	���� 	 „������	����“ �	������	-
�� ���� �� �����������	��	����� �������	
, �� ��� ����!��� 	 
�� ����������  ������ �
�� 	 ����; ��������� �� ���	 ����	��-
�	
, �����	
�� ������� ��
��� �� ���� �	���	����	�����	���-
��. „+�“ �� ���	����� ����	��!� 	 ������	������, ���	�����-
����� 	 �������������� �����	
 	 ������� – �� �	�����	�����, 
	�����	��� 	 ������������ – �����������	
, ��	������	
 	 ��-
�	������	
. � ��	��� ����, ��	 �����	
�� �� �	������	���-
���������	��	�� �������� – ����������� 	 � ����	����� �� 
�����	�� �������� 	 ��������	�����	�� �����, � �����	������ 
�� ����	����� (	 „����	�����“) �������, ����	�� ��, ���, ������ 
� 	��	�	����. „+�“ �� ��	���	���	����	���	
�� � ���	�	����. 
9�� ������������ �� ��������� �����������	��	���, �����-
�	���� � ����		�� 	 �����	�	��, 	 ����� � ���������������� ���� 
�
��, �	� ���	����� !� �� ��������� � �������	��  �� �������-
�� ���	�	�� � ��!��� �������������� ������	 50-75 ���	�	. 
+	������	���� 	 �����	
�� „�� �����“ 	 �������	��	�	������ 
���
� ��: 1. C���	�������� �� �����	�� � �	������� �� ��!��� 
�������������, 	 2. B�
���� 	 ������
������ �� 
�������	�� ��-
���
���	
 (�� jatros – ���	���), ������������, �� � ����! M� ��	-
��� – �����	�� � ���������������� �� 49q ���� 1950 �. �� �	�	 
4% �� ��!	
 ������ �������. B��� 1970 �. �����	�� ��������� 
�� 7%. *���	 5-	 ���	���	�	��� ����� �� �	������	�� 	 �����	
 
� �	� 
������	�	���. 8��� ��������, �� 20% �� �
 �� �	�	 ���-
������	 	 ����	����	 �����������. C ��� – �
�� �
�����	 	��-
������	
 ��� �� ����������
�� � �.���. „�����	“ �� �	�	
�� �� 
M�������� ����. B��� �������	�� ���	�	 �	�  ���	����, �	�����-
�	�	���� 	 �������� ������ ����	���� �� $����� – ����� �����-
�	����	���! >
���� ������� ���	�	�� � �������	��� ������	-
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���� – ���������	 ��� �� �  ������	, ��	�� ����	��� �������	�� 
������	 �� ������	�	�� �� ���������	��	 �	��	, 	 ������ ��� 
M�������� ���� ��������� ������ � 
������	�	������, ��������� 
� 	��	������ ��	��	��� 	 �	�����	��� �����	
. $���� �� ��	�-
���� �� ����	� pro domo sua?   

* ������ ���	�	���� �����	��, �	� �� ���
���� ������� �� 
��	��	��	
, 	�������	��� �	����-����� 	 �� ��	����� ������-
���� ����� ����	��	��	�� �� $���	�	���, ������ � ���	�	���	
 
��	����, ���	���	
 ������	�, �������	
 ��������. ������ �	-
������	��� 	 ��������	��� ����� � �	���	����	������ ��	���-
�	
 	 ����������. 4��	���� ������� �� ���� ������ 	�������	
 
�� ��������	
��, �	�����	�� 	 �������	��� �� ����	
, �����
-
��������� �� ����	����� �� �����
������, ����������� ����	��-
��, ���������� �	����	
, ��	 ��
�� ����	��� ��������. * ������-
���� ����	� 	�������	���	�� ��������	 �� ���������, ����#��-
����, ��	�	!�	
 ���	��, ���������, �	����	�����, �	�	����	�-
����, ��		����� 	 ��	����	������ ����	�	�, �����	�� �� ��-
!����� � ����	�� ��� � ����	��	 �	����		 	 �.�.  

B�	 �
�������� ��	�	��� 	��������� (��������, �����	���, 
��������	��� 	 ��		��� ������, ����������� 	 	������������� 
�	������	��, ��	����	��� ���������	
, ��	��	������	�� 	 ��.) 
���
�� ������	� �� ������ 	 �� ������������ �� ���	����: ��� 
�����	��� ��� ���� �	, ��������	 	 �������	, ��	�	�	, �	��	 
��
����	
, ���������	
; ��	��	�	 	 	����	, ���	� �� �	����� 
(life style), �����	
 	 ���	���	
 �� ����
�� �� ���� �	 	 �����-
���	���, ����	
 �� �� ������� 	�	 ������
��; ������ 	������-
�	
 �� �	�	����, ���������, 	������	
��, „��	�� �� �����	�� 	 
�	����	��“; ������ 	�������	
 �� 	�������	���	
 �	������	�-
��-������� ������ 	 ���	���������	
�� „�����-�����“. 

'����	
�� „���	���-��������“ �� 	������� ����� �������-
���� – �������	��	�� 	 ��	������	�� 	�
�	, ���	���������	
�� 
	 ���	����#���	
��, �������	�� 	 ���������	�� �����	���	, 
���	��	�� ����		, ����� ����	 	�	 �����
�� ��!�������, ����-
�	
�� 	�	 „����	��������“ �� ���	���� � ���������. 3�	� ����� 
����� �� ������	�����	 	�������		 �	 ������
�� �� ����	���� 
��������	���	�� ���	���������	
 �� ����	
 ��� ����#������ 	 
����	�, �� ���� �����	������ 	 ������
����, � ���� ���������-
���� �� ��	�����	
 ������� �� ����	�
����, �����	�����, ���-
������ 	 ������	������ �� ����	
, � 	��	���	
 ������� � ����-
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���	�� 	 �����	���	�� �	����		, � ��	�� ��# �� ���� �� �� ����-
�	 ���. 8�� 	���� �	�������	�� �������	
 �� ��������	���� 
���� �� ���������	�� ���	�	���		 �� ���������#��	�� ���	�-
�	 �� ���������: � �	 ������	, %�����	, �� �� �	���� � ���	��-
�� �	�������... +� �� �� 
������	�	���!... Primum non nocere!... 
�	� ��� ������	����	��	, � �� �����	�����	! [7]. "���	��� �� 
������	����	 �!� ���	��	�� ����������	 	��������	
, ����	�-
�	�	���	�� 	��������	
 �� ������ 	 ����	�� �����	 	 �	����	 
(�������������������	
��, ������������ ���	���� �������-
�	
, 
�����-����	��	
 ��������, ��������	�� 	 ���	�������	�� 
	��������	
 	 ����� ����	 �������	 	 	������������	 	�������-
�	
) �� 	��������� �� ������������ �������	
, per eliminationem.    

8��� � ������ 	�������	
 �� ��������	
��, �	�����	�� 	 
�������	��� �� ����	
 (Qui bene interrogat bene diagnoscit – $�#-
�� ����	��� �����, ����� �	������	�	��!), ��	 �
�������� 	��-
������� (��������-������), ������������	�	���� �	������	���-
������	
 ������ �� �������� �� ����-��������, 	������-
	���������. "!� �� B��������	���� �� $	����	� �� ����, �� �� 
����	
 ��
��� �� �� �	�
� ��	��, ��	���, !	���	����� �����, �� 
�� �������	��� ������� 	 ���	
� ����, �� �� ����	��� ������� 	 
����	
� ����, �� �� �	�
� ������	�� 	 ���� � ��������	��	
 	 
��		��	
 ������ 	 � ����	��	�	���	�� 	 �������	��	�	���	��  
������	 – �������	�� �������	��	 �������#����, ������ �������-
�	
�� �� ���	����. J��	��	��	
� ����� 	�	���� �� �� ���� 	 
����	�� ��	��� �� �����	�� 	 �	����	�� �� �
���� �
�� 	 �����-
������ �� ����	
 � �����
���� 	�	 � ��	���	�, ����� 	 ��!��; � 
��!�	
 �	��� 	 � ���	!��� �� ������ �������	
�� � ��-������ 	 
��-�����������. * ���	�	������ 	 � ��	�	����� ��	����	
 ���� 
�	��# �� ������� �� ������	� ��������������� 	 ������������� 
���	����� �� ������ � ������ 	 ������ (����	��	�� 	 ��	�����	-
�	��	�� ����	 �� C������ 	 <��#�,  ��  �������	�	�	��, �� ��	-
������	�	�� 	 �� ��������		�	�� �������� ��	����
� ��	�-
�	����� 	 �	�����	����� ��	�����	
 � ��	�	����� ��	����	
 	 � 
���	�	����).  

8��� �������������� 	 ����	���� ����	���� �� ��	�	����� 
	 �	��������� �	������, �� 	��	�	����	�	������ 	 �	������	-
������ ��	����	
 	 ���������� 	 �� ����������	��, ����	
�� 	 
���	���	
�� �� �������	������ 	 �����	
. „$����� ����� ���	 �� 
�	������	�	��� 	 ������� �� ��	� 	 ��! ���	�, ��	� �� ������� 



36  

�� ������ ������	���!“ 8��	 ������������	�	��� ����� �	 ���-
���
�� �� 	������	� �������	
�� �� �����	
��, ��
�� ���������� 
– ��������������, �����	���, ��������, � ��������� ������� 
	�������	
 (feedback) �� ��������!	�� ������	 � �	������	�-
��-������	
 ������ – �	������	�� 	 �����	
 – ����������, ����-
����������, �	�����	��� (	��	�	������, �	������	����, �����-
����� ���	�	��). 

"!� �� ������� �	 ���!� � ����	
, �����
� �� ���	�� �� 
���������
 �� �� ������� 	�	  �� ������	, ����� ���	�� ������-
��-	������	
� ��������	 ��		���� �	���� N	��������	 [8] � 
������ ���	����� ���	������	� „O������	
 	�	 �����������!� 
��	������	
 – ��������� �� ����	 �����“. �	� �����, �� ������� 
�� ����	
 	 ������� �� ������������ �����	� �� 	������� ���-
��� �� ������� �!� �� ������� ���!� � ����. "!� � �������� �� 
�����	���, ����� �����
���� ���	���	
 �������-�������	���  	 
������������ �	�������� – „����	���� ��������“. ��#-����� 
����	� ���� � ���	�������	�� ���	������	 	 ������	�	�����	-
��. 8�� �	���� �� ��	����� ������	����	�	��: ����	����	
� 
Diazepam �� 10 �� ��� 60 mg ��., Tranxen, ����. �� 5 	 10 mg �� 
30-40 mg ��., Xanax (9���������), ����. �� 0.25 	 0.50 �� ��� 3-4 
mg ��., Rivotril (Clonarex) �� 0.5 	 2 mg �� 6 mg ������ 	 ��. ��-
����	�� �� ���	 ����� ���	������	 �� �������� ����	���, �� 
�������� �����������	� � �� ����� 	�������!��� �� ����������� 
���	�	���� (drug addiction). 

* 	�������	����� ���	�	�� �	���� �� ��	����� 	 ���	���-
������	��. 8��	 ���	������	 �������
��� ���	�	�� �� �����-
�	�	�� (�������	��, ����������	�� 	 ��.) � >�4 	 �� ���	 ���-
�	��� �������
��� ������	�������. "� �
 ����� ����� �� ��	-
����� ��	�	��	��	�� ���	���������	 (Imipramin, Amitriptylin, 
Clomipramin), �� ���������� 	� ���� �� �����	���� �����	 ����-
���	�� �����	��	 
����	
 – ���	������ �� �������	
��, ��	���-
����	 	 ���	��	����	��	 �����	 	 ��. U��	�	�	��	��	�� ���	-
���������	 (Ludiomil, Mianserin) �� ��� �!� �������	 	 ������-
������ �� �	 	���������. ���	�� ������	��	 �������	����	��	 
���	���������	 – Prozac, Fevarin, Coaxil, �� �������	���	 �����	 
��-����	�� �������	 �����	, �� ��� �� ������ �� �� ������ ��-
����� �����.  

* ��	������	����� ���	�	�� �� ��	����� 	 ���������	�	,  
���� �� � ��-����	�� ���	 – ������	�	�	��!	, ���	����	��	, 
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����	��������	, ����	���������	, ����	��	 �	�	��	 �����#�	 � 
�������	�	 – Chlorazin, Thioridazin,  Droperidol, Haloperidol, Antial-
lerzin 	 ��.  

B�	 ���	������������ �����
���� �� �����������	
 	 
��	������	��	
 �	�������� ����� �� ��������� ��	������-
��� � ����-������������	��, ����	��	�� �� ����-�������������-
�	��, �������	��	�� �� 4�++ �����	, ��	 ��������-�����	�� ��-
���
���	
, ����	������������ �������, �	������ �� Da Costa, 
������	�� ����	 �� 	������	����� ������, �	������ �� ��-
�	����� ����� 	 ��. � ��	 ����	�� ��	������	��	 �������#���� 
����� �� ��������� ��	�����������	��	�� �������� � ������-
��, ����	�	��� �� ��	����������� �����	�. 

4�����������, � 	�	�	������ ����, ���������� �� �����	 
����� �� ������� �	��������� 	 �� ����	�� ��#-���	������� 
�	�������	�� (target symptoms) � ��	����	 ��������� 	 ����	��-
�		. "!� �� ������ ������ ����� �� ������� 	 � ���	�	�	����-
�� �� ������	�	��	�� ��������	��	 ������	 – �
���� 	 �����-
����, �����	����	�� �������	
 	 ������	
�� � �����
 	 � ��	-
�	��	
 ��	����, 	 � 	���	���	
��, ������ �� ������ ����	
�. 
$����� ��� ������	 � ������� ��������, �	� �� ������������� 
	������ 	 ��������� � ��	����� �� &������ (������	�, ������-
�	�, ����������	�) 	 � ���	�������� ��	������	
 �� +����: 
„+��� � ����� �	���� ����, ��� !� ������!”. 8��� � �.���. placebo-
���� � �	������	���� 	 �����	
��. B�������	
�� �� ��	�����-
�	��� ��	���	���	�� �����	, ���	�� 	��������	
 – ��!�, ����-
���, �� ���	 ��		��	 �	������	 ������	 	 ����	����	�		 �� 
����	
 (attitudes) ������
��� �� ����� ��	���������	��� ����-
������	 	 ���	���	���	 (��	���������	��� ���	����	���!) �� 
���	�� �� ��-������� ��������� �� ���	���� � �	������	���-
������	
 ������ (compliance).  

* ��������� ���� ���������� �� �������	�� �� ��	���� �����-
������� 	 ���	�� �����	���������	 ������	��!	 	 �������	 ����-
�	: ���	�	�� 	 �����	�� �� �.���. ���������� ��	������	
 (C. 
Rogers, R. Taush), ���	��������  ��	������	
 �� B. +����, ����-
�������!��� ��	������	
 �� �. N	��������	, ����������� �����-
���	���� �� �. $�����	���, ������	��	�� �����	 �� &����#�, N��-
��, &��	���	, &������, 4������	, B�������, $�����	�, ����	��-
�	���	����� ����������	
 �� $. U������, ������ �� 8���������
 � 
����!�� �� �	��������� ����, ������	��!	�� �����	 	 ����� ���-
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�	: „M����� � ������
���� � �����
�	���, �	��#��	�� �	����		 	 
���	���������	
�� � �����	��, ��������	
�� ��� ������ �����
-
���, ��������� ��  ��� ��-����� 	 ��-�����, ���� ��� ��-����� �� 
�����, ���� !� ������ ��-����� �� ����...” [1]. 

* ���
 �� ������� ���� 	 ��	 ���� ��������!��� �������-
�	�, ������������� �����	
 �� �����	��. B���	���� �� ��� ���-
�	��	�	���	 	 ��	�	�	���	 ��	���������	��	 �����	: ����	-
�	���-������������ ��	������	
 (9. &��), ����	����� ������	-
�	���	
 (+�. C���) 	 ��. B�	 ��������	�� ���	���	, ��	�����-
�	
�� �� ������� ��� �	������ („������� ����� �����“), � ��	 
����	�� – ��� �����
!��� 	 ����!���. &���	��  ��
��� �� �� 
�������������� �� ������	��� ������ 	 �������	��� 	 ���	 ��-
������	�� �������		 ��� �����	���	
�� �� ������ ����������-
���� – „&�� ������	� �
�� ��������	�“ – 9�	������.  

B��� ������� ���� �� ��	����� ����	��	�	���	 ���	�	 	 
�����	 �� �������������� �����	
 (pharmacotherapy-oriented 
psychotherapy), ����� 	 ����	��	�	���	�� ������	 ��	��������-
�	��	 �������	 �� ��	������	
 	 ���	������	
 (9. 9����	�� 	 
�������	�	 �� +����	
 ����	���� �� C�	����	�������� ��		��-
�	��� ��	�	�� � 9��������������� ����	�� � 4��	
). 8��� � 
������ ����	��	�	����, 	�������	��� 	 ��	��	���  ��	�����-
�	
,  	 ����	��� 	 ����	��� ��	�����	����	��. >���� �  ���	-
������ �� ��	����������	��	�� ����	��	 � �	��������������-
���� (insight-��	���	���� �������	
), ����� 	 �� ���	��� �����-
�	� 	 ����	���� (active learning) �� ���	 ����	
 	 ��	���� �� ��-
������	�  �� ���������� �� �	��� – ����	�����	
 � �������	��� 
[1].   

$�� ���
 �� �	�����	����� �����	
 ���	����� �� �������
 
�� ��������!� �����	� 	 �� ����	��� ��	�����	����	��. 8��� 
� ������� ���� �� ������������ �����������	
, ��	������	
 	 
���	������	
. * ���	 ���	�� 	��	�	�������� „������ �� �����
“ 
(case management) �� �������� ��-���
���, ����. ��	� ��� �� 1-2 
������, �� ���	�� �� ����� 6-12 ������, � ������	�� ���	���	
 – 
����	 �� �������� ��	�, ������� �� �	��	�� ���	���	, ����	��		, 
��	���	
, �	�	 	 ��., �� ������	�	��� 	 ���� �� ��������� ��-
�	�	 ������. "����	�	��� �� ��!� ���� �������� �� �����	 ���-
������		, �� ����#��-�������	����� 	 ����������� �����	
 	 �.�. 
B�	 ��	��	 �����	 �����, � ���	 ����� ���� �� ������������ �	-
������	��� 	 ��������	��� �������, ��	�	�	���	�� 	 ��	��-
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���	����	��	�� ���	���	
 �� ����	��� – ��������� ���# ���!	 
�� ��������� ���	�� �� ����� [1, 11]. 

Post scriptum 
4	�����	��� � ��������� ������	� �� �������� �� �����-

����	�� �������	 �� 	��	�	�� 	 ������������� ���#��, � ��-
��#������ 	 ���	����� ��������	�, � ��������, � �	������� 
������������ 	 � ��!������. $����� ������	������� �������-
���� 	 ����������� �	 �������, �������� ����	�
���� ����	 
�	���� �� ������������� �� �������	�� 	 ���������! 

� ���� �� �	����� � ������!	
 	 ����	
 ����� �	������� 	 
���������. $����� �� ���!���, �� �� ������� � ������	����� 
������	������ ��	���	� 	 �����	
 – �� �� ����� �
��, �����-
�� 	 ������	
 �� ����
���� 	 ���	 ���	�	��� ����	�	� ������. 
+� ����	�	� �������	�� �����	 �����	 ������	 � ���	
 ��	�-
�	��� 	 �	�����	��� ������	����	��� 	 �� �� �������� � ����-
�	�	� ��	 ��!�������.  
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